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Tais Araujo quer aumentar a familia:

"Otempo nteiro eu penso em adotar”

“A gestao da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas

Selfie da simpatica
\ Barbara Ferrari,
completando mais
# um anodevida
nesta sexta.
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Em destaque, o aniversariante Tiago Panzani
Nunes ao lado da esposa Gabriele Fonseca.

4. (Quando@’APAE ligar

\PAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

fracassam e quando as medidas funcionam.

avides, S&o cem por cento seguras: todo aviao que sobe, desce.’
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Carlos Rodrigues celebra hoje a passagem de mais um aniversario.
Na foto, o registro de um momento especial ao lado da esposa Janaina.

A data é especial para Giancarlo Leopoldino

Camacho. Parabéns!

Rodrigues da boas
vindas aidade
nova, recebendo

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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" "As Bolsas de Valores, como os
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u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)

Sabrina

os parabéns
de amigos e
familiares.

Sempre sorridente, Thais Bonfim completa idade
nova e recebe votos de realizagoes e sucesso.

£

Deputado federal Fausto Pinato em recente evento em
Rio Preto com o lider comunitéario Cleber Rocha.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dietarestritivas podem causar queda de cabelo

Privacdo de alguns
nutrientes pode
impedir o cabelo de
crescer como deveria

uito se fala so-

bre arelacaoen-

tre adieta, prin-

cipalmente as
mais restritivas, e queda de
cabelo e até entre dermatolo-
gistas o assunto é controver-
so. Sera que o que comemos
influencia na satide dos nos-
sos cabelos?

E aresposta é sim, claro. J&
existem muitos estudos que
corroboram essa afirmacao:
uma dieta com redugao na in-
gestao de proteinas e/ou ca-
lorias tem impacto negativo
sobre a saude dos cabelos.
Pessoas com restricoes ali-
mentares ou que possuem de-
ficiéncia de minerais, acidos
graxos essenciais e/ou vita-
minas podem desenvolver al-
teragoes da estrutura dos fios,
com mudanca de coloracdo e
brilho dos cabelos, assim co-
mo queda de cabelo.

AIMPORTANCIA DA DIE-
TA PARA OS CABELOS
E importante entender que

os cabelos precisam de subs-
trato para crescer, pois depen-
dem de células com metabo-
lismo muito elevado, ou seja:
que se dividem sempre e mui-
to! Portanto, requerem ener-
gia e umbom suprimento de
nutrientes. A deficiéncia nu-
tricional entre aqueles que fa-
zem dieta sem supervisao é
altissima e a chance de ter pro-
blemas como a queda de cabe-
lo aumenta quando arestricdo
€ acentuada ou apds procedi-
mentos médicos, como a ci-
rurgia bariatrica em obesos
morbidos.

Ferro: Na literatura médica,
afalta de ferro estarelaciona-
dadesde sempre a quedade
cabelos, mas nao necessaria-
mente esta presente sempre
que os cabelos caem. Ou seja,
ele é um nutriente importan-
te emtodo este processo mas
nem todo mundo com queda
de cabelos ir4 se beneficiar
da suplementagéo de ferro: é
preciso fazer exames de san-
gue para determinar se isso
estd ounao acontecendo e,
s6 entdo, o médico ird decidir
amelhor forma de fazer este
tratamento.

Zinco, cobre e selénio: Estes
sao outros minerais que con-
tribuem para a satide dos ca-
belos e sua deficiéncia pode
prejudicar seu crescimento e
até provocar queda, falta de
brilho e descoloragdo. Sao an-
tioxidantes e, portanto, prote-
gem 0 nosso organismo contra
osradicais livres que surgem
diante da exposicao ao sol, ta-
bagismo e envelhecimento. Os
radicais livres estao associa-
dos a diminuigdo da quantida-
de e da qualidade dos fios de
cabelo. Além disso, o selénio e
o cobre desempenham um pa-
pel fundamental na produgéao
enaestabilizacao de querati-
na, a proteina que forma a pe-
le, unhas e cabelos.

C)mega 3: Os acidos graxos
insaturados de cadeialonga,
dentre eles o famoso 6mega 3,
também parecem estar asso-
ciados ao bom funcionamento
dos foliculos. Criangas que fo-
ram submetidas a dieta paren-
teral sem suprimento dessas
gorduras tiveram perda de ca-
belo e despigmentacao. Essas
gorduras sao fundamentais
para o equilibrio das membra-
nas das células e também para

formagéao dabarreira cutanea.
Aminoacidos: Substancias
como a cisteina e a metionina
sao ricos em enxofre e partici-
pam do metabolismo do ferro,
tornando-o mais disponivel
para a producgao de querati-
na. Sao, portanto, fundamen-
tais na sintese dessa proteina.
Vitaminas: Vitamina A, vita-
minas do complexo B, vitami-
na C, vitamina E e vitamina D
também sio importantes pa-
ra ametabolismo. O comple-
x0 B é fundamental na sinte-
se proteica e no metabolismo
energético. Asvitaminas Ce E
sao antioxidantes potentes e
javimos que os radicais livres
podem afetar e comprometer
a saude dos cabelos.
QUAL AMELHOR DIETA
PARA OS CABELOS?
Diante de tudo o que foi di-
to, qual seria a alimentacao
ideal para nao ter problemas
com os cabelos? E importan-
te que cerca de 60% da sua ali-
mentacéo seja composta por
vegetais crus, como alface, ri-
cula, acelga, espinafre, couve
flor, cenoura, frutas in natura
etc. Eles saoricos em antioxi-
dantes naturais, como a vita-

mina C, vitamina E, caroteno,
licopeno e outros. Além disso,
sdo boas fontes de zinco, selé-
nio e cobre.

As proteinas nao podem ser
esquecidas e, geralmente, as
fontes animais sao superio-

res, além de serem boas fon-
tes de ferro. Caso tenha algu-
marestri¢io alimentar, oideal
€ procurar um profissional que
possa orienta-lo sobre fontes
alternativas e/ou suplemen-
tacéo.

Mitos e verdades nos cuidados e tratamento de aftas

fta éumaferidae
dolorosanaboca,
que costuma ser
branca ou amare-
lada, e surge geralmente na
lingua e nas paredes internas
daboca. Trata-se de uma for-
ma comum de tlcera bucal.
Confira abaixo alguns mitos e
verdades da Afta, que se cui-
dada corretamente ira sarar
em um menor tempo possivel:

m VERDADE: O melhor para
curar a afta € ndo mexer nela—
Tenha um pouquinho de paci-
éncia que ela vai desaparecer.

s PARCIALMENTE VER-
DADE: Suco de couve, propo-
lis, vitamina B e pomadas pre-
vinem e melhoram a afta—Se
por um lado esses tratamen-
tos podem apresentar algu-
ma eficcia, por outro podem
agravar a ferida caso mal uti-
lizados.

= VERDADE: Comer aba-
caxiou frutas citricas provo-
ca aftas - As frutas citricas,
aliadas a outros componen-
tes, podem levar ao apareci-
mento de aftas.

s PARCIALMENTE VERDA-
DE: Passar bicarbonato de s6-
dio na afta déi muito, mas faz
sarar - Deve-se evitar colocar
o bicarbonato em p¢ direta-
mente sobre a afta, pois isso
pode aumentar a inflamacaoe

arder muito, apesar disso, fa-
zer bochechos com uma colher
de ché de bicarbonato diluido
em um copo de dgua é um dos
tratamentos sugeridos.

= VERDADE: Problemas
com aftas podem ter fundo
emocional, como estresse—A
causa da afta é multifatorial,
e amedicina nao possui um
consenso para explicar exa-
tamente o que provoca essas
feridas incémodas, porém, fa-
tores emocionais, como estres-
se, sao uma das motivacgoes
para o aparecimento.

m MITO: Pode aparecer afta
em qualquer lugar da boca —
Aftas aparecem em areas da
boca onde ndo ha protegao de
queratina. Basta observar que
nao ha aparecimento de aftas
emregioes mais “duras”, co-
mo no céu da boca ouna par-
te da gengiva mais préoxima
dos dentes.

nMITO: Aftas sdo o mesmo
que herpes. Ou é igual a sapi-
nho - Aftas ndo saonem her-
pes nem sapinho. O herpes
labial se apresenta como ve-
siculas que, apds se rompe-
rem, podem virar pequenas
ulceras, podendo ser confun-
didas com aftas, ja o sapinho
€ o tipo mais comum de esto-
matite, uma inflamacao bucal
que pode desencadear aftas,

mas nio é amesma doenca.

m VERDADE: Afta pode virar
uma séria infecgdo—Se ndoto-
mar cuidado, as aftas podem
piorar, chegando até mesmo
ainfeccionar. Isso costuma
ocorrer quando, na tentati-
va de cura-la, a pessoa mexe
muitona afta.

m MITO: Afta pode ser pas-
sada pelo beijo— A aftanédo é
uma doenca transmissivel.
Portanto néo é contraida pe-
lo beijo ou qualquer outro ti-
po de contato da boca.

n VERDADE: Afta é heredi-
taria— A causa da afta é multi-
fatorial, sendo que ndo ha con-
senso entre os médicos sobre
qual seria a principal. Mas,
se fosse para escolher um fa-
tor de maior influéncia, mui-
tos indicam a causa heredita-
ria. Cerca de 30% das pessoas
que tém afta recorrentemen-
te possuem histoérico familiar
com o problema.

m MITO: Tem afta que dura
apenas quatro dias — A maio-
ria das aftas dura, em média,
de uma a duas semanas e cos-
tuma se curar sem deixar ci-
catrizes. E que a pessoa sé se
lembra do periodo que déi,
que pode ser de quatro dias.
Nesses casos, a area de dor
€ menor.

m MITO: Colocar cinza de

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

O oo™

cem

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

% v 17 99628-6060

& 17 99168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

cigarro e queimar a afta sao
formas eficientes de trata-
mento - Cinza de cigarro e
queimaduras podem, na ver-
dade, piorar alesao e causar
infecgao.

m VERDADE: Higiene bucal
ajuda a prevenir e tratar aftas
— Quer evitar aftas e ajuda-
-las a sararem? Escove bem
os dentes, pois, apods as re-
feicoes, a acidez daboca au-
menta.

s TRATAMENTO CASEIRO:
Na Internet é muito facil achar
inimeras receitas caseiras pa-
ratratar as aftas. Deve-se ter
cuidado com o que se aplica
nalesadoparanaoaumentar a
inflamag&o e piorar o quadro.
O problema dos tratamentos
caseiros € que boa parte de-
les nunca foi estudada emtra-
balhos cientificos, nao tendo,
portanto, nenhuma compro-
vagao cientifica da sua efica-
cia ou seguranga.

Algumas opcoes aceitaveis
sao: * Bochechar solugéo fei-
ta comuma colher de leite de
magnésia ou bicarbonato de
sodio diluido em um copo de
agua. * Diluir agua oxigenada
em 4gua comum e aplicar com
cotonete diretamente na afta.
¢ Misturar Difenidramina (Be-
nadryl®) com leite de magné-
sia e bochechar.

Bolinho de Chuva Salgado

INGREDIENTES:
* 1ovo
¢ 1 colher (café) de sal

¢ 2 colheres (sopa) de margarina
* 3xicaras (cha) de farinha de trigo

¢ 3/4 xicara (cha) de leite

¢ 1 colher (sopa) de fermento em pd
* 2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARO:

m Bata o ovo, misture o sal e o leite muito bem

m Acrescente o queijo ralado, o fermento, a margarina e a
farinha e amasse bem com as méaos

m A massa vai ficar homogénea e macia

m Modele bolinhas e frite em 6leo ndo muito quente até
dourar

Telhas Galvani
Telhas Galv

= Pel’ﬁl S
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Ondulada
zada pezoidal

anizada Tra

Perfil Estrutural 6 mits

erralheiro
Dobra de C
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

hapa até ; polegada
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

Para letras iguais, nimeros iguais.

Resolvido o passatempo, surgirdo, nas

casas em destaque, duas habilidades desenvolvidas com a resolucdo de
passatempos, auxiliando na chamada "gindstica cerebral".

Estudo das relacdes entre os seres 1 2 |3 |2 (4 |5 |6
vivos e 0 meio ambiente.
. . 7 3 |2 |8 |5 |9 2
Pintado de vdrias cores.
. 1 3 |6 |10 |6 |9 |6
A comida em conserva.
Lado do horizonte em que o Sol se 2 5 |9 (1 (11 |10 (1
pde.
Profissdo de Sherlock Holmes 9 10 [1 [10 [5 [12 [1
(Lit.).
"Amor", em relacdo a "Roma" 6 6 (4 |8 |6 (13 |6
(Gram.).
Time mineiro chamado de Galo 6 3 10 (5 |[7 |2
(esporte).
Estabelecimento em que se vendem |9 2 |4 |6 (8 |5 |6
remédios.
Brinquedo comum em parques 4 11 |4 |2 8 |6
infantis.
Nascido em certo arquipélago de 6 2 |8 |5 11 |2
Acores.
4 2
O padroeiro dos médicos. 1 3 |15 6 14
16 13 [16 |1 8 |2
O Soldado do Fogo.
Aquele que trabalha por conta 6 |15 |10 (2 |11 13 |2
propria.
Dissolucdo do vinculo matrimonial |9 |8 |12 (2 |8 5 |2
(jur.).
7 |6 [11 |6 [12 6 [3
Plantacdo de cana-de-aclicar.
Fonte de energia para o corpo 6 (3 (5 [13 |1 10 |2
humano.
17 (2 |4 |15 |1 8 |6
E acesa nas festas de Sdo Jodo.
No brasileiro, temos o curupiraeo |17 |2 |3 |7 |3 8 |1
saci.
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Preencha o diagrama com os numeros

Desenhe e Pinte

1

Desenhe o gato com a ajuda do quadriculado.

2 3

4

5

o 7

8
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Keyla conta para Lica, Bené, Ellen e Ti-
nacomo se envolveu com o paide An-
tonio. Tato faz uma tatuagem com os
pezinhos de Tonico e Keyla se emocio-
na. Lica e Bené organizam a “Balada
doBebé". K1 exige que K2 nio compa-
reca afestade Keyla. Clara fica chatea-
dapornao ser convidada para o even-
to. Keylamostra para Lica, Bené, Ellen
e Tina o galpao de Roney. Josefina con-
serta a torneira dalanchonete e Roney
nao gosta. Lica procura Clara e desco-
bre que Malu esta namorando Edgar.
Keyla é rude com Tato. Bené toca a mu-
sica de Roney no galpao.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Nicole diz para Flavio e Haydee que a
partir de agora eles devem agir como
uma familia unida. Nicole, Haydee e
Flavio tiram uma foto juntos. As irmas
rezam nos bastidores apos a apresen-
tagdo parafazer um agradecimento. Ra-
tinho esta com o envelope doresultado
da grande final do concurso. Sao trés fi-
nalistas e as irmas ficam ansiosas. Rati-
nho anuncia o Coral das Irmas de Doce
Horizonte como o grande vencedor. As
freiras pulam de alegria no palco. A Ma-
dre Superiora vai receber o prémio, que
€ uma maleta de barras de ouro. A reli-
giosa conta que o dinheiro ajudara a in-
vestirno colégio. Irma Cecilia faz ques-
tao de mandar um beijo para Dulce Maria
durante o programa e a carinha de anjo
fica feliz e comenta com o pai.

O HOMEM ERRADO

Adauto ja tinha dez filhos e prome-
teu que, se sua mulher engravidas-
se outra vez, ele se enforcaria. Nao
teve jeito. Um ano depois ela estava
esperando

outro filho. Um de seus amigos pro-
vocou:;

—Vocé nao disse que se enforcaria
se isso acontecesse?

—Pois é. Eu quase me enforquei:
prepareia corda e o banco....

—E oque aconteceu?

—Bem, é que me ocorreu que tal-
vez estivesse enforcando o homem
errado!!!

INFIDELIDADE
Marido furioso, chegando em ca-
sa e encontrando a mulher na cama
com outro:
—Que é que vocés estao fazendo??

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Benedita se apavora com o ataque a sua
carruagem. Avilez apreende toda amu-
nicao trazida pelo soldado aoRio de Ja-
neiro. Joaquim e Chalaca desconfiam de
que Thomas seja um traidor, mas Leo-
poldina os repreende. Domitila expulsa
Benedita de casa. Avilez faz um pronun-
ciamento que provoca a ira de Dom Pe-
dro. Joaquim tem uma ideia para con-
seguir que Dom Pedro fique no Brasil.
Thomas avisa a Avilez que s6 deixara
seu disfarce quando Pedro voltar pa-
ra Portugal. Licurgo, Germana e Elvira
coletam assinaturas pelarua. Wolfgang
defende Diara de Sebastido. Avilezndo
Se preocupa com o abaixo-assinado pa-
ra apoiar Dom Pedro. Anna encontra Jo-
aquim e pede que Nivea ndo comente
com Thomas.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Abel e Edinalva discutem por causa de
seus filhos. Ritinha faz perguntas sobre
Zeca. Nazaré e Abel aconselham Zeca
a se manter longe de Ritinha. Zu pede
para Joyce conversar com Ivana. Simo-
ne estranha quando Dita mente para es-
conder Silvana. Ritinha conta que esta
gravida e Zeca fica abalado. Heleninha
discute com Jundqueira. Ritinha confes-
sa a Bibi que ficou sensibilizada com o
encontro com Zeca. Caio conta para Lei-
la sobre o relacionamento que teve com
Bibi. Jeiza sente ciimes de Ritinha. Bibi
fala de Caio para Ritinha. Caio alerta Eu-
génio sobre Irene. Joyce fala com a psi-
cologa de Ivana. O cobrador de Silvana
surge na portaria do prédio dela. Zeca
nao gosta de ver Jeizanobar com Alan.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Léazaro promete a Diana que convence-
ra Mariane a provocar Gui. Gui apoia Ju-
lia em seu novo projeto. Vanessa avisa
a0s pais que viajara com Bianca. Natalia
combina com Tom o plano para ajudar
Néia com um encontro de reconciliagao
entre Zac e Yasmin. Diana mostra a Gor-
do 0 e-mail de uma mulher interessada
em investir na gravadora. Gui expulsa
Mariane de sua casa. Roberto aconse-
lhaLuana a contar a Nicolau sobre sua
gravidez. Gilda pergunta a Haroldo se
ele é o pai dofilho de Marisa.

m ORICOELAZARO
L& Sexta-feira, 22h15

Daniel elogia o trabalho da costureira
Dalila. O governador dispensa Naboni-
do. Nitocris trama contra Shamiran. Ra-
vina fica indignado ao saber que Joana
foi importunada por Fassur novamente.
Elga conversa com Zac e promete ndo
beber mais. Zadoque avisa que a festa
do Shavuot est4 se aproximando. Edissa
aconselha Gadise. Dalila entrega um ves-
tido para Amitis. Joaquim ampara Ebe-
de-Meleque. Sammu-Ramat encontra
Nebuzarada e avisa que enganou Kas-
saia. Preocupada, Raquel diz estar gor-
da. Rabe-Saris visita os familiares. Tamir
e Shamir dormem no chao. Zac diz que
acompanhara Rabe-Saris até o palacio.
Nabucodonosor se declara para Amitis.

A mulher, virando-se para o outro:
—Viu?? Eunao lhe disse que ele
era burro?

VOCE GOSTA DE BRINCO

Um dia, no escritdrio, um homem
reparou que seu colega, muito con-
servador, estava usando um brinco:

—Nao sabia que vocé gostava des-
se tipo de coisa— comentou;

—N3ao é nada de especial, é s6 um
brinco —replicou o colega.

—Ha quanto tempo vocé esti usan-
doele?

—Desde que minha mulher o en-
controu no meu carro.

AMOR 1
- Querida, vamos ter que comecar
aeconomizar.
- Tudo bem... Mas como ?
- Aprenda a cozinhar e mande a em-

pregada embora.
-Talegal... Entao aprenda a fazer
amor e pode dispensar o motorista.

ANMOR 2
O cara pergunta para a mulher:
- Querida, quando eu morrer, vocé
vai chorar muito?
- Claro querido. Vocé sabe que eu
choro por qualquer besteira...

AMOR 3

Um casal vinha por uma estrada
do interior, sem dizer uma palavra.

Uma discussao anterior havia leva-
do auma briga, e nenhum dos dois
queria dar o braco a torcer. Ao pas-
sarem por uma fazenda em que ha-
via mulas e porcos, 0 marido pergun-
tou, sarcastico:

- Parentes seus?

- Sim, respondeu ela.. Cunhadas
e sogra...
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Tais Araujo quer aumentar a familia:
“Otempo mnteiro eu penso em adotar”

L

A atriz é méae de Jodo Vicente, de 5 anos e a Maria Antonia,
de 2, do casamento com Léazaro Ramos

Graciele Lacerda adota
franjinha e seguidores
comparam namorada
de Zezé a Cleopatra

Graciele decidiu mudar o look

O que uma mudanca de vi-
sual nao pode fazer, ndo é, Bra-
sil? Graciele Lacerda, ana-
morada de Zezé Di Camargo
acaba de adotar um novo look.
Agora, amoca estd ostentan-
do uma franjinha.

O novo cabelo rendeunas
redes sociais. Entre tantos
elogios a chamando de lin-

f {\ Vocé se mostra mais
/| consciente emrelagio
a diferenca que vocé faz no mun-
do e emrelacdo a comunidade, o
cque fortalece sua autoestima de
maneira especial neste periodo.
Os aspectos estabelecidos entre
Sol, Lua, Saturno e Urano ressal-
tam seu espirito de civilidade e res-
ponsabilidade.

j . TOURO
Kq Sol, Lua, Saturno e Ura-

no se articulam entre os
setores familiar e de crise, lhe tra-
zendo estabilidade e equilibrio,
tanto para sua vida material quan-
to emrelacéo ao clima emocional
pelo qual vocé anseia. Procure fa-
zer suas escolhas de maneira cons-
ciente e com bom senso.

da e novinha, Graciele ainda
foi comparada por muitos se-
guidores amaior rainha que o
Egitojateve: “Nossa, ficoua
cara da Cledpatra”, “Cledpa-
tramoderna”. Ha quem tenha
achado também o novo visu-
al a cara de Gretchen: “Ficou
meio mae do Thammy, mas
estalegal”.

aede Joao Vicen-
te,debanosea
Maria Antonia,
de 2, Tais Araui-
jo pensa em aumentar a fami-
lia com Lazaro Ramos. A es-
trela de Mister Brau contou
que nao descarta a possibili-
dade de adogéo. O tempo in-
teiro eu penso em ter mais fi-
lhos. O tempo inteiro eu penso
em adotar. Esse pensamento
tem povoado a minha cabe-
caultimamente”, contou ao
site da série. Michele e Brau,
personagens de Tais e Laza-
ro, adotaram trés criancas no
seriado. “Est4 sendo uma deli-
cia descobrir como é a Miche-
le mae. A maternidade muda
todo mundo, inclusive as per-
sonagens”, comemorou.
Além de fazer sucesso como
Brau e Michele nas telinhas
com o seriado Mister Brau,
Lazaro Ramos e Tais Aratjo
também arrasam nos palcos.

Depois de quase dois anos ro-
dando o Brasil com a pega O
Topo da Montanha, o ator con-
ta que eles vao dar um tempo
natemporadano teatro pa-
ra tocar outros projetos. “Ain-
da vamos para Joao Pessoa,
Maceid, Goiania e Porto Ale-
gre. Iremos parar dia 6 de ju-
nho, mas a gente quer voltar
quando der”, avisa ele, que
além de atuar, também diri-
ge o espetaculo.

Ele também comenta a ex-
periéncia de dirigir a esposa
nos palcos: “Tive que dar mui-
ta opinido no trabalho da Ta-
is, mas depois de um tempo, o
melhor é abandonar o trabalho
de diretor e virar colega de ce-
na. Isso demorou um pouco pa-
ra ser conquistado porque en-
quanto a gente estava fazendo
apecaeutinha que cuidar de
algumas coisas, mas hoje em
dia dapara ser s6 ator e se di-
vertir fazendo o espetaculo”.

Joelma lanca primeiro
trabalho solo efala
sobre separacao de
Ximbinha: ‘Libertacao’

Feliz com a nova fase, Joelma disse que agora vive para a alegria

O primeiro trabalho solo de
Joelma ja esta na boca do po-
vo. Para produzir “Avante - Ao
vivo em Sao Paulo”(CD e DVD),
a cantora afirma que se dedi-
cou 100% ao projeto que, pa-
raela, tem a mensagemde su-
peracgéo e alegria. Gravadono
final do ano passado, o album
conta com participacoes de
Ivete Sangalo e Solange Al-
meida, além dos filhos de Jo-
elma, Yasmin, Yago e Nata-
lia. Ao falar sobre o processo
deretomada da carreira apés
sua saida do grupo Calypso,
em 2016, a artista comentou
ainda sobre arelacdo como
ex-marido e -ex-companhei-
ro de banda, Ximbinha.

“Eunao estava acostumada
aescolher repertério e fiz ques-
tao de que o meu produtor (To-
vinho) e os muisicos escolhes-
sem juntos comigo. Se errasse,
naoiria errar sozinha (risos). Pe-
dimusicas dancantes e roman-
ticas, mas que falassem de su-
peracao, alegria. Foi o que mais
pedi. Porisso, surgiu “A pagina
virou”.Sobre a separacao, elare-
velou: Nao acho que a separa-
cao atrapalhou a carreira. Pe-
lo cotnrério, ajudou. A luta foi
grande e passei por experién-
cias diversas. Mastudovaleua
penapara ser a Joelma de ho-
je...leve, feliz e solta. Viviuma
libertacao. E 0 que eumais bus-
codemimmesma”.

~
Ty

Atriz faz revelagdo bombastica sobre Malhagéo

Isabella Santoni

diz que se

envolveu com
mais de uma

pessoanaepoca
de ‘Malhacao’

sabella Santoni fez re-
velagbes em entrevis-
ta ao canal do YouTube
da amiga Gabi Lopes.
Durante o papo, a atriz con-
fessou que na época em que
atuava em “Malhacao” ndo
teve um romance apenas
com Rafael Vitti, com quem
chegou a namorar depois.
Ela disse, rindo, que beijou
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mais de uma pessoa do elen-
Co0, mas nao revelou o nome,
deixando todo mundo curio-
so. Quem sera?

Para quem nao sabe, Gabi,
dona do canal, ja viveu em Los
Angeles, nos EUA, e frequen-
tou festas com nomes como
Kilye e Kendall Jenner, Jus-
tin Bieber, Leo DiCaprio, Jo-
hn Mayer e Rihanna.

% GEMEOS
'{;j'gﬁ_\_ Aharmonia que aLua,
T a0 passar pela terceira

casa, estabelece com Sol, Saturno e
Urano no setor de relacionamentos,
fortalece intensamente sua comu-
nicagao neste periodo. Vocé tende
a se destacar, nao so pela sua ati-
tude que inspira admira¢éo, mas
pela sabedoria de suas palavras.

¢ CANCER
“WED Vocé se coloca a fren-
te das oportunidades,
pois a Lua passa pelo setor finan-
ceiro e forma trigono com Sol, Sa-
turno e Urano entre os setores co-
tidiano e de trabalho, agugando
sua percepgao para as necessida-
des materiais. Estude minuciosa-
mente as opgdes que o mercado
tem disponivel.

LEAO

Aharmonia que aLua
estabelece com Sol, Sa-
turno e Urano no setor social indica
que as atividades culturais e inte-
lectuais tendem a ser gratificantes
neste periodo. As trocas de ideias
devem ser bastante produtivas,
pois conhecer novas vivéncias aju-
da a estimular seu poder criativo.

..2.;\ VIRGEM
‘E‘;’; Vocé se sente emocio-
nalmente fortalecido

diante dos conflitos, pois a Lua
passahoje pelo setor de crise, for-
mando trigonos com Sol, Saturno
e Urano. O apoio de sua familia se-
ramuito importante, especialmen-
te os conselhos das pessoas mais
experientes. Ofereca ajuda paraas
pessoas que precisam.

\i LIBRA
47 Asinergiaemocionale

= | intelectual entre os gru-
1pos que vocé gosta é impulsionada
pela passagem da Lua pelo setor
de amizades e pela sua harmonia
com Sol, Saturno e Urano. As ativi-
dades em grupo se sobrepdem as
individuais. Demonstre abertura
para compartilhar interesses com

pessoas afins.

{4} ESCORPIAO
Lﬁi’f;; Seu senso de respon-
sabilidade se fortalece,
lhe levando a uma atitude produ-
tiva, neste dia em que a Lua passa
pelo setor profissional, se aspec-
tando em trigono com Sol, Satur-
no e Urano. Vocé se mostra mais
eficaz, aliando comprometimento,
disciplina e poder criativo, o que lhe
proporcionara étimos resultados.

<% . SAGITARIO
~fom.  Aharmonia estabeleci-
=7\ daporLua, Sol, Saturno
e Urano, entre seu signo e os seto-
res social e espiritual, indica uma
maior maturidade emrelagao aos
seus ideais. O autoconhecimento
se expande, pois sua mente per-
mite uma exploragdo mais ampla,
o que lhe permitira fortalecer seus

planos e objetivos.
F‘\;@ Lua, Sol, Saturno e Ura-
no se harmonizam em
trigono entre os setores familiar e
de crise, indicando que os ambien-
tes reservados e as reflexdes emre-
lacao as mudangas que vocé deseja
em suavidalhe trardo estabilidade.
Planeje as mudangas, aproveitan-
do este momento de desafios para
sair damesmice.

CAPRICORNIO

= AQUARIO

a:g% Astrocas de confidén-
IS ciasestimulamum cli
ma de cumplicidade, neste momen-
to em que o movimento de Sol, Lua,
Saturno e Urano fortalece os rela-
cionamentos pessoais. As trocas
acerca de assuntos intimos promo-
vem unido. A complementariedade
das vivéncias promovem o amadu-
recimento coletivo.

PEIXES

Os aspectos harmonio-
sos de Sol, Lua, Saturno
e Urano entre as segunda, sextae
décima casas indicam que a boa
estrutura da vida cotidiana lhe pro-
porciona uma boa base emocional,
Mantenha suas atividades, 0 am-
biente doméstico e de trabalho em
ordem, e cuide bem de suas emo-
¢Oes, mente e corpo.




