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“A gestão da economia tem apenas dois problemas: quando as políticas 
fracassam e quando as medidas funcionam.” “As Bolsas de Valores, como os 

aviões, são cem por cento seguras: todo avião que sobe, desce.”
à  JOELMIR JOSÉ BETING, jornalista e sociólogo (1936-2012)
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Selfie da simpática 
Bárbara Ferrari, 
completando mais 
um ano de vida 
nesta sexta. 

Carlos Rodrigues celebra hoje a passagem de mais um aniversário.
Na foto, o registro de um momento especial ao lado da esposa Janaína.

Meiga e bela, Dimoriani Pinheiro apaga
velinhas nesta sexta. Felicidades!

A data é especial para Giancarlo Leopoldino
Camacho. Parabéns!

Sabrina 
Rodrigues dá boas 

vindas à idade 
nova, recebendo 

os parabéns 
de amigos e 

familiares. 

Sempre sorridente, Thaís Bonfim completa idade
nova e recebe votos de realizações e sucesso.

Em destaque, o aniversariante Tiago Panzani
Nunes ao lado da esposa Gabriele Fonseca.

Felicidades e muitos anos de vida para Edivaldo Mella
Janasco, que comemora a chegada dos seus 23 anos.

Deputado federal Fausto Pinato em recente evento em
Rio Preto com o líder comunitário Cleber Rocha.

Taís Araújo quer aumentar a família: 
“O tempo inteiro eu penso em adotar”
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolinho de Chuva Salgado

Modo de preparo:
 Bata o ovo, misture o sal e o leite muito bem
 Acrescente o queijo ralado, o fermento, a margarina e a 

farinha e amasse bem com as mãos
 A massa vai ficar homogênea e macia
 Modele bolinhas e frite em óleo não muito quente até 

dourar

INGREDIENTES:
• 1 ovo
• 1 colher (café) de sal
• 2 colheres (sopa) de margarina
• 3 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 3/4 xícara (chá) de leite
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 2 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado

Muito se fala so-
bre a relação en-
tre a dieta, prin-
cipalmente as 

mais restritivas, e queda de 
cabelo e até entre dermatolo-
gistas o assunto é controver-
so. Será que o que comemos 
influencia na saúde dos nos-
sos cabelos?

E a resposta é sim, claro. Já 
existem muitos estudos que 
corroboram essa afirmação: 
uma dieta com redução na in-
gestão de proteínas e/ou ca-
lorias tem impacto negativo 
sobre a saúde dos cabelos. 
Pessoas com restrições ali-
mentares ou que possuem de-
ficiência de minerais, ácidos 
graxos essenciais e/ou vita-
minas podem desenvolver al-
terações da estrutura dos fios, 
com mudança de coloração e 
brilho dos cabelos, assim co-
mo queda de cabelo.
A IMPORTÂNCIA DA DIE-

TA PARA OS CABELOS
É importante entender que 

os cabelos precisam de subs-
trato para crescer, pois depen-
dem de células com metabo-
lismo muito elevado, ou seja: 
que se dividem sempre e mui-
to! Portanto, requerem ener-
gia e um bom suprimento de 
nutrientes. A deficiência nu-
tricional entre aqueles que fa-
zem dieta sem supervisão é 
altíssima e a chance de ter pro-
blemas como a queda de cabe-
lo aumenta quando a restrição 
é acentuada ou após procedi-
mentos médicos, como a ci-
rurgia bariátrica em obesos 
mórbidos.

Ferro: Na literatura médica, 
a falta de ferro está relaciona-
da desde sempre à queda de 
cabelos, mas não necessaria-
mente está presente sempre 
que os cabelos caem. Ou seja, 
ele é um nutriente importan-
te em todo este processo mas 
nem todo mundo com queda 
de cabelos irá se beneficiar 
da suplementação de ferro: é 
preciso fazer exames de san-
gue para determinar se isso 
está ou não acontecendo e, 
só então, o médico irá decidir 
a melhor forma de fazer este 
tratamento.

Zinco, cobre e selênio: Estes 
são outros minerais que con-
tribuem para a saúde dos ca-
belos e sua deficiência pode 
prejudicar seu crescimento e 
até provocar queda, falta de 
brilho e descoloração. São an-
tioxidantes e, portanto, prote-
gem o nosso organismo contra 
os radicais livres que surgem 
diante da exposição ao sol, ta-
bagismo e envelhecimento. Os 
radicais livres estão associa-
dos à diminuição da quantida-
de e da qualidade dos fios de 
cabelo. Além disso, o selênio e 
o cobre desempenham um pa-
pel fundamental na produção 
e na estabilização de querati-
na, a proteína que forma a pe-
le, unhas e cabelos.

Ômega 3: Os ácidos graxos 
insaturados de cadeia longa, 
dentre eles o famoso ômega 3, 
também parecem estar asso-
ciados ao bom funcionamento 
dos folículos. Crianças que fo-
ram submetidas à dieta paren-
teral sem suprimento dessas 
gorduras tiveram perda de ca-
belo e despigmentação. Essas 
gorduras são fundamentais 
para o equilíbrio das membra-
nas das células e também para 

formação da barreira cutânea.
Aminoácidos: Substâncias 

como a cisteína e a metionina 
são ricos em enxofre e partici-
pam do metabolismo do ferro, 
tornando-o mais disponível 
para a produção de querati-
na. São, portanto, fundamen-
tais na síntese dessa proteína.

Vitaminas: Vitamina A, vita-
minas do complexo B, vitami-
na C, vitamina E e vitamina D 
também são importantes pa-
ra a metabolismo. O comple-
xo B é fundamental na sínte-
se proteica e no metabolismo 
energético. As vitaminas C e E 
são antioxidantes potentes e 
já vimos que os radicais livres 
podem afetar e comprometer 
a saúde dos cabelos.

QUAL A MELHOR DIETA 
PARA OS CABELOS?

Diante de tudo o que foi di-
to, qual seria a alimentação 
ideal para não ter problemas 
com os cabelos? É importan-
te que cerca de 60% da sua ali-
mentação seja composta por 
vegetais crus, como alface, rú-
cula, acelga, espinafre, couve 
flor, cenoura, frutas in natura 
etc. Eles são ricos em antioxi-
dantes naturais, como a vita-

Dieta restritivas podem causar queda de cabelo
Privação de alguns 
nutrientes pode 
impedir o cabelo de 
crescer como deveria

mina C, vitamina E, caroteno, 
licopeno e outros. Além disso, 
são boas fontes de zinco, selê-
nio e cobre.

As proteínas não podem ser 
esquecidas e, geralmente, as 
fontes animais são superio-

res, além de serem boas fon-
tes de ferro. Caso tenha algu-
ma restrição alimentar, o ideal 
é procurar um profissional que 
possa orientá-lo sobre fontes 
alternativas e/ou suplemen-
tação.

Afta é uma ferida e 
dolorosa na boca, 
que costuma ser 
branca ou amare-

lada, e surge geralmente na 
língua e nas paredes internas 
da boca. Trata-se de uma for-
ma comum de úlcera bucal. 
Confira abaixo alguns mitos e 
verdades da Afta, que se cui-
dada corretamente irá sarar 
em um menor tempo possível:

 VERDADE: O melhor para 
curar a afta é não mexer nela – 
Tenha um pouquinho de paci-
ência que ela vai desaparecer.

 PARCIALMENTE VER-
DADE: Suco de couve, própo-
lis, vitamina B e pomadas pre-
vinem e melhoram a afta – Se 
por um lado esses tratamen-
tos podem apresentar algu-
ma eficácia, por outro podem 
agravar a ferida caso mal uti-
lizados.

 VERDADE: Comer aba-
caxi ou frutas cítricas provo-
ca aftas - As frutas cítricas, 
aliadas a outros componen-
tes, podem levar ao apareci-
mento de aftas.

 PARCIALMENTE VERDA-
DE: Passar bicarbonato de só-
dio na afta dói muito, mas faz 
sarar - Deve-se evitar colocar 
o bicarbonato em pó direta-
mente sobre a afta, pois isso 
pode aumentar a inflamação e 

arder muito, apesar disso, fa-
zer bochechos com uma colher 
de chá de bicarbonato diluído 
em um copo de água é um dos 
tratamentos sugeridos.

 VERDADE: Problemas 
com aftas podem ter fundo 
emocional, como estresse – A 
causa da afta é multifatorial, 
e a medicina não possui um 
consenso para explicar exa-
tamente o que provoca essas 
feridas incômodas, porém, fa-
tores emocionais, como estres-
se, são uma das motivações 
para o aparecimento.

 MITO: Pode aparecer afta 
em qualquer lugar da boca – 
Aftas aparecem em áreas da 
boca onde não há proteção de 
queratina. Basta observar que 
não há aparecimento de aftas 
em regiões mais “duras”, co-
mo no céu da boca ou na par-
te da gengiva mais próxima 
dos dentes.

 MITO: Aftas são o mesmo 
que herpes. Ou é igual a sapi-
nho – Aftas não são nem her-
pes nem sapinho. O herpes 
labial se apresenta como ve-
sículas que, após se rompe-
rem, podem virar pequenas 
úlceras, podendo ser confun-
didas com aftas, já o sapinho 
é o tipo mais comum de esto-
matite, uma inflamação bucal 
que pode desencadear aftas, 

mas não é a mesma doença.
 VERDADE: Afta pode virar 

uma séria infecção – Se não to-
mar cuidado, as aftas podem 
piorar, chegando até mesmo 
a infeccionar. Isso costuma 
ocorrer quando, na tentati-
va de curá-la, a pessoa mexe 
muito na afta.

 MITO: Afta pode ser pas-
sada pelo beijo – A afta não é 
uma doença transmissível. 
Portanto não é contraída pe-
lo beijo ou qualquer outro ti-
po de contato da boca.

 VERDADE: Afta é heredi-
tária – A causa da afta é multi-
fatorial, sendo que não há con-
senso entre os médicos sobre 
qual seria a principal. Mas, 
se fosse para escolher um fa-
tor de maior influência, mui-
tos indicam a causa hereditá-
ria. Cerca de 30% das pessoas 
que têm afta recorrentemen-
te possuem histórico familiar 
com o problema.

 MITO: Tem afta que dura 
apenas quatro dias – A maio-
ria das aftas dura, em média, 
de uma a duas semanas e cos-
tuma se curar sem deixar ci-
catrizes. É que a pessoa só se 
lembra do período que dói, 
que pode ser de quatro dias. 
Nesses casos, a área de dor 
é menor.

 MITO: Colocar cinza de 

cigarro e queimar a afta são 
formas eficientes de trata-
mento - Cinza de cigarro e 
queimaduras podem, na ver-
dade, piorar a lesão e causar 
infecção.

 VERDADE: Higiene bucal 
ajuda a prevenir e tratar aftas 
– Quer evitar aftas e ajudá-
-las a sararem? Escove bem 
os dentes, pois, após as re-
feições, a acidez da boca au-
menta.

 TRATAMENTO CASEIRO: 
Na Internet é muito fácil achar 
inúmeras receitas caseiras pa-
ra tratar as aftas. Deve-se ter 
cuidado com o que se aplica 
na lesão para não aumentar a 
inflamação e piorar o quadro. 
O problema dos tratamentos 
caseiros é que boa parte de-
les nunca foi estudada em tra-
balhos científicos, não tendo, 
portanto, nenhuma compro-
vação científica da sua eficá-
cia ou segurança.

Algumas opções aceitáveis 
são: • Bochechar solução fei-
ta com uma colher de leite de 
magnésia ou bicarbonato de 
sódio diluído em um copo de 
água. • Diluir água oxigenada 
em água comum e aplicar com 
cotonete diretamente na afta. 
• Misturar Difenidramina (Be-
nadryl®) com leite de magné-
sia e bochechar.

Mitos e verdades nos cuidados e tratamento de aftas



SEXTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2017 | Entretenimento  | B3

Resumo de NovelasJogo do Enigma

Números Cruzados

Desenhe e Pinte

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Benedita se apavora com o ataque à sua 
carruagem. Avilez apreende toda a mu-
nição trazida pelo soldado ao Rio de Ja-
neiro. Joaquim e Chalaça desconfiam de 
que Thomas seja um traidor, mas Leo-
poldina os repreende. Domitila expulsa 
Benedita de casa. Avilez faz um pronun-
ciamento que provoca a ira de Dom Pe-
dro. Joaquim tem uma ideia para con-
seguir que Dom Pedro fique no Brasil. 
Thomas avisa a Avilez que só deixará 
seu disfarce quando Pedro voltar pa-
ra Portugal. Licurgo, Germana e Elvira 
coletam assinaturas pela rua. Wolfgang 
defende Diara de Sebastião. Avilez não 
se preocupa com o abaixo-assinado pa-
ra apoiar Dom Pedro. Anna encontra Jo-
aquim e pede que Nívea não comente 
com Thomas. 

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Lázaro promete a Diana que convence-
rá Mariane a provocar Gui. Gui apoia Jú-
lia em seu novo projeto. Vanessa avisa 
aos pais que viajará com Bianca. Natália 
combina com Tom o plano para ajudar 
Néia com um encontro de reconciliação 
entre Zac e Yasmin. Diana mostra a Gor-
do o e-mail de uma mulher interessada 
em investir na gravadora. Gui expulsa 
Mariane de sua casa. Roberto aconse-
lha Luana a contar a Nicolau sobre sua 
gravidez. Gilda pergunta a Haroldo se 
ele é o pai do filho de Marisa.

O RICO E LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

Daniel elogia o trabalho da costureira 
Dalila. O governador dispensa Naboni-
do. Nitócris trama contra Shamiran. Ra-
vina fica indignado ao saber que Joana 
foi importunada por Fassur novamente. 
Elga conversa com Zac e promete não 
beber mais. Zadoque avisa que a festa 
do Shavuot está se aproximando. Edissa 
aconselha Gadise. Dalila entrega um ves-
tido para Amitis. Joaquim ampara Ebe-
de-Meleque. Sammu-Ramat encontra 
Nebuzaradã e avisa que enganou Kas-
saia. Preocupada, Raquel diz estar gor-
da. Rabe-Sáris visita os familiares. Tamir 
e Shamir dormem no chão. Zac diz que 
acompanhará Rabe-Sáris até o palácio. 
Nabucodonosor se declara para Amitis.

A FORÇA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Abel e Edinalva discutem por causa de 
seus filhos. Ritinha faz perguntas sobre 
Zeca. Nazaré e Abel aconselham Zeca 
a se manter longe de Ritinha. Zu pede 
para Joyce conversar com Ivana. Simo-
ne estranha quando Dita mente para es-
conder Silvana. Ritinha conta que está 
grávida e Zeca fica abalado. Heleninha 
discute com Junqueira. Ritinha confes-
sa a Bibi que ficou sensibilizada com o 
encontro com Zeca. Caio conta para Lei-
la sobre o relacionamento que teve com 
Bibi. Jeiza sente ciúmes de Ritinha. Bibi 
fala de Caio para Ritinha. Caio alerta Eu-
gênio sobre Irene. Joyce fala com a psi-
cóloga de Ivana. O cobrador de Silvana 
surge na portaria do prédio dela. Zeca 
não gosta de ver Jeiza no bar com Alan.

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Nicole diz para Flávio e Haydee que a 
partir de agora eles devem agir como 
uma família unida. Nicole, Haydee e 
Flávio tiram uma foto juntos. As irmãs 
rezam nos bastidores após a apresen-
tação para fazer um agradecimento. Ra-
tinho está com o envelope do resultado 
da grande final do concurso. São três fi-
nalistas e as irmãs ficam ansiosas. Rati-
nho anuncia o Coral das Irmãs de Doce 
Horizonte como o grande vencedor. As 
freiras pulam de alegria no palco. A Ma-
dre Superiora vai receber o prêmio, que 
é uma maleta de barras de ouro. A reli-
giosa conta que o dinheiro ajudará a in-
vestir no colégio. Irmã Cecília faz ques-
tão de mandar um beijo para Dulce Maria 
durante o programa e a carinha de anjo 
fica feliz e comenta com o pai. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Keyla conta para Lica, Benê, Ellen e Ti-
na como se envolveu com o pai de An-
tônio. Tato faz uma tatuagem com os 
pezinhos de Tonico e Keyla se emocio-
na. Lica e Benê organizam a “Balada 
do Bebê”. K1 exige que K2 não compa-
reça à festa de Keyla. Clara fica chatea-
da por não ser convidada para o even-
to. Keyla mostra para  Lica, Benê, Ellen 
e Tina o galpão de Roney. Josefina con-
serta a torneira da lanchonete e Roney 
não gosta. Lica procura Clara e desco-
bre que Malu está namorando Edgar. 
Keyla é rude com Tato. Benê toca a mú-
sica de Roney no galpão.

O HOMEM ERRADO
Adauto já tinha dez filhos e prome-

teu que, se sua mulher engravidas-
se outra  vez, ele se enforcaria. Não 
teve jeito. Um ano depois ela estava 
esperando

outro filho. Um de seus amigos pro-
vocou:

– Você não disse que se enforcaria 
se isso acontecesse?

– Pois é. Eu quase me enforquei: 
preparei a corda e o banco….

– E o que aconteceu?
– Bem, é que me ocorreu que tal-

vez estivesse enforcando o homem 
errado!!!

INFIDELIDADE
Marido furioso, chegando em ca-

sa e encontrando a mulher na cama 
com outro:

– Que é que vocês estão fazendo??

A mulher, virando-se para o outro:
– Viu?? Eu não lhe disse que ele 

era burro?

VOCÊ GOSTA DE BRINCO
Um dia, no escritório, um homem 

reparou que seu colega, muito con-
servador, estava usando um brinco:

– Não sabia que você gostava des-
se tipo de coisa – comentou;

– Não é nada de especial, é só um 
brinco – replicou o colega.

– Há quanto tempo você está usan-
do ele?

– Desde que minha mulher o en-
controu no meu carro.

AMOR 1
- Querida, vamos ter que começar 

a economizar. 
- Tudo bem... Mas como ? 
- Aprenda a cozinhar e mande a em-

pregada embora. 
- Tá legal... Então aprenda a fazer 

amor e pode dispensar o motorista. 

AMOR 2
O cara pergunta para a mulher: 
- Querida, quando eu morrer, você 

vai chorar muito? 
- Claro querido. Você sabe que eu 

choro por qualquer besteira... 

AMOR 3
Um casal vinha por uma estrada 

do interior, sem dizer uma palavra. 
Uma discussão anterior havia leva-

do a uma briga, e nenhum dos dois 
queria dar o braço a torcer. Ao pas-
sarem por uma fazenda em que ha-
via mulas e porcos, o marido pergun-
tou, sarcástico: 

- Parentes seus? 
- Sim, respondeu ela.. Cunhadas 

e sogra... 
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ÁRIES
Você se mostra mais 
consciente em relação 

à diferença que você faz no mun-
do e em relação à comunidade, o 
que fortalece sua autoestima de 
maneira especial neste período. 
Os aspectos estabelecidos entre 
Sol, Lua, Saturno e Urano ressal-
tam seu espírito de civilidade e res-
ponsabilidade.

TOURO
Sol, Lua, Saturno e Ura-
no se articulam entre os 

setores familiar e de crise, lhe tra-
zendo estabilidade e equilíbrio, 
tanto para sua vida material quan-
to em relação ao clima emocional 
pelo qual você anseia. Procure fa-
zer suas escolhas de maneira cons-
ciente e com bom senso.

GÊMEOS
A harmonia que a Lua, 
ao passar pela terceira 

casa, estabelece com Sol, Saturno e 
Urano no setor de relacionamentos, 
fortalece intensamente sua comu-
nicação neste período. Você tende 
a se destacar, não só pela sua ati-
tude que inspira admiração, mas 
pela sabedoria de suas palavras.

CÂNCER
Você se coloca a fren-
te das oportunidades, 

pois a Lua passa pelo setor finan-
ceiro e forma trígono com Sol, Sa-
turno e Urano entre os setores co-
tidiano e de trabalho, aguçando 
sua percepção para as necessida-
des materiais. Estude minuciosa-
mente as opções que o mercado 
tem disponível.

LEÃO
A harmonia que a Lua 
estabelece com Sol, Sa-

turno e Urano no setor social indica 
que as atividades culturais e inte-
lectuais tendem a ser gratificantes 
neste período. As trocas de ideias 
devem ser bastante produtivas, 
pois conhecer novas vivências aju-
da a estimular seu poder criativo.

VIRGEM
Você se sente emocio-
nalmente fortalecido 

diante dos conflitos, pois a Lua 
passa hoje pelo setor de crise, for-
mando trígonos com Sol, Saturno 
e Urano. O apoio de sua família se-
rá muito importante, especialmen-
te os conselhos das pessoas mais 
experientes. Ofereça ajuda para as 
pessoas que precisam.

LIBRA
A sinergia emocional e 
intelectual entre os gru-

pos que você gosta é impulsionada 
pela passagem da Lua pelo setor 
de amizades e pela sua harmonia 
com Sol, Saturno e Urano. As ativi-
dades em grupo se sobrepõem às 
individuais. Demonstre abertura 
para compartilhar interesses com 
pessoas afins.

ESCORPIÃO
Seu senso de respon-
sabilidade se fortalece, 

lhe levando a uma atitude produ-
tiva, neste dia em que a Lua passa 
pelo setor profissional, se aspec-
tando em trígono com Sol, Satur-
no e Urano. Você se mostra mais 
eficaz, aliando comprometimento, 
disciplina e poder criativo, o que lhe 
proporcionará ótimos resultados.

SAGITÁRIO
A harmonia estabeleci-
da por Lua, Sol, Saturno 

e Urano, entre seu signo e os seto-
res social e espiritual, indica uma 
maior maturidade em relação aos 
seus ideais. O autoconhecimento 
se expande, pois sua mente per-
mite uma exploração mais ampla, 
o que lhe permitirá fortalecer seus 
planos e objetivos.

CAPRICÓRNIO
Lua, Sol, Saturno e Ura-
no se harmonizam em 

trígono entre os setores familiar e 
de crise, indicando que os ambien-
tes reservados e as reflexões em re-
lação às mudanças que você deseja 
em sua vida lhe trarão estabilidade. 
Planeje as mudanças, aproveitan-
do este momento de desafios para 
sair da mesmice.

AQUÁRIO
As trocas de confidên-
cias estimulam um cli-

ma de cumplicidade, neste momen-
to em que o movimento de Sol, Lua, 
Saturno e Urano fortalece os rela-
cionamentos pessoais. As trocas 
acerca de assuntos íntimos promo-
vem união. A complementariedade 
das vivências promovem o amadu-
recimento coletivo.

PEIXES
Os aspectos harmonio-
sos de Sol, Lua, Saturno 

e Urano entre as segunda, sexta e 
décima casas indicam que a boa 
estrutura da vida cotidiana lhe pro-
porciona uma boa base emocional, 
Mantenha suas atividades, o am-
biente doméstico e de trabalho em 
ordem, e cuide bem de suas emo-
ções, mente e corpo.

horóscopo

Mãe de João Vicen-
te, de 5 anos e a 
Maria Antônia, 
de 2, Taís Araú-

jo pensa em aumentar a famí-
lia com Lázaro Ramos. A es-
trela de Mister Brau contou 
que não descarta a possibili-
dade de adoção. O tempo in-
teiro eu penso em ter mais fi-
lhos. O tempo inteiro eu penso 
em adotar. Esse pensamento 
tem povoado a minha cabe-
ça ultimamente”, contou ao 
site da série. Michele e Brau, 
personagens de Taís e Láza-
ro, adotaram três crianças no 
seriado. “Está sendo uma delí-
cia descobrir como é a Miche-
le mãe. A maternidade muda 
todo mundo, inclusive as per-
sonagens”, comemorou.

Além de fazer sucesso como 
Brau e Michele nas telinhas 
com o seriado Mister Brau, 
Lázaro Ramos e Taís Araújo 
também arrasam nos palcos. 

Depois de quase dois anos ro-
dando o Brasil com a peça O 
Topo da Montanha, o ator con-
ta que eles vão dar um tempo 
na temporada no teatro pa-
ra tocar outros projetos. “Ain-
da vamos para João Pessoa, 
Maceió, Goiânia e Porto Ale-
gre. Iremos parar dia 6 de ju-
nho, mas a gente quer voltar 
quando der”, avisa ele, que 
além de atuar, também diri-
ge o espetáculo.

Ele também comenta a ex-
periência de dirigir a esposa 
nos palcos: “Tive que dar mui-
ta opinião no trabalho da Ta-
ís, mas depois de um tempo, o 
melhor é abandonar o trabalho 
de diretor e virar colega de ce-
na. Isso demorou um pouco pa-
ra ser conquistado porque en-
quanto a gente estava fazendo 
a peça eu tinha que cuidar de 
algumas coisas, mas hoje em 
dia dá para ser só ator e se di-
vertir fazendo o espetáculo”.

Isabella Santoni 
diz que se 
envolveu com 
mais de uma 
pessoa na época 
de ‘Malhação’

Isabella Santoni fez re-
velações em entrevis-
ta ao canal do YouTube 
da amiga Gabi Lopes. 

Durante o papo, a atriz con-
fessou que na época em que 
atuava em “Malhação” não 
teve um romance apenas 
com Rafael Vitti, com quem 
chegou a namorar depois. 
Ela disse, rindo, que beijou 

mais de uma pessoa do elen-
co, mas não revelou o nome, 
deixando todo mundo curio-
so. Quem será?

Para quem não sabe, Gabi, 
dona do canal, já viveu em Los 
Angeles, nos EUA, e frequen-
tou festas com nomes como 
Kilye e Kendall Jenner, Jus-
tin Bieber, Leo DiCaprio, Jo-
hn Mayer e Rihanna.

Atriz faz revelação bombástica sobre MalhaçãoGraciele Lacerda adota 
franjinha e seguidores 
comparam namorada
de Zezé a Cleópatra

O que uma mudança de vi-
sual não pode fazer, não é, Bra-
sil? Graciele Lacerda, a na-
morada de Zezé Di Camargo 
acaba de adotar um novo look. 
Agora, a moça está ostentan-
do uma franjinha.

O novo cabelo rendeu nas 
redes sociais. Entre tantos 
elogios a chamando de lin-

da e novinha, Graciele ainda 
foi comparada por muitos se-
guidores a maior rainha que o 
Egito já teve: “Nossa, ficou a 
cara da Cleópatra”, “Cleópa-
tra moderna”. Há quem tenha 
achado também o novo visu-
al a cara de Gretchen: “Ficou 
meio mãe do Thammy, mas 
está legal”.

Graciele decidiu mudar o look

Feliz com a nova fase, Joelma disse que agora vive para a alegria

O primeiro trabalho solo de 
Joelma já está na boca do po-
vo. Para produzir “Avante - Ao 
vivo em São Paulo”(CD e DVD), 
a cantora afirma que se dedi-
cou 100% ao projeto que, pa-
ra ela, tem a mensagem de su-
peração e alegria. Gravado no 
final do ano passado, o álbum 
conta com participações de 
Ivete Sangalo e Solange Al-
meida, além dos filhos de Jo-
elma, Yasmin, Yago e Nata-
lia. Ao falar sobre o processo 
de retomada da carreira após 
sua saída do grupo Calypso, 
em 2016, a artista comentou 
ainda sobre a relação com o 
ex-marido e -ex-companhei-
ro de banda, Ximbinha.

“Eu não estava acostumada 
a escolher repertório e fiz ques-
tão de que o meu produtor (To-
vinho) e os músicos escolhes-
sem juntos comigo. Se errasse, 
não iria errar sozinha (risos). Pe-
di músicas dançantes e român-
ticas, mas que falassem de su-
peração, alegria. Foi o que mais 
pedi. Por isso, surgiu “A página 
virou”.Sobre a separação, ela re-
velou: Não acho que a separa-
ção atrapalhou a carreira. Pe-
lo cotnrário, ajudou. A luta foi 
grande e passei por experiên-
cias diversas. Mas tudo valeu a 
pena para ser a Joelma de ho-
je... leve, feliz e solta. Vivi uma 
libertação. É o que eu mais bus-
co de mim mesma”.

Joelma lança primeiro 
trabalho solo e fala 
sobre separação de 
Ximbinha: ‘Libertação’

Taís Araújo quer aumentar a família: 
“O tempo inteiro eu penso em adotar”

A atriz é mãe de João Vicente, de 5 anos e a Maria Antônia,
de 2, do casamento com Lázaro Ramos


