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Thais Fersoza revelanome do segundo

filho e diz que a fabrica ainda nao fechou
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‘A gestao da economia tem apenas dois
problemas: quando as politicas fracassam e

u JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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Na lista dos homenageados também
esta ele, Caio Prato!

.

Sabado a data foi especial para Léo Gattermayer, que
comemorou mais um aniversario. Parabéns!

Destaque para Misael Acacio Marcondes Vaicéulionis,
aniversariante desta terca. Parabéns!

Felicidades
emuitos anos
de vida para
Lucas
Oliveira!

Segunda foi dia de festa e comemoragbes para Thais Pacheco, que
comemorou seu niver ao lado do namorado Otavio Augusto Barro.
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A sorridente Tais Merlim assoprou velinhas neste
domingo e recebe os parabéns da galera.

4oL (Quandoa’APAE ligar

APA
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CUIDAMOS BEM DO SEU

CELULAR

Py de VEdm
peIICU'as Saﬂ)isk
L i _52 GB @ '.'['i;%%

#/4 APINHA de = GIG “"0;
(@ ELULAR Rs 14,99 —TANIEC -

[ARe | ma y

&z

S R e REDE' <
. GIGANTRO

-9;;\’.‘,\%) —1
#EuAmoEconomizar




| Geral | TERGCA-FEIRA, 16 DE MAIO DE 2017

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Clareamento dental:

cuidados do paciente antes
e depois do tratamento

O procedimento ajuda a clarear os dentes,
mas é preciso tomar medidas para melhorar o resultado

entes mais bran-

cos saoodesejode

consumo de muitas

pessoas, e umadas
formas mais populares hoje
de conquistar isso é através
do clareamento dental.

As alteracoes de cor dos
dentes podem ocorrer por di-
versos motivos, mas principal-
mente pela ingestao frequen-
te de alimentos e bebidas de
pigmentacao forte (como ca-
fés, chocolates, beterraba e
especialmente vinho tinto) e
também devido ao acimulo
excessivo de placa bacteria-
na e habito de fumar. O clare-
amento dental é um tratamen-
torealizado com a finalidade
de remover manchas e devol-
ver a cor natural dos dentes,
trazendo ndo somente natu-
ralidade ao sorriso, mas tam-
bém resgatando a confianca
e autoestima.

Hoje existem diversas téc-
nicas disponiveis, desde os
clareamentos dental caseiros
(realizados em casa pelo pro-
prio paciente sob orientagao
e supervisao do dentista) eo

de consultério. Ambos trazem
resultados bastante satisfato-
rios, mas somente depois de
uma consulta o dentista po-
de avaliar se o clareamento
dental esta realmente indi-
cado e qual atécnica e mais
adequada para cadacaso. O
profissional podera detectar a
necessidade de primeiro reali-
zar outros tratamentos impor-
tantes para tudo correr com
seguranca.

Independente da técnica
utilizada, o sucesso do clare-
amento depende de um gran-
de aliado: o paciente. Parais-
S0, ele deve compreender e
seguir alguns passos impor-
tantes antes, durante e apos
otratamento:

= CUIDADOS ANTES DO
CLAREAMENTO DENTAL:
Durante todo o tratamento é
preciso manter uma boa hi-
giene bucal. Mas este cuidado
é importante especialmente
antes de iniciar cada sesséao,
pois assim o dente estara li-
vre de placa bacteriana e res-
tos de alimentos, facilitando
a agao produto.

= CUIDADOS DURANTE O
CLAREAMENTO DENTAL:
No caso do clareamento ca-
seiro, o paciente deve aplicar
o gel e utilizar a moldeirada
forma, pelo tempo e frequén-
cia prescritos pelo cirurgiao-
-dentista. Uma utilizagdo por
tempo menor pode prejudicar
os resultados do tratamento.
Jauma utilizagao prolonga-
da, pode aumentar os riscos
de efeitos colaterais, sendo os
mais comuns a sensibilidade
dentéria e irritagdo gengival.

= CUIDADOS APOS O CLA-
REAMENTO DENTAL: Logo
apds cada sessao, deve-se evi-
tar por um periodo alimentos
muito pigmentados. Esse tem-
po de restricao é determinado
pelo cirurgiao-dentista e varia
conforme atécnica utilizada,
mas para o clareamento casei-
ro, em média, é aproximada-
mente 4 horas. A durabilida-
de doresultado final depende
dos habitos e da dieta do pa-
ciente. Em quem é fumante e/
ou consome bebidas e alimen-
tos altamente pigmentados,
o efeito € menos duradouro.
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Clareamento dental é um
tratamento odontolégico e po-
de trazer bons resultados des-
de que corretamente indicado
por um profissional. Nuncare-
alize este tipo de tratamento
por conta propria, pois o uso
indiscriminado de produtos
clareadores pode trazer sé-
rias e irreversiveis consequ-
éncias. Consulte sempre seu
dentista.

s EXISTEM DOIS TIPOS DE
CLAREAMENTO: Um deles
¢ feito em casa seguindo as
orientacoes do dentista. O pri-
meiro passo ¢ a fabricagdo de
uma moldeira de silicone. Em
casa, ela devera ser preenchi-
da com um gel que contém a
substancia clareadora --ge-
ralmente, peroxido de carba-
mida-- e usada todos os dias,
por trés a quatro semanas. O

Afinal: existerm obesos saudaveis?

Apesar do ganho

de peso, existem
pacientes que nao
desenvolvem a
resisténcia a insulina

Certamente vocé ja ouviu
falar de alguém que tem ex-
cesso de peso mas que tem
exames de sangue totalmen-
te normais. Um primo, uma
tia, um vizinho ou até mesmo
VOCe.

Sabemos hoje, que cerca
de 30% da populagao obesa
apresenta-se sem qualquer
alteracao metabolica. Ou se-
ja, apesar de estarem bem aci-
ma do seu peso ideal, ndo tem
pressao alta, glicose elevada
ou colesterol elevado. A este
subgrupo de pacientes, con-
vencionou-se chamar de obe-
so metabolicamente saudavel,
que chamaremos no decorrer
desse artigo de OMS.

Apesar de ter sido descrita
pela primeira vez na década
de 80, até hoje nao had uma de-
finicdo universalmente aceita
para a condig¢ao, o que dificul-
ta um pouco a interpretacao
dos estudos publicados. Mes-

mo assim, estudar pessoas
com esta caracteristica po-
de ser muito util, uma vez
que pode abrir caminho pa-
ra o tratamento dos obesos
naotao saudaveis assim. Ou
seja, pode permitir, no futu-
10, 0 desenvolvimento de no-
vos medicamentos para pes-
soas com obesidade e que
apresentam as alteracoes me-
tabdlicas tidas como classi-
cas, relacionadas ao exces-
so de peso.

s PARTICULARIDADES
DO OBESO
METABOLICAMENTE
SAUDAVEL

Apesar de nao se saber ao
certo o mecanismo pelo qual
isso ocorra, acredita-se que o
OMS néo apresente alteragoes
metabolicas em fungao de ter
uma sensibilidade a insulina
relativamente preservada. Ou
seja, apesar de terem ganhado
peso, sdo individuos que nao
desenvolveram a chamadare-
sisténcia a insulina.

A reboque disso, nao sao
tao propensos a fatores co-
muns aos diabéticos, como: a
pré-diabetes, diabetes tipo 2,
hipertensao arterial (pressao

alta), tampouco a terem HDL
baixo (o bom colesterol), ele-
vacao de triglicerideos e es-
teatose hepatica (actimulo de
gordura no figado).

Sabe-se ainda que apresen-
tam uma menor quantidade
de gordura visceral (cerca de
49% a menos) do que os obe-
sos habituais, apesar de te-
rem uma mesma quantida-
de de gordura corporal total.
Curiosamente ha uma menor
quantidade de massa magra
e, apesar disso, a forca mus-
cular parece ser maior. Estra-
nho, nao?

Nem sempre, namedicina, o
que faz sentido € o que se ob-
servanos pacientes. A quan-
tidade de gordura subcutanea
em geral é amesma, gordura
essa considerada protetora
contra doengas metabolicas.
Sim, é possivel que a gordura
nos proteja.

A gordura visceral nos tor-
namais propensos a ocorrén-
cia de diabetes, hipertensao e
dislipidemia enquanto que a
gordura subcutanea nos pro-
tege. E é, justamente por isso,
que existem, por outro lado, os
chamados ?magros metabo-
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licamente obesos?. Pessoas
com indice de massa corpo-
ral normal, porém apresentam
péssimos exames de sangue,
exemplo: pré-diabetes, dia-
betes tipo 2, hipertensao ar-
terial, HDL baixo e trigliceri-
deos elevados.

Sao pessoas que, de manei-
ra geral, apresentam aumen-
to da quantidade de gordura
visceral e reducéo da quanti-
dade de gordura periférica.
Em outras palavras, pernas
finas, pouca gordura em gla-
teos, culotes e bracos, porém
com bastante gordura acumu-
lada em figado, musculo, pan-
creas e coragao.

n EXISTE ALGUM
BENEFICIOS DA PERDA
DE PESO NOS OMS?

Alguns estudos mostram
que a perda de peso neste
subgrupo de pacientes, mui-
tas das vezesndo se associa a
uma melhora no perfil lipidico
enemna sensibilidade a insu-
lina. Em alguns trabalhos, ob-
serva-se até mesmo piora da
resisténcia a insulina.

No entanto, nao se engane!
O chamado OMS, talvez nao
sejalatao saudavel assim.

outro método é feito exclusi-
vamente em consultério, uti-
lizando um gel com concen-
tragao muito maior de ativo
clareador (e, portanto, nao se-
guro para se usar em casa).

O efeito é potencializado por
uma fonte de luz, como LED ou
laser. Sdonecessérias duas ou
trés sessdes, uma por semana,
mas ja da para sentir os resul-
tados na primeira aplicacao.

Tortade Pera

INGREDIENTES:
Ingredientes massa:

* 1 xicara (chd) de farinha de trigo
* 50 gramas de amido de milho

* 1 ovo

* 2 colheres (sopa) de azeite

* 1 colher (sopa) de adogante dietético
* Raspas de laranja ou de limao
* 4gua (o suficente para dar o ponto)

Ingredientes recheio:
* 4 péras

* 3 colheres (sopa) de adogante dietético

* 2 cravos
* 1 pauzinho de canela

* 2 envelopes de gelatina sem sabor
¢ Folhas de hortela para decorar
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MODO DE PREPARO:

m 1. em um recipiente, coloque a farinha e o amido de milho
m 2. Abra uma cova no centro, coloque o ovo, o adogante, o

azeite e asraspas de laranja

m 3. Misture para se agregarem todos os ingredientes
m4. Junte a 4gua aos poucos, até dar o ponto
m 5. A seguir, sove a massa sobre superficie enfarinhada

m 6. Abra-a com auxilio do rolo

m 7. Coloque em assadeira redonda (n° 24)

m 8. Faga furos sobre a superficie com ajuda de um garfo

m 9. Leve ao forno pré-aquecido a 180°c por 15 a 20 minutos

m 10. Retire do forno e deixe esfriar

= 11. Empregue o recheio de péras e o caldo

m 12. Em uma panela, coloque as péras descascadas, o cra-
vo, canela, 1 xicara (ch4) de 4gua e o adogante

m 13. Deixe ferver levemente

m 14. Dissolva a gelatina com um pouco de 4gua fria e a se-
guir junte-a ao caldo de péras reservado

= Pe
= Corte ©

a Ondulada
da Trapezoidal
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Keyla pensa em cancelar a festa de To-
nico. Marta acusa Lica de traicao e Lei-
de saiem sua defesa. Marta se descul-
pacom Lica. Keyla, Lica, Bené, Ellene
Tina fazem um mutirdo com os amigos
nalanchonete. MB sente ciimes de Fe-
lipe com Lica. Ellen tenta disfarcar a sur-
presa quando Jotarevela o apelido virtu-
aldela. Bené pede para Guto ensina-laa
tocar piano. Fio confessa a Anderson que
gosta de Ellen. Roney se irrita quando
vé alanchonete sendo reformada, mas
Keyla e Lica o tranquilizam. Keyla e Ta-
toficam tensos quando K2 questiona a
paternidade de Tonico.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Tia Perucas conta para Dulce Maria que
esta preocupada com Vitor, pois acha
que o chefesta escondendo algodela. A
mulher deixa a carinha de anjono colé-
gio, primeiro dia de aula apds o aciden-
te. Selene (Gabriela Petry) aparece pela
primeira vez e vai até o food truck atras
de Vitor, mas é atendida por Fatima. Se-
lene diz para Vitor que estava com sau-
dade dele e que chegou ir atras do chef
em Paris, mas que nao Ihe encontrou. Vi-
tor pergunta quem disse que ele estava
no Brasile em Doce Horizonte. As duas
vilanzinhas entregam uma caixa de pre-
sente para Dulce, como sugestao parao
papel que ela podera fazer na pega Cin-
derela. Haydee conta para Flavio que se
ele trabalhar com Gustavo, Fatima po-
de falar dele para Peixoto.

RECRUTAMENTO NA CIA

A CIAresolveurecrutar um agen-
te. Ap6s uma série de selegoes, en-
trevistas e testes com gente do mun-
do todo, escolheram trés candidatos:
um francés, um inglés e um brasileiro.

Para a prova final, os agentes da
CIA colocaram os candidatos dian-
te de uma porta metalica e entrega-
ram-lhes uma pistola.

—Queremos ter a certeza de que
vocés sdo capazes de seguir ordens,
quaisquer que sejam as circunstan-
cias.

Humor

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Dom Pedro enfrenta Avilez. Leopoldina e
Anna ficam aflitas na fazenda. Joaquim
se une a Peter, Libério, Diara e Wolfgang
e leva o povo para lutar a favor de Dom
Pedro. Avilez desiste da batalha e é obri-
gado aretirar suas tropas. Cecilia vibra
com anoticia da vitéria de Dom Pedro,
enquanto Sebastido se esconde. Thomas
passa anoite com Domitila. Piata con-
vence Jacira a seguir a tradicdo até oca-
samento. Leopoldina se preocupa com
asaude de Joao Carlos. Anna sente um
leve desconforto por causa da gravidez.
Dom Pedro manda Joaquim a fazenda
Santa Cruz. Jacira encontra Ferdinan-
do. Cecilia escreve mais um artigo co-
mo Rosa Branca e Idalina se preocupa.
Astropas de Sao Paulo e de Minas Ge-
rais chegam ao Rio de Janeiro.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Joyce se desespera com o video. Ruy
nao gosta quando Ritinha fala de Zeca.
Mira é contratada por Caio e revela que
sabe um grande segredo de Irene. Sil-
vana pede dinheiro emprestado a Caio.
Dantas se enfurece ao ver que Shirley o
abandonou e levou quase todos os seus
aparelhos eletronicos. Rubinho recebe
as coordenadas de um encontro a noi-
te e fica nervoso quando Bibi avisa que
eles irao para a Estudantina. Zeca afir-
ma a Abel que falara com a advogada
sobre seu divorcio. Jeiza consegue um
apartamento para Edinalva e a expul-
sade sua casa. Eugénio atende umte-
lefonema de Irene, na frente de Joyce, e
tenta disfarcar. Zeca decide fazer uma
surpresa para Jeiza. Rubinho deixa a Es-
tudantina e Yuri o vé saindo de casaem
um carro estranho.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Gui diz a Julia que Zac foi irresponsavel
ao ir para Petropolis com Mariane. Zac
promete ndo prejudicar mais a banda.
Edith expulsa Nelson da sessao de fotos
paraacampanha de lingerie. Léo ajuda
Stefany na venda das quentinhas. Ricar-
do diz a Julia e Gui que desconfia de que
Samira esteja fugindo e, porisso, sugere
que eles viajem a Nova Iorque para en-
contra-la. Mariane e Gui discutem. Laza-
ronao consegue agradar Chiara. Romil-
do se oferece para consertar o fogao de
Néia. Gilda expulsa Marisa da churras-
caria. Nicolau vibra ao saber que Luana
esta gravida. Zac fica indignado com Gui
ao ver o video da discussao entre o pai
e Mariane. Lazaro diz a Diana que fara
com que Gui agrida Mariane para aca-
bar com a carreira do musico.

m ORICOELAZARO
LS8 Terca-feira, 22h15

Asher nota onervosismo da mulher mis-
teriosa e comega a conversar com ela. Da-
naaconselha Joana. Asher fala de seu
grande amor com Kassaia. Sammu-Ra-
mat diz que poderia ser a segunda es-
posade Nebuzarada. Asher retorna pa-
ra o alojamento. Kassaia conversa com
Gadise e avisa que naorolou nada com
oescravo. Amitis fica satisfeita ao saber
que afilha passou anoite com o escravo.
A rainha pede para Sammu pedir prote-
¢ao aos deuses para a cacada que orei
fara. Nebuzarada estranha o compor-
tamento de Kassaia. Lia e Naomi ficam
commedo de Larsa. A familia de Ravi-
nafala sobre a festa do Shavuot. Evil fi-
cacommedo ao saber que vai participar
dacacada aosledes. Nervosa coma pre-
senca de Ebede, Gadise dispensa Ma-
tias. Kassaia se declara para o marido.

Entéo, dizem ao francés:

— Atras desta porta voceé vai encon-
trar a sua sogra sentada numa cadei-
ra. Vocé tera que matéa-la!

—Nem pensar! Eu jamais mataria
aminha sogral

—Entao vocé nao serve —respon-
de o agente.

Aoinglés deram as mesmas instru-
¢oes. Ele pegou a arma, entrouna sa-
la e, apds cinco minutos, regressou
com lagrimas nos olhos.

—Tentei, mas nao posso matar a
minha sogra.

MAS, SE VOCE

NAO TEM NADA,

POR QUE TA NA
— FILA DO SuUs?

E QUE, ATEEEE
EU SER ATENDIDO,
E PROVAVEL QUE
EU FIQUE DOENTE!
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—Vocé também nao esta preparadc
para trabalhar nesta agéncia. Pegue
sua sogrinha e v4 embora.

Chegou enfim a vez do brasileiro.
Deram-lhe as mesmas instrugoes. Ele
entrou e, entao, ouviram-se tiros, um
estrondo e depois outro... A seguir,
ouvem-se gritos, barulhos de moéveis
quebrando etc.

Apds alguns minutos, siléncio to-
tal. Entdo a porta se abre lentamen-
te, o brasileiro saitodo suado e diz:

—Bem que vocés podiam ter me dito
que os tiros eram de festim! Tive que
matar a velha a cadeiradal

DENTRO DO ARMARIO

Manuel chega em casa e encontra
seu filho de 3 anos chorando deses-
peradamente, preocupado Manuel
pergunta:

—Por que tu estas chorando meni-
no? e o garoto responde:

—paieu estou com medo do homem
que esta escondido no armario do
quarto da mamae

—E Manuel responde, meu filho nao
tem ninguém 14. Eu vou olhar para te
provar que nao ha ninguém no arma-
rio... chegando 14 Manuel abre o ar-
mario e da de cara com seu melhor
amigo completamente nu.

Furioso Manuel diz:

VOCE 11, meu maior amigo.... es-
condido no armario do quarto da mi-
nha mulher sé para fazer medo ac
medu filhinho.

CRECI 67022
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Thais Fersozarevelanome do se
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filho e diz que a fabrica ainda nao fechou

‘Estou pronta para

a transformacaoda
Ivana’, diz Carol Duarte,
de A forcadoquerer’
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Luana Piovani com Pedro Scooby eos fllhos gémeos

A foto abaixo prova que
Carol Duarte € mesmo uma
camaleoa e que pode se
transformar no que quiser.
Destaque em “A forca do que-
rer”, nesta quinta-feira, na
cena em que Ivana desaba-
fa com a terapeuta e quebra
o espelho de casarepercu-
tiu nas redes sociais, Carol
conta que esta na expectati-
va para mudar o visual nova-
mente. “Estou pronta para a
transformacao daIvana. Es-
sa cena do espelho foi a que
mais me marcou até agora
porque € quando se materia-
liza esse conflito que ela tem
com o proprio corpo”, diz.

A trama de Ivana que, aos
poucos se descobre trans-
género, esta na boca do po-
vo e é um dos maiores su-
cessos da trama de Gloria.
Carol, que faz sua estreia
em novelas, diz que sempre
que sai as ruas recebe mui-
to carinho. “Sinto que todo
mundo torce pela Ivana”,
fala ela, que recebe mensa-
gens de muitas garotas na
mesma situacdo da perso-
nagem: “Espero que a no-
vela possa contribuir pa-
ra as pessoas entenderem
o seu caminho e que o as-
sunto possa ser conversa-
do dentro de casa”.

Luana Piovani comenta como
superou crise no casamento:
‘Gracas a Deus, nao fracassou’

No ano passado, enquanto
vivia uma separagao no ca-
samento com o surfista Pedro
Scooby — com quem tem os
gémeos Bem e Liz, de 1 ano,
além de Dom, de 4 —, Luana
Piovani gravava a comédia
inédita, sobre divércio, “O ho-
mem perfeito”. Pouco depoais,
jareconciliada com o marido,
recebeu o convite para a pe-
ca “E seeundote amarama-
nha?"”, em que encarna uma
prostituta transexual, e que
acaba de estrear no Teatro Le-

blon. O tema? Mais uma vez,
o mesmo: o fim de um relacio-
namento. Nesta semana, ou-
tranovidade. A atriz comecou
arodar a producao de humor
“Amor sem fronteiras”, tam-
bém sobre... Bem, vocé sabe.
Luana tem propriedade para
falar sobre o assunto, separa-
daounao.
A atriz também falou sobre
como anda a sua vida amoro-
a. " Comtrés filhos pequenos,
¢é claro que o cinema muitas
vezes substitui o sexo.

Ex-BBB IImar vaifazer vaquinha paraposarnu

Tudo o que escondeu das
cameras durante o “BBB17”
[Imar mostrara para os fas em
alguns dias. O ex-BBB confir-
mou que fard um ensaio nu,
que atualmente estana fase
de pré-produgéo. A ideia é ter
duas tribos indigenas no Ma-
to Grosso do Sul como cenério
e também gravar o making of.

— Vou fazer um ensaio com
tematica indigena, com pintu-
ra corporal e aderecos, em du-
as aldeias do Mato Grosso do
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ARIES
X . . )
»"h »  E preciso agir de ma-
7’7 neira sdbia em sua

vida doméstica, pois Lua, Vé-
nus e Netuno aspectados indi-
cam conflitos a serem geren-
ciados. Nao fique presa aos
aspectos individuais. Perce-
ba o quanto vocé pode contri-
buir coletivamente!

Lua, Vénus e Netu-

N ! }
no agitam a vida so-

cial, favorecendo astrocas e a
cumplicidade afetiva. O clima
de confianca se fortalece, mas
selecione as pessoas com as
quais vocé compartilha a in-
timidade. Curta a companhia
dos amigos!

TOURO

Sul: uma é a Limao verde, on-
de estive ha poucotempo, e a
outra fica numa area de reto-
mada. Ainda estamos conver-
sando para saber se teremos
aliberacdo —explica

Mamao diz que vai atender
aum pedido das fas.

— Isso nunca foi um objeti-
VO, mas a circunstancia esta
levando paraisso. Eunaote-
nho problema com o nu, nun-
cative. Somos seres humanos,
temos sexo, e ha beleza nisso.

Fotos serao feitas em duas tribos indigenas

Nome do cagula éem homenagem aMichel Telé

adiva divina. Este

é o significado de

Teodoro, nome que

Thais Fersoza e Mi-
chel Tel6 escolheram para o
cacula, irmao da pequena Me-
linda, de 9 meses. O “gurizi-
nho”, como Telé refere-se ao
filho, ja tem até uma cancao
para chamar de sua: “Presen-
te do Senhor” foi composta pe-
los pais durante uma viagem a
Tailandia, e a musica sera to-
cadano parto, como foicom a
primogénita.

— Teodoro ¢ em homena-
gem ao Michel. Na época, a
mae dele cogitou esse nome
porque o irmao mais velho é
Tebfilo, e o mais novo, Teoto-
nio. Mas, como o pai era muito
fa do Michel Platini (ex-joga-
dor francés), acabou ficando
esse. Agora esta bonitinho,
porque a Melinda tem o M do
pai, e ele, o T de Thais. Teodoro
€ onosso presente do Senhor,
porisso amusica. A melodia
ja existia, cada um dizia uma

frase e assim fomos construin-
do a cancao —revela Thais.

Em seu primeiro Dia das
Maes, a atriz conta em ensaio
exclusivo para a Canal Extra,
feito no hotel Gran Meli4 Na-
cional, as dores e delicias da
maternidade. Durante o pa-
po, mostra-se forte, como uma
leoa que defende suas crias a
qualquer custo, e, a0 mesmo
tempo, sensivel e toda pro-
sa ao ouvir elogios rasgados
afilhota.

—Sermae é arealizagio de
um sonho. E se sentir abenco-
ada 24 horas por dia. No ano
passado, eu estava com Melin-
danabarriga. Este ano, estou
com elano colo, o neném aqui
dentro e com a minha mae ao
meu lado. Nao tinha como ser
mais feliz— vibra ela, que ain-
danéo fechou a fabrica: — Néo
seria um problema ter outro fi-
lho. Mas, por enquanto, esta
bom um casalzinho. A gen-
te gosta de ser pai e mae, en-
tao eunaodigo “nunca mais”.

- GEMEOS
~Z#,,  Contatos renovado-
Ty PN
4= | ressao estimulados

pela conjuncdo Lua-Uranona
area de amizades. Seu anseio
por mudancas lhe conduz por
novos caminhos, mas Plutao
tensionado alerta que a falta
de cuidado com o desconhe-
cido pode causar problemas!

€ CANCER

B> . )

—%5S A interacdo com o

ambiente a sua vol-

ta é favorecida pela harmonia
Lua-Vénus-Netuno em seu sig-
no. A espiritualidade se aguga,
tornando o momento ideal pa-
raentrar em contato com ana-
tureza e amadurecer suas con-
tribui¢es para o mundo!

~ | LEAO
% Vocé une criativida-
’ de e economia para
curtir as coisas boas da vida
comresponsabilidade, neste
dia em que a Lua forma sextil
com Vénus e Netuno. Procure

renovar-se, buscando opgoes
econOmicas, e encontre prazer

na simplicidade!
},.\ VIRGEM
%'  Acompanhiadoou-
trotende a ser bas-

tante prazerosa, neste mo-
mento em que suas relagoes
serenovam. Lua, Vénus e Ne-
tuno aspectados indicam que
a espiritualidade pode te aju-
dar a promover harmonia no
convivio com os outros!

\iv LIBRA
47 Suasagbesnavida

= | pratica sao sustenta-
das pelo impulso criativo que
Lua, Vénus e Netuno aspecta-
dos trazem. O trabalho tende
a sermais prazeroso, o que fa-
vorece a produtividade. Con-
quiste parcerias e incentive
as pessoas!

{4} ESCORPIAO
% As atividades em
grupo lhe trazem
alegria, e vocé se mostra mais
descontraida e positiva diante
davida. Lua, Vénus e Netuno
se aspectam, te deixando mais
afetuosa e llicida nas amiza-
des. Extravase suas energias!

<& . SAGITARIO

Vocé se mostra mais
positiva diante da vi-
da, pois Lua, Vénus e Netuno
se aspectam. Apesar dos de-
safios domésticos, vocé enca-
ratudo positivamente, ameni-
zando as tensoes e ajudando
na integracao familiar. Curta

momentos intimos!
F‘\i@ * Avidafamiliar é res-
saltada pela conjun-
¢ao Lua-Urano, que lhe incen-
tiva a se abrir para as pessoas
ao seuredor. A tensao com Plu-
taolhe aconselha arespeitar as
individualidades e pede conci-
liagéo em prol da coletividade!

' i
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CAPRICORNIO

= AQUARIO

»?f"% Vocé se mostra mais

3y B8 generosa, neste dia
em que Lua, Vénus e Netuno
se aspectam, favorecendo os
investimentos no bem-estar
familiar. Ao vencer os desa-
fios cotidianos vocé fortalece
ainda mais o otimismo e a po-
sitividade!

. -

pe

PEIXES

Seujeito carismatico
e espontaneo te in-
centiva a se divertir junto aque-
les que tém vivéncias pareci-
das com as suas. A Luapassa
por sua area de comunicagio e
se aspecta com Vénus e Netu-
no, favorecendo trabalhos co-
letivos e sociais!




