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QUINTA-FEIRA, 18 DE MAIO DE 2017

“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

A data de amanha sera especial para Ana Silva, Hoje é dia de festa e comemoragbes para o estudante Muito querida por todos, Camila Fantini
que celebra a passagem de seu aniversario. de fisioterapia, Breno Toricelli. Parabéns! completa idade nova nesta quinta.

Click da fernandopolense Dani Fabrete em recente Destaque para a estudante de odontologia Felicidades e muitos anos de vida
viagem a Buenos Aires, na Argentina. Gabriela Carvalho, aniversariante de hoje. para Marcelo Pitaro!
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Linda e loira, Mirian Rodrigues apaga velinhas nesta quinta, Esbanjando carisma e simpatia, Patricia Fernandes recebe
recebendo as homenagens especiais de amigos e familiares. os parabéns da galera, com votos de realizagoes.
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daboas vindas aidade nova.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas importantes para
as mulheres ganharem
massa muscular

ada vez mais fre-
quente, a busca pelo
aumento de massa
muscular pelas mu-
lheres, vem se tornando algo
corriqueiro. Apesar de ainda
haver algum preconceito em
relacao a isso, temos hoje va-
rias mulheres que tem tal ob-
jetivo. Porém, gracas ao seu
metabolismo e principalmen-
te devido a questao hormonal,
as mulheres tém grandes difi-
culdades em obter ganhos de
massa muscular. Isso ocorre
principalmente por seus bai-
x0s niveis de testosterona, um
dos principais horménios ana-
bdlicos de nosso corpo.
Masissonao quer dizer que
nao seja possivel que vocé mu-
lher, consiga bons resultados
em termos de aumento de
massa magra. Mas para isso,
serd preciso além de esforco

e dedicagao, a utilizacdo de
certas estratégias especificas
para este grupo. Para que vo-
cé possa ter um norte, elabo-
ramos b dicas parate ajudar a
aumentar a massa muscular!
Como as mulheres podem
aumentar a massa magra?
Veja estas dicas!

= 1° TREINOS INTENSOS:
Quer ganhar misculos maio-
res? Castigue os que vocé tem
agora! Somente com um trei-
Nno que seja intenso e que cau-
se microlesdes em nivel celu-
lar, € que vocé conseguira um
bom aumento de massa mus-
cular. Isso por que os proces-
sos de regeneracao celular,
através do conhecido feno-
meno da supercompensacao,
irdo atuar diretamente no au-
mento do tamanho das célu-
las (hipertrofia).

» 2° DIETA HIPERCALORI-

Seu Corpo esta
preparado para viver
mais de 100 Anos?

Hoje em dia nao é dificil en-
contrarmos pessoas com mais
de 100 anos ainda dispostas
e cheias de vida. A pergunta
que fica é: O corpo humano es-
ta preparado para viver mais
de 100 anos?

Na Espanha, existem mais
de 10.000 pessoas com mais
de 100 anos, mas isto € em
uma sociedade de 45 milhoes
de pessoas, 0 que representa
0, 025% da populagao. Diante
disso poderiamos dizer que o
corpo humano nao esta atual-
mente capaz de viver mais de
100 anos, mas isso esta cer-
to ou € porque nao sabemos
nos cuidar?

= O QUE DIZEM OS CIEN-
TISTAS? O mundo cientifico
esta dividido sobre esta ques-
ta0, ja que existem duas hipo-
teses: 13- O envelhecimento
do corpo é devido ao envelhe-
cimento das células eisso é
irreversivel, e 22- O envelhe-
cimento é governado pelos
genes que podem ser contro-
lados.

Hayflick, um famoso biélo-
go que nao considera o enve-
lhecimento uma enfermida-
de, diz que a cura do cancer e
doencas cardiovasculares da-
riamais 15 anos de expectati-
va de vida. E isto, segundo ele
nao depende dos genes, mas
da degeneracao das células,
dos érgaos e dos processos
metabolicos.

Por outrolado, Johnson, bi-

6logo da Universidade do Co-
lorado, descobriu que através
da modificacao dos genes de
um verme de laboratorio que
este pode viver mais ou menos
tempo, dependendo dos ajus-
tes genéticos a serem realiza-
dos. Agora se buscam os ge-
nes homologos do verme nos
seres humanos.

No entanto, ambas as par-
tes chegaram a conclusaode
que os seres humanos pode-
riam chegar a viver em torno
dos 120 anos, modificando
seus genes ou aprendendo
mais sobre como fazer com
que as células nao se degene-
remtaorapidamente.

= O QUE DIZ A ESTATISTI-
CA? Se nos referirmos ao que
as estatisticas nos dizem, po-
demos observar por um es-
tudo feito por uma equipe da
Universidade de Chicago, que
ha 10 anos previam-se 85 anos
como média de expectativa
de vida e agora, com os da-
dos dos 10 tltimos anos no Ja-
pao, Estados Unidos e Franca,
se reafirma que um século de
expectativa de vida ainda es-
tamuito longe.

O calculo da mortalidade
entre 99 anos esta diminuin-
do 1,5% anual na Francga, 1,2%
ao anono Japao e apenas 0,4%
por ano nos EUA, porisso, se
assumirmos que esta tendén-
cia seja mantida devemos es-
perar que até 2040 a popula-
cadoda Francaeodo Japao

CA: Se os treinos serao inten-
sos, a dieta precisa dar con-
ta dorecado, para que ocorra
uma 6tima recuperagao. Ge-
ralmente em épocas de au-
mento de massa muscular
(bulking), utilizamos dietas
com mais calorias, para que
seu corpo possater a energia
necessaria para as adapta-
¢bes celulares. Mas nao ache
que dieta hipercaldrica é o
mesmo que sair comendo de
tudo! Ela precisa serricaem
calorias, mas com uma boa
escolha dos nutrientes e dos
alimentos. Além disso, é vi-
tal que vocé tenha o acompa-
nhamento de um bom nutri-

cionista, para que ele possa
estabelecer quais serao as su-
as prioridades nutricionais.

» 3° FALHA CONCENTRI-
CA: Dificilmente alguém al-
cancgara bons resultados em

_
possa exceder 85 anos de ex-
pectativa de vida e 2.100 pa-
raos EUA.

sANANOTECNOLOGIAE
PARTES DO CORPO DURA-
VEIS: A nanotecnologia mo-
lecular terd muitos impactos
sobre o envelhecimento, ain-
da que os beneficios desta so-
bre a medicina demorem em
se tornar evidentes. Peque-
Nnos sensores, microcompu-
tadores e varios dispositivos
minusculos que serdo implan-
tados permitirao uma melhora
suscetivel no controle e cuida-
do da satude e no tratamento
automatico, isso sem duvida
ir4 fazer a expectativa de vida
disparar no futuro.

Hoje em dia comegam a criar
partes do corpo para viver com
eles 100 anos, como por exem-
plo, uma liga de metal para o
quadril que pode durar cem
anos, capaz de aguentar mais
de 100 milhoes de passos, que
€ 0 que uma pessoa de 50 anos
haveria dado até chegar aos
100 anos, e isso s6 é o comeco.

n AENZIMAE O COLESTE-
ROL: Esta sendo feito um es-
tudo emtodas as pessoas com
mais de cem anos para tentar
encontrar a chave dalongevi-
dade, mas nao existe um pa-
drao que possa nos orientar
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termos de hipertrofia, sem uti-
lizar a falha concéntrica em
seu treino. Isso por que, ao
atingir a falha concéntrica, o
musculo esta dando um sinal
de que ele chegou ao seu li-
mite de repeticdes, ou seja,
alcangamos o méximo de es-
timulos. Ou seja, sem atingir
afalha concéntrica, comtoda
a certeza seus musculos ain-
datem “lenha para queimar”
e esta sobra, faz com que vo-
cé tenha estimulos nao tao efi-
cientes. Por isso, se quer au-
mentar sua massa muscular,
busque sempre atingir a falha
concéntrica.

= 4° DURMA MUITO BEM:

em direcdo a uma vida mais
longa, ainda que alguns cien-
tistas afirmem que a enzima
telomerase ajuda a prevenir
os teldmeros que vao perden-
do tamanho com o passar dos
anos, o que a torna uma espé-
cie de fonte de juventude das
células.

No entanto, se existe algo
em comum em todas as pesso-
as que excedem os 100 anos,
séo os niveis de colesterol
HDL. Pesquisadores do Al-
bert Einstein College of Me-
dicine, de Nova York, desco-
briram que a maior parte das
pessoas com mais de 100 tém
uma mutacéo genética que
mantém elevado o colesterol
HDL, independentemente de
outros fatores.

Esta claro que todos nds
gostariamos de viver até os
100 anos conservando a sau-
de, porém o importante nio é
alongevidade, mas sim a qua-
lidade de vida que temos no
decorrer dos anos até chegar
os 100. Porisso o essencial é
acrescentar vida aos anos e
nao anos na vida, pois o que
importa é viver com satide e
nao o tempo que se viva, e is-
to se consegue com uma die-
ta equilibrada e exercicios mo-
derados, porisso fique atento!

O sono é vital para a sintese
das proteinas e para a hiper-
trofia. Vocé s6 conseguira au-
mentar sua massa muscular,
se tiver um sono de qualida-
de. Isso porque enquanto vo-
cé dorme, diversos hormonios
sao liberados em sua corren-
te sanguinea, que irdo poten-
cializar areconstrucao mus-
cular e a sintese protéica. Por
iss0, nao percanoites de sono
e descanse bastante!

u 5° TREINE A TOTALIDA-
DE DE SEU CORPO: Este é
sem sombra de duvidas, o erro
mais comum das mulheres em
termos de aumento de massa
magra. A grande maioria de-

las treina apenas os membros
inferiores de fato e faz alguns
exercicios apenas de “manu-
tencgao” na parte superior. O
problema disso, é que além de
perder a simetria de seu corpo,
ao fazerisso, vocé ainda dimi-
nui a sintese proteica. E preci-
so entender que 0s Processos
de anabolismo nao ocorrem
de maneira isolada. Por isso,
se vocé treinar apenas suas
pernas e gluteos e nao trei-
nar seus membros superiores
ir4d reduzir a qualidade destes
processos. Portanto, se quer
de fato um aumento de mas-
samuscular, treine seus mem-
bros superiores.

‘Torta de Frango Maravilha

INGREDIENTES:
Massa

* 750 ml de leite

* 200ml de 6leo

* 2 xicaras (cha) de farinha de trigo

* 2xicaras (chd) de queijoralado

* 1 colher (sopa) de caldo de galinha

* 1 colher (sobremesa) de fermento em po

* 30vos
* Sala gosto
Recheio

* 500 g de frango cozido, temperado e desfiado

* 200 g de presunto ralado

* 200 g de mussarela
* 1lata de milho verde

* 1lata de ervilha (opcional)

* 2tomates sem pele e sem sementes, picados pequenos

* Cheiro verde a gosto

* Queijoralado e orégano a gosto
(para salpicar por cima da torta)

-

MODO DE PREPARO:

m Junte os ingredientes da massa na batedeira, e bata até

obter uma consisténcia firme.

= Em um recipiente a parte, misture os ingredientes pa-

ra orecheio.

m Unte uma assadeira com 6leo e coloque a metade damassa.
m Adicione o recheio e cubra com o restante da massa.
m Salpique queijo ralado e orégano sobre a torta e asse a

150 graus, até dourar.
m Sirva em seguida.
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Clara e MB tiram satisfagoes com Lica
e Felipe. Tina enfrenta Telma. Fio e Jo-
ta discutem por causa de Ellen. Roney
e Josefina nao conseguem se entender.
Bené beija Guto. FiodancacomEllene
Jota os observa. Keyla vai a escola com
Tonico e Tato, e K2 reage com despeito.
Doris flagra Fio falando com Ellen sobre o
aplicativo que colocou nos celulares du-
rante a festa. Ellen critica Bené por ter
gostado de beijar Guto. Keyla garante
aDéris que nao perdera o ano escolar.
Os celulares com o aplicativo que Ellen
instalou na festacomegam a disparar ao
mesmo tempo e amenina se desespera,
commedo dareagdo de Doris.

r CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Cecilia conta para Fatima cque néo con-
segue esquecer Gustavo. Rosanafaza
sessao de fotos com seu triciclo que ga-
nhou do delegado Peixoto. Juju avisa
seus amigos sobre irem fazer uma apre-
sentagao dorap daaguano colégiodas
freiras. Zeca e Zé Felipe cantam juntos e
afinados aolado de Miguel. Dulce Maria
sonha com a mae mais uma vez e dessa

@?EENCHA
APENAS OS
ESPACOS Com
PONTINHOS
E DESCUBRA
o QUE
ASSUSTOU
A MANICA !

vez Tereza estd vestida como sua madre
madrinha e conta que a carinha de an-
jopode conquistar muitos de seus so-
nhos e desejos sozinha. Silvana coloca
a copia do contrato adulterado na me-
sa de Veronica. Sem saber da armagao,
a secretaria entrega na empresa o con-
trato traduzido do francés por ela para
Gustavo assinar.

GENRO LEVA SOGRA
PARA PASSEAR!

O sujeito explica no plantao de poli-
cia o problema que se passou com ele:

-Entao, doutor, minha esposa falou
para eu levar minha sogra para dar
umas voltas, de modo a se exercitar.
Nés estavamos caminhando quan-
do, numa rua pouco movimentada,
apareceu o rapaz, que deve ser um
drogado ou baderneiro e comegou a
surrar a minha sogra sem que ele ti-
vesse dado motivo paraisso. Ele ba-
teu até minha sogra cair nochéoe

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Thomas finge emocéo ao conhecer Vi-
téria. Piata reclama do comportamen-
to de Jacira para Padre Olinto. Thomas
desconfia da paternidade de Vitéria. Ja-
cira entrega a Ferdinando as folhas que
pegouna oca de Tibiriga. Thomas leva
Miss Liu para ajudar Anna. Leopoldina
e Dom Pedro se preocupam com a sau-
de de Joao Carlos. Licurgo e Germana
veem Avilez e Thomas em uma conver-
sa suspeita. Ubirajara aconselha Piata
atentar descobrir o que Jacira esconde.
Licurgo bebe o café especial que Elvira
preparou para Joaquim. Domitila ques-
tiona Thomas sobre a aparéncia de Vito-
ria. Anna conta para Liu sobre seu livro.
Chalaca desconfia da carta que recebe
de Domitila. Cecilia aproveita a saida de
Idalina para encontrar Libério.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Cibele é ir6nica com Ritinha e Biga se
preocupa. Jeiza e os policiais monitoram
aconversa de uma facgdo criminosa. Eu-
rico descobre o furto de seu dinheiroe
desconfia de Biga e Nonato. Depois de
conversar com a psicologa, Ivana com-
pranovas roupas. Dantas se surpreende
com o comportamento de Cibele. Eugé-
nionao atende otelefonemade Irene e
Ivana desconfia. Ritinha conta para Ma-
rilda que Ruy esta com ciiimes de Zeca.
Silvana devolve o dinheiro para Eurico.
Alan chega para afesta de noivado de
Jeiza e Zecanao gosta. Jeiza e Zeca fi-
cam noivos. Jeiza é chamada para tra-
balhar no meio da festa de noivado e
Zeca seirrita.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Zac assiste ao video damée e duvida
dainocéncia de Gui. Diana conta a Gor-
do que amulher que entrou em contato
querendo investir na Som Discos agora
enviou uma proposta para comprar par-
te da gravadora. Julia viaja com Ricardo
para os Estados Unidos. Manu inventa
para Arthur que Stefany € uma garota
de programa. Magoada, Stefany deixa o
jantar sem cue Léo a veja. Arthur avisa
aLazaro que Léo abrira o show da can-
torainternacionalnolugar dabanda4.4.

=m O RICO E LAZARO
(&8 Quinta-feira, 22h15

Nitécris nega ter feito algum mal a Sha-
miran. Joaquim implora para Edissanao
deixar o palacio. Fassur diz que veio pa-
ra ajudar na divisao dos quartos. Lia pe-
de para Naomi confiar nela. Nitdcris pro-
cura Sammu-Ramat e diz que Shamiran
nao pode engravidar. Nabucodonosor re-
clama dos filhos. Fassur diz que Shamir
e Tamir nao poderao dormir com as gé-
meas antes do casamento. Dalila diz que
precisa dar uma volta no palacio. Nito-
cris fica furiosa ao perceber que orei es-
ta protegendo Shamiran. Zac fica indig-
nado ao ver que Chaim chamou Fassur
para aconselhar os irmaos. Evil-Mero-
daque conversa com Shamiran e diz que
Nitocris foi desmascarada. Elga convi-
da Fassur para o jantar. Zac e Zelfa de-
cidem sabotar a comida do sacerdote.

mesmo assim continuou chutando.

-O cara estava armado?

-Eu acho que néo, seu delegado.

-Era um homem muito grande e
forte?

-Eranao. Até era meio fraquinho,
mas minha sogra ja é idosal

-Eunao estou entendendo - disse o
doutor delegado, indignando-se - co-
mo € que vocé, vendo o sujeito baten-
dona sua sogra, ficou parado, bragos
cruzados, sem fazer nada?

-Sabe, doutor, eu até que tava com
vontade de fazer alguma coisa, mas...
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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-Mas, o qué?
-Achei que dois caras batendo nu-
ma velhinha seria muita covardia!

COMPETI(;AO DESLEAL

Uma loira entrou na competicéo de
natagao, modalidade peito.

As outras competidoras eram uma
morena e umaruiva.

A morena chegou em primeiro a rui-
vaem segundo.

Apds um certo tempo, chega a loi-
ra, complemente exausta.

Depois de ser reanimada com café
e cobertores, ela fala:

-Nao quero reclamar, mas acho que
aquelas outras duas usaram os bra-
Cos.

LIVRE!

O Juquinha, meio com medo, per-
gunta:

-Professora, alguém pode ser cas-
tigado por algo que nao fez?

-Nao, Juquinha, nuncal!ll

-Obaaalll Estou livre, nao fiz a li-
¢ao...

PECADO DA PREGUICA

Ofiel baiano chega pra se confes-
sar com o padre baiano:

—Ai, padre, tenho tantos pecados
pra lhe contar, mas t6 com uma pre-
guiga...

—Deixa assim mesmo, filho. Peca-
do dapreguica é um sé e dd uma pe-
niténcia menor.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com




| Geral | QuiNTA-FEIRA, 18 DE MAIO DE 2017

oexnra.

Fernanda Souza malha
com ClaudiaRaiace
elogia a ‘mae postica’

ernanda Souza te-
ve uma companhia
ilustre para malhar
em Sao Paulo. A atriz
queimou calorias aolado de
Claudia Raia e Enzo Celula-
ri e fez questao de comparti-
lhar o momento em sua conta
no Instagram. “Ela ficouem
quarto lugar. A frequéncia de-

la é a que mais subia durante o
circuito. A genética éiguall!”,
brincou Fernanda emrelacéo
a Claudia, que sempre diz ser
a “mae postica” da esposado
cantor Thiaguinho.

Em outro momento, Fernan-
dadiz que Claudia precisa ser
estudada. “American College
deveria estudar essa mulher,

Ex-BBB Vivian pede
pazaos fas de Emilly
apos vaias em evento:

‘Sem xingamentos’

Emilly e Vivian foram as finalistas da décima sétima edi¢ao do “BBB”

Quem assistiuao “BBB 17"
certamente lembra da guerra
declarada entre Vivian Amorin
e Emilly Aratjo. As duasnao se
bicavam no reality show e, pe-
lovisto, dolado de forada casa
os fas das ex-sisters estaole-
vando adiante essarivalidade.
Durante um desfile de moda
que a vice-campea participou
na semana passada, um gru-
po de pessoas que assistia ao
eventopuxou uma vaia. Cha-
teada com a situagao, a ma-
nauara decidiu usar sua conta
no Twitter para pedir paz aos
fas da “rival” Emilly.

“Tem espaco e publico pa-
ra todos os ex-participantes
do ‘Big Brother Brasil'. Nao
ha necessidade de confron-
to, nem entre nds e nem en-
tre vocés que torcem”, es-
clareceu Vivian, fazendo

7

ARIES

ih‘ Ao passar por seu
7 signo, a Lua intensi-
fica seus pensamentos e emo-
cOes. Sua boa capacidade ana-
litica favorece os estudos, mas
cuidado paranaoreagir exa-
geradamente diante dos de-
safios. Evite sobrecargas de

atividades!
% Sua sensibilidade é
agucada pela pas-
sagem da Lua por sua areade
crise. Estamaior intensidade
emocional podera ser melhor
vivenciada na companhia de
pessoas agradaveis e longe
de situagoes estranhas a vo-
cé. Curtaseudia!

TOURO

um apelo aos internautas:

“Nao percam tempo com
xingamentos... O jogo acabou
faz tempo, e agora € o momen-
to de todos nds colhermos os
frutos do que foi plantado! Es-
colham os seus, acompanhem,
torcam, prestigiem nos even-
tos erespeitem o espaco dos
outros que vocés optaram por
nao torcer. Simples assim!”.

Por falar nelas, enquanto a
vencedora Emilly tem pouca
oferta de trabalho e recusa os
eventos que pagam pouco, Vi-
vian esté faturando de R$ 5 mil
aR$ 10 mil por presenga vip e
estd com a agenda lotada por
varias cidades do pais.

As duas possuem uma gran-
de quantidade de fas. Vivian,
por exemplo, tem 2,3 millhoes
de seguidores do Instagram.
Ja Emilly, 2,4 milhoes.

com 50 anos e esse corpo ba-
bado! Essabunda... meu Deus
do céu! Essa cara incrivel, es-
sa alma generosa! Vamos es-
tuda-la!” Fernanda adora ma-
Ihar acompanhada de alguma
amiga. A atriz ja compartilhou
naweb imagens gastando ca-
lorias aolado de Bruna Mar-
quezine.

Cantora contratou coach que orientou
Fernanda Vasconcellos e Tania Mar

Simone, da duplacom
Simaria, traz coach
dos EUA e lanca projeto
paraemagrecer

Simone, da dupla Simone e
Simaria, anunciou, em suas
redes sociais, que acaba de
entrar num projeto para ema-
grecer. A cantora sertaneja
convidou as seguidoras para
perder medidas junto com ela
no “Emagrece mizera (sic)”,
uma brincadeira com “misé-
ria”, um dos bordoes da du-
pla. A baiana, que tem com-
partilhado seus treinos e sua
rotina de alimentacao com os
internautas, convidou uma
“coach de emagrecimento”, a
professora de educacao fisica
e fisioterapia Gabi Dezan, di-
reto dos Estados Unidos para
para acompanha-la.

“Gente, ndo se preocupe
que eunao vou virar um gra-
veto, eu s6 vou aprender ame
alimentar direito e a cuidar um
pouquinho mais de mim. Me

acompanhem, e vamos juntos
nessa meta que é melhorar es-
se corpinho de Lido (sic)”, es-
creveu a cantora em legenda
do Instagram, e brincou com
as famosas que ja foram orien-
tadas pela coach: “Tania Ma-
ra, Fernanda Vasconcellos,
sem ciume! Eu trouxe a cole-
gados Estados Unuidos. E di-
ferente.”

Em video compartilhado
com os fas narede social, Si-
mone contou para os seguido-
res o que a motivou a mudar
ovisual e a melhorar o condi-
cionamento fisico:

“Eu sei que vocés gostam
de mim dojeito que eu sou, me
amam, n4o pegam no meu peé,
enfim. E uma questao de sau-
de, de bem-estar, de deixar a
cinta desgracada delado. Ela
sufoca, me deixa com azia...”

Fernanda Souza, Claudia Raia e o filho, Enzo

Show gratuito

de Chitaozinho e
Xororo reiine menos
de 100 pessoas

Chitaozinho e Xoror6 fazem show para menos de 100 pessoas no MT

Com mais de trinta anos de
carreira, Chitaozinho e Xoro-
16 fizeram uma apresentagao
para menos de 100 pessoas
em Varzea Grande, no Mato
Grosso, segundo os partici-
pantes. O show era gratuito e
aconteceu no ultimo domingo,
no estacionamento do Centro
Universitario de Varzea Gran-
de (Univag) em comemoragao
aos 150 anos da cidade. A ex-
pectativa era de mais de 5 mil
pessoas, sé que poucos apa-
receram.

Mesmo assim, a dupla ser-
taneja cumpriu o contrato e
subiu ao palco se apresen-
tando por cerca de uma ho-
raemeia para a pequena pla-
teia. O evento foi organizado
pela Assembleia Legislati-
va de Mato Grosso (AL-MT)
em parceria com o Governo

do Estado.

Muitos moradores reclama-
ram nas redes sociais que nao
sabiam do show e culparam a
organizagdo do evento por nao
divulgar. Fotos do espaco va-
zio, com pouquissimas pesso-
as assistindo a apresentacao
da dupla, foram divulgadas
no Facebook.

A assessoria da Prefeitura
de Varzea Grande informou
que o show foi bem anuncia-
do, inclusive em “varios vei-
culos de comunicacéo da ci-
dade” e disse também que
mesmo vazio, o evento “nao
trouxe Onus para a Prefeitu-
ra, ja que teve diversos patro-
cinios”.

No ano passado, no mesmo
espago, Chitaozinho e Xororé
reuniu um publico de 30 mil
pessoas no show.

% GEMEOS
?‘F&gﬁ'\' Aproveite o sabado

“~  juntoas pessoas que
vocé gosta, pois a entrada da
Luaem sua area de amizades
indica momentos de alegria
em grupo. Mas cuidado com
oclima de competicao. Bus-
que atividades alegres, porém
tranquilas!

¢ CANCER
9= Dedique-se as su-

as obrigagoes, pois
aLuapassahoje por sua area
profissional. E final de sema-
na, mas procure se organizar,
aproveitando que sua capaci-
dade empreendedora lhe ajuda

aencontrar solucdes criativas!

LEAO

Estimule seu intelec-
tohoje!l ALuapassa
por sua area espiritual, suge-
rindo um dia ideal para conhe-
cer lugares e coisas diferentes.
Saia damesmice e permita-se
variar, sejam leituras, baladas
ou o que preferir!

VIRGEM

Suas relagoes sao
ativadas pela pas-
sagem da Lua por sua oitava
casa, que aguga sua intuicao
e sensibilidade. Vocé percebe
clareza o que se passanas pes-
soas. Saiba selecionar as com-
panhias de acordo com a ener-
giadelas!

3

N LIBRA
,;:i“ A convivéncia intima
= ficamais agradavel e
emocionalmente intensa, pois
aLua passa por sua area dere-
lacionamentos. Nao deixe que
as tensoes se agravem, suavi-
ze-as assim que surgirem. Vo-
cé tem um papel harmoniza-
dor hoje!

{4} ESCORPIAO
:A‘T{;f;; Ao passar por sua
sexta casa, a Lua
agucga sua criatividade, que
Ihe conduz por caminhos dife-
rentes hoje. Promova algumas
mudancas que facilitem areno-
vagao em suamente e em sua
casa. Que tal mudar os méveis
delugar?

<% . SAGITARIO

~jom.  Vocé busca apaixo-

=7\ nadamente o prazer,
pois a Lua passa por sua quin-
ta casa. Mas nao deixe que is-
so lhetire o foco das questoes
importantes, nao se deixan-
do seduzir apenas pelos ape-
los emocionais das satisfacoes
pessoais!

& _ CAPRICORNIO
" Vocé anseia por am-

bientes em que se
sintamais acolhida, pois a Lua
passapor sua quarta casa. Que
tal cuidar de seu lar hoje? Ret-
naas pessoas queridas em en-
contros mais intimos para colo-
car os assuntos emdial!

- AQUARIO

75, -
a:g_ﬂ Suas relagoes ten-
{Y¥.  demaservivencia-
das de maneira leve e aberta,
pois a Lua colore sua vida. Vo-
cé desperta o que ha de melhor
nas pessoas com suas ideias,
portanto aproveite para tra-
zer em pauta assuntos impor-
tantes!

PEIXES
Aproxime-se das
pessoas queridas,
mas cuidado paranao ser ge-
nerosa demais com seu dinhei-
ro. A Lua transita por sua se-
gunda casa, lhe aconselhando
a se divertir de maneira res-
ponséavel. Reconhega seus li-
mites!




