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Cleo Pires posa semmake e falade
doenca de pele: ‘foi dificil para mim’

Pagina B4

“Porque amor € justamente Isso, € ficar inseguro, € ter aquele medo de perder a pessoa todo
dia, € termedo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé
néo tem mais controle. Mas ai o que fazemos? Amamos com limite para ndo sofrer.”

i m FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta T e

itas conquistas para Paulo Henrique

Felicidadese

mu
A sorridente Beatriz Silveira da boas e Natalia Araujo, que na ultima quarta-feira comemoraram Selfie do aniversariante de hoje,
vindas aidade nova nesta sexta. 3 anos de casados com muita festa e romantismo. Jonathan Manzato. Felicidades!

Y

Matheus Henrique Forte se prepara para Nalista dos homenageados do dia também esta Mayara Mig. Em clima de férias, Tahita Domeni comemora a passagem de mais
comemorar seu niver neste sdbado. Na foto, ao lado do namorado Gustavo Bragarroto. um aniversrio junto com o namorado Marco Aurelio Petinelli.

Vinicius
Salmazo
recebeo
carinho
especialda
familiae

. deamigos
peloseudia.
Parabéns!

Sempre de bem com a vida, Mirela Ferrasso recebe
os parabéns de familiares e amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Hidratacao caseira dos cabelos:

use12alimentosdodiaadia

Vejareceitas
potentes para
hidratar os
fios em casa

uemnunca fezuma

misturinha para

uma hidratacao

caseira dos cabe-
los, certamente ja ficou curio-
so paratentar.

Quem tem cabelos cachea-
dos pode encontrar ainda mais
beneficios, ja que a caracte-
ristica dos fios faz com que a
oleosidade nao se espalhe de
forma uniforme, tornando su-
as pontas secas.

E por mais que essas hi-
dratagdes caseiras caregam
dados de estudos cientificos
sobre o uso direto destes ali-
mentos, sabemos que eles
possuem nutrientes que ha
muito tempo servem como
principio ativo para produtos
hidratantes.

sBABOSA: E uma excelente
hidratante, o que pode benefi-
ciar os cabelos. E interessante
usa-la nos fios com outros in-
gredientes destalista.

= VINAGRE DE MACA: O vi-
nagre de maga é comumente

adicionado a produtos como
condicionadores e mascaras
capilares por potencializar a
nutrigao destes produtos. Por
isso ele € um grande aliado da
hidratacao caseira dos cabelos.
Ele contém substancias exce-
lentes, como pectina, aminoa-
cidos, vitaminas, betacarote-
no. Outra vantagem, de acordo
com o especialista, é que o vi-
nagre de maga tem o pHmais
acido, o que é totalmente com-
pativel com os cabelos e ainda
ajuda areduzir o frizz.

= OLEO DE COCO: Quando
pensamos em Oleos para hi-
dratar cabelos, o 6leo de coco
€ o campedo da hidratacao ca-
seira. Ele nutre profundamen-
te os fios, mais do que muitos
outros Oleos) e apresenta gor-
duras, proteinas, vitaminas E
eK, ferro e o aclamado acido
laurico.

m AZEITE DE OLIVA: O azei-
te de oliva, principalmente o
extra-virgem, pode ser usado
para hidratacéo caseira dos
cabelos antes de lava-los. A
versao extra-virgem € mais in-
dicada, por ser rico em vitami-
naE e acidos graxos mono-in-
saturados. Deixe nos fios por

entre 40 minutos e uma hora.

m LEITE DE COCO: O leite
de coconao possui muito do
acido laurico, como o dleo de
coco. Mas suas proteinas e
gorduras ja sdo suficientes
para que ele seja interessan-
te na hora de hidratar os cabe-
losem casa.

m ABACATE: O abacate é
um dos queridinhos das ca-
cheadas que gostam de fazer
hidratacdo caseira dos cabe-
los. Por possuir gorduras, ele
retém a umidade na superficie
dos fios, o que reduz a perda
de 4gua para o ambiente. Pa-
ra completar, as mesmas gor-
duras e as vitaminas do aba-
cate fortalecem a fibra capilar,
deixando o fio mais resistente.

= MANTEIGA DE KARITE:
A manteiga de karité nao é
uma descoberta de quem faz
sé hidratagédo caseira nos ca-
belos. H4 muito tempo ela é
usada pela induistria cosmé-
tica na elaboracao de cosmé-
ticos para o corpo todo. Por
trazer acidos-graxos como o
O6mega-9 e 0o bmega-6, e as vi-
taminas AeE, ela é uma ex-
celente hidratante. Além dis-
S0, amanteiga de karité tem

outro nutriente especial: 0 4ci-
do cinamico, que colabora pa-
ra a protecdo da pele contra os
raios UV.

a MEL: O mel é um excelen-
te hidratante natural, e por is-
sonao deve faltar em hidra-
tacdes caseiras. Ele também
traz vitaminas A,C, D e E e po-
de ser incorporado a condicio-
nadores e mascaras capilares.

n MAIONESE: A maione-
se também é um ingredien-
te importante para mascaras
de hidratacéo caseira dos ca-
belos. Ela contém gorduras
benéficas para os cabelos, vi-
tamina E e proteinas do ovo,
proporcionando hidratacao e
maior resisténcia capilar con-
tratraumas. No entanto, pre-
fira fazer esta hidratacéo an-
tes do condicionador, ja que a
maionese pode deixar um odor
forte nos fios.

mLEITE: Tanto a versao des-
natada quando a integral do
leite sdoricas em gorduras
que ajudam areter a agua den-
tro do fio, evitando o resseca-
mento. O calcio, a vitamina A
e as vitaminas do complexo B
também ajudam a deixar os
fios mais fortes.

Estudo indica que ser magro sedentario
é melhor do qque obeso ativo

Cientistas suecos
revelaram que a
obesidade é capaz
de “anular” os
beneficios dos

exercicios

E cada vez mais dificil en-
contrar alguém satisfeito com
0 préprio corpo, porém o gran-
de obstaculo acontece quando
o excesso de peso deixa de ser
apenas uma questao de vaida-
de e se torna um problema de
saude. Segundo o tltimo le-
vantamento feito pelo Minis-
tério da Saude, mais da me-
tade da populagao brasileira
tem o IMC acima do conside-
rado ideal - entre 18,6 e 24,9.

Oexcessode peso é conside-
radaum grave fator deriscopara
o desenvolvimento de diversas
doenca, sendorelacionado tam-
bém aum risco maior de morte.
Um estudo, publicado revista
cientifica International Journal
of Epidemiology, apontou que a
praticaregular de atividades fi-
sicas por quem esta com quilos
extras nao ajuda a diminuir oris-
code morte prematura.

A pesquisa, realizada por
cientistas suecos da Universi-
dade de Ume4, acompanhou
mais de 1,3 milhio de homens,
acima de 18 anos, por um pe-
riodo de 29 anos. Na época,
todos os voluntarios haviam
acabado de entrar para forgas
armadas, onde passaram por
um teste fisico e tiveram suas
medidas anotadas, como altu-
ra e peso.

No final do estudo, os pes-
quisadores analisaram quan-
tos homens haviam morrido
neste periodo por doengas co-
mo cancer e problemas cardia-
cos. Osresultados mostraram
que os participantes que tive-
ram melhor resisténcia no tes-
te fisico tinham uma probabi-
lidade muito menor de morrer
do que aqueles que nao pra-
ticavam exercicios. No entan-
to, esse beneficio nao era vis-
to entre os homens obesos.

Os magros sedentarios ti-
nham um risco 30% menor de
morrer do que aqueles que es-
tavam acima do peso, mas ati-
vos. “"Estes resultados suge-
rem que ser magro no inicio
davida é mais importante do

que a alta aptidao fisica, em
relagdo aredugdo doriscode
morte prematura”, disse Pe-
ter Nordstrom, principal au-
tor do estudo.

A descoberta é um alertar
para as pessoas que estao
acima do peso e acham que
podem compensar o risco de
mortalidade ao praticarem ati-
vidade fisica. Contudo, os au-
tores do estudo ressaltaram
que fazer exercicio ainda traz
muitos beneficios para pes-
soas obesas, sendo essencial
para saude.

n DICAS PARA EMAGRE-
CER RAPIDO E COM SAUDE

Estas 5 dicas simples para
emagrecer e perder barriga
envolvem apenas mudancas
de hébitos e podem ajudar a
eliminar até 2 kg por més. Mas
€ preciso seguir estas orienta-
¢Oes diariamente.

Oideal é se pesar apenas
1vez por semana, sempre no
mesmo horario e levar em con-
sideracéo se esta no periodo
menstrual porque nessa se-
mana é normal estar um pou-
comais inchada, o que refle-
tenabalanca.
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= TER HORARIOS REGU-
LARES PARA COMER

Seu corpo tem que aprender
qual a hora de dormir, acordar
e comer. Isso far ele funcio-
nar melhor, ir4 evitar a fome
frequente e as idas noturnas a
geladeira, que sao as que mais
engordam. Além disso, des-
cansar pelo menos 7 horas por
noite da 4nimo para cumprir os
compromissos, fazer mais exer-
cicios e resistir as tentagoes.

Por isso experimente colocar
um alarme no celular para to-
car de 3 em 3 horas para que
voceé possa comer alguma coi-
sa e assimnao ficar com fome.
Preferir alimentos com baixo
indice glicémico ajuda anao fi-
car com fome depois de comer
somente 1 pera, por exemplo.

» BEBER MUITOS LIQUI-
DOS DURANTE O DIA

Deve-se beber muitos liqui-
dos entre as refeicoes, pois is-
soira ajudar diminuir a fome e
aretencao de liquidos porque
quanto mais agua vocé bebe,
mais urina seu corpo produz, e
com a sua eliminagao também
saem as toxinas que prejudi-
cam o emagrecimento.

Cheddar McMelt

INGREDIENTES:

* 450g Carne Moida (pode ser patinho, alcatra ou outra
de sua preferéncia)

* 1/2 xicara de Molho Shoyu

* 1 pacote de Sopa de Cebola em po

¢ 1 caixinha de creme de leite

* 1/4 de cebola picada

* 2 pacotinhos de queijo cheddar

* Pio integral para hamburguer

MODO DE PREPARO:

m Tempere a carne moida com a sopa de cebola em pd. Mis-
ture bem, com as maos mesmo.

= Monte os Hamburgueres, com a quantidade que achar
melhor. Dica: Use um copo ou caneca para moldar e deixar
bem redondinho.

m Em uma panela, aqueca a cebola picada com um pouco
de 6leo e coloque o molho shoyu. Deixe ferver e secar o mo-
lho. Escorra em papel toalha.

m Em outra panela coloque o queijo cheddar, depois o cre-
me de leite, mexa até o queijo derreter todo e ficar com uma
consisténcia cremosa.

m Frite os hamburgueres.

m Doure um pouquinho o pao em uma frigideira.

m Hora de montar o sanduiche! Pao, carne, cebola, queijo
cheddar e atacar!
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas
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Horizontal

1. Capital da Bahia.
4. Capital do Rio de Janeiro.
6. Capital do Amapa.
10. Capital do Acre.
13. Capital de Ronddnia.
16. Capital do Rio Grande do Norte.
17. Capital de S30 Paulo.
18. Capital de Pernambuco.
19. Capital de Alagoas.
20. Capital do Amazonas.

Ligue e Pinte

Vertical

. Capital do Espirito Santo.

. Capital do Tocantins.

. Capital do Rio Grande do Sul.
. Capital de Mato Grosso.

. Capital de Roraima.

. Capital do Maranh3o.
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12
14.
1S.

Capital do Brasil.
Capial do Ceara.
Capital do Piaul.

Capnal de Goias.

4

025

DUAS COISAS QUE A MONICA E A MAGALI ADORAM:

DESENHOS.

ESTUDAR E PROCURAR AS SETE DIFERENCAS ENTRE 05
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Ellen marca um encontro com Jota pa-
raresolver o problema do aplicativo nos
celulares. K1 e K2 elogiam, na frente de
Doéris, o aplicativo de Ellen. Ellen con-
segue desativar o aplicativo dos celula-
res e estranha que o mesmonao tenha
sido ativado por Jota. Ellen conta para
as amigas o acordo que tem com Doris.
Anderson dispensa uma entrega indi-
cada por Moqueca. Bené cobra de Gu-
to a aula de piano e Keyla explica como
eladeve agir com ele. Roney e Josefina
implicam um com o outro. Tato pede pa-
ranamorar Keyla. Doris desabafa com
Boris e lamenta a decisdo de expulsar
Ellen do colégio.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Flavio vai atras de Fatima e na casadela
fala grosso. O homem revela toda a ver-
dade para Fatima sobre seu verdadei-
ronome e ser irmao de Nicole. Flavio diz
que precisava de dinheiro, por isso men-
tiu para amulher. “Vocé ficou malucano
bonitdo aqui”, diz o malandro para Fa-
tima. Flavio chama a mulher de bana-
nae lheridiculariza, além de ameacara
mulher se nao ficar em siléncio. Silvana
diz para Cristévao que ndo ha arquivo
do contrato no computador de Veroni-
ca. Sozinha, amulher diz que se a outra
secretaria nao sera demitida, pelome-
nos tera trabalho dobrado. Selene des-
cobre com o detetive que Vitor esta noi-
vo de Estefania e entrega as fotos para
amulher. Selena instrui que o detetive
descubratodas as informagoes sobre a
vida pessoal de Estefania.

BRIGA DE CASAL

A mulher chega para o marido e
fala:

- Amor, temos que avisar ao nos-
so filho para nao se casar com aque-
labruxa que ele namora.

O maridoresponde:

- Nao vou dizer nada, quando foi mi-
nha vez ninguém me avisou...

MAL ENTENDIDO

Um homem chega de viagem e fica
em uma pousada. Ao entrar no quar-
to, pega seu celular e resolve man-
dar uma mensagem para sua espo-
sa. Ao mandar, ele troca um niimero
e amensagem acaba indo parauma
viuva que tinha acabado de sair do
veldrio de seu marido. Ao ler amensa-
gem, a vilva desmaiou. Estava escri-
to: “Amor, cheguei em paz. Vocé vem
na semana que vem, ja reservei seu
lugar. Estou morrendo de saudade.

NAO AcHo O

MEU NOME

LATINHAS DO
REFRIGERANTE /==

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Pedro se enfurece com Chalaga e manda
prendé-lo. Thomas conta para Anna que
entregou o traidor para Dom Pedro. Jo-
aquim conversa com Chalaca, que des-
cobre a armagao de Domitila. Leopol-
dina néo acredita que Chalaga sejaum
traidor. Anna acredita que Thomas po-
de ajudar Dom Pedro. Licurgo tenta bei-
jar Elvira e Germana se enfurece. Diara
enfrenta os fazendeiros na reunido com
Dom Pedro. Peter passeia com Amaélia
pelojardim do convento. Sebastiao re-
clama, em nome de todos os fazendei-
ros, do apoio que Dom Pedro deu para
Diara. Jacira promete ajudar Ferdinando.
Padre Olinto pede que Piata nao duvide
de Jacira. Domitila faz insinuagoes so-
bre Anna que deixam Thomas intrigado.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Zecadecide ir com Jeiza para o bata-
lh3o. Cibele tem uma conversa séria
com Joyce. Dantas afirma a Silvana e
Eurico que nao quer mais saber de Shir-
ley. Leila torce o pé ao sair do carro e Bi-
bi a ajuda, deixando Caio nervoso. Eu-
ricorevela a Leila que Bibi foi namorada
de Caio. Uma policial aborda Zecano es-
tacionamento. Todos brindam ao noiva-
do de Caio e Leila. Jeiza acerta com os
policiais a operacao. Nonato € hostili-
zado narua por estar travestido. Zeca
afirma a Abel que fara com que Jeiza
mude depois que se casar com €la. Lei-
la questiona Caio sobre Bibi. Edinalva
pede para Eugénio comprar os méveis
para suacasa. A psicologa de Ivana pe-
de para conversar com Eugénio. Cibele
procura Ruy na empresa.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Léo se preocupa com o sumico de Ste-
fany dorestaurante. Para nao preocupar
Julia, Gui diz que esta tudo bem entre
ele e Zac. Ricardo avisa a Julia que con-
seguiu marcar uma entrevista com Sa-
mira. Lazaro apaga o video que compro-
mete Ramon. Stefany termina o namoro
com Léo. Alex diz a William e Romildo
que fugira da cadeia. Julia conta a Gui
que Samira nio compareceu a entrevis-
ta. Gui pede que Zac encontre Mariane.
Lazaro aconselha Mariane anao sair do
apartamento. Ricardo e Julia encontram
Samira trabalhando em um bar. Contra-
riando Gordo, Diana manda Bianca pe-
dir mais detalhes sobre a proposta de
compra da gravadora. Julia e Ricardo
observam Salvatore ameagando Samira.

m ORICOELAZARO
& Sexta-feira, 22h15

Sammu-Ramat diz ter uma ideia. Oziel
propoe que se faga uma votacdo para
escolher o orador. Daniel diz que Eze-
quiel deve estar chegando na cidade.
Todos se preparam para a cagada aos
ledes. Os hebreus preparam a cerimo-
nia do Shavuot. Rebeca convida Hurza-
bum e Shag-Shag para a festa. Neusta
e Joaquim dizem que participardo da
festa dos hebreus. Raquel diz se sentir
gorda. Os nobres deixam o palacio ru-
mo acacgada. Asher, Lior e Joel seguem
no comboio. Daniel diz que Ezequiel vai
ler os mandamentos durante o Shavuot.
Amitis diz que chamara as mulheres do
palacio para um passeionos jardins. Ra-
vina discute com Fassur. Zadoque recla-
ma do sacerdote. Nos jardins do palacio,
Shamiran toca para as mulheres.

Traz pouca roupa que aqui td um ca-
lorinfernal”

O BEBADO DE BICICLETA

Um bébado saiu da igreja e o pa-
dre falou:

- Vai com Deus meu Filho e que Sao
Pedro, Santa Luzia, Santo Antbnio e
Nossa Senhora te acompanhe.

- O bébado saiu e pegou sua bici-
cleta. Logo mais adiante, ele caiu e
disse nervoso:

- Eu sabia que tanta gente na bici-
cletanaoiadar certo!

DINHEIRO SUMIDO

Um bébado entra no bar e pergunta:

- Alguém perdeu um dinheiro amar-
rado com um elastico?

Todos gritam:

-Eu!Eul Eu!

Eleresponde:

- Pois est4 aqui o elastico

i — T
B | it 7 |
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JOAOZINHOE
OS SEUS AMIGOS

A mae pergunta ao Jodozinho:
“Joaozinho, porque € que ja nao pas-
sas tempo com o teu amigo Mar-
cos?”

Joadozinho: “Mae, tu gostas de pas-
sar tempo com alguém que fume, be-
baedigapalavroes?”

Mao: “Claro que nao, Joaozinho!”

Jodozinho: “Pois, o Marcos tam-
bémnao gosta.”

PEDRINHO SABE TUDO

Professor: “Hoje estou bem dispos-
to. Quem responder corretamente a
minha seguinte pergunta pode sair
daaula.”

Assim que ouviu isso, Pedrinho ati-
ra o0l4pis para o canto da sala.

Professor: “Quem fez isso?”

Pedrinho: “Fui eu, agora posso
sair?”

PROCURA
NO SPC QUE

il
i

1

TU ACHA... /

INSTITUTO DE

O,

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

\

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

T Ly

APA

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Tel. 17

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com




| Geral | sexTA-FEIRA, 19 DE MAIO DE 2017

oexnra.

Luciana Gimenez parabemza ofilhopelos 18
anos e elogia Mlick Jagger: ‘pai maravilhoso’

Lucas é filho de Luciana com o musico Mick Jagger

CauaReymond e Tata
Wemeck soltam a voz
em hit romantico

Tata Werneck e Caud Reymond durante as filmagens

Nesta quarta-feira, 17, Caua
Reymond postou um momen-
to de descontracao aoladoda
atriz Tata Werneck em seu per-
fil do Instagram. Nas cenas, os
dois cantam a musica “Palpi-
te”, da cantora Vanessa Ran-
gel, e Tat4 toca violao. A can-
cao ficou famosa por ser trilha
danovela “Por amor”.

O video foi gravado duran-
te os intervalos da comédia
“A dupla”, filme estrelado pe-
los atores e que conta a his-
toria de dois policiais com-
pletamente diferentes que
precisam unir forcas para des-

p ARIES
h Fragilidade emocional
A desgaste energéti-

comarcam este diaem que Luae
Saturno formam quadratura en-
tre os setores de crise e espiritu-
al. Reestruture a vida cotidiana,
procurando adotar praticas mais
saudaveis. Os excessos que Vocé
cometeu nos Ultimos dias deverao
ser sentidos. Cuide de simesmo!
% E momento de ficar
mais recolhido e se po-

sicionar estrategicamente dian-
te da vida, neste dia em que Lua
e Saturno estabelecem quadratu-
ra. Nao é hora de se lancar em no-
vos desafios, mas sim de diminuir
avelocidade e avaliar suas vitorias
e fracassos. Poupe sua energia pa-
ra o que vem pela frente.

TOURO

vendar uma série de assas-
sinatos na cidade ficticia de
Joinlandia. Os agentes Clau-
dio e Keyla sao interpretados
por Caua e Tat4, respectiva-
mente.

Recentemente, Caua decla-
rou que sempre quis atuar em
um género diferente do que as
pessoas estao acostumadas a
vé-lo e que Tata tem um tempo
de comédia impressionante. A
atriz também nao poupou elo-
gios ao pai de Sofia. Segundo
ela, tem sido maravilhoso ver
Caua em cena e os aprendiza-
dos sao diarios.

ucas Jagger, o filho
de Luciana Gimenez
com o musico Mick
Jagger, esta comple-
tando 18 anos nesta quinta-
-feira e ganhou uma homena-
gem damae numa rede social.
A apresentadora postou fotos
do primogénito e também com
opaidele, aquem se derreteu
em elogios. “Tem um pai ex-
celente, presente, que o ama
como um pai maravilhoso que
€", escreveu a Gimenez, se re-
ferindo a Mick Jagger. Vejaa
homenagem na integra:
“Lucas nasceu as 1'59 dia
18 de maio 1999. Tudo mu-
dou na minha vida. Eu sem-
pre quis ser mae de um meni-
no, mas como entender o que
estava por vir? Quando eu o
tomei em meus bracos, senti
um amor incontrolavel.... um
choro defelicidade! . Lucas me
ensinou muito mais do que eu
o ensinei, com seu tempera-
mento meigo, pacifico, edu-
cado, gentil, humilde, carido-
S0, generoso, carinhoso. Lucas

€ de outromundo, seique ele
sera um grande pai, marido,
como é um grande filho!!! Ho-
je,dia 18 de maio de 2017, eu
me sinto honrada de ser sua
mae. Muito orgulhosa de po-
der ter tido a serenidade em
momentos dificeis, de poder
ter tido amigos, um padrasto
/marido maravilhoso que me
segurou muito quando titube-
ava.... que sempre esteve ao
meu lado!!!lfamiliares e ami-
gos.... Lucas tem um pai exce-
lente, presente, que o ama co-
mo um pai maravilhoso que é!
Euhoje “entrego” (nunca vou
entregar de vdd) para o mun-
do, uma contribuicdo de um
ser maravilhoso.... vocé, Lu-
cas e todos os dias a confir-
magao de que o AMOR existe
, quando se da amor se rece-
be em dobro! Eubabo em vo-
cé! Eu sou absolutamente sua
mae!!ll OBRIGADA POR SER
ESSE PRESENTE! Meu orgu-

Voce ¢ o maximo! Happy 18
bday!!l”.
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Atriz desabafou nas redes sociais

Cleo Pires posa semmake
efala de doencade pele
‘foi dificil para mim’

A atriz Cleo Pires, de 34
anos, relembrou nesta quar-
ta-feira o diagnéstico de me-
lasma (manchas na pele) ao
postar uma foto sem maquia-
gem numa rede social.

“Lembro quando descobri
que tinha melasma, foi dificil
pramim. Uma menina que mal
usavamadquiagem e que gos-
tava da praticidade em tudo.

Mas aprendi mta coisa baca-
na e os cuidados que tive de
implementar nomeu dia a dia
tornaram meus habitos e mi-
nha pele muito mais sauda-
veis”, escreveu. Melasma sao
manchas na pele comum em
mulheres que tomam anticon-
cepcionais, gravidas ouname-
nopausa. A intensidade pode
varias, mas nao causam dor.
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Patricia Pillar, Débora Falabella e Fabiula Nascimento
querem saida imediata de Temer

Famosos se manifestam
nasredes apos
denuncia de gravagao
envolvendo Temer

Em meio a dentincia pu-
blicada pelo colunista Lau-
ro Jardim, do Jornal O Globo,
nesta quarta-feira, em que o
presidente Michel Temer sur-
ge em gravacao dando aval
para compra do siléncia de
Eduardo Cunha, diversas ce-
lebridades se manifestaram
viaredes sociais.

Em sua pagina no Face-
book, a atriz Patricia Pillar
postou uma imagem em ver-
melho com os dizeres “Fora
Temer!”. Assim como fize-
ram as também atrizes Fa-
biula Nascimento e Débo-
ra Falabella, no Instagram.

Conhecida por suas criti-
cas ao governo Temer e seu
posicionamento politico a es-
querda, a atriz Leticia Saba-
tella postou diversos videos
em seu perfil pessoal, tanto
do plenario em Brasilia, logo
apo6s a divulgacdo da dentn-
cia, como também de mani-
festacoes pelo pais.

Sabatella também afirmou
ser a favor da rentincia do pre-
sidente e de convocacao de
eleicoes diretas, ndo previs-
tas pela Constitui¢o Federal.

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para

assinatura@oextra.net

Quem também se mani-
festou a favor de eleicoes
diretas foi a atriz Marjorie
Estiano, em seu Instagram.
Ela, a atriz Leandra Leal e
o ator Lazaro Ramos, inclu-
sive, utilizaram a mesma
imagem.

Mais “discreta”, mas nao
menos critica, a atriz Maria
Ribeiro repostou uma ima-
gem publicada originalmen-
te pela apresentadora Titi
Miller, apenas com a pala-
vra “Primeiramente”.

Ja o ator Humberto Car-
rao publicou uma montagem
com as figuras de Temer, Aé-
cio e ojuiz Sergio Moro, acu-
sando o impeachment da ex-
-presidente Dilma Rousseff
de “golpe”.

Grampeado pedindo R$ 2
milhoes em propina, o sena-
dor Aécio Neves (PSDB/MG)
nao contou, no entanto, com
0 apoio de figuras que esti-
veram ao seu lado na cam-
panha presidencial de 2014,
como Ronaldo Fendmeno,
Luciano Huck, Zezé Di Ca-
margo e a filha, Wanessa Ca-
margo.

vy, GEMEOS
4~ Aoformarem quadra-
i

4 %= | tura, Lua e Saturno
alertam para conflitos de cunho
territorial em suas relagées. Man-
tenha amente aberta e a atitude
flexivel para os acordos. Sera preci-
S0 sermais diplomaético para evitar
embates, sobretudo ao lidar com
as pessoas autoritarias que devem
surgir em seu caminho.

€ CANCER
#W5 Suasatidefisicae emo-
cional fica mais fragili-
zada, pois Lua e Saturno estabe-
lecem quadratura, tensionando os
setores espiritual e de satide. Per-
ceba que suas emocgoes afetam
intensamente seu corpo. Cuida-
do com a autocritica destrutiva.
E momento de vocé procurar se
fortalecer.

a LEAO

% Vocé fica mais impa-

’ ciente e irritado, nes-
te momento em que Lua e Satur-
no formam quadratura. Procure
controlar melhor as emogoes, pois
sua vida social tende a ficar pre-
judicada. Até mesmo as menores
diferencas devem se tornar gran-

des dramas, entao tenha mais cui-
dadonasrelagoes interpessoais.

},.\ VIRGEM
%'  Atensdoestabeleci-
daentre Lua e Saturno

no setor familiar traz a tona ques-
toes delicadas, lhe tirando apaze
atranquilidade. Mantenha a sere-
nidade e inteligéncia emocional,
pois elas serdo fundamentais pa-
ra que vocé possaresolver seus
problemas. Nao entre em emba-
tes desnecessariamente.

\iv LIBRA
7 Asrelagbes profissio-

-

=¥ | nais ficam prejudica-
das, pois Lua e Saturno formam
quadratura, tensionando as sexta
eterceira casas. Cuidado ao abor-
dar assuntos delicados, pois as
pessoas tendem a interpretar suas
palavras equivocadamente. Con-
tenha o excesso de sinceridade.

{4} ESCORPIAO
"S.7 Saiba separar bem ne-
gocios e prazeres, pois
vocé pode prejudicar-se financei-
ramente, neste momento em que
Lua e Saturno se tencionam sobre
os setores social e financeiro. Zele
pela economia. Selecione bem su-
as parcerias, pois caso o compro-
metimento seja muituo, elas serao
bastante benéficas.

<% . SAGITARIO
~jmy.  Vocéencara as tarefas
' domésticas de maneira
bastante rigida, neste dia em que
Lua e Saturno se tensionam. Cui-
dado, pois essa obsessao com as
responsabilidades pode lhe afas-
tar dolazer. Perceba que a diver-
séo é também importante, ndo a
deixe de lado. Evite ser tao duro

COm VOCE mesmo.
F‘\i@ * Vocé tende a agir de
maneira excessiva-
mente critica, neste momento
em que Lua e Saturno se tensio-
nam entre os setores de comuni-
cagao e de crise. Reveja seu nivel
de exigéncia, evitando criar expec-
tativas altas demais a respeito de
sie dos outros. Evite também ex-
por suas frustragoes.

CAPRICORNIO

- AQUARIO

/% Aosetensionaremen-
tre os setores de amiza-
des e financeiro, Lua e Saturno lhe
deixam descompromissado com a
vida. Procure ter mais cuidado com
0s gastos, pois vocé tende a negli-
gencia-los. Prefira atividades me-
nos dispendiosas neste momento,
evite gastar demais com o lazer.

"é PEIXES
3 P

5" Luae Satruno seten-

: sionam, alertando pa-
raanecessidade de diplomacia
no ambiente profissional, sobre-
tudo ao lidar comrelagGes de hie-
rarquia. Evite os embates com as
pessoas, ainda que discorde de-
las. A melhor forma de enfrentar
omomento é agir de maneira es-
tratégica.
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