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Bruno Caskeiro comemorou ontem (23) Luana Martins também apaga as velinhas Marcos Esteves d4 boas vindas aidade nova,
apassagem de mais um aniversario. nodia de hoje. Felicidades! recebendo os parabéns de toda a galera.

Aparecida completou mais um ano de vida na tltima segunda-feira (22). A sempre sorridente Pércia Ceccatto assopra Felicidades e muitos anos de vida
Na foto recebendo o carinho da filha Isabella. as velinhas hoje. Parabéns! para Rafael Ponzani.

Destaque
parao carisma
ebelezade
Gabriela
Jardim,
aniversariante
de ontem.

Destaque para a beleza de Thais Mara, William Pavesi est4 na lista dos
completando mais um ano de vida. homenageados de hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

océ sabe como pode

celente hidratante natural

R 4

Para manter anossa pele hi-

um nivel consideravel de res-

Flor de Azahar ou flor de larigira parahidratar apele

hidratar a pele de for-
ma natural e torna-la
mais resistente dian-
te das agressoes externas a
que se encontra submetida?
A chamada flor de laranjeira
ou flor de azahar, te fornece-
r4 a ajuda que precisa, quer
conhecer suas propriedades?
Envolvida por uma tonali-
dade branca cheia de pure-
za em cada uma de suas pé-
talas, a flor de laranjeira exala
um aroma muito intenso, do-
ce e agradavel que desperta-
rd todos os nossos sentidos
e cuja esséncia tem sido uti-
lizada para melhorar o nos-
so bem-estar fisico e mental.
No segmento de cosméticos e
de saude, aflor de laranjeira é
usada para confecgdo de 6le-
os corporais, perfumes e dife-
rentes pratos doces.
POR QUE EIMPORTANTE
HIDRATAR A PELE?
A flor de laranjeira é um ex-

para a pele, o queresulta es-
sencial para proteger anossa
superficie cutanea das possi-
veis ameacas do exterior. A
pele é um dos pilares funda-
mentais do corpo humano, ja
que atua como uma barreira
protetora paraisolar e defen-
der o nosso organismo do am-
biente que o envolve.

Esta capacidade de defe-
sa se deve ao seumecanismo
de hidratacao que a mantém
mais flexivel e resistente. No
entanto, devido aos diversos
fatores a que estamos expos-
tos, esta hidratacao gerada
de maneira natural nao é su-
ficiente. Portanto, temos que
oferecer uma ajuda adicional
para evitar o ressecamento
da pele, descamagcao ou es-
tiramento.

Além disso, vocé tem que
lembrar que, com o passar dos
anos, as glandulas sebaceas
sao menos ativas e, portanto,

apele perde a capacidade de
reter a quantidade de agua
suficiente, que lhe permite
se manter hidratada o méxi-
mo possivel. A tudo isto te-
mos que acrescentar os fato-
res externos que contribuem
para deteriorar o estado sau-

davel danossa pele, como é o
caso do tabaco, alcool, sol ou
ar condicionado. Neste senti-
do, se ndo adotamos um equi-
librio a este respeito, a nossa
pele se vera sujeita mais fa-
cilmente a manchas, rugas
ouflacidez.

Cancer de colon e alimentacao saudavel

O cancer de colon € o cresci-
mento descontrolado das cé-
lulas malignas no célon (in-
testino grosso). As causas sao
desconhecidas, mas apresen-
ta sintomas bem caracteristi-
cos. A alimentacdo adequada
pode ser de grande ajuda pa-
ra prevenir o cancer de colon,
assim como para amenizar os
sintomas e efeitos colaterais
antes e depois do tratamento
estar completo. A seguir vo-
cé vai conhecer as dietas ade-
quadas para evitar esta doen-
ca e para aqueles que sofrem
com ela. B
DIETA PARA PREVENGCAO

DO CANCER DE COLON:

Existem varios fatores de
estilo de vida que podem ser
controlados para ajudar a pre-
venir o cancer de célon. m Co-
mer frutas e verduras. mComer
peixe uma a trés vezes por se-
mana. mLimite o consumo de
carnes vermelhas. mEvite o ex-
cesso de sal. mEvite o excesso
de gorduras saturadas.mMan-
tenha um peso saudavel. mRe-
alize exercicio fisico. m Limite
o consumo de alcool. m Evite
o tabaco.

A fibra dietética tem um
efeito protetor sobre a fisio-
patologia do cancer de célon.
As dietasricas em vegetais e
graosricos em fibras tem de-
monstrado uma protegao sig-
nificativa contra o cancer de
célon mortal.

DIETA PARA PACIENTES
COM CANCER DE COLON:

Para os pacientes com can-
cer de célon, é importante
manter uma dieta saudavel
para poder suportar e reduzir
a gravidade dos efeitos secun-
dérios do tratamento, seja do
tipo cirirgico, quimioterapia
ou radioterapia.

Uma dieta saudavel inclui:
m Fluidos para prevenir a de-
sidratagdo. m Proteinas para
manter a massa muscular e a
reparacao de tecidos do cor-
po.m Carboidratos e gordu-
ras para produzir as calorias
que administram combusti-

vel ao corpo para a energia.
m Vitaminas e minerais para
manter o funcionamento nor-
mal do corpo. mOs 4cidos gra-
xX0s Omega-3 sao benéficos
para estimular o apetite. Es-
ses acidos graxos Omega-3 se
encontra em peixes gordos,
como salmao, arenque e ca-
vala, sementes de linhacae
6leo de semente de linhaca
€ asnozes.

DIETA PARA REDUZIR OS
EFEITOS COLATERAIS DO
TRATAMENTO DE CAN-
CER DE COLON:

m Tratamento Cirirgico. A
cirurgia pode conduzir a perda
deliquidos e eletrdlitos, nes-
te sentido os pacientes po-
dem complementar sua die-
ta com bebidas com cafeinae
sem alcool e com bebidas es-
portivas com eletrolitos e su-
plementos liquidos. A cirur-
gia também pode causar ma
absorcgao de algumas vitami-
nas, por isso os pacientes po-
dem adicionar um suplemen-
to multivitaminico a sua dieta.

m Quimioterapia e Radio-
terapia. Durante a quimiote-
rapia e aradioterapia, os pa-
cientes podem se desidratar,
e experimentar njuseas. Os
liquidos e alimentos macios,
como frango cozido, macarrao,
biscoitos, podem aliviar estes
efeitos secundarios. Comer e

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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beber devagar e ter refeicoes
atemperatura ambiente ou
um pouco mais frias podem
aliviar nduseas. Os pacientes
nao devem deitar-se duran-
te duas horas apds uma refei-
¢ao. Independentemente do
tipo de tratamento para o can-
cer de célon, o paciente deve
comer refeicdes pequenas e
frequentes, que geralmente
consistem em alimentos ri-
cos em calorias e proteinas.
Para aliviar a constipacéao, os
pacientes devem beber mui-
tos liquidos, incluindo suco
de ameixa e pequenas quan-
tidades de bebidas com ca-
feina e comer alimentos ricos
em fibras, como cereais inte-
grais, aveia, frutas e verduras
cruas. Para aliviar a diarreia,
o paciente deve beber liqui-
dos, comer alimentos pobres
em fibras e gordura, e evitar
alimentos pesados, gorduro-
sos, frutas e verduras cruas,
temperos fortes e cafeina. Pa-
ra aliviar os gases é recomen-
dado comer devagar e nao co-
mer verduras como brécolis e
repolho, legumes, ovos, alho,
cebola. As vezes, os produtos
lacteos também causam ga-
ses, por isso os pacientes de-
vem tentar evitar os produtos
que contenham lactose. Nao
devem beber bebidas carbo-
natadas.
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DIETA APOS O TRATA-
MENTO PARA O CANCER
DE COLON:

As recomendacgdes nutri-
cionais para pacientes que
completaram o tratamento
de cancer de célon sao dife-
rentes das que se recomen-
dam para os pacientes du-
rante o tratamento. Durante
otratamento, a dieta é ditada
em grande parte pelos efei-
tos colaterais que um pacien-
te experimenta. Mas apds o
tratamento, os pacientes tém
que seguir alguns padroes
de alimentacao que lhe per-
mitam manter uma boa sau-
de e prevenir o cancer e ou-
tras doencas cronicas, como
doencas cardiacas, hiperten-
sao e diabetes.

Os pacientes que comple-
taram o tratamento, e cujos
efeitos colaterais diminui-
ram, devem: m Comer frutas,
verduras e legumes. m Comer
carnes magras e de aves. m
Comer alimentos com baixo
teor de gordura. mDevem re-
duzir ou limitar a ingestao de
élcool. m Comer alimentos ri-
cos em 6mega-3. E importan-
te lembrar que tanto a dieta
como o exercicio fisico, me-
lhora o sistema imunolégico
do corpo, por isso é aconse-
lhavel praticar algum tipo de
exercicio fisico.

dratada, além de uma alimen-
tagéo saudavel, com lentilhas,
cha, abdbora, azeite de oliva,
abacate e, claro, beber muita
4gua, devemos apostar no uso
de cremes e 6leos hidratan-
tes. Hoje em dia, na rede po-
demos encontrar tudo o que
precisamos arespeito sem a
necessidade de sair de casa.
Tanto em termos de beleza,
como de moda, saude e tec-
nologia, a Internet nos ofere-
ce todos 0s recursos necessa-
rios para encontrar o produto
que precisamos.
BENEFICIOS DA
FLOR DE AZAHAR
/FLORDELARANGEIRA
A Flor de Azahar nos aju-
dara a manter nossa pele hi-
dratada, além de estimular
aregeneragao das célulase
formacéao de coladgeno, ante-
cipando-nos, assim, ao temi-
do envelhecimento celular,
cujos efeitos podem ser vistos
em nossa pele, mostrando-se
muito mais desgastada e dani-
ficada como as folhas outonais
soltas das copas das arvores.
O dleo de azahar é recomen-
dado para pele mista, normal
e em especial para aquelas
que se encontram sujeitas a
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secamento cutaneo e que pre-
cisam de um complemento
de hidratagao parareforcar a
sua protecéo contra os agen-
tes externos.

Também em caso de ver-
melhidao da pele e coceira,
aesséncia ou 4gua de azahar
se converte em um tratamen-
to ideal para esses casos. No
entanto, as propriedades te-
rapéuticas da 4gua de azahar
nao permanecem simples-
mente neste tipo de ques-
toes.

Também podemos destacar
suas propriedades medicinais
para o tratamento de doencas
abdominais, solugos, insonia,
incémoda acumulagdo de ga-
ses, dores de cabega, distlr-
bios intestinais ou combater a
depressao e a ansiedade. Pela
mesmarazao, € amplamente
utilizada no campo da aroma-
terapia. Um banho de essén-
cia de azahar te fornecera a
paz e atranquilidade que o
seu corpo e mente necessita.
A flor de azahar é geralmente
preparada como uma infusao,
paraisso despeje flores secas
de azahar sobre uma xicara de
Agua quente para extrair todo
0 seu suco.

Bolo de Maracuja com cobertura

INGREDIENTES:

* 3xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em p6
* 1 xicara (cha) de suco de maracuja concentrado

* 4 ovos

* 1 colher (sopa) de margarina
* 11/2xicaras (cha) de aglicar
* Margarina e farinha de trigo para untar

Cobertura:
* Polpa de 2 maracujas
* 1xicara (cha) de aguicar

* 1/2xicara (ch4) de agua

¢ 1 colher (sobremesa) de amido de milho

MODO DE PREPARO:
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m Em uma tigela, misture a farinha e o fermento.

m No liquidificador, bata os demais ingredientes e misture
com os ingredientes da tigela até incorporar.

mDespeje em uma forma de 22cm untada e enfarinhada.

m Leve ao forno médio, pré aquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saia limpo.

m Retire do forno e deixe descansar por 5 minutos.

= Em uma panela, leve ao fogo médio os ingredientes da co-
bertura e mexa por 5 minutos ou até engrossar.

m Desenforme o bolo, espalhe a cobertura, deixe esfriar e

sirva.
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Sudoku Nivel Facil Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Keyla questiona Deco para saber se ele
€ mesmo o rapaz que conheceu. Ellen

(00)
(@)

conta a verdade para Doris sobre o apli-
cativo. Lica é obrigada a almogar com
Clarae Luis. Lica e Clara discutem. El-

3 len comemora a decisao de Déris com

as amigas nalanchonete. Tato inventa

N
(00]
w

1 um sanduiche com onome de Keyla. Lu-

is e Marta combinam de almogar juntos.

~
N

Bené pede para Tina gravar sua perfor-

6 mance ao piano e envia para Guto. MB

vaia casade Lica. Keyla pede um tem-

popara Tato. Keyla pede para se encon-
trar com Deco.

Caca Palavras

ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAQ
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

As criangas apresentam a peca Cinde-
rela para seus pais durante a feira do co-
nhecimento. Cecilia faz a narracéo do
conto, enquanto as meninas interpre-
tam os pais assistem a tudo com encan-
tamento. Enquanto Cinderela (Adriana)
e o principe (Dulce Maria) dangam, as
demais meninas cantam amusica “Era
UmVez". Aofinal da peca, todos os pais
sao convidados a dangar em um gran-
de baile de gala com seus pais. Selene
vai até o apartamento de Gustavo pro-

curar Estefania. A ex-namorada de Vi-
E M | R H o F D S F A c tornao se identifica para Silvestre e pe-
slalFle[s[r [ [N]a[Fre] | wnmoesmmempee
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NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Joaquim segue Jacinto. Thomas é rude
com Anna. Joaquim afirma para Peter
que ira desmascarar Thomas. Piata ten-
ta se aconselhar com Padre Olinto sobre
Ferdinando. Jacira sofre pela decisao de
Piata de se separar dela. Elvira tenta en-
feiticar Joaquim mais uma vez. Joaquim
revela a Dom Pedro que viu Thomas com
ohomem que atentou contra ele. Peter
faz anotagdes sobre o caso de Amalia.
Peter aconselha Libério a esquecer Ce-
cilia. Elvira vé Thomas com Domitila e
pensa em lhe pedir mais dinheiro. Do-
mitila enfrenta Thomas. Anna teme que
seumarido tenha desconfiado da pater-
nidade de Vitoria. Diara promete ajudar
Joaquim. Leopoldina lamenta a morte
de seufilho e se consola com Lurdes. Jo-
sé Bonifacio chega ao palacio.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Ruy e Zeca se enfrentam. Caio se preo-
cupa com o que constatou sobre Silva-
na. Eugénio tenta se afastar de Irene. Ci-
bele provoca Ruy. Ivana pede a ajuda de
Joyce para se maquiar. Eugénio conver-
sa com a psicologa dafilha. Zeca afirma
a Jeiza que ndo sente mais nada por Riti-
nha. Rubinho mostra para Bibi a foto de
Jeiza. Ritinha briga com Joyce e Ruy se
preocupa. Alan ajuda Jeiza a se prepa-
rar para sua luta de MMA. Rubinho co-
menta que tem um novo esquema. Eu-
génio pede que Joyce se afaste de Irene.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Julia fica assustada com o comporta-

mento de Alex. Yasmin pensa em doar
parte do dinheiro que arrecadouno ba-
zar. Gordo decide aceitar a propostade
Laila. Marisa diz que precisa conven-
cer Gilda anéo se divorciar de Harol-
do. Lazaro cogita fazer um acordo para
pagar o que deve a Gui. Ricardo suge-
re que Julia omita alguns fatos de seu
livro. Yasmin se encontra com Gléria.
Léonao consegue convencer Stefany a
ficar com ele. Gléria convida Yasmin pa-
ra ser sua assistente. Lazaro é obrigado
aaceitar a proposta de Gui. Diana e Gor-
do assinam contrato com Laila. Yasmin
comemora sua conquista com Zac. Dia-
na se surpreende com Astrid. Léo pen-
sa em Stefany. Alex acerta os detalhes
de suafuga.

m ORICOELAZARO
88 Quarta-feira, 22h15

Asher fica profundamente magoado com
amentira contada por Rabe-Saris. Bero-
S0 avisa que o escravo hebreu nao segui-
ranacagada. Shamiran se defende e diz
que nao temnada a ver com o sumicode
Belsazar. Zac reclama das ofensas ditas
por Chaim. Ezequiel fala sobre a visao do
Vale dos Ossos Secos. Elga tenta impli-
car com as noras. Larsa avisa que leva-
raLia e Naomi para um passeio. Namnu
procura por Belsazar no palacio. Neusta é
inconveniente com Nitocris. Ebede-Me-
leque avisa Kassaia sobre o acontecido
com Belsazar. Namnu fica aliviada ao ver
Sammu-Ramat trazendo o menino. Zac
diz que a visdo de Ezequiel representa o
ressurgimento do povo hebreu. Nitocris
reencontraofilhoe o abraca.
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APA
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

O DINHEIRO E A BEBIDA
- Quanto paga pela dose de whisky ?
Homem:
-CercadeR$10,00.
Mulher:
- Ha quanto tempo vocé bebe?
Homem:
-20 anos
Mulher:
- Uma dose de whisky cus-

taR$10,00 e vocé bebe 3pordia =
R$900,00 por més = R$10.800,00 por
ano, certo?

Homem:
- Correto.
Mulher:
- Se em um ano vocé gasta

R$10.800,00, sem contar a inflagéo
em 20 anos vocé gastou R$216.000,00,
certo?

Homem:

- Sim, correto!

Mulher:

- Vocé sabia que com esse dinheiro

aplicado e corrigido com juros com-
postos durante 20 anos vocé poderia
comprar uma Ferrari?

Homem:

- Vocé bebe?

Mulher:

- Nao!ll

Homem:

- Entéo, cadé abendita da sua Fer-

NO TRANSITO
O portugués estava dirigindo em

uma estrada, quando viu uma pla-
caquedizia:

“Curva perigosa a esquerda”
Ele naoteve duividas
Virou a direita.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Gravid

a, Eliana se afasta

A

da’TV por ordens medicas

apresentadora

Eliana teve que

se afastar de seu

programa no SBT
apos receber ordens médicas.
Gravida pela segunda vez, a
artista tera que ficar de repou-
so absoluto até o nascimen-
to da crianca. A noticia foi da-
da pela emissora por meio de
um comunicado oficial na noi-
te desta segunda-feira, 22. A
mamae teve um deslocamento
de placenta e o repouso é pa-
ra evitar um parto prematuro.

O programa sera comanda-
do por Patricia Abravanel du-
rante o periodo em que Eliana
ficar afastada.

Em suas redes sociais, a
apresentadora fez um depoi-
mento sobre o seu afastamen-
to:

“Fazemos tudo por nossos fi-
Ihos e ja estou cuidando da mi-
nha pequena ainda dentro da
barriga com muita dedicagéo.
Por conta de um desses acon-
tecimentos que ndo podemos
controlar, apenas aceitar, estou
em repouso por ordens médi-
cas. Farei de tudo para que ela
cresca e se desenvolva da me-
lhor maneira possivel aqui den-
tro. Preciso salvar minha filha
de um parto muito prematu-
ro. Tive um descolamento da
placenta. Sei que ndo depende
s6 da minha vontade e do meu
esforgo, mas farei o impossivel
para trazer o meu fruto da me-
lhor maneira que Deus permi-
tir. Enquanto escrevo aqui na
cama, sem poder levantar para
nada, nada mesmo, lagrimas
de duvidas e medo escorrem
pelo meu rosto. Mas tenho fé
que em breve trarei boas noti-
cias. Lidar com essa angustia é
um exercicio diario de pacién-
cia, consciéncia e amor. Arthur
me ajuda muito nesse desafio.

ARIES

> Asdemandas sdomais
£ facilmente organizadas
e as financas bem planejadas, pois
aLua permanece associada a Mer-
ctrio no setor material. O trigono
com Plutao aguga seu senso criti-
conas tomadas de decisoes mais
ousadas que lhe ajudam a sair da
mesmice. Procure analisar as pos-

sibilidades de mudancas.
Seus pensamentos sao

fortalecidos pela per-

manéncia da associacdode Luae
Mercurio em seu signo. Os trigo-
nos com Plutao dao um tom mais
audacioso as suas ideias, que tra-
zem questionamentos positivos
para as bases teoricas que guiam
seus interesses. Expanda os hori-
zontes e seu intelecto.

iﬂ

TOURO

Eliana ficara de repouso absoluto até o final de sua segunda gestagao

Ele esta sempre comigo gdo
volta da escola. Este é o melhor
momento do meu dia, pois seu
astral e alegria enchem meu
coracdo de esperanca. Juntos,
nos desenhamos, conversamos
e brincamos na medida do que
eu posso. Ele est4 até se diver-
tindo ao escalar a minha ca-
ma, que é alta, quando vem fa-
zer desenhos ao meu lado para
relatar o seu dia. Seu carinho
comigo e com a irma emocio-
na quem vé. Ja passa a méozi-
nha na barriga e conversa com
ela dando o seu “Oi irméazinha”.
Né&o conheco crianga mais doce

queele... Adriano e minha méae
também me ajudam bastante.
Sempre me doei em tudo o que
fiz. Mas nunca fiz nada sozinha,
pois estive cercada de pessoas
igualmente envolvidas e de-
dicadas. Desta vez, agradeco
a paciéncia de todos que me
acompanham, incluindo meus
queridos da producéo, direto-
res do SBT e a familia Abrava-
nel, em especial ao Silvio San-
tos, pois pela primeira vez, em
tantos anos, me retiro dos pal-
cos temporariamente por um
bem maior e com o apoio amo-
roso e sincero de todos. Tenho

certeza que Patricia fard tudo
com muito respeito, carinho e
sera um sucesso! Eu estarei as-
sistindo realizada. E hora de
me tranquilizar. Vou terminan-
do por aqui. Acho que jg escre-
vi demais. Agradeco, confioe
entrego em suas maos Senhor.
Em nome da minha familia de-
sejo que a sua seja abengoada.
Jéa estou com saudades. Até
breve”, disse.

Eliana est4 gravida de uma
menina, fruto do relaciona-
mento com Adriano Ricco. Ela
ja é mae de Arthur, de cinco
anos.

Maisa Silva
completa 15anose

comemorana W,

HB:

‘“‘Debutante’”’

Aquela menininha sere-
lepe de cachos milimetri-
camente produzidos ficou
no passado e na memoria
de muitos telespectadores.
Maisa Silva apareceu, cres-
ceu e é um lacre sé! Nes-
ta segunda-feira (22), ela
completou 15 anos e chama
a atencao pelos looks que
usa, o cabelao agoraliso e
um enorme bom humor até
paralidar com haters e per-
guntas indiscretas.

“E parece que eu sou de-
butante. #happybdayto-
me 15 aninhos constando
ai, queria agradecer por to-
do o amor, por tudo mesmo!!!
obrigada”, escreveu ela em
seu Instagram ao legendar
fotos da infancia.

O paide Maisa, Celso, fa-
lou sobre a data: “E uma sa-
tisfagcao enorme vé-la cres-
cendo como profissional e
pessoa. Hoje, Maisa grava
normalmente e nao have-
rd comemoracao. A festa s6
serano dia 9 de junho, mas
nao estamos divulgando de-
talhes”.

A festa sera para 500 con-
vidados e tera como tema
“Mil e uma noites”. A jovem
usara trés vestidos diferen-
tes, que ficardo a cargo da
estilista Carol Hungria. O
modelito da valsa sera ins-
pirado em princesas da
Disney, como Bela e Cinde-
rella. Maisinha também usa-
rd uma coroa, tudo bem ro-
mantico.

Ex-BBB Emilly visita
apartamento paracomprarno
Rioavenda por RS 1 milhao

Campea do “BBB 17",
Emilly Aratijo esteve outro dia
visitando um apartamento a
venda na Barra da Tijuca, Zo-
na Oeste do Rio, e se encan-
tou com o imodvel, que custa

R$ 1 milh&o. A gaticha mora
atualmente com o pai, Volnei,
e airma gémea, Mayla, num
flat de um hotel de luxo, tam-
bém na Barra, e alugado por
R$ 11 mil.

Emilly acaba de colocar as
maos no prémio de R$ 1,5 mi-
lhao que ganhou do reality
show e tem um contrato de
um ano com a TV Globo com
o salério de R$ 3,5 mil.

w - GEMEOS
%&\\ Seupoder de supera-
= ¢hofrente aos desafios

continua sendo fortalecido pela
conjuncéo Lua-Merctrio, que pet-
siste no setor de crise. Os trigonos
com Plutdo indicam um momento
de renovagao de seus potenciais
e de grandes descobertas interio-
res. Voceé se sente confiante para
buscar possiveis solugoes.

L CANCER
- 5 Vocé demonstra gran-
de versatilidade para
lidar com as pessoas, neste mo-
mento em que Lua e Mercurio se
associam no setor de amizades. As
pessoas se sentem inspiradas pe-
la suaposturaforte, de quem luta
pelo que quer. Os trigonos estabe-
lecidos com Plutao exaltam seu la-

do protetor e altruista.

. LEAO

% Vocé encontra rumos

b mais ousados que lhe
fazem sair da zona de conforto,
neste momento em que Lua e Mer-
curio estabelecem conjuncao e for-
mam trigono com Plutao, fortale-
cendo seu poder de articulacao
intelectual. Seu olhar diferencia-
do para os caminhos a seguir be-
neficia seu espirito empreendedor.

n VIRGEM
%‘; Seus interesses pes-
soais se expandem e

lhe tiram da zona de conforto, lhe
conduzindo pelos caminhos de
autoconhecimento. Lua e Mercu-
rio formam conjuncao e se aspec-
tam em trigono com Plutéo, Ihe in-
centivando a exercitar momentos
dereflexao e a cultivar sua pazin-
terior neste periodo.

LIBRA

Grandes descober-
= tasinteriores devem
se desdobrar, neste momento de
transmutacao pessoal trazido pe-
los aspectos que a Lua, ao pas-
sar pela oitava casa, forma com
Mercurio e Plutdo. Dedicue-se as
questodes da vida particular, pla-
nejando-se e agindo em prolde
resultados que virdo em um futu-

-

10 n_an ta0 préximo.
lﬁ } ESCORPIAO
"7 Suapercepcdodas pes-

soas é agugada pe-
la associagao de Lua e Merctirio,
que continua estimulando a sinto-
niaintelectual em suas relacgoes.
As conversas alcancam altos pa-
tamares de complexidade. O trigo-
no com Plutdo lhe aconselha a di-
recionar suas reflexées de maneira
abeneficiar os outros.

SAGITARIO

Ostrigonos que Luae
Merctrio conjuntos es-
tabelecem com Plutao entre as
sexta e segunda casas lhe acon-
selham arever suas estratégias,
de maneira que elas garantam
que suas agoes sejam mais efica-
zes. Seu agugado olhar para as si-
tuacoes Ihe permitird mudar o que

for preciso.
’ié‘ ¥ Quetalbuscar ativida-
des diferentes parare-
alizar neste meio de semana? Lua
e Merctirio em conjungéo no setor
social estabelecem trigonos com
Plutao, despertando seus dese-
jos de transformagéao. A diversi-
dade lhe ajudara a aprofundar su-
as descobertas interiores, entao
abusque.
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CAPRICORNIO

AQUARIO
O meio familiar de-
ve lhe oferecer supor-
te intelectual e emocional, neste
momento em que Lua e Mercu-
rio continuam conjuntos no setor
domeéstico. O trigonos de ambos
com Plutaono setor de crise indi-
cam que o esclarecimento acerca
de assuntos mais complexos de-
Ve proporcionar superagao e ree-

quilibrio.
5’_‘&- Os aspectosdeLuae
Mercurio no setor de
comunicagéo e o trigono com Plu-
tao dinamizam as trocas intelec-
tuais, promovendo uma expansao
de conhecimento acerca da natu-
reza humana no plano social. Os
aspectos que geralmente ficam
ocultos, hoje séo aflorados. Valo-
rize a diversidade!
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