& Bruna Marquezine fala sobre nova novela
| e revela planos de estudar em Nova York
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“Os mocos, por falta de experiéncia,
de nada suspeitam, os velhos, por muito
experimentados, de tudo desconfiam.”

m MARQUES DE MARICA - Escritor - Filésofo - Politico

: Parabéns para Antonio Fiamenghi Neto,
Camila Pierobon celebra a passagem de Professor e Coordenador de Informatica da Etec que recebe Felicidades e muitos anos de vida
mais um aniversario. Parabéns! nesta sexta as homenagens de amigos e familiares.2 paraFelipe Marques.
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Quem
também tem
motivos para
comemorar é a
Maisa Ferraz.
Felicidades!

Hoje é dia de festa para Heloisa Santanna Jeane e o marido Rocha curtindo o show
que comemora mais um ano de vida. do Gustavo Mioto na expo 2017

Pedro Fioroti
também apaga
as velinhas
nesta sexta-
feira.

Sempre ao lado do namorado, Maria Gabriela Hoje o dia é especial para, Renata Castro que comemora seu
comemora seu aniversario. aniversario e recebe os cumprimentos de amigos e familiares.
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

13 dicas paracuidardasu

nhas bem trata-

das demonstram

amor-proéprio. Em

vez de gastar no sa-
lao, cuide delas em casa mes-
mo. A dermatologista Lucia-
na Godoi afirma que, para ter
unhas saudéveis, o certo é co-
megar pelo prato. “Comer com
equilibrio é fundamental, por-
que a falta de nutrientes pode
deixa-las quebradigas”, diza
especialista.

m 1. Cuide da alimentacao:
Inclua no prato carnes, leite e
derivados, alimentos que for-
talecem as unhas.

m 2. Evite umidade: Apdso
banho, enxugue bem as maos
e 0s pés, prevenindo o apare-
cimento de micoses.

n 3. Nao tire toda a cuticula:
Ela funciona como protecaoe

Bene

Asvitaminas e os minerais

impede a infecg¢éo por fungos
e bactérias. Nada de tirar bife!

n 4. Tenha seu material: Ali-
cate, lixa, palito e tesoura nao
devem ser compartilhados.

m b. Evite o ressecamen-
to: Use hidratantes abase de
ureia, lactato de amoénio, d-
-pantenol e silicone.

m 6. Use luvas nas tarefas
domeésticas: Produtos de lim-
peza acabam com as unhas —
um par de luvas de borracha
resolve isso.

m 7. Corte em formato qua-
drado: Cortando-asretase
quadradas, vocé evita o en-
cravamento.

m 8. Use escova para retirar
sujeiras: Aolavar as maos, es-
cove debaixo das unhas. Evi-
te ouso de palitos, eles podem
machucar aregiao.

= 9. Nao use as unhas como
ferramentas: Elas nao foram
feitas para descascar fitas au-
tocolantes, raspar rétulos de
latas ou soltar parafusos. Pa-
raisso, ha ferramentas espe-
cificas.

m 10. Nao roer é o ideal: Nao
desconte sua ansiedade nas
unhas, esse héabito favorece
infecgoes.

m11. Previna-se de alergias:
Em geral, esmaltes nao cau-
sam danos as unhas. Mas fi-
que atenta a sintomas como
inchago e dores. Pode ser aler-
gia.

m 12. Leve lixa na bolsa: No
caso de quebra, o melhor a fa-
zer é lixar.

m 13. Pare de fumar agoral:
O cigarro é prejudicial. Deixa
as unhas amareladas.

sdo nutrientes essenciais pa-
ra o funcionamento donosso
corpo. Além de regular enzi-
mas e hormoénios, participam

da manutengao do ritmo car-
diaco, da contragdo muscular,
do funcionamento cerebral e
do equilibrio do organismo co-
mo um todo. Devem ser inge-
ridos através da alimentagéo,
ja que nao sao produzidos pe-
lo organismo.

Algumas situagoes cotidia-
nas pedem um aumento na
ingestao desses nutrientes,
como o estresse, exposicao a
poluentes ambientais, consu-
mo de aditivos quimicos, uso
excessivo de medicamentos,
gestacao, lactagao, criancas
e idosos e doencas imunolé-
gicas, cancer e outros. Diante
da falta de nutrientes no orga-
nismo, é comum o uso da su-
plementacao alimentar, na
qual podem ser usados poli-
vitaminicos e poliminerais em
capsulas.

Que eles sao essenciais para
uma dieta balanceada e uma
vida saudavel, vocé ja sabia.
Abaixo separamos os benefi-
cios especificos de cada mine-
ral e vitamina. Confira.

m Betacaroteno (pro-vita-
mina A) Ao ser ingerido, é
convertido em vitamina A no
organismo, sua forma ativa.
Possui agao antioxidante, pre-
vine o surgimento de cancer,
doencas cardiovasculares,
diabetes e retarda o envelhe-
cimento. E importante paraa
funcdo imune e para a viso.

Seu efeito antioxidante prote-
ge apele contra a agao noci-
va dos raios solares. As algas
marinhas também sédo étimas
fontes de betacaroteno. Po-
dem ser adicionadas a sopas,
arroz, saladas ou consumidas
puras. Ha ainda as opgdes das
capsulas de algas, como Spi-
rulina Havaiana e Chlorella.

m Complexo B: As vitaminas
do complexo B estao envol-
vidas em todos 0s processos
do nosso organismo. S0 im-
portantes para o fornecimen-
to de energia e para o siste-
ma nervoso central. Além dos
suplementos de complexo B,
os comprimidos de levedo de
cerveja sao ricos em vitami-
nas desse complexo.

m Vitamina C: Com ac¢éo an-
tioxidante, a Vitamina C previ-
ne o envelhecimento precoce,
o desenvolvimento de doen-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis
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¢as cardiovasculares, cancer
ediabetes. E importante para
o sistema imunolégico.

mVitamina D: Melhora a ab-
sorgao do célcio, sendo im-
portante para a satide dssea.
Além disso, modula o sistema
imunoldgico. O suplemento de
dleo de figado de bacalhau é
fonte de vitamina D.

mVitamina E: Excelente an-
tioxidante, atua na prevencao
do envelhecimento precoce e
de doencas como as cardio-
vasculares, cancer e diabe-
tes. Previne o surgimento de
doencas neurolégicas, displa-
sia mamaria e alivia os sinto-
mas da TPM. C4psulas de éleo
de gérmen de trigo sdo boas
fontes de vitamina E.

u Célcio: E um mineral im-
portante para desenvolver e
manter a satilde dos 0ssos e
dentes. Regula os batimen-
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lcios das vitaminas e minerais

tos cardiacos, favorece a co-
agulacao do sangue e atua
natransmissao de impulsos
Nervosos.

m Magnésio: E essencial pa-
ra aformacao 6ssea e produ-
¢ao de serotonina — neuro-
transmissor relacionado ao
bem-estar —, sendo impor-
tante em casos de depressao.
Ajuda a aliviar os sintomas da
TPM. E relaxante muscular e
dos vasos sanguineos, por is-
so beneficia a satde cardio-
vascular.

sFerro:E importante para
o sistema imunoldgico e pa-
ra aprevencao e o tratamen-
to de anemias. E um mineral
fundamental para a funcao da
tireoide, para a desintoxica-
cao do figado e para a forma-
¢édo de coldgeno. Participa da
sintese dos neurotransmis-
sores serotonina e dopamina,
sendo importante para o sis-
tema nervoso.

m Zinco: Mineral essencial
para o sistema imunolégico,
tem acao antioxidante, pre-
venindo doengas cardiovas-
culares, cancer, diabetes e re-
tardando o envelhecimento.
Facilita a cicatrizacdo de fe-
ridas e melhora a fertilidade.

m Cromo: Importante para
diabéticos, este mineral me-
Ihora a agdo dainsulina e re-
gula os niveis de glicose no
sangue. Estd envolvidonare-
dugéo dos niveis de LDL-co-
lesterol (colesterol ruim), co-
lesterol total, triglicérides e
aumento do HDL-colesterol
(colesterol bom), prevenindo

o desenvolvimento de doen- eminerais. Outras opgoes sao

¢as cardiovasculares.

m Suplementos de vitami-
nas e minerais: Os suplemen-
tos polivitaminicos possuem
maior variedade de vitaminas

as capsulas de algas, como a
Spirulina e a Chlorella, fontes
naturais de vitaminas e mine-
rais, indicadas como comple-
mentos alimentares.
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Bolo de cenoura com farinha e aveia

INGREDIENTES:

* 2 cenouras descascadas e cortadas em rodelas
* Y2 xicara (cha) de dleo

* 30vos

* 2xicaras (cha) de agticar

* 2 Y2 xicaras (cha) de Farinha de Aveia

* 1 colher (sopa) de Fermento Quimico em P6

* > xicara (cha) de nozes picadas

MODO DE PREPARO:

m Bata no liquidificador a cenoura, o 6leo e os ovos.

m Retire do liquidificador e coloque em uma vasilha.

m Acrescente o aglicar, a farinha de aveia, o fermento
e as nozes picadas. Mexa delicadamente.

m Unte e enfarinhe uma assadeira retangular média.

m Coloque a massa na assadeira e leve ao forno,
preaquecido a 200°C, por 45 minutos ou até dourar
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522

& 17 99168-5170

Fernandépolis - SP
17 3442-7088

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Ligue e Pinte

1. VAMOS LIGAR OS PONTOS?
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Caca Palavras

SISTEMA SOLAR
CATBDVAAAUOMETEOROIXHTR ANO POEIRA
RAUFTGAEPFEOPOEIRAZEZKX ASTEROIDE PRIMAVERA
USIUEBENUOAPLUTAOLACGH ASTROS ROTAGAO
BMEMLGSEDIAATESAOAMAUJGC CELESTES  SATURNO
MCOMETASEUTERRAXUEBUO COMETAS  SATELITES
0V GO SOROXSISTEMATHAEHR CORPOS SISTEMA
NFAOCDEAAEBZHEAETIONES COSMICA  sOL
RZLLOEITDSOPROCEHENGTIEO DIA SOLAR
VOAUPEXTIIXHOTWAXOHUJIR EFEITO TELESCOPIO
TSXAIUOBVBZROAEASTETD ESEAGO TERRA
AOIJOYERETIPUJIJCAQRUS ESTRELA  TRANSLACAO
SOAIMQVOAFSPESOO0AKOA ESTUFA UNIVERSO
EDIORETSAAUVAPRPGESXOEA FUSO URANO
OOIRUCREMLNOEBONUTENTI GALAXIA  VERAO
OINEGIXOPZEGEIOFW ISP HELIOSFERA VIDA
AREVAMIRPGVVAALOAREY HORARIO  VENUS
SESEMOBLACYDAFUTSETO INVERNO  ORBITA
ABODJINTUAMSMOENYANTIV JUPITER
0DOOGCAPSEAGUONOKOF NGB LUA
INONARRPLRENZEQSCAQR MARTE
TGOMRUOUITEDIOTENALTP MERCURIO
AZNSNAGCCEELOSCUTORADD MESES
CARAHOZSHORARIOSQEAD METEORO
BCETRANSLAGCAOOBERTFUDO MUNDO
RIVEEVNVDEUUOTOLASDU NETUNO
FMNLEAOAEOPWAICELOVA NOITE
0SIITWTQBEIBEEICOTIWE OUTONO
QOKTCAAAVOELIQFOKSLGA OXIGENIO
XCGEOAGCATORUIESTRETLA PLANETOIDE
NJISAEBEUNIVERSOAOZEHRAZ PLUTAQ

Jogo do Labirinto

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Rimena, Renato e Valentim se despedem
de todos no posto médico. Alice discute
com Vitor. Vicente consola Nanda. Gus-
tavo serevolta com a morte do paide Ali-
ce. Renato vé uma noticia sobre Arnaldo
e fica paralisado ao ver aimagem de Ali-
ce. Toni descobre a oficina que Caique
montouna garagem e reclama com Mo-
nique. Monique se encontra com Chico
e tenta terminar o relacionamento com
ele. Gustavolembra dos tempos em que
ficou preso. Renato pensa em Alice. Ca-
tia pensa em denunciar Arnaldo, mas se
preocupa com Natalia. Toni descobre a
morte de Arnaldo. Renato avisaodiade
suachegada e Vera e Maria vao parao
aeroporto. Alice, Vitor, Cora e as crian-
cas chegam ao Rio de Janeiro e sdore-
cebidos por Sandoval.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gustavo conta para Dulce Maria que
houve uma mudanca de planos e que
a carinha de anjo nao vai mais provar
o vestido com Estefania, mas sim lhe
acompanhar no escritério. Veronica da
flores para Silvana e diz estar feliz que
tudo deu certo emrelagdo ao contrato
e também por acreditar que Nicole per-
cebeu que elanaotem interesse no em-
presario. Vitor vai até a empresa e espe-
ra Gustavo na sala dele para conversar
sobre o ocorrido com Estefania. Gusta-
vodiz que Vitor precisa conversar com
Estefania, pois ela esta abalada com tu-
do. Estefania conta para Dulce Maria que
nao havera mais casamento. Juju chora
por nao conseguir falar com Zeca. Solan-
ge nao deixa Vitor se abater e diz para
ele reagir e nao desistir de seu grande
amor por conta de Selene.

HORARIO DO
MEDICAMENTO
O médico perguntou:

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Pedro se enfurece com arecusa de Jo-
sé Bonifacio. Leopoldina sente uma for-
te dorna barriga e todos se preocupam.
Elvira invade a cozinha do palacio. Jo-
aquim tenta convencer José Bonifacio
aaceitar o pedido de Dom Pedro. Anna
estranha o comportamento de Thomas.
Piatando consegue falar a verdade para
Ubirajara. Padre Olinto aconselha Ferdi-
nando. Liu ajuda Anna a escrever. José
Bonifacio pede para conversar com Dom
Pedro. Amalia tem um surto e ataca Pe-
ter. Madre Assuncao proibe Peter de
continuar tratando Amalia. José Boni-
facio impde uma condigdo a Dom Pedro
para aceitar o cargo de Ministro. Domi-
tilavaia casa de Thomas. Francisco avi-
sa a Dom Pedro que sua irma vai embo-
ra, e 0 principe corre atras de Domitila.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Cibele ignora Ritinha. Joyce pede para
Cibele nao hostilizar Ritinha. Eugénio
entrega a Ruy os filmes indicados por
Irene. Ritinha chega a casa de Bibi pa-
raficar e Aurora reprova a atitude da fi-
lha em acolher amoca. Joyce falacom
Silvana sobre sua amizade com Irene.
Ruy encontra um bilhete de Irene para
Eugénio e questiona o pai. Silvana pro-
cura Irene. Zecaleva Marilda até a casa
de Bibi. Jeiza é avisada de que um poli-
cial esta investigando Rubinho. O cami-
nhao de Zeca é fotografado pelo policial
apaisana. Simone convida Claudio para
ojantar de aniversario de Silvana e nao
conta para Ivana. Joyce pede para Riti-
nhavoltar para casa. Biga senta-se atras
de Nonato no show de Jane di Castro.
Chega o dia do aniversario de Silvana.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Alex tenta se aproximar de Julia, mas
William nao deixa. Almir exige que Néia
pergunte a Ramon sobre seu dinheiro
roubado. Roberto explica o caso de Ni-
colau para Gilda e Haroldo. Gilda pede
para Haroldo voltar para casa. Alex des-
cobre que Julia se passou por Lorena em
Nova York. Ramon conta para Néia que
foram Romildo e William cque roubaram
seu dinheiro. Eva comenta com Gordo
sobre o fim de seu atendimento a Miro, e
Laila ouve a conversa. Lazaro pensaem
como sabotar o show da 4.4 nofestival.
Alex1é olivro de Julia. Lazaro contrata
Romildo e William para realizar seu pla-
no contra Gui. Alex decide chantagear
Salvatore por telefone. Gilda exige um
exame de DNA para comprovar que Ha-
roldo é o pai dofilho de Marisa.

m ORICOELAZARO
L& Sexta-feira, 22h15

Absalom pede para Zac nao matar
Chaim. Daniel segue para o alojamen-
to de escravas. Amitis convence Sha-
miran a permanecer no palacio. Neusta
pede para Shag-Shag ajuda-la a prote-
ger Joaquim. Zelfa pergunta se Joana
conseguiu escquecer Asher. Nabucodo-
nosor avisa que esta na hora de voltar
aopalacio. Asher diz que tentara falar
com Joana. Larsa diz nao saber do pa-
radeiro de Lia e Naomi. Shag-Shag afir-
ma que néo existe demaonio no palacio.
Ebede avisa que Amitis deseja ver Hur-
zabum. No calabouco, Lia pede para Na-
omi ter fé. Daniel se desespera ao pensar
que Lia morreu. Kassaia chama Nitocris
paraum passeio. Se sentindo culpado,
Daniel ora a Deus. Naomi tem um pesa-
delo e é amparada por Lia.

E asenhora:
- Pois é. Sao pregos.

- Por que vocé tomou a medicagio
as seis damanha se eu disse pra vo-
cé tomar as nove?

Eurespondi:

- Doutor, era pra ver se eu conse-
guia pegar as bactérias de surpresal

CUIDADO COM OS OVOS

Um amigo nosso ia sentar ao la-
do de uma senhora em um 6nibus,
sem perceber um pequeno embru-
lhono banco.

Antes que sentasse em cima do
embrulho, a senhora avisou:

- Senhor, cuidado com os ovos.

Nosso amigo, curioso, abriu o em-
brulho e disse:

- Masnao sdo ovos.

O BEBADO E O COBRADOR

Em um onibus entraum bebado e
comeca de encher o saco do cobrador:

-Se aminha mae fosse uma gatae
meu pai fosse um gato,eu seria um
gatinho!

-Se meu pai fosse um cachorro e
minha mae fosse uma cadela,eu se-
ria um cachorrinho!

E o cobrado de saco cheio:

-Se tua mae fosse uma prostitu-
ta e teu pai fosse um puteiro,tu se-
riaoque?

-O cobrador de onibus!

ATROPELANDO O BEBADO
Uma mulher dirige tranquila por
sua pista e, de repente, atropela um
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bébado que se jogou narua para ver
se vinha um carro.

De quem é a culpa?
Damulher, porque deveria estar

cozinhando.

BEBES NA MATERNIDADE
Dois bebés na maternidade:
- Oi, vocé é menina?
- Sou sim, e vocé?
- Soumenino.
- Como vocé sabe?
-Deixa a enfermeira sair que eute

mostro, diz o menino com carade
safado...

- Ei, ela saiu, me mostra?-diz a me-

nina.
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O menino levanta o lengol e diz:
-Viu??... meu sapatinho é azul!
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J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM
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Apos pedir afastamento, Ticiana Villas Boas
comenda saida: “Preciso cuidar da familia

apresentadora Ti-
ciana Villas Bo-
as, esposade Jo-
esley Batista, um
dos donos da JBS, usou o seu
perfil no Instagram para se
pronunciar apds o antncio de
que deixaria o comando do
programa “Bake Off Brasil —
Maonamassa”.

“Amigos, decidi me afastar
por um tempo da TV, Preciso
me dedicar integralmente a
cuidar da minha familia e de
mim. Foi uma decisao muito
dura e dificil, pois em 16 anos
de carreira nunca parei de tra-
balhar e amo e lutei muito pe-
la minha profissao. Entaonao
irei apresentar esse ano a ter-
ceira temporada do Bake Off
Brasil”, disse Ticiana apds o
anuncio oficial feito pelo SBT
nesta terga-feira, (23).

Mais uma vez a apresenta-
dora bloqueou os comentarios,
impedindo que seus seguido-
res comentem na publicagao
darede social. Ticiana lem-
brou ainda que as gravagoes
comegardo emjunhoe quea
equipe permanecera a mes-
ma. “Nem preciso desejar sor-
te a todos, pois tenho certeza

Ticiana Villas Boas com o marido Joesley Batista

Thais Fersoza anuncia
mudanca para Sao Paulo: “S6
volto ao Riomamae de dois”

A atriz é mulher do cantor Michel Telé e mae de Melinda

A atriz Thais Fersoza esta
de mudanca para Sao Paulo.
A mae de Melinda deixa o Rio
para passar uma temporada
na capital paulista, onde vai
dar aluz o filho Teodoro, se-
gundo fruto do casamento
com o cantor Michel Telo.

“Estoume despedindo do
Rio de Janeiro, agora é hora
de voltar para casa, de juntar a
turma, as tralhas todas que eu
trouxe e voltar para Sdo Paulo.
E agora eu sé volto para o Rio

Vocé se sente mais se-

/| guroparadefender su-
as opinides, neste momento em
que Lua e Marte se associam no
setor de comunicagao. Mas tenha
cuidado, pois Saturno tensionado
alerta para atitudes arrogantes
em suasrelagdes humanas. Ainda
que discorde das pessoas, procu-
re se esforgar para ser simpatico.
% Seus instintos competi-
tivos sao aflorados pe-

la associagdo de Lua e Marte na
segunda casa, que impulsiona a
busca pelos seus interesses. Vo-
cé agarra as oportunidades as-
sim que elas aparecem, masnao
se deixe levar pela impulsivida-

de. A tensao com Saturno lhe pe-
de mais planejamento.

TOURO

sabe como? Agora s6 mamae
de dois, minha gente”, contou
elano Stories, do Instagram.
“E isso, estou indo, me des-
pedindo do Rio... eu sempre
dou um jeito deir ficando, fi-
car mais um pouquinho, mas
agorachegouahoradeir. E s6
volto 14 para setembro, mais
ou menos, ja com o Teodoro
no colo e a Melinda andando,

se Thais.

do sucesso que serd sob o co-
mando de meus amigos. Quero
deixar registrado aqui também
omeu agradecimento ao SBT
pela compreenséao e apoio de
sempre. Espero que todos me
entendam e torgam por mim.
Atéavolta.”

J4 o programa “Duelo de
maes”, também comandado
por Ticiana, continuara no ar
até o final da temporada, em
junho, ja que todos os episod-
dios ja estavam gravados com
a apresentacdo daesposade
Joesley. A jornalista também
decidiu tirar ‘férias das redes
sociais’ ap0s a série de ata-
ques que sofreu nos ultimos
dias em decorréncia do en-
volvimento do marido no su-
posto esquema de corrupcao.

“Aos meus amigos, fas e pes-
soas que acompanham meu
trabalho e torcem por mim. Eu
e minha familia estamos pas-
sando por momentos dificeis.
N3&o estou forte nem prepara-
da ainda para falar do assun-
to. Vou passar um periodo fo-
ra dasredes sociais para nos
resguardar. Espero que enten-
dam. Um beijo com carinho.”,
escreveu, na ocasiao.

Ex-BBB Marcos Harter cria
canal para fazer entrevistas
eso falarde medlcma

O médico e ex-BBB Marcos
Harter vai estrear um canal
de entrevistas nainternet. A
ideia é ter pautas sobre me-
dicina, nada de focar na vida
pessoal ou falar sobre o reali-
ty show do qual foi expulso.
Marcos pretende fazer entre-
vistas rapidas sobre cirurgia
plastica e onome mais cotado
até agora é “Sé um pouquinho
com Marcos Harter”.

"As gravagOes comegam no
proximo fim de semana. Se tu-
do correr conforme o espera-
do estreia em breve”, conta o
meédico.

Esta semana o médico ini-
ciouum leilao com coisas que
usou dentrodo “BBB 17", Se-
gundo o anuncio que fez no
seu perfil oficial do Twitter,
Marcos explica que a cada se-
mana, trés itens utilizados por
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Bruna Marquezine
fala sobre novanovela

erevela planosde
estudar em Nova York

A atriz Bruna Marquezine
estd se preparando para um
novo trabalhona TV, mas nao
quer deixar os estudos de la-
do. Em entrevista ao youtu-
ber Matheus Mazzafera, ela
revelou que tem planos de
estudar em Nova York, nos
Estados Unidos.

“Estou querendo estudar
fora. Quero estudar linguas
e teatro. Acho que queroir
para Nova York"”, disse Bru-
na Marquezine . “Més que
vem estudo aqui, mas tam-
bém estou querendo viajar
um pouco para estudar fora”,
continuou. Ela ainda brin-
cou com o fato de sua amiga
Sasha Meneghel também es-
tar morando na cidade ame-
ricana. ‘Ja tenho lugar para
ficar”, disse.

A artista de 21 anos ainda
explicou que alguns cursos
sao oferecidos pela Globo.
“Eles tém projetos fora [do
Brasil], mas dentro da Re-
de Globo rolam workshops
incriveis”, explicou, ressal-
tando que pretende aten-
der a um curso com foco em

sobre seu proximo trabalho
na TV. Ela vai participar da
novela das 19h que ira subs-
tituir “Pega Pega”. A prepa-
ragio esta prevista para co-
mecar em setembro. “Nao
tenho muita coisa pra contar
enem sei se posso”, anteci-
pou. A Uinica coisa que a atriz
pode antecipar é que ela in-
terpretara uma vila. “Nunca
fiz, estou mega feliz”, disse.

O trabalho mais recente
da atriz foi na série “Nada
Sera Como Antes”, exibida
pela Globo em 2016. Na tra-
ma, ela interpretava a per-
sonagem Beatriz e protago-
nizou varias cenas quentes,
chegando a aparecer nua em
algumas delas.

Bruna Marquezine tam-
bém se destacou por traba-
Ihos nas novelas “Em Fami-
lia", “Salve Jorge”, “ILove
Paraisopolis” e “Mulheres
Apaixonadas”, producao de
2003 em que a atriz se desta-
cou interpretando a persona-
gem Salete, quando tinha s6
8 anos. No cinema, ela ainda
participou do filme america-
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ele durante o programa serao William Shakespeare. no “Breaking Through”, es-
porque esta uma loucura com leiloados e toda arendarever- As gravagoes para o PRIMEIRA VILA trelado por Sophia Aguiar e
elaandandoportudo”, dis- | tidaparainstituicoes de ca- canal comegam no préximo Marquezinetambémfalou  com Anitta no elenco.
ridade. fim de semana
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Vocé se destaca em Ao se associarem em L7  Vocé se mostra mais ~jmy. Aoseaspectaremna ; % Avida social é dinami-
meio a todas as pes- conjuncao na décima- | engajado na defesa ~/\ gétima casa, Lua e 3y B8 zadapelapassagem de

soas, pois Lua e Marte se asso-
ciam em seu signo, ressaltando
suas caracteristicas pessoas mais
marcantes. Seus impulsos agres-
sivos afloram e as pessoas podem
ficar assustadas. A tenséo com Sa-
turno lhe aconselha aficarlonge
de embates por poder, cuidado!

€_ . CANCER
5 Emogdes ocultas em
seuintimo saotrazidas
atona pela conjuncdo Lua-Marte
no setor de crise. O turbilhdo in-
terno estimula a superacédo, mas
nao evita os dramas. Saturno ten-
sionado alerta para a sobrecarga
de responsabilidades, portanto,
cuidado paranao absorver mais
demandas do que vocé d4 conta.

-primeira casa, Lua e Marte exal-
tam seu companheirismo, o que
ajuda a promover a aproximacao
em suas amizades. A tensao com
Saturno Ihe aconselha anao se
envolver demais nos problemas
das outras pessoas, pois vocé po-

de acabar se estressando.
W\ VIRGEM
‘E‘;’; Lua e Marte conjuntos
lhe enchem de disposi-

¢aopara enfrentar os desafios no
trabalho. Seu potencial de reali-
zagao mais intenso lhe beneficia,
mas Saturno tensionado lhe acon-
selha aficar longe dos conflitos de
autoridade neste periodo. As ini-
ciativas em grupo devem ser va-
lorizadas.

de seus ideais, pois Lua e Marte
se associam nanona casa, forta-
lecendo suas convicgoes. Cuida-
do para que sua atitude de firme-
zanao provoque embates, pois a
tensao com Saturno alerta para
varios conflitos. Use a inteligén-
ciaemocional.

La %) ESCORPIAO
"S..7> Enfrentar suas inquie-
tacdes e insegurancas
se torna um grande desafio ho-
je, pois Lua e Marte se associam
naoitava casa, e a 0posi¢ao com
Saturno alerta para desafios que
abalam sua zona de confortonos
aspectos materiais e emocionais.
Encare os desafios de maneira ob-
jetiva e pratica.

Marte se opdem a Saturno, aler-
tando para desafios em gruponas
relagdes pessoais. As responsabi-
lidades tendem a serjogadas para
vocé, entao atue de maneira inteli-
gente e estratégica para saber se
impor e para que as situagoes se-
jam conduzidas com justica.
‘;@ Lua e Marte se asso-
ciamna sexta casa, in-
dicando que a vida cotidiana tende
a se acelerar, enquanto seu emo-
cional passa a demandar uma
velocidade mais lenta e centra-
da, pois Saturno em oposicao in-
dica situagoes que precisamde
um tempo para serem estudadas.
Equilibre acéofisica.

CAPRICORNIO

Lua pela quinta casa e pela sua
associagao com Marte. A tensao
com Saturno indica que suas res-
ponsabilidades demandarao aten-
¢ao, entéo, saiba equilibrar a inten-
samovimentagio com as pausas
que as atividades do dia a dia de-
vem exigir.

PEIXES

Asacdes em grupo di-
recionadas as deman-
das familiares sdo favorecidas pe-
la associagao de Lua e Marte na
quarta casa, porém, a 0posigao
estabelecida com Saturno alerta
para desafios na convivéncia. Pro-
cure agir com mais delicadeza ao
lidar com os sentimentos das ou-
tras pessoas.




