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O arquiteto e urbanista Ricardo Bogas, ¢ o
destaque da coluna social deste sdbado pela
passagem de mais um ano de vida. “Hoje é oteu
dia. E é uma boa oportunidade para te dizer que
é especial. Desejo-te um Feliz Aniversario”.
S&o os votos do seu amigo Cézar.

A simpaticissima Luana Chagas celebra
achegada de mais um aniversario.

"AFAMA

FAINE: 17 3442.5473
FAX 17 34631083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com

PRODUTOS DE DUALIDADE
E OFERTAS IMBATIVEIS

NOVO ENDEREGO: Av. Presidente Castelo Branco, 452 - Coester ~ Fernandopolis

Ana Emilia Iquegami completa mais
um ano de vida neste domingo. Na foto
aolado do neto Lenon. Parabéns!

Destaque para a beleza e estilo
de Gabrielly que comemora mais
um aniversario. Felicidades!

Nalista dos homenageados
esta ele, Everton Santos!

Um aniversario cheio d paz... ue os CU rsos Prep u mtéri OS Pﬂ rﬂ

sentimentos mais puros se concretizem &
emgestos s bondads, oo amor encortre CONCURSOS PUBLICOS
abertas as portas do seu coracgao. Que vocé

possa guardar deste aniversario as melhores
lembrangas. E que tudo contribua para sua

Inés Souza também apaga as felicidade, experiéncia, oportunidades, )
velinhas neste sdbado. Em especial, ela aprendizado e sucesso. Desejamos que vocé S US “ Su':itf?a
recebe os parabéns do filho Fabio Jr. construa o mais lindo e puro jardim, para que de Satude
assim, possa colher as mais belas flores e '

serd arealizagdo dos seus sonhos. Que Deus
Ihe abencoe todos os dias de sua vida. Feliz
aniversario Rubiana! Sua familia e amigos.

A Sra. Lourdes Machado de Melo celebrou
essa semana, dia 25, idade nova e recebeu o
carinho e os cumprimentos dos filhos,
noras e netos. Parabéns! Felicidades!

CADGA ECOMORICA FEDERAL
EaraC 0 DDy BRASH, DENTRE OUTROS

Dwrwidio 0 oo feso de oprovogso dos olunos FRB Fermondopelis nos Oltimes concurses, esfames com

VALORES PROMOGIONAIS

Asacl):r,idegte anna Lifma.ll't.acebe ) .I id Ferrei leta idad I . LOCAL: Cﬂlégio Incentivo (17) 3442'3999
os parabéns de amigos e familiares pela ngrid Ferreira completaidade > - £ 99631-1616
data em que festeja seuniver. nova ao lado do namorado. Av. Primo .Angelucm, 330 - Centro & 99154-3661
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CHICO PIRANHA

Cevacaprichada

O sonho do nosso amigo Kanin, que trabalhou por muitos anos co-
mo impressor da EditoraFerjal, era comprar um carro. Ele andava
injuriado por depender da carona de amigos para fazer suas pesca-
rias pelos brejos da vida. Fez das tripas coragéo, ralou, fez hora ex-
tra, economizou como péde, juntou uns trocos e comprou o tal carro.

Feliz da vida, ligou para os amigos anunciando a novidade e ao mes-
mo tempo organizou uma pescaria para a inauguraggo do “possan-
te”, um fusca azul claro 1967, com um paralamas de cada cor, mas
isso era de menos. Enfim, aquela maquina tinha custado seiscen-
tosreais, uma fortuna segundo ele, e 0 que interessava mesmo é que
aquela coisa era um carro, funcionava, andavae pronto!

E todo pimpao, estufava o peito e sapecava: “com petrdleo no tan-
que, um alicate e um pedacgo de arame, a gente vai com o possante,
até o fim do mundo e mais alguns quilémetros pra la de onde o Ju-
das perdeu as meias”.

Légico que antes de partir para o velho e bom Rio Grande, passa-
ram la pelo Bar do Grade Ferro, e ali, entre uma estodria e outra, esva-
ziaram um monte de garrafas de cervejas, fora dois litrées de man-
guacga da boa. Animados mais que noivo em dia de casamento, com
trés coca-colas daquelas de dois litros, batizadas com dgua que pas-
sarinho néo bebe, partiram para a grande e tao esperada pescaria.

Chegando na beira do rio, o nosso heroi, o estreante piloto Kanin,
querendo mostrar toda sua habilidade ao volante, resolveu colocar
o carro bem pertinho da margem, s6 que o freio do “possante” falhou
e 14 se foi o velho fusquinha com todo mundo dentro, para o fundo
dorio. Como ali ninguém era marinheiro de primeira viagem, todos
conseguiram sair do carro nadando sem muita dificuldade e foram
até a sede de uma fazenda préxima, pedir um trator para guinchar
0 carango.

Depois de trés interminaveis horas de suadouro, conseguiram pu-
xar o carro de volta, ou melhor, s6 o esqueleto do fusca. E que a lata-
ria, ndo era bem uma lataria, era massa pura. E os peixes comeram,
é claro! Dizem, alguns conhecidos linguas-pretas de plantdo, que
depois disso, o lugar se transformou no melhor pesqueiro da regiédo
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Visita Técnica sem custo

Computadores, Notebooks, Impressoras, Tablets e Redes
Servigos
Formatacgao, Limpezas internas e externas, configuragao de
redes, impressoras e sistemas, Troca de Telas
\I’endas de periférlcos de informatica
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Recarga de Toner Preto........... .R$ 45,00
Recarga de Cartucho Tinta Preta.\: ...R$ 10,00
Recarga de Cartucho Tinta Colorida.......... R$ 15,00

Xerox - Impressao - Scaner - Plastificagdo - Encadernagéo
impressédo de segunda via de Boletos - Gravagao de CD/DVD
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MULTAS MAIS

PESADAS

A PARTIR DE NOVEMBRO

Infragao
Utilizar o celular enquanto dirige
Excesso de velocidade

Quanto custa hoje

R$ 85,13

RS 85,13 (até 20%)
RS 127,69 (20 a 50%)

RS 127,69

Quanto custara
RS 293,47
RS 130,16 (até 20%)
RS 195,23 (20 a 50%)
RS 293,47
RS 293,47

R$2.934,70

SenadoFederal

Parar em vaga reservada a pessoa
idosa ou com deficiéncia

R$ 191,54
R$ 1.915,40

Avancar sinal vermelho
Dirigir alcoolizado
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OFantasma doC

iadesses, vinate-

levisao um docu-

mentario retratan-

doavidaeaartedo
lendéario AmacioMazzaroppi,
onosso eterno ‘Jeca Tat1”, ho-
je considerado por muitos co-
mo o Charles Chaplin brasilei-
ro. Fazendo o papel do caipira
simpldrio, Mazzaroppi, sem-
pre foi desprezado e até igno-
rado pela critica e pela intelec-
tualidade dos anos setenta e
oitenta. Passado alguns anos,
hoje Mazzaroppivirou“Cult”.
Véentender.

Por falar nisso, me lembro de
uma passagem que meu sau-
doso pai contava e se divertia
muito. Bem humorado, o velho
Gabriellembrava sua primeira
experiéncia com o cinema na
época que a familia morava no
Cérrego dos Macacos, entre
Rio Preto e Cedral, issola pelo
final dos anos 30. Ele ainda era
mocinho e um belo dia junto
com seus irmaos mais novos-
foram ao cinema pela primei-
ravez, em Rio Preto, assistir
a “Paixao de Cristo”. Acon-
tece que antes do filme, pas-
sou um triller sobre touradas,
e de repente, um grande touro
Miuraparte com tudo em dire-
¢do aplatéia. Seu irmao mais
novo, o saudosotio Tonin, as-
sustado, saiu correndo e gri-
tando desesperado, achando
que aquele touro enfurecido ia
atacar opovo. Cenadignade
um dos filmes de Mazzaroppi.

Como uma coisa puxa a ou-
tra, acabei me lembrando de
minha infancia, quando fui po-
ruma das primeiras vezes no
Cine Fernandépolis, ai por vol-
tade 1960, assistir uma mati-
né de domingo. Logico que
nao me lembro do titulo dofil-
me. Mas nunca vou esque-
cerque naquela época, 0 po-
vo dizia que um dia o cinema
ia afundar, porque havia sido
construido sobre o primeiro
cemitério da cidade. Deus iria
castigar o povo por tamanha
heresia, diziam alguns.

E justificavam, porque onde
ja se viu, construir uma “coi-
sa do capeta’ sobre um campo
santo. E tinham aqueles que
caprichavam naquelas nar-
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Claudinei Cabreira

Fernandopolis
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rativas assombrosas dizendo
que as caveiras sairiam da ter-
ra esticando seus bragos es-
queléticos e puxando pelas
pernas quem estivesse den-
tro do cinema.Dai gente as-
sistia os filmes com um olho
natela e outrono chao.

Para piorar o quadro e agu-
¢ar ainda mais a imaginagao
da molecadinha, naqueles
tempos, havia na porta do Ci-
ne Fernandoépolis, uma feiri-
nha livre onde a mogadinha
comprava, vendia e trocava gi-
bis todos os domingos antes
das tradicionais matinés. Mui-
tas dessas revistas em quadiri-
nhos tinhamnomes sugestivos
como Terror, Horror, Cripta,
Historias do Além, Dracula,
Lobisomem, Vampiro, etc... e
mostravam nas capas cena-
rios de cemitérios tenebro-
sos, outras traziam a imagem
da morte, sempre ilustrada
em tons carregados em pre-
to e branco, mostrando uma
caveira, vestindo uma capa
com um capuz preto e segu-
rando uma foice na méao. Fo-
ra as histérias de assombra-
cOes e de almas penadas que
Nnossos pais e avds nos conta-
vam. Ai, juntava tudoisso com
atal histdria que o cinema um
diaia afundar sobre o antigo
cemitério...

Um belo domingo a tarde,
durante uma das concorridas
matinés, o telhado do cinema
comecou estalar feio, fazen-
do um barulhéo terrivel, dan-
do aimpressao que iria desa-
bar. Foi quando um “espirito

—

de porco” teve a infeliz idéia
de gritar, avisando aos ber-
oS que o cinema estava afun-
dando sobre o antigo cemité-
rio. Pronto, nao precisou mais
nada. Numa fragdo de segun-
dos estabeleceu-se o panico
geral entre ameninada. E ai
amigo, salve-se quem puder
e sebonas canelas.

De repente, todo mundo co-
mecou pular por sobre as ca-
deiras e correr em diregdo a
porta de entrada do cinema,
para descobrir que tudo aquilo
nao passava de uma forte chu-
va de granizo. Como o telhado
do cinema era de zinco, o im-
pacto das pequenas pedras
de granizo faziam aquele ba-
rulhao ensurdecedor, que as-
sustou todo mundo. E acredi-
te, muitos meninos e meninas
preferiram ir embora mesmo
debaixo de chuva, antes do fil-
me terminar.

Mas essa fama de lugar as-
sombrado permaneceu por
muito tempo. Outra passa-
gem interessante foi a noite
que durante uma das famo-
sas “Sessoes doRapa”, quan-
do apareceu um fantasmano
cinema. O filme transcorria as
mil maravilhas, todo mundo
de olho grudado natela, pres-
tando atencédo no desenrolar
datrama, quando de repente,
aconteceu aquele estrondo en-
surdecedor que depois conti-
nuou, parecendo correntes
rangendo e se arrastando pe-
lo chao. Claro que todo mun-
do saiu correndo, principal-
mente porque nessas horas,

-

sempre aparece um engraca-
dinho que bota mais pimenta
no molho e a boca no mundo.
“Olhala o fantasma!”

Quando as luzes se acende-
ram, tudo ficou esclarecido. O
temido fantasma que assus-
tou aplateia, era o coitado do
ajudante do operador do pro-
jetor e que por descuido, no
escuro,deixou cair uma das la-
tas onde eram guardados os
rolos de filmes. Como a cabi-
ne de projecéo ficava no me-
sanino, que muitos gostavam
de chamar de “Pullman”, um
tipo de reservado especial,
onde haviam algumas deze-
nas de poltronas e era o local
preferido dos casais enamo-
rados, atallata de filmes por
um desses caprichos da vida,
acabou rolando pela escada-
ria abaixo, fazendo uma baru-
lhao danado.

Aiocoitado do Aldo Baiani-
nho, o ajudante, no desespe-
ro, tentando consertar as coi-
sas, saiu da cabine no escuro
correndo escada abaixo atras
dalata e de um momento pa-
raoutro, bastou o povo ver sua
sombra de relance, projetada
contra a parede lateral, paraele
virar o tal fantasma do cinema.
Diziam até, que era um fantas-
ma corcunda. Impressionante.
Nao vai faltar oportunidade pa-
ravoltar alembrar dosbons e
velhos tempos do Cine Fernan-
dépolis e do Cine Santa Rita.
Tem histérias e estorias que
nao acabam mais. Prometo que
ainda volto ao assunto. Sema-
naque vem temmais. Atéla.

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP
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Condicionamento Fisico
Emagrecimento

Hipertrofia
Nutricao

(17) 99765-1485

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado A8 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714
Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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Y-terniun Pensamento
da Semana
: “A thne de mudar o mundo
Creiam no Deus que fez o . %%W e
- mudarmos cnlextormente.
homem e nao no Deus que P e e
os homens fizeram. Mmmg welliore. CToctls vos
o Por CLARIUS WWW,@WW 7
peito ao corpo que a Lei da Reen- O papa ja sé encontrava com a Divarpo PEreira Franco
MINUTINHO: carnacao nos haja emprestado [...]. sindrome de Parkinson, por isso

O que Deus espera

Para que atinjamos no mundo, o
Reino de Deus, nao nos pede o Se-
nhor peregrinacées de sacrificio a
regides particulares; espera, entre-
tanto, demonstremos coragem su-
ficiente para viver, dia por dia, no
exato cumprimento de nossos de-
veres, na viagem dificil da reencar-
nagéo. Nao exige nos diplomemos
nos preceitos gramaticais do idio-
ma [...]; espera, porém, que saiba-
mos dizer sempre a palavra equili-
brada e reconfortante [...]. Nao nos
obriga a rentncia dos bens terrenos;
espera, todavia, que nos dedique-
mos a administra-los sensatamen-
te [...]. Nao nos impele as ginéasticas
especiais para o desenvolvimen-
to prematuro de forgas fisicas e psi-
quicas; espera, entretanto, nos es-
forcemos para barrar pensamentos
infelizes, dominando as nossas ten-
déncias inferiores. Nao nos solicita a
perfeicdo moral de um dia para ou-
tro; espera, contudo, nos disponha-
mos a cooperar com ele, suportando
injurias e esquecendo-as, em favor
do bem comum. Nao nos determina
sistemas sacrificiais de alimentagéao
[...]; espera, porém, sejamos no res-

." OTTI

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO

Sus nao nos pede
o impossivel; soli-
cita-nos apenas a
colaboracéo e tra-
balho na medida
de nossas possibi-
lidades humanas,
cabendo-nos, po-
rém, observar que,
se todos aguarda-
mos ansiosamen-
te o Mundo Feliz

Né&o nos aconselha o afastamen-

to da vida social [...]; espera, no en- alongasse em demasia.
tanto, que exergamos € bondade e O rabino tomou a palavra e ini-
paciéncia, perdao e amor [...]. Je- ciou interessante relato:

il

foi pedido que a entrevista nao se

de Amanha3, é pre-

ciso lembrar que, assim como um
edificio se levanta da base, o Reino
de Deus comeca de nos.
Emmanuel/Chico Xavier

Livro “Alma e Coragéao

CRONICA:
Servidores de Deus

Numa sala de audiéncias do Va-
ticano, o papa Joao Paulo II rece-
beu a visita de uma das mais altas
autoridades religiosas do judaismo,
Israel Meir Lau, o grao rabino do
Estado de Israel.

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

RUA FERNAO./DIAS PAES LEME;

N°1619-OUROESTE/SP

Em 1942, numa aldeia no nor-
te da Polbnia, os nazistas, fazendo
a selecédo dos judeus para os cam-
pos de exterminio, levaram um pai
de familia.

A esposa, que ficara com um filho
de apenas dois anos, temeu ser a pro-
xima vitima e decidiu salvar o filho.

Muito amiga de uma mulher ca-
tdlica, a procurou para que adotas-
Se 0 Seu menino.

A senhora pensou um pouco e
concordou. Nesse exato momento,
a dama judia lhe fez um pedido:

“H4 um detalhe, no entanto.
Meu filho ¢ judeu e tenho certeza
de que ele veio a Terra para uma
missao muito es-
pecial.

Entdo, quando
essa guerra aca-
bar, e um dia ha-
verd de acabar,
eu pego que man-
de meu filho pa-
ra Israel, para que
ele possa desen-
( volver o ministé-
' rio que Jeovéa lhe
destinou.”

Ante a concor-
dancia da amiga, ali ficou a crian-
ca.

Naquela semana, a mae judia foi
levada para o campo de exterminio.

O tempo passou. Acabou a guer-
ra. Quando a crianca completou
seis anos, em 1946, a mae adotiva o
desejou batizar na igreja de sua fé.

Mas, lembrou da promessa. E
agora, o que fazer?

Entédo, ela procurou o paroco da
sua aldeia para se aconselhar.

Depois de ouvi-la, ele lhe deu
uma resposta rapida e segura:

“Como crista, vocé nao pode de-
fraudar a confianca que aquela
mulher levou ao timulo. Assim, vo-
cé deve mandar o menino para Is-
rael, conforme se comprometeu.”

Com o coracéo em frangalhos,
ela se despediu do filho adotivo e o
encaminhou a Israel. Manteve cor-
respondéncia com ele, visitou-o va-
rias vezes.

Entao, Santidade, quero lhe dizer
que aquele menino se tornou um
rabino. Aquele menino sou eu.

O fato pareceu muito interessan-
te a Karol Wojtyla, mas passou a
ser realmente comovedor quando o

grande rabino concluiu:

de 19467

dade, na época paroco da aldeia.
Os dois se abragaram, envolven-

do-se em lagrimas.

géo catdlica. Outro, um rabino is-

nao judeus no mundo inteiro.
Redacdo Momento Espirita
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FERRO & AGO

> Fabricacao Propria

I/,2 polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO

Tudo para seu veiculo
Capa para banco, volante
Conserto de banco - vidro -trava - etc (&

Qualidade e Eficiéencia

Cel: 17 99789-4339

ouromix@yahoo.com.br

Estrada Municipal OUR 331 n° 1671

. ' =
OU ROMI e L

CONCRETO E ARGAMASSA PARA TODA REGIAO

Paulo Sérgio Bortoluzzo

(17) 99746-0257 (vivo)

Vendas diretas para Fernandopolis

- Perimetro Urbano - OQuroeste/SP

Av. Euripedes Jose Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

Sua Santidade sabe o que ¢é
mais importante nisso tudo? Sa-
be quem foi o sacerdote que acon-
selhou aquela mulher, naquele ano

Aquele sacerdote era Sua Santi-

Um era o representante da na-

raelense, reverenciado por judeus e
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Beneficios da Vitamina D3 para a sauide

O Cortezzi

._ 1 . A .
Dr. Veldir 6(};«*{&:52(-(7%.
Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel; 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi.combr - emal; drvaldin@neuroclinicacortezzi.com.br

Vo~ 0t Hugo Yamagata Yasuda

CRM 109.308
iologia Clinica e Cirirgica

Dra. Lumlene . Dmhem Betiol

€, 17 3462 6858
& lucile '|-.'1 ol com.br

E pediatriai lucilenebetiol.com. br

Bua Cergueira César, 321 - Jardim Santa Heleng - Fernandopolis/ 5P

O extira

s vitaminas sao

substancias ne-

cessdrias para o

NO0SSO crescimento
saudavel, normalmente con-
seguimos as quantidades ne-
cessarias através danossa
alimentacao, mas algumas
vezes a dieta nao é suficiente
e é preciso que o seu médico
prescreva um suplemento da
vitamina carente. A vitamina
D é especialmente necessa-
ria para a saiide dos nossos
olhos, dentes e ossos, é uma
vitamina soliivel em gordura
que é armazenada nos tecidos
gordos do organismo. A prin-
cipal fungdo desta vitamina é
ajudar o corpo a absorver cal-
cio e fésforo. Em ocasioes, po-
deresultar complicado obter o
suficiente através dos alimen-
tos.E por isso que existem al-
gumas pessoas que tomam
suplementos, os quais saori-
cos em duas formas distintas:
D2 (ergocalciferol) e D3 (cole-
calciferol).

A vitamina D3 contribui na
regulacéao dos niveis de célcio
e fésforono sangue. Além dis-
S0, tem um papel importante
no desenvolvimento dos os-
sos e dos musculos. E por is-
so que doencas ésseas, como
a osteoporose sao dadas por
uma deficiéncia da presenca
de vitamina D3.

Todas as células do ser hu-
mano tem necessidade doa
apoio da vitamina D3. Por is-
so, torna-se de grande impor-
tancia revisar os nossos niveis
para determinar se contamos

DOUTOR(A) VOCE SABIA?
O MARKETING DIGITAL

PODE TE AJUDAR!

MARKETING
PARA CLINICAS
MEDICOS,
DENTISTAS E
PROFISSIOMNAIS
DE saUDE,

TRIBO

com a quantidade suficiente.
Os dados sao claros: mais de
80% da populacao adulta nao
conta com a quantidade ade-
quada. E, para surpresa de to-
dos, nao apenas as pessoas
que residem na latitude norte
que vivem em regioes onde as
chuvas sao abundantes. Afe-
ta muitos mais.

EFEITOS BENEFICOS DA
VITAMINA D3: m Colabora
com a saude do sistema car-
diovascular. m Melhora o ren-
dimento do organismo antes
de competicdes esportivas.m
Retarda o envelhecimento. m
Protege e contribui para o re-
vestimento cutaneo. mLuta
contra o declinio das capaci-
dades auditivas. mFortalece a
saude dos ossos e musculos. m
Possui uma agdo moduladora
de tecido adiposo, o que envol-
ve um efeito positivo sobre as
pessoas que sofrem de obesi-
dade.mEvita a perda de me-
lanina, pigmento que favore-
ce a saude da pele. mExistem
aqueles que asseguram que
regula o sono, no entanto, é
um beneficio que ainda nao foi
cientificamente provado por
completo, por isso essa pro-
priedade néo é clara.

ALIMENTOS
COM VITAMINAD

Algumas pessoas optam
por ingerir a Vitamina D em
forma de suplementos, para
alcangar arecomendacao di-
aria, que é de 600 Internatio-
nal Units (IUs) para adultos.

Os individuos com maior
propensao a desenvolver do-
encas relacionadas a faltade
Vitamina D no organismo sao

os bebés prematuros, crian-
cas e os idosos, quando nao
h&umaboa alimentacéo e ndo
pegam sol com frequéncia. E
porisso que é importante in-
cluir alimentos ricos em Vita-
mina D em uma dieta diaria.
u1. Oleo de Figado de Baca-
lhau: O Oleo de figado de ba-
calhau tem sido um suplemen-
to popular por muitos anos,
pois tem altos niveis de Vita-
minaD. O éleo de figado de ba-
calhau temuma concentragao
variada de Vitamina D e vocé
deve verificar a
formula antes de
comprar.

m 2. Ovo: A ge-
ma do ovo éuma
excelente fonte
de Vitamina D.
Pois, ela possui
cercade 371Us
de Vitamina D
por ovo.

m 3. Ostras: As
Ostras sdo uma excelente fon-
te de diversas vitaminas, tais
como Vitamina B12, Zinco, Fer-
ro, Manganés, Selénio, Cobre
e aVitaminaD. Cada 100g do
seu consumo, contém cerca de
811Us de Vitamina D.

m4. Suco de Laranja: O Suco
de laranja é um 4timo exemplo
de Alimentos Rico em Vitami-
naD. Além disso, ele fornece
uma quantidade importan-
tes de célcio e da Vitamina C.
Lembrando que cada copo de
200ml de sucotem cerca de 88
e 150 Uls de Vitamina D.

mb5. Atum enlatado: O Atum
€ um 6timo alimento é ainda
fornece uma quantidade sig-
nificativa de Vitamina D. Cada
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CIRURDIA DE CATARATA [FACOCMULSIFICAGAD], CIRURGIA MIDMA, ASTIGHATISMO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTCS DE CONTATD

100g de atum enlatado e con-
servado em 4gua fornece 154
IUs. Além disso, o atum con-
servado em dleo contém ainda
mais Vitamina D, sendo mais
gorduroso.

m 6. Cogumelos: A maioria
dos cogumelos comprada em
lojas possui muito pouca Vita-
mina D, mas verifique o rétu-
lonutricional: Alguns produ-
tores comerciais expor seus
cogumelos a luz ultravioleta,
que dispara o teor de Vitami-
naD, chegam ater cercade

-

100 a 275 Uls por 3 porgoes.
E algumas variedades, como
aprima (178 Uls), morel (173
Uls), e o maitake (243 Uls), na-
turalmente proporcionar uma
dose significativa em cada 3
porcoes.

m 7. Sardinha: A Sardinha
enlatada € uma étima opgao
de alimentos ricos em Vitami-
naD. Alata de sardinha con-
tém cerca de 46 UIS, que repre-
sentam cerca de 13% do valor
recomendado diariamente.

m 8. Salmao: Os peixes sao
uma excelente fonte de ali-
mentos ricos em Vitamina D.
O Salmao é um belo exemplo,
pois ele oferece aproximada-
mente 100g do alimento enla-
tado oferecem 650 IUs, mais
do que vocé precisa para um
dia.

m 9. Bife de figado: O Bife
de figado € uma 6tima opgao
de alimentorico em Vitamina
D, pois 100g de seu consumo
oferece 421Us de Vitamina D,
além de ser uma 6tima fonte
de ferro.

m 10. Leite: Para muitas pes-
soas, quando se pensa em be-
neficios do leite, a primeira pa-
lavra que aparecer a mente é o
célcio. O leite também fornece
quantidades substanciais de
Vitamina D. Se vocé nao tolera
consumir lactose, escolha lei-

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLDGIA - CRM 139,558
J.U.FERRAREZI@HI:ITMAIL.E:DM

te de soja, améndoa ou arroz,
pois contém quantidades se-
melhantes aos alimentos ricos
em Vitamina D. Além disso, a
cada 100ml de leite sdo encon-
tradas 100 Ul de vitamina D.
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Dobraram a poténcia e reduziram o consumo

Estudo da Bloomberg mostra que em 40 anos, automéveis dobraram a poténcia e reduziram a metade o consumo de combustiveis

Fiat Argo deve aposentar Palio
e Punto e custar RS 70 mil

- DAREDACAO

contato@oextra.net

oc é

que o Ford s
Mustang fabri-
cado em 1975
tinha um motor
2.3 e gerava 90 cavalos, en-
quanto que o atual, com o
EcoBoost, com a mesma ca-
pacidade cubica chega aos
300 cavalos? E ndo pensem
que a evolucéo da “cavala-
ria” provocou um aumento
no gastos de combustivel.
Ao contrario! O modelo atu-
al consome menos da meta-
de que o de 1975. E evolugéo
similar marca praticamente
todos os veiculos que ainda
estdo em produgéo, a ponto
de um estudo divulgado pelo
Bloomberg apontar que nos
ultimos quarenta anos houve
uma duplicacéo - na media -
na poténcia dos carros e uma
redugdo a metade no consu-

Bloom-
quatro décadas de dados dos
testes de emissbes da EPA
(Agéncia de Protecédo Am-
biental dos Estados Unidos)
e chegou a uma concluséao
simples: quase todos os car-
ros da atualidade séao “velo-
zes e furiosos”, pelo menos
nos EUA, onde o estudo foi
realizado. O mais curioso
€ que, enquanto os veicu-
los estao ficando mais po-
derosos, seus motores vém
diminuindo. Segundo o es-
tudo da Bloomberg, os moto-
res a combustao circulando
pelas ruas dos EUA sao cer-

ca de 42% menores do
que hé 40 anos.
~ Alem disso,

ota co-
mo um todo esta rodando o
dobro com um litro de com-
bustivel no tanque do que
ha 40 anos. A medida me-
diana calculada pela EPA
dobrou saltou de 6,4 para
12,75 km/1. A maioria desses
ganhos foi obtida por pres-
sdo das exigéncias federais
de eficiéncia. O grande em-
purrao comecou em 1985, lo-
go depois que o setor atin-
giu um limite de 11,7 km/1.
A mediana de tempo neces-
saria para um veiculo acele-
rar de 0 a 100 km/h caiu pe-
la metade, de quase 14 para
cerca de 7 segundos.

americana ja trouxe
seus modelos Road-
master e Chieftain
2017 para o Brasil.

As principaisnovidade sdo a tela de 7 polegadas sensivel ao toque (inclusive com
luvas) e novas cores. A Roadmaster sai por R$ 109 mil e a Chieftain por R$ 92 mil.

om a queda nas
vendas dos ja
ultrapassados
modelos Punto e
Palio, a fabricante italiana
pretende retomar os bons
numeros com O NOVO mo-
delo: o Argo, considerado
um hatch compacto pre-
mium e que chega breve,
apresentando um visual
agressivo. Sua chegada
deve representar a linha
final para o Punto e tam-
bém para praticamente
toda a linha do Palio, ex-
ceto as versoes de entra-
da que devem continuar
a venda. Na frente, o ca-
pb tem vincos bem deli-
neados e os fardis duplos
apresentam LEDs diur-
nos, além de méscara ne-
gra e repetidores de dire-
¢do mais internos, ja que

Fiat aposta no Argo para substituir o Punto e também o Novo Palio

oS retrovisores possuem
indicadores auxiliares.
O para-choque do Novo
Fiat Argo tem entradas
de ar falsas nas laterais,
além de um spoiler inte-
grado ao conjunto. A mo-
torizagao da versao top
serd o 1.8 E.torQ Flex,
com cambio automético

de seis velocidades. Ou-
tras opgbes com motores
1.0e 1.3, ambas com mo-
tor FireFly também serao
lancadas. A expectativa
€ que os precos das ver-
sdes situem-se entre R$
45 mil a R$ 70 mil, nu-
meros ainda nédo confir-
mados pela Fiat.

om o fim da producao da ER, os ja-
poneses confirmaram que a partir do
és estardo comercializando a Z650.
Em verséo unica, ela vem com ABS ¥

de série, motor bicilindrico de 68 cavalos e painel de instrumentos completo. O pre-
go estipulado pela naked de entrada da Kawasaki é de R$ 32,9 mil.
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compare

e compire

Indo a uma Concessionaria Volkswaagen, além de fazer

um test drive no novo up! e desachar muita coisa,

voce tambeérn podera dirigir os outros carros da categaoria

para fazer um comparativo. Estamos esperando por voca,

ENELA COMNBLECHR A

RESTAURANTE

www.fariaveiculos.com.br
www.facebook.com/fariaveiculos

Faca um teste drive e compare
0 novo up! com a concorréncia.

Faria
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Klara Castanho vai
dar pausana TV para
se dedicar ao vestibular

pesar de estar em

um filme com es-

treia marcada pa-

ra outubro, Klara

Castanho esta dando uma
pausa em todas as gravagoes.
Elanao vai gravar filme, nove-
la ou qualquer outro trabalho
até fazer todas as provas de
vestibular. Determinada, né?
A atriz contou que esté to-
talmente focada nos estudos.
“Foiuma decisao tomada na-
turalmente e gradualmente.
Nao é uma coisa que eu pos-
so adiar. Como € um ano mui-
to decisivo na minha vida, eu

precisava e preciso me dedi-
car atudo isso que esta acon-
tecendo. Na semana do ves-
tibular e do Enem, o mundo
esquece a minha existéncia
porque vou focar sé nisso”,
revelou.

Para quem esté curioso, Kla-
ra pretende prestar Radioe
TV, mas nao quer se prender
apenas a esse curso. “Nunca
quis fazer Artes Cénicas. J4
fui para todos os cursos pos-
siveis: Direito, Cinema, Psico-
logia, Jornalismo. A primeira
formacao que quero é Radioe
TV, mas nao quero fazer uma

Nasce Madalena, filha
de Yanna Lavigne e
Bruno Gissoni

Madalena, filha de Yanna
Lavigne e Bruno Gissoni, nas-
ceu na noite desta quinta-fei-
ra, 25, na maternidade Perina-
tal, no Rio de Janeiro.

Ana Sang, mae do ator, foi
aresponsavel por anunciar
o nascimento da netanas re-
des sociais. “Madalena che-
gou. Mais amor... muito amor...
bem-vinda!”, festejou a vo-
vO coruja mostrando o enfei-

te de porta da maternidade.

JaBeto Simas, padrasto de
Gissoni, compartilhou uma
foto da menina em sua con-
tano Instagram. “Seja bem
vinda Madalena querida e
amada! Que Deus proteja e
ilumine seus caminhos! Para-
béns filhote e parabéns Yan-
nalinda”, comemorou Beto
antes de deletar o post minu-
tos depois.

Os av0s paternos celebraram a chegada
daneta: “Mais amor, muito amor”

ARIES

Ao passar pela quarta
casa, a Lua exalta aim-
portancia das tarefas no &mbito do-
méstico. Os relacionamentos que
andavam abalados poderao ser for-
talecidos hoje. Valorize o ambien-
te doméstico e procure harmonizar
seus relacionamentos com os fa-
miliares e pessoas mais proximas.

IS
/

3 TOURO
% Vocé se divide entre a
’ acelerada atividade in-
telectual e os anseios de buscar o
desconhecido, neste sdbado em
que a Lua inicia seu caminho pe-
los primeiros graus da terceira ca-
sa. Saiba equilibrar as obrigacoes,
pois elas sao a sua fonte de estabi-

Unica faculdade. Penso em fa-
zer outras com o passar dos
anos.” Além de focar no pro-
prio estudo, ela espera conse-
guir incentivar outras pesso-
as. "Acho que, de certa forma,
posso influenciar as pessoas,
posso até despertar o interes-
se para alguma coisa que elas
nao gostavam.”

E fiquem tranquilas, elanao
desistiu da carreira de atriz.
“Em momento nenhum pen-
sei em parar. Com certeza a
saudade existe, mas logo lo-
go estou de volta, com certe-
za,issome acalenta”.

“E um ano muito decisivo na minha vida”, contou

Luan Santanae
Jade Magalhaes
curtem show com
Camila Queiroze
Klebber Toledo

Emrara aparicao com a namorada, Luan curtiu o show de

Ed Sheeran com o casal de atores no Rio de Janeiro

Luan Santana e Jade Ma-
galhaes curtiram o show do
cantor britanico Ed Shee-
ran na companhia de Cami-
la Queiroz e Klebber Toledo
na noite de quinta-feira, 25,
no Rio de Janeiro.

Discreto sobre o relaciona-
mento, Luan preferiu ser cli-

ao chegar em um camarote
naJeunesse Arena. Mas o
registro dos quatro juntos
foi publicado pela atriz em
suas redes sociais.

Luan e Camila ficaram
amigos ap0s a participa-
cao delanoDVD 1977, no
qual cantam juntos a musi-

Chay Suede sobre amor:
‘Eujaencontrei o meu’

Ator pediu
amaode
Laura Neiva
emmarco,
durante
gravagaode
programa

Vivendo suas melhores fa-
ses, na carreira e na vida pes-
soal, Chay Suede ndotemdo
que reclamar. No ar em Novo
Mundo, da Rede Globo, o ator
é bastante parecido com seu
personagem, Joaquim: é apai-
xonado e luta pelo que quer.

Ojovem revelou a forte co-
nexao que tem com o marujo.

“A questao dos indios sem-
pre mexeu comigo de uma ma-
neira muito Ginica e intima,
desde quando eu era pequeno.
E isso se desdobrou em mil si-
tuagdes, desde aminhabanda
se chamar Aymoréco, por con-
tados indios Aimorés, até va-

v T

eu soube o que meu persona-
gem significaria para essas
nagoes indigenas da Bahia,
no periodo, eu topei imedia-
tamente”, revelou Chay.

Na novela, Joaquim e An-
na, personagem de Isabelle
Drummond, se apaixonam
perdidamente e vivem um
amor quase impossivel. Se-
melhante a Joaquim, o ga-
la diz acreditar que o amor
resiste ao tempo e a dis-
tancia.

“Ja dizia Salomao, na Biblia:
‘O amor é paciente, é bondo-
so, tudo espera, tudo confia.’
O amor em si e n4o 0 amor ro-

cado sozinho por fot6grafos ca Amor de Interior. _ . ' . i
rias outras coisas. Assim que mantico que a gente idealizou.
g GEMEOS P LEAO N LIBRA <. . SAGITARIO AQUARIO
1-;5'%\\ ALua passapelo setor r‘ﬁ Sua interacdo com o w7 Useacratividade para o . Vivéncias que enrique- ;’% Vocé tende a desfrutar
“*=  material e ainda que as J mundo a sua volta se = lidar com as tarefas do- ~“ cemoautoconhecimen- (3% dasatividadesdodiaa

responsabilidades sejam muitas
hoje, procure tirar momentos para
descansar e se divertir. Considere
se é possivel fazer investimentos
em seu bem-estar, de maneira mo-
derada. Depois deste momento de
restri¢des, vocé merece se mimar.

& CANCER
- }Q: Permita-se fazer o que
™ yocé gostano dia de ho-

je e curtir bons momentos com as
pessoas queridas, pois a Lua en-
tra em seu signo, lhe aconselhan-
do a oferecer a si mesmo conforto
e aagrado. Se nao puder escolher o
que vai fazer, saiba valorizar o que

aprofunda, neste momento em que
aLuapassapelo setor de crise. Es-
teja ciente de sua fragilidade, pois
vocé tende a absorver as negativi-
dades dos outros. Busque a com-
panhia de pessoas emocionalmen-
te equilibradas.

% VIRGEM
y
‘}—_ﬁ Ao entrar no setor de
-~ amizades, aLua forta-
lece oslagos emocionais. Portan-
to, curta o fim de semana em meio
aagradaveis atividades em gru-
o, procurando respeitar seu ritmo
emocional. Nao force a barra consi-
gomesmo. Que tal aproveitar tam-

mésticas neste sabado, pois a Lua
passa pela décima casa hoje. Seu
lado mais cuidador fica evidencia-
do, e vocé tende a fazer de tudo pa-
ra agradar as pessoas quetidas. Pro-
cure nutrir-se emocionalmente em
ambientes positivos e atividades
que vocé gosta. Cuide-se!

#, ESCORPIAO
£/ Vocé se volta para os as-

D gy . .

pectos mais subjetivos

davida, neste momentoemque a
Lua passa pelanona casa. Refle-
x0es, leituras, conversas filosoficas
e tudo mais que favoreca o autoco-
nhecimento é beneficiado. Busque

informagdes, pois vocé anseia por

lidade neste momento. estd em seu caminho. Use a cria- bém as conversas mais intimas e as expandir seus interesses.
tividade! trocas de confidéncias?
AT CRECI 67022

AGRO SHOPJPY s

VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

STIMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

to sdo estimuladas pela entrada da
Luana oitava casa, o que aflora seu
lado mais intuitivo. Fragilidades de
sua vida intima podem ficar ressal-
tadas, entdo esteja atento as de-
mandas fisicas e emocionais. Cui-
dado com a autocritica exagerada.
4

}‘%@ Ao passar pela sétima
: casa, aLualhe incentiva
aagradar as pessoas que Voce gos-
ta, pois voceé se volta para o bem-
-estar nas relagoes. Sua maior sen-
sibilidade se mostra positiva para
os relacionamentos, mas vocé pode

acabar estabelecendo vinculos de
dependéncia emocional, cuidado!

CAPRICORNIO

dia, neste momento em que a Lua
adentra a sexta casa. Tire o dia pa-
ra cuidar da vida pessoal, pois seu
bem-estar emocional é beneficiado
pelo clima de estabilidade emocio-
nal. Valorize os momentos ao lado
das pessoas mais intimas.
ﬁ _ Vocétende afazeruso
P de sua sensibilidade e
alegria para conduzir as diversas
demandas que surgem. A Lua pas-
sa pela quinta casa, estimulandc
seu lado mais versatil. Essas vivén-
cias estimularao seu intelecto e po-
der criativo, o que lhe conduzira a

novos desafios ao longo dos dias
que se seguem.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

Relacione as colunas @ as linhas da tabela & descubra aonde a lurma vai passar
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NOVOMUNDO
Segunda, 18h00

Thomas tenta conter suaraiva contra
Anna, que se assusta com o marido.
Dom Pedro volta da casa de Domitila e
vé Leopoldina conversando com Boni-
facio. Germana e Licurgo sugerem que
Elvira chantageie Thomas. Patricio ba-
jula Domitila. Indios Tucarés veem Ja-
cira falando com Ferdinando. Bonifa-
cio cria polémicas com seu discurso de
posse como Ministro. Diaraimpede um
beijo entre Cecilia e Libério. Peter conta
para Bonifacio sobre o suposto envolvi-
mento de Sebastidono atentado contra
Dom Pedro. Madre Assuncdo impede
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Amalia de sair de sua cela. Elvira pen-
A 2 sa em descobrir o paradeiro de Domi-
tila. Ubirajara prende Jacira e questio-
na Piata sobre Ferdinando. Thomas vai
acasa de Domitila.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Renato compra uma revista para Lu-
cas. Alice se preocupa com a demora
dos filhos. Renato vé Amaral no aero-
porto e nao se intimida. Vitor repreen-
de Lucas por falar com estranhos. Kiki
destrata Toni no velério de Arnaldo e
Nanda arecrimina. Gustavo faz um dis-
curso ofensivo durante o enterro de Ar-
naldo. Renato fala para Vera que quer
morar no Brasil. Vitor obriga Amaral a
soltar Gustavo. Alice procura o timu-
lo de Renato. Rimena avisa ao marido
que nao quer morar na casa de Vera. To-
ni pede para Gustavo ndo se envolver
em conflitos. C4tia assiste orgulhosa a
aula de Natalia. Monique discute com
Toni e acaba indo ao encontro de Chi-
co. Vitor incentiva Amaral a aterrorizar
afamilia de Renato.
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ROCK STORY
Sabado, 19h15

Alex decide enfrentar Salvatore. Gordo
manda Miro embora e Laila finge que-
rer consola-lo. Alex guarda o caderni-
nho em um armario na rodoviaria. Gor-
do se entende com Eva. Alex continua
achantagear Salvatore. Almir sente ci-
umes de Néia com Ramon. Vanessa da
um fora em Laila. Lazaro entrega a Ro-
mildo e William o material para sabotar
o show da 4.4. Gilda comenta com Ni-
colau que acredita que o filho de Mari-
sanao seja de Haroldo. Diana desconfia
do comportamento de Laila. Edith avisa
que foi convidada para ser arainha de
bateria de uma escola de samba. Laila
inventa uma mentira sobre Eva e Gordo
para Miro. Diana chega com Chiara pa-
ra o show e se surpreende com a quan-
tidade de pessoas presentes.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Dulce Maria questiona o pai se ele vol-
tou a namorar com Nicole. Gustavo con-
firma, mas nao revela que ira se casar.
Vitor vai até o apartamento de Gusta-
vo com auxilio de Silvestre, mesmo Es-
tefania nao querendo ver ele. A conver-
sa entre Vitor e Tia Perucas acontece no
quarto de Dulce Maria. O chef de co-
zinha tenta explicar que apenas omi-
tiu que Selene (Gabriela Petry) veio
atras dele, mas que ela é uma louca do
passado. Estefania diz que nio confia
mais nele e que o chef mentiu ao dizer
que nunca havia vivido uma historia
de amor. Gustavo e Cecilia se veem no
colégio e 0 empresario revela que reto-
mou o noivado com Nicole, deixando a
noviga abalada.

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Rubinho se incomoda com a chegada
de Jeiza. Eurico comenta que viu Iva-
na com Claudio no quarto e Simone fica
surpresa. Cibele presta queixa contra
Ruy, depois de uma grande discussao.
Caio aconselha Eugénio a tomar cuida-
do com as atitudes de Irene. Tatu acha
gragadaintimidade entre Biga e Nona-
to. Eurico manda avaliar o documento
assinado pelo pai de Caio. Jeiza comen-
ta com Alan que ainda ndo quer se ca-
sar com Zeca. Ritinha sente uma dorna
barriga e Simone e Ivana tentam ajuda-
-la. Jeiza é acionada para uma opera-
caopolicial. Ritinha pede para Marilda
ir com ela até a casa de Edinalva. Abel
reclama de Zecanao se empenhar em
lhe dar umneto.

== O RICO ELAZARO
a8 Segunda-feira, 22h15

Absalom pede para Zac nao matar
Chaim. Daniel segue para o alojamen-
to de escravas. Amitis convence Sha-
miran a permanecer no palacio. Neusta
pede para Shag-Shag ajuda-la a prote-
ger Joaquim. Zelfa pergunta se Joana
conseguiu esquecer Asher. Nabuco-
donosor avisa que esta na hora de vol-
tar ao palacio. Asher diz que tentara fa-
lar com Joana. Larsa diz nao saber do
paradeiro de Lia e Naomi. Shag-Shag
afirma que nao existe demonio no pa-
lacio. Ebede avisa que Amitis deseja
ver Hurzabum. No calabougo, Lia pede
para Naomi ter fé. Daniel se desespera
ao pensar que Lia morreu. Kassaia cha-
ma Nitdcris para um passeio. Se sentin-
do culpado, Daniel ora a Deus. Naomi
tem um pesadelo e é amparada por Lia.

ASOGRA

Um sujeito levou amulher e a so-
gra para conhecerem Jerusalém.
Chegando 14, a velha nao agiientou
aemocao de conhecer a Terra Santa,
teve um ataque cardiaco e morreu.

Depois de tomar as providéncias
necessarias, o casal descobriu que
trasladar o corpo de volta para o Bra-
sil custaria 10 mil ddlares.

— Meu bem —disse a esposa ao
marido — se quiser, podemos en-
terrar mamae aqui mesmo. Nao me
importo.

— NAO! — disse-lhe o marido —
em Jerusalém nao a enterro de jei-
tonenhum!

— Por que, meu amor?
— Um sujeito foi enterrado aquie
depois de trés dias ressuscitou!
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O TURCO

Um turco pegou dinheiro empres-
tado de um judeu. Gabava-se de nun-
cater pago uma divida sequer. O ju-
deu, por sua vez, nunca havia perdido
nenhum centavo em qualquer tran-
sacao. O tempo foi passando e o tur-
co sempre enrolando e se esconden-
dodojudeu.

Certodia, eles se cruzamnobarde
um portugués e comegam a discu-
tir. O turco, encurralado, ndo encon-
trando outra saida, pega umrevolver,
encosta-ona cabeca e diz aojudeu:

— Posso ir para o inferno, mas nao
lhe pago essa divida.

Puxa o gatilho e cai morto no chao.
Ojudeunao quis deixar por menos.
Pega orevdlver do chao, encosta-ona
cabeca e diz ao turco recém falecido:

— Voureceber essa divida, nem

que sejano inferno.

Puxa o gatilho e cai morto ao lado
do turco! O portugués, que observa-
vatudo, pega o revolver do chao, en-
costa-onacabeca e diz:

— A, Jesus, essa briga nao per-
co por nada!

O AMIGO DO JOAOZINHO

A mae pergunta ao Jodozinho:

- Joaozinho, por que € que vocé ja
nao passatempo com o seu amigo
Pedro?

Joaozinhoresponde:

-Mae, vocé gostaria de passar tem-
po com alguém que fuma, bebe e fala

- Claro que néao, Joaozinho!
- Pois é mae, o Pedro também nao
gosta.
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