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E s6 tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade. \@®',
A ordem é desocupar lugares. Filtrar emogoes.” ! E"‘ -

u CAIO FERNANDO DE ABREU, jornali e escritor (1948-1996)

Domingo foi Dyala Andrade
especial para daboas vindas
Dara Freitas aidadenova,
que completou recebendo
maisum anode felicitagbesde ©
vida. Parabéns! toda a galera.

Barbara Almeida e o namorado Rafael
Salioni curtindo a Expo 2017.

A sempre Ontem Simone
sorridente Paty Vicente
Darc também celebrou mais
apagaas um aniversario.
velinhas hoje. Felicidades!

Destaque para Grazi Piva aniversariante
destaterca-feira.

Tainara Oliveira recebe o carinho especial do namorado Felicidades e muitos anos de vida
William nesta data tao importante! para Vitor Senna.
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Mithio Ynohaie comemorou aniversario nesta segunda-feira e recebeu
os parabéns especiais e todo carinho dos filhos Bruno, Polieni e Paloma,
bem como da esposa Margareth Ynohaie. Parabéns Mithio, “continue
abrindo nossos caminhos” com muito Luz e Paz! Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 dicas para o cabelo crescer mais rapido

eralmente, o cabe-

lo, os pélos e abar-

bacrescem 1 cen-

timetro por més,
mas existem alguns truques
e dicas que podem faze-los
crescer mais rapido, como ga-
rantir todos os nutrientes que
O COrpo precisa para formar os
fios e melhorar a circulagao
sanguinea local.

Ao seguir estas dicas, o ca-
belo e abarba devem crescer
mais rapido, no entanto, exis-
tem casos em que o cabelonao
cresce devido a doengas ou ao
acuimulo de toxinas no orga-
nismo e, por isso, se nao notar
nenhuma mudanca em 3 me-
ses, é aconselhada uma con-
sulta com um dermatologista.

AS7DICASPARAO
CABELOE ABARBA
CRESCEREM MAIS
RAPIDO SAO:

m 1. Comer mais alimentos
ricos em proteinas: Os ali-
mentos ricos em proteinas,
como carne, peixe, leite, ovos
e iogurte, sdo necessarios pa-
ra formar a matriz capilar que
da origem ao cabelo e a barba,
por isso, ao ingerir uma maior
quantidade deste nutriente os

fios tendem a crescer mais ra-
pido e mais bonitos.

= 2. Massagear o couro ca-
beludo ou pentear o cabelo:
Durante alavagem dos fios,
deve-se fazer uma boa mas-
sagem em todo o couro cabe-
ludo com as pontas dos dedos
porque isto aumenta a circu-
lagdo sanguinea local favore-
cendo o crescimento dos cabe-
los. Quem néo lava os cabelos
todos os dias pode pentear os
cabelos durante alguns bons
minutos, diariamente, porque
este habito também melhora a
circulacgdo sanguinea no cou-
ro cabeludo. Quando se de-
seja que a barba cresca o que
se pode fazer é ‘pentear’ are-
giado com um pente fino, por
exemplo.

m 3. Tomar vitaminas para
o cabelo crescer: As vitami-
nas, como Pantogar e Innéov
nutricare, sao excelentes pa-
ra fazer o cabelo crescer por-
que nutrem araiz dos cabe-
los e melhoram a circulagao
sanguinea da regiao, o que
leva o cabelo a crescer mais
rapido. Veja como usar uma
de uma destas vitaminas em:
Pantogar.

m 4. Usar corretamente o

condicionador: Nao se deve
colocar condicionador naraiz
porque isso dificulta a circu-
lagdo sanguinea no couro ca-
beludo e o crescimento dos
fios. Porisso deve-se aplicar o
condicionador e o creme sem
enxague, no minimo, 4 dedos
apos araiz do cabelo.

m 5. Deixar de fumar e evi-
tar usar bonés: Deixar de fu-
mar e de ficar perto de quem
fuma também é importante
porque o cigarro prejudica a
saude e danifica os cabelos,
deixando-os mais fragiliza-
dos e quebradicos. O habito
de usar chapéus e bonés po-
de abafar araiz dos cabelos,
dificultando o seu crescimen-
to, e aumentam orisco de de-
senvolvimento de fungos e,
por isso, devem ser evitados.

m 6. Prender o cabelo: Pren-
der o cabelo fazendo um rabo
de cavalo ou uma tranga, por
exemplo, exerce uma pressao
moderada nos fios que pode
facilitar o crescimento, mas
é preciso ter cuidado porque,
se houver muita pressao, o ca-
belo pode quebrar ou cair. No
entanto, nao é recomendado
prender o cabelo quando ele
estiver molhado porque isso

o

também pode facilitar o de-
senvolvimento de fungos, fra-
gilizando o cabelo e deixando
um cheiro menos agradavel.
n 7. Hidratar o cabelo 1 vez
por semana: Hidratar os fios
semanalmente com uma mas-
cara adequada para o seu ti-
po de cabelo é importante pa-
ra que o cabelo cresca bonito
e nao fique danificado. Apds
lavar os fios com shampoo e

Beneficios do Tomate Para Sauide

Os Beneficios do Tomate Pa-
ra Saude sao diversos, pois,
o tomate possui uma grande
quantidade de nutrientes es-
senciais para saude geral do
corpo. Alem disso, sendo um
dos vegetais mais conhecidas
e consumidas no mundo, esta
informacéao pode ser pratica-
mente muito util a todos.

Indispensavel nas cozinhas
e em todos 0s nossos pratos,
os tomates emprestam sua cor
vermelha, aroma e sabor. Vo-
cé pode comé-lo cru, frito, em
molho, suco e muitas outras
alternativas.

= O tomate protege-nos de
muitas doencas, gracas ao
seu componente principal: li-
copeno, que é responsavel pe-
la tonalidade vermelha, ape-
sar destanao ser sua principal
qualidade, mas ser um excep-
cional antienvelhecimento,
pois uma quantidade fantas-
tica e natural antioxidante.

m'Tomate Como um Podero-
so Desintoxicante do Corpo: O
tomate elimina as toxinas devi-
do ao seu efeito diurético. Na-
turalmente, é responsavel pe-
laredugao do colesterol e acido
rico. Ao mesmo tempo em que
ajuda a desintoxicar, também
contribui para a perda de peso.

Tomar o suco de tomate fresco
em jejum pode proporcionar
inimeros beneficios.

Como mencionado acima,
o tomate também possui li-
copeno, que € um corante na-
tural presente em muitas fru-
tas e vegetais, mas abundante
no tomate. Ele é um compos-
to quimico da familia dos ca-
rotenoides com uma potente
acao antioxidante.

Isto é, elimina ou neutraliza
as substéancias que sao alta-
mente ativas, tais como radi-
cais livres, evitando os danos
nas células. Este efeito antioxi-
dante se relaciona com a dimi-
nuicao dorisco de doencas car-
diovasculares e também uma
diminuicdo dorisco de cancer,
em particular cancer da pros-
tata. Entao, confira Os 6 Bene-
ficios do Tomate Para Satide.

= Beneficios do Tomate na
Perda de Peso: Dietas con-
tendo tomates tém sido as-
sociadas a redugao dorisco
de obesidade. Mais estudos
sdo necessarios para confir-
mar aligagao entre perda de
peso e consumo de tomate, no
entanto, o tomate é baixo te-
or caldrico, € uma comidarica
emnutrientes que os torna um
complemento saudavel para

qualquer programa de perda
de peso eficaz.

m Beneficios do Tomate Pa-
ra Melhora a Satide Ossea: Os
Antioxidantes como o licope-
no pode ser essencial nama-
nutencao dos 0ssos, porque
ajudam a prevenir o estresse
oxidativo nos ossos. Os altos
niveis de Potassio encontrado
no tomate pode também pro-
mover a boa satide dos ossos.

m Beneficios do Tomate Co-
mo um Agente Anti-Inflama-
torios: Os tomates contém va-
rios carotenoides considerados
agentes anti-inflamatdrios efi-
cazes. Os vegetais com niveis
elevados de antioxidantes sao
considerados por ser benéficos
para ainflamagéo nos érgéos.

Tomate é Rico em Potéassio:
Os tomates saoricos em Po-
tassio, uma vitamina encon-
trada frequentemente defi-
cientes na dieta humana.
Niveis baixos de Potassio tém
sido associados com a hiper-
tenséao arterial, doenca cardi-
aca, derrame, artrite, cancer e
disturbios digestivos.

= Tomate Melhora a Saude
dos Olhos: Pesquisasjaliga-
ram os antioxidantes presen-
te notomate com redugao do
risco de degeneracao macu-
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lar. pois, o licopeno e a vitami-
na A tem efeitos positivos so-
bre os olhos.

mBeneficios do Tomate Pa-
raaDiabetes: Os tomates sao
uma boa fonte do mineral cro-
mo, que pode ajudar os dia-
béticos aregular os niveis de
acucar no sangue.

Dieta Desintoxicante de To-
mate: Para iniciar a dieta, de-
ve ser bebido em jejum o suco
de tomate com uma folha de
hortela. Em seguida, o café da
manha deve consistir em dois
tomates cozido no vapor e re-
gados com alecrim. Na hora do
almoco, uma salada de cenou-
ra, pimentao e tomate tempe-
rado com azeite e liméo.

Nomeio datarde, olanche
deve ser composto por um su-
co de tomate com uma folha de
hortela. Nojantar, uma salada
cenoura, pimentao e tomate.
Depois dojantar e antes de ir
para acama, deve ser tomado
um suco de tomate com a adi-
¢ao de uma folha de hortela.

Em conjunto com esta dieta
de desintoxicacao com toma-
te, vocé deve beber dois litros
de agua, praticar atividade fi-
sica e também caminhar em
uma distancia consideravel,
entre 3 e b km por dia.

condicionador, deve-se enxa-
guar muito bem, até que nao
fique nenhum vestigio de cre-
me nos cabelos porque os resi-
duos podem dificultar o cresci-
mento dos cabelos. Para fazer
uma hidratagdo adequada ve-
ja como saber seu tipo de ca-
belo. Individuos com cabelos
muito crespos ou afro podem
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achar que seus cabelos demo-
ram muito tempo para cres-
cer, porque eles vao se enro-
lando naturalmente desde a
raiz, mas isso nao quer dizer
que nao cresgam normalmen-
te.Todas estas dicas também
podem ser utilizadas para fa-
cilitar o crescimento da bar-
ba e de outros pélos do corpo.

Bolo de cenoura com farinha e aveia

INGREDIENTES:

* 4 Xicaras de farinha de rosca de padaria ( Nao pode

ser industrializada);
* 3Xicaras de agucar;

* 2 Colheres rasas de sopa de fermento em po;

* 100 Gramas de nozes;
* 4 ovos inteiros;
* 1 Xicara e meia de oleo;

* 6 Bananas caturra médias (Maduras ao ponto);

MODO DE PREPARO:
MASSA

m 1. Em uma tijela misture a farinha de rosca o agucar o fer-

mento e as nozes.

m 2. No liquidificador bata os ovos o oleo e as bananas, de-
pois despeje na tijela dos ingredientes secos e misture tudo

com uma colher.

m 3. Coloque em uma forma com furo no meio 23cm de dia-

metro ou maior.

m4. Leve ao forno por 40 a 50 minutos em temperatura a 250C.
m 5. * Ideal deixar o bolo bem assado com aspecto escuro,
quase queimado............ (Marrom).
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Sete Erros

E.. PARECE QUE LEVANTAMENTO DE PESO NAC E O
FORTE DO CEBOLINHA! MAS ENCONTRAR OS SETE
ERROS E BEM MAIS FACIL. VAMOS PROCURA-LOS?
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Jogo do Labirinto

Jodo morava no deserto. e tinha alguns costumes diferentes.
Siga o labirinto e descubra como e se vestia e o que comia.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Renato apresenta Gustavo para Valen-
tim e se revolta ao saber que o irmao foi
ao enterro de Arnaldo. Rimena faz um
curativo em Gustavo. Kiki pede que Ali-
ce fique com ela. Monique sofre ao vol-
tar para casa. Amaral pede que Cora in-
fluencie Vitor a ajuda-lo financeiramente.
Alice diz a Vitor que nao que voltar pa-
ra Miami. Caique encontra Nanda em
uma boate. Cora tenta convencer Kiki
aparar de insistir para que Alice fique
no Brasil. Renato sai para passear com
Valentim. Alice interrompe uma discus-
sao entre Kiki e Nanda. Josias reclama
do desprezo de Natalia. Renato brinca
com Valentim em uma praca. Gustavo
vé afoto de Catianojornal e reage sau-
doso. Alice vé Renatona praga e pede
para Vitor parar o carro.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Nicole mostra a alian¢a de noivado que
ganhou para Silvana e diz que agora a
Veronica é apenas problema da secre-
taria. Silvana tenta ameagar Nicole ao
afirmar que tem todas as conversas de-
las salvas, mas Nicole diz que a secreta-
riandoiria querer ela como inimiga. Ma-
dre Superiora perdoa Zeca e pede para
que ele mude e fique alegre. Delegado
Peixoto tenta assustar Luciano, irmao
de Frida, a pedido de Emilio. O garoto
diz que néo quer assunto com crianga
do tamanho de Emilio e diz para Peixo-
to: “Vocé sabe com quem vocé esta fa-
lando”. Rosana chega com Jujunacasa
de Diana para uma reunido em familia.
Luciano, que estuda na mesma escola
de Juju, conta aos amigos que ird espa-
lhar para todos do colégio que a vloguei-
ranamora o filho do caseiro.

ESTAGIARIO SORTEADO

Um belo dia, um estagiario de In-
formatica recebeu um telegrama ur-
gente de seu gerente, no qual somen-
te estava escrito: PO.R.R.A.!

No dia seguinte, o pobre capacho
apressou-se emresponder por tele-
grama: FEO.D.A.-S.E.!

Retornando ao escritério central, foi
imediatamente chamado pelo geren-
te, que disse-lhe: - Vocé nao tinha o
direito de me responder daquele jei-
to! Nao sabes que estamos em con-
tencgédo de despesas? O meu telegra-
ma era simplificado e o significado de
PO.R.R.A. E: ‘Por Obséquio Remeter
o Relatoério Atrasado’

O estagiario argumentou: - Seide
tudoisso e foi exatamente dentro des-
se espirito que lhe respondi FO.D.A.
- S.E.! que significa: ‘Foi Ontem Des-
pachado; Amanha Sera Entregue.

CASAL
O casal esta passeando pela praia, e
ela pede que ele Ihe compre um biquini.
- Ele responde: ‘Com esse corpo

AVERDADE NUA E CRUA

Humor

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Jacintoreconhece Joaquim, que é perse-
guido pelamata. Domitila teme que Tho-
mas a afaste de Dom Pedro. Ferdinando
ficarevoltado com Ubirajara. Diara tem
uma ideia para provar o envolvimento
de Thomas com Sebastido. Leopoldina
implora que Dom Pedro néo a deixe s6.
Licurgo sente ciimes ao ver Germana
dangar com Bonifécio. Libério e Peter
contam a Bonifacio por que suspeitam
do envolvimento de Thomas e Sebastido
no atentado contra Dom Pedro. Ubiraja-
ra expulsa Piat3, Olinto e Ferdinando da
aldeia. Domitila afirma a Francisco que
fara o que for necessario para ficar com
Dom Pedro. Joaquim ouve a conver-
sa de Thomas e Sebastiao e descobre
quem foi o mandante do atentado con-
traDom Pedro.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Ruy assina aintimagao semler e saipa-
raencontrar Ritinha. Joyce e Ruy se pre-
ocupam com Ritinha. Uma bala atinge o
taxi onde Ritinha esta. Zeca e Ruy ten-
tam se proteger no meio do tiroteio. O
fio de protecdo de Zeca e de Ruy caem
dolocal onde estao e os dois se assus-
tam. Jeiza faz o parto de Ritinha e ale-
vapara a casa de Edinalva. Eugénio vai
com Joyce e Ivana conhecer a crianca.
Ruy se emociona ao ver o neném. Jeiza
conta a Zeca que fez o parto de Ritinha
e que foi chamada para ser madrinha da
crianga. Marilda comenta com Ritinha
que Ruyzinho possui a mesma marca de
Zeca. Eurico encontra dinheiro na bolsa
de Silvana. Ruy presta depoimentona
delegacia. Abel teme que Zeca se rea-
proxime de Ritinha. Cibele provoca Ruy.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Julia diz a Zuleica que se encontrara
com um diretor de cinema interessado
em sua histoéria. Gui conta a Julia que
sera indiciado porque a policia acredi-
ta que ele é o responsavel pela superlo-
tagdo do show. Jailson acusa Gui e diz
que deixara abanda. Nelson entrega o
samba para Pereirao e avisa que Edith
nao pode saber. Marciano divulga na mi-
dia que Jailson saiu da banda e Nicolau
esta com cancer. Arthur decide retirar
a participacao da 4.4 no show daban-
da Vittoria and The Hyde Park e convida
Léopara a abertura. Joana e JF se bei-
jam. Chiara concorda em morar fora do
pais com Diana, se Gui consentir. Eva
pede Gordo em casamento. Zac avisa
a Julia que Du piorou. Alex recebe um
aviso de Salvatore.

Daniel e Abednego livram Lia e Naomi
da prisdo. Hurzabum comenta com Shag-
-Shag sobre a dentincia que fez. Absa-
lom fala sobre a briga de Zac e Chaim.
Elga comenta sobre as aparigoes de um
demo6nio no palacio. Daniel e Abednego
tentam salvar as vidas de Lia e Naomi.
Sammu fica sabendo da presenca das
escravas no Palacio. Neusta comenta o
encontro com Shag-Shag. Sammu finge
preocupacao com Lia e Naomi. Joana
conversa com os familiares. Asher sofre
ao lembrar de Joana. Ebede-Meleque
dé conselhos amorosos a Gadise. Sam-
mu procura arainha e fala sobre a pre-
senca das escravas hebreias no palacio.
Chaim e Fassur bebem na Casa da Lua.
Talita e Samira provocam Elga.

de maquina de lavar? Nem pensar!’

Continuam caminhando, e ela in-
siste: ‘Bom, entao compra um vesti-
do paramim?’

- Ele responde: ‘Com esse corpo
de maquina de lavar? Nem pensar!!’

Passaodia. A noite, janacama, o
marido vira para a esposa e pergun-
ta: ‘E ai, mulher? Vamos botar a mé-
quina de lavar para funcionar?’

- E amulher, com ar de desprezo,
responde: ‘Para lavar s6 esse pedaci-
nhodepano? Ah...! Lavana maomes-
mo que d4 menos trabalho!’

JOAOZINHO
Durante o jantar, Jodozinho con-
versa com amae
- Mamae, porque € que o papai é
careca?
- Ora, filhinho.... Porque ele tem
muitas coisas para pensar e € mui-

tointeligente!
-Mas mamae....entdo porque é que
vocé tem tanto cabelo?

- Calaaboca e come logo esta po*ra
de sopa, menino! OS MEDOS DAS

CRIANCAS

Luizinho, do que voce tem mais
medo?

-Damula-sem-cabeca, fessora.

- Mas,Luizinho, a mula-sem-cabe-
cando existe. E apenas uma lenda...
Vocé nao precisa ter medo.

- Mariazinha, do que vocé tem mais
medo?

- Do saci-perere, fessora.

- Mariazinha o saci-perere também
nao existe. E somente outralenda...
Vocé nao precisa ter medo.

- E vocé, Joaozinho? Do que tem
mais medo?

-Do MalaMen, fessora.

- Mala Men? Nunca ouvi falar...
Quem é esse tal de Mala Men?

- Quem é eu também nao sei, fesso-
ra. Mas toda noite minha mae diz na
oragao: Nao nos deixes cair em ten-
tacdo maslivrai-nos do Mala-Men.

Wit MULHER 30, COMBR

FALA A VERDADE,
AMIGA! ESSE VESTIDINHO
PRETO ME EMAGRECE?

O QUE EMAGRECE
NA NOSSA IDADE E
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ailarina processa Anitta apos demissao
or discussao entre elas em showna Coxia

nquanto da novos
passos rumo a car-
reira internacional,
Anitta vaiter de en-
frentar um processo trabalhis-
ta movido aquino Brasil por
uma ex-dangarina. Dany Pos-
sidonio, uma das bailarinas
mais antigas da cantora, move
uma agao contra elana 422 Va-
ra do Trabalho do Rio exigin-
do seus direitos trabalhistas.
Ela alega que trabalhou com
Anitta por seis anos sem con-
trato assinado e que foi demi-
tida pela cantora apds uma
discussao entre as duas, em
agosto do ano passado.
Segundo Dany, a briga foi

motivada por divergéncias
de opinides de trabalho e ter-
minou com Anitta lhe man-
dando embora no mesmo dia.
“Sempre fomos muito amigas,
eum dia acabou rolando uma
discussao durante um show
nacoxia. E nomesmodiaela
ligou para a responsavel pe-
loballet mandando me demi-
tir. Ainda cumpri um més de
agenda sem nos falarmos”,
explica.

Ela afirma ainda que era
uma dos doze dancarinos fi-
xX0s contratados da cantora
e que ganhava um caché por
cada apresentacgao que fazia.
“Trabalhei com a Anitta desde

Sozinhono palco, Ed
Sheeran comanda
publico em S0 Paulo:
“B. maravilhoso voltar”

Dois anos apds sua primeira apresentagao na capital paulista,
ele apresentou show roméntico e divertido na ‘Divide Tour’

Dois anos apés sua primei-
ra passagem por Sao Paulo,
Ed Sheeran voltou a capital
paulista na noite de domingo,
28, em proporcdes bem maio-
res: diante de um Allianz Par-
que lotado por quase 40 mil
fas. Em 2015, quando trouxe
aturné do 4lbum X, foram oi-
to mil em um espaco fecha-
do. A estrutura, no entanto,
permanece a mesma do ini-
cio da carreira: Ed sozinhono
palco, sem banda ou dangari-
1nos, com seus violoes e os pe-
dais nos quais comanda suas
gravacoes de voz, guitarrae
percussao.

Pontualmente as 20h, o can-
tor entrou no palco com a nos-
talgica Castle On The Hill, na
qual conta sobre sua adoles-
céncia. “Sao Paulo, é maravi-
lhoso voltar para esse lugar”,
disse ele, que brincou com o

p ARIES
h Suabusca se volta pa-
77 raatividades quelheti-

rem da mesmice hoje, pois a Lua
passa pelo setor social e se aspec-
ta com Merctrio e Vénus. Vocé se
abre para as oportunidades, mas
tende a gastar seu dinheiro de ma-
neira inconsequente. Saiba ousar
dentro de seus limites. Sejares-
ponsavel.

- TOURO
¢ Os assuntos domeés-

ticos entram em foco,
com a passagem da Lua pelo se-
tor familiar e pelo seu trigono com
Vénus. Sera preciso cuidar das ta-
refas e gerenciar conflitos. Mercu-
rio tensionado alerta para aborda-
gens equivocadas ao lidar com
assuntos emocionalmente deli-
cados. Fique atento!

publico em varios momentos.
“Eu sei que amanha é segun-
da-feira, mas finjam que ain-
da é sexta anoite”, pediu. Ele
ainda desafiou o publico a can-
tar mais alto que o publico de
seu show em Buenos Aires.
“Vocés conseguem fazer mais
barulho que os argentinos?”,
provocou. No repertorio, suces-
sos romanticos como Thinking
Out Loud, Give Me Love e Pho-
tograph se intercalavam com
um pop e hip hop mais dangan-
tes. Apds a animada Sing, Ed
deixou o palco e voltou para o
bis vestindo camisa da Selecao
Brasileira de Futebol: era a ho-
ra de Shape Of You, hit lanca-
do em janeiro cujo clipe soma
mais de 1 bilhao de visualiza-
¢oes no YouTube. Ele encerrou
o show de uma hora e 40 minu-
tos com a dangante You Need
Me, IDon't Need You.

oinicio da carreira dela e sem
documentacao alguma. Hou-
ve uma demissao e nao hou-
ve nenhum pagamento dos di-
reitos trabalhistas”, reclama.

Antes de resolver entrar com
uma agao, Dany diz que pro-
curou o irmao de Anitta, Re-
nan Machado, para tentar fa-
zer um acordo, mas recebeu
umanegativa. Segundo a dan-
garina, um oficial de Justica es-
teve trés vezes naresidéncia
da cantora paranotifica-la do
processo mas nao encontrou a
artista. Por conta disso, a pri-
meira audiéncia, que estava
marcada para trés semanas
atras, teve que ser reagendada.

Maria Claudiarealiza
osonhodamaede
viajar para o exterior

Comecei a trabalhar como gargonete prater grana”, disse a atriz

Carol Duarte revelaque
quase desistiu de ser atriz

Vinda do teatro, Carol Duar-
te teve um pouco de dificulda-
de para se adaptar ao “tempo
daTV", com sua primeira per-
sonagem nas telinhas, em A
Forca do Querer, folhetim que
esté ocupando o horario no-
bre da Globo.

“No teatro, vocé tem tem-
po para se dedicar ao perso-
nagem”, afirmou a atriz.

Mas, diferentemente da
época de palcos, hoje a atriz
nao passa as necessidades
que enfrentava, quando fazia
pecas. Ela até teve que traba-
lhar como garcgonete.

“Viver de teatro € muito di-
ficil e eu estava comegando a
ter necessidades que o tea-
tronéao estava suprindo. Co-
mecei atrabalhar de garco-
nete parater grana. Isso da
uma certa frustracgdo... Mas,
logo em seguida, veio o con-
vite para a novela”, decla-

rou a atriz, para a publicacao.

Sua personagem, Ivana, é
uma menina em conflito de
identidade e que vai se desco-
brir transexual. Para dar reali-
dade ao papel, foi necessario
muito estudo, pautado, entre
outras coisas, em videos de
pessoas que passaram por is-
SO e conversas com trans, prin-
cipalmente homens.

Carol considera muito im-
portante essa discussaona
TV, pois € um caso de precon-
ceito muito sério e que mata
pessoas no Brasil. Além de ja
ter rolado um identificagao do
publico com Ivana.

Mas a atriz ressaltou: “O
protagonismo é das pessoas
trans e ndomeu”. Carol Duar-
te destacou que so6 esta dan-
do omelhor de sie que se sen-
te extremamente felizcom a
oportunidade de discussao
dotema.

Pouco mais de um ano de-
pois de ter sido a vice-cam-
pea do BBB16, Maria Claudia
parece continuar nao sé cele-
brando conquistas, mas tam-
bém realizando sonhos. Ain-
da na noite do tiltimo domingo
(28), usando a pagina oficial
que possui, no Instagram, a
ex-sister contou aos fas que,
depois de muito planejar, fi-
nalmente estava conseguin-
dolevar amae, dona Graca,
para fazer sua primeira via-
gem internacional.

“Nervosa demais para es-
crever uma boalegenda... Pos-
so dizer que vocés nao tém

nocao de como estou feliz em
fazer a primeira viagem com
ela! Nos aguarde, Disney, es-
ses dias serdao magicos!”, es-
creveu a youtuber, visivel-
mente empolgada, na hora
de legendar um clique, em que
aparece ao lado damae, am-
bas mostrando seus respecti-
VoS passaportes.

“Fagam umaboa viagem" e
“Que Deus abengoe vocés” fo-
ram as palavras que mais pu-
deram ser lidas, nos comenta-
rios da publicacao, que, aliés,
também ja conta com mais de
12 mil curtidas, até esse mo-
mento.

f‘.u

Ex-BBB ainda usou seu Instagram oficial, na hora de contar aos
fas que estava indo, com dona Graga, para os Estados Unidos

- GEMEOS
S, Avidasocial é dificul-
ﬁ"?i‘" Wy
4= | tadapor desafios de co-

municagao, neste dia em que Lua
e Merctrio formam quadratura.
Cuidado com suas palavras, pois
elas podem agravar os conflitos.
Demonstre generosidade e ami-
zade. Lua e Vénus em trigono in-
dicam que atitudes gentis ajuda-
ra0 a harmonizar o convivio.

€ CANCER
5 Aopassar pelo setor
material, a Lua deses-
tabiliza suarelagédo com o dinhei-
10, deixando-a mais vulneravel a
instabilidade emocional trazida
por Merctrio tensionado. Tenha
disciplina com seus gastos. Vénus
emtrigono lhe aconselha ausara
criatividade para prosperar e su-
perar os desafios.

LEAO

% Seuraciocinio fica com-

’ prometido, pois a Lua
passapor seu signo e forma qua-
dratura com Mercurio. Nao deixe
que as ideias e sentimentos nega-
tivos tomem conta de vocé, pois is-
S0 somente agravara os conflitos.
Resgate sua positividade e auto-
estima, busque atividades agra-
déaveis para ocupar-se hoje.

Q.\ VIRGEM
ﬁ’; Emogoes mal resolvi-
das dentrode siejul-

gamentos equivocados podem
causar transbordamentos emo-
cionais no dia de hoje, poisaLua
passa pelo setor de crise e se as-
pecta com Mercurio e Vénus. Fi-
que mais recolhido. Descanse e
procure trabalhar os assuntos de-
licados com serenidade.

\:iv LIBRA
7 Vocé se mostra mais

-
=" | aberto para as intera-

¢oes em grupo, neste momento
em que a Lua passa pelo setor de
amizades, exaltando sua espon-
taneidade. Porém, Mercurio ten-
sionado alerta para disputas de
poder e protagonismo. Vénus em
trigono lhe aconselha a atuar de

maneira generosa.
{4} ESCORPIAO
"S> Ummomento de falta
de sintonia intelectual

étrazido pela passagem daLuano
setor profissional e pela sua qua-
dratura com Merctrio. Sera pre-
cisotrabalhar o individualismo
neste periodo. Caso seja preciso
se impor na busca pelos seus ob-
jetivos, faga isso sem ser invasivo.
Demonstre interesse em cooperar.

<% . SAGITARIO
~fom.  AlLuapassapelo se-
' tor espiritual, forman-
do quadratura com Mercurio e tra-
zendo a tona conflitos existenciais
etemores. Nao deixe que eles to-
mem conta de vocé! Vénus em
trigono Ihe aconselha a se dedi-
car as atividades de lazer, pois
elas lhe ajudarao a fortalecer sua
autoestima.

i; _ CAPRICORNIO
" Ser4 preciso agir de
maneira discreta e ze-
losa aolidar com as pessoas, pois
atensao Lua-Mercurio alerta pa-
ra conflitos em grupo por motivos
territoriais. Lua e Vénus em trigo-
no indicam que os ambientes in-
timos e as relagoes de confianca
devem lhe oferecer um grande
conforto emocional. Seja seletivo.

= AQUARIO

/%  Compartilharas tare-
fas se torna um desafio
hoje, pois a Lua passa pelos setor
derelacionamentos e forma qua-
dratura com Merctrio na area fa-
miliar, ressaltando as faltas de afi-
nidade. Lua e Vénus em trigono
favorecem a comunicacéo, portan-
to, promova uma maior qualida-
de ao0s processos comunicativos.

"é PEIXES
P

4" Seubomsensoficapre-
judicado, pois a Lua es-
tabelece quadratura com Mercurio
etrigono com Vénus hoje. A insta-
bilidade Ihe traz anecessidade de
harmonizar as emogdes e 0s pen-
samentos. Seus resultados depen-
dem daquilo que vocé acredita, en-
tao direcione seus pensamentos
para as superagoes.
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