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Bruna Hamn, apos pedido de casamento,
planeja cerimonia: ‘Ouando Julinho andar’
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“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Linda e loira,
Beatriz
Domingues
completa mais um
ano de vida hoje.

Felicidades
para Alan
de Barros!

N R N Joao Paulo assopra as velinhas, recebendo o carinho
izagbes e sucesso. Parabéns! dos familiares e danamorada Bruna.

Destaque para
aestilosa Leia
Correa que recebe
felicitagoes de
amigos e familiares.

Nalista dos homenageados de hoje, A data é especial para Vinicius Tahell Guissi, que
também esté ela, Laura Barboza. comemora lado de sua esposa Damaris Pruch.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE
E-mail: assinatura@oextra.net 734
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Coisas que o dentista faze voce nem imagina

"

Rosto, pescoco,
lingua e garganta
também sao
itens avaliados
em uma consulta
odontolégica

ara manter o sorri-
so bonito e saudavel
€ importante visitar
o dentista pelo me-
nos duas vezes por ano. Mas
engana-se quem pensa que
nessas consultas somente os
dentes sao analisados e que o
profissional sé serve para ca-
car caries. Hd muitas coisas
que acontecem na cadeira do
dentista que vocé nem imagi-
na, mas a gente vai te contar.
mExame da gengiva: A gen-
giva, junto com os 0ssos, aju-
da na sustentacao dental e,
caso esteja inflamada, é obri-
gacao do profissional tomar
providéncias parareverter o
quadro. Além do sangue, é
possivel detectar o problema
ao perceber a gengiva aver-
melhada, inchada e sensivel.
Uma gengiva inflamada e sem
cuidados pode acarretar per-
da dental.

m Analise dos tecidos inter-
nos da boca: Um problema
bastante comum encontrado
na mucosabucal é a afta, le-
Sa0 que merece uma atengao
especial. Alimentos acidos e
estresse podem desencadear
o aparecimento delas. Porém,
tlceras que nao se resolvem

em duas semanas devem ser
examinadas por um profissio-
nal. As lesoes de cancer bucal
podem ter inicio como uma pe-
quena ulcera indolor.

m Check-up na lingua: Nao
sei se vocé sabia, mas a lin-
gua é um 6rgao indicador de
doengcas. Uma lingua sauda-
vel deve ser rosa, com uma
superficie lisa e homogénea.
Qualquer alteragdo de cor, for-
ma ou tamanho pode ser um
indicativo de doenca, desde
anemia e falta de vitaminas
atéum cancer ou AIDS.

m Teste de oclusao: O encai-
xe entre a mandibula e ama-
xila devem ser analisados na
consulta. Problemas oclusais
(de mordida) podem passar
despercebido pelos pais, que
costumam s6 olhar o alinha-
mento dental, mas um profis-
sional especializado vai saber
identificar esse tipo de proble-
malogo na primeira consulta.

m Teste da saliva: Também
é funcédo do dentista analisar
o volume, a viscosidade e a
densidade da saliva. No en-
tanto, segundo uma pesqui-
sa da Universidade de Brasi-
lia, apenas 7% dos dentistas
costuma fazer um exame para
avalia-la. O baixo fluxo salivar
pode causar mau halito, faci-
litar o aparecimento de infec-
¢Oes gengivais e céries, além
de causar amidalites, faringi-
tes, esofagites e até ulcera.

= Garganta inflamada? Até
uma garganta inflamada pode

causar problemas bucais. Res-
piragao bucal, ressecamento
damucosa e inflamacao das
amidalas sao fatores que po-
dem estar interligados. Mais
do que alterar arespiracéo, as
infecgoes da amigdala podem
provocar problemas no desen-
volvimento da arcada dentéaria
e dos musculos faciais.

= Exame do rosto: S6 de
olhar para o rosto de uma pes-
soa da para saber se ha pro-
blemas de desenvolvimento
da mandibula, na muscula-
tura do rosto ou algum tipo
de mé oclusdo. Alguns des-
ses problemas alteram tanto
o formato da face que cirurgias
podem ser indicadas.

m Como vai 0 seu pescoco?
E cada vez mais importante o
papel do cirurgiao-dentistana
detecgao precoce de doencas
de cabega e pescogo. Um pes-
coco inchado pode indicar in-
flamacao nos ganglios linfa-
ticos. Essainflamacéao pode
ser causada por um resfriado,
infecgbes na garganta ou até
dentarias, porisso, as vezes,
s6 de passar a mao do pescoco
do paciente o dentista sabera
se pode encontrar um proble-
madental.

m Atencao aos ruidos: Ou-
trafuncao dos dentistas é exa-
minar as articulagdes que li-
gam o cranio a mandibula.
Para saber se ha algum pro-
blema. Pessoas que sofrem de
disfuncao da articulacéo tem-
poromandibular costumam se

queixar de dores de ouvido,
cabeca e dente.

m Avaliagao do aparelho
dental: Se a pessoa usa apa-
relho ortodontico, também ca-
bera ao dentista observar se
nao ha problema com o apa-
relho. Mesmo que a ortodon-
tianao seja a especialidade
daquele profissional, ele com
certeza verificara se as pecas
estaono lugar, se ndo ha ne-
nhuma lesdo mais séria nos
tecidos da boca e se a higie-
nizacao esta sendo feita cor-
retamente.

mLimpeza dos dentes: Qua-
se toda visita ao dentista in-
clui uma limpeza nos dentes.
Se nao houver placa calcifi-
cada, alimpeza sera simples
etranquila comraspagem da
superficie dental, préxima a
gengiva, para aretirada de
restos de alimentos e outros
residuos. Essa limpeza serve
para evitar o aciimulo de pla-
cabacteriana e, assim, o sur-
gimento de céries e problemas
gengivais.

m Percepcéao do mau hélito:
Embora seja o tiltimo item ci-
tado, a percepgdo do mau héa-
lito se dara logo na primeira
abertura de boca na cadeira
do dentista. Ao identificar o
problema, o dentista podera
fazer uma avaliagao mais cri-
teriosa da higienizacao bucal,
dapresenca de placa bacteria-
na, saburralinguale, se foro
caso, encaminhar o paciente
aum especialista no assunto.

TortadeBis

INGREDIENTES:

Massa:

¢ 2 caixas de bis

* 1 colher (sopa) de margarina
Creme:

* 1lata deleite condensado

¢ 1 caixa de creme de leite

* 1 e 1/2 colher de sopa de emulsificante
Cobertura:

* 170g chocolate amargo

¢ 1 caixa de creme de leite

* 2 0Vos

* 3 colheres de agucar

* 5 bombons para decorar

MODO DE PREPARO:
MASSA:

m No processador ou liquidificador, triture o bis e a mantei-
ga até formar uma pasta, forre o fundo de uma travessa ou de
uma forma de aro removivel e reserve.

CREME:

m Em uma tigela misture o leite condensado, o creme de lei-
te e o emulsificante, bata tudo na batedeira por bminutos ou
até formar um creme homogéneo. Coloque dentro da forma
sobre a pasta de bis.

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes Jose Ferreira, 779

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

COBERTURA:

mBata as claras em neve, misture o agtcar e reserve. Derreta
o chocolate no microondas ou em banho-maria, como preferir.

m Espere esfriar um pouco e acrescente o creme de leite e
as gemas, misture bem e depois envolva o chocolate com a
clara emneve.

mDespeje em cima do creme e decore com os bombons por
cima, leve para o freezer por duas horas antes de servir.

.FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
1 6 mts

Telhas Galvani.zad

Telhas Galvaniza

Perfil Estru‘fl:llr?m
= perfil Serra el
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas

AJTUCE
A MAGAL |
A CHEGAR

A A
GEﬁTJ’MA.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Verateme que Renato descubra a carta
que enviou para Alice guardadano co-
fre. Vitor orienta Ive a convencer o dono
de uma galeria de artes em Miami a vir
ao Rio de Janeiro. Vera, Gustavo e Ma-
ria decidem nao contar a verdade pa-
raRenato. Renato procura emprego no
antigo hospital em que trabalhava. Mo-
nique pensa em Chico. Caique vé Nan-
daentrarnaloja de tatuagens. Rimena
tenta convencer Gustavo a voltar a to-
car violdo. Vera ameaca contar a verda-
de para Alice se Amaral ndo deixar sua
familia em paz. Monique lamenta por
ter mentido para Alice. Natalia lembra
de quando foi presa. Rimena se preocu-
pacom seu casamento e Gustavoa con-
sola. Cora oferece dinheiro para Amaral.
Natalia se queixa com Josias da pressao
de Cétia sobre ela.

19 CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce Maria diz para a ruiva que Gusta-
vo e Estefania brigaram. Selene se apre-
senta entao para Dulce Maria como sen-
do anoiva de Vitor. A menina vai embora
e Vitor fica irritado ao ver Selene na sala
de sua casa e saber do que aconteceu. O

chef de cozinha expulsa mais uma vez
Passat em o Selene, mas amulher gosta de toda situ-
p acao armada e garante que nao vaide-

sistir. De volta ao colégio, Madre Superio-

Chesa da piscina de
ondas, vamos para
0 toBo&a

Wy
feigfs

3

Claro, sé& vou no
Barheiro rapidinho.

O aué? Cara, estanmos
UV ParQue aquirtico.
Faga na ézua.

‘L""

P

1
hr

raexige explicacoes de Cecilia e Fabiana
sobre seus comportamentos. Enquan-
toisso, Estefania conversa com Dulce
Maria sobre o ocorrido na casa de Vitor.

e

BEBIDA
Orapaznum bar para uma mulher:
- A senhorita aceita um uisque?
- Nao posso. Me faz mal para as
pernas.
- As suas pernas incham?
- Nao! Abrem.

HUMOR NEGRO

Um homem foi levado perante o ju-
iz e acusado de necrofilia, por ter fei-
to sexo com um cadaver feminino.

Disse-lhe ojuiz:

- Em 20 anos de magistratura, nun-
caouviuma coisa tdo imoral. Dé-me
uma Uinica razao para eunao poé-lona
cadeia e jogar fora a chave!

- Vou lhe dar ndo uma, mas TRES

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Joaquim conta para Anna o que sabe so-
bre Thomas. Bonifacio questiona Tho-
mas sobre a guerra na Cisplatina. Tho-
mas estranha a frieza de Anna. Licurgo
convence Germana a desistir de entrar
no quarto alugado por Thomas. Dom Pe-
dro discute com Leopoldina, e Bonifacio
se preocupa com o estado da princesa.
Joaquim estranha quando Elvira fala so-
bre Domitila. Bonifacio ajuda Leopoldi-
na. Anna encontra um botao da casa-
cade Thomas no quarto secreto. Dom
Pedro compde uma muisica para Domi-
tila. Jacira foge da aldeia. Thomas nao
gosta de ver Anna dormindo no quarto
de Vitdria. Dom Pedro sente ciimes de
Leopoldina com Bonifacio. Anna pro-
cura Joaquim.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Ruy se enfurece com Cibele. Shirley avi-
sa aDantas que o exame de corpo de de-
lito de Cibele foi negativo. Jeiza desco-
bre que a Policia Civil conseguiu o nome
do homem que estava na gravagao tele-
fonica. Eurico demite Cibele. Caio con-
segue revogar a medida protetiva de
Cibele. Ritinha comenta com Marilda
que ird procurar um lugar no Rio de Ja-
neiro para trabalhar como sereia. Joyce
lamenta com Irene ter se apegado ao fi-
lho de Ritinha. Simone questiona Silva-
na sobre sua viagem a Sao Paulo. Abel
implora que Jeiza nao aceite o convite
de Ritinha. Shirley recrimina Cibele por
suas atitudes. Ivana se perturba com os
comentéarios de Ruy ao vé-la usar suas
roupas para sair com Claudio. Jeiza co-
memora o mandado de prisdao expedi-
dopara Rubinho.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

zem ORICOELAZARO
088 Sexta-feira, 22h15

Elga desmaia com anoticia da morte de
Chaim. Zac, Absalom e Nicolau ficam
preocupados. Neusta repreende Joa-
quim. Hurzabum toca um instrumento
para a familia de Ravina. Asher perma-
nece no calabouco. Zac tenta amparar
Elga. Nebuzarada lamenta a morte do
pai. Ravina procura Shag-Shag e da no-
ticias de Hurzabum. Daniel procura Be-
roso. Oziel se surpreende ao saber que
Chaim morreu. Nebuzarada pede pa-
ra Sammu-Ramat fazer umritual para a
morte de Chaim. Elga chora a morte do
marido. Nicolau se mostra preocupado.
Daniel pede para Beroso nao fazer ne-
nhum mal a Hurzabum. Beroso ameaga
Larsa. Dalila agradece a atencao de Sa-
draque. Absalom arranca um beijo de
Dana. Zac se lembra dos maus momen-
tosaolado de Chaim.

boasrazoes:

1°) Nao é da sua conta.

2°) Ela era minha esposa.

3°) NAO SABIA que ela estava mor-
ta. Ela SEMPRE agia assim!!!

FOI ABSOLVIDO.

NACIONALIDADES

Um portugués chegou no hotel em
Manaus, e como estava muito quente
ele abriu a janela, s6 que comegaram
a entrar varios pernilongos.

Ent&o ele ligou para arecepgaoe
reclamou. A atendente disse para ele
apagar aluz que eles iriam embora.
Ele fez o que ela disse. Depois de um
tempinho comegaram a entrar va-
rios vaga- lumes e entao ele tornou

aligar para arecepgao reclamando,
e aatendente:

- Mas o que foi agora..?

Eleresponde:

- Nao adiantou, eles voltaram com
lanterna...

NALOJA DE JARDINAGEM

O sujeito pergunta na loja de jar-
dinagem:

- Moga, quanto custam esses va-
s0s?

E elaresponde:

-Obom custaR$ 10,00 e o ruim R$
100,00.

- Nossa, mas por que o ruim é mais
caro?

-E porque vaso ruim nao quebra!

INSTITUTO DE

SO

LHOS

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

APA
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

-1, (Quando@APAE ligar

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mariana Xavier vibra com papelemnovela:
‘‘Nao preciso ser so gordmha engragada’ ’

0 ar como a secre-
taria e modelo plus
size Abigailem "A
Forca do Querer”,
Mariana Xavier participou
de uma transmissao ao vivo
no Facebook e falou sobre a
personagem - para a qual foi
orientada anao perder peso -
natrama das nove, além de co-
memorar com sua volta a TV.
“Estou muito feliz com a opor-
tunidade que estou receben-
donessanovela. Confesso que
quando eu fiz o teste tive mui-
to medo da personagem ser
o mais do mesmo, ser aquela
coisa: ‘Ah, a gordinha engraca-
da, bemresolvida, pegadora’.
E nao é! Outro diarasguei ce-
da para Gloria Perez pelo Twit-
ter e agradeci muito porque
pra mim como atriz esta sen-
do uma oportunidade muito
importante de estar envolvi-
da em outro tipo de situagao,
de mostrar que eunao preciso
ser sempre e nem s6 a gordinha
engragada, que eutambém sei
fazer outras coisas. E também
pela oportunidade de abordar
essa questao da aceitacaoe
que vai além do corpo”.
Mariana contou também
que pensou em se formar em
outra profissao. “Desde de
muito nova tenho essa coi-
sameio terapeuta da galera.
Claro que eu tive minhas épo-
cas de temer que a carreira de

Atriz diz estar satisfeita com sua personagem na trama das nove

atriz ndo desse certo e de pen-
sar em plano B e uma das op-
¢bes que pensava em fazer
era psicologia porque sem-
pre gostei muito de entender
o ser humano e acho que uma
coisa muito importante para
otrabalho de atriz".

Mariana, que derrubou tabu
sobre mulher gordinha, ainda
afirmou que tenta nao se im-
portar com comentarios agres-
sivos nas redes sociais. “Em
geral eunao tenho respondi-
do. Ainda tem muita gente
preconceituosa e cruel. Mas
acho que as pessoas estao fi-
cando um pouco mais educa-
das de nao vir na minharede
me ofender. Claro, que ainda
tem muita coisa que me da
vontade de responder, mas
em geral nao preciso porque
tem tantos fas delicias que me
defendem”.

Durante o papo, Mariana re-
velouuma passagem diverti-
dacom fas. ‘Jative varias situ-
acoes. Teve uma que foi muito
engracada. Eu estavano sho-
pping e uma menina veio to-
da se tremendo... Ai eu falei:
‘Nossa, € muito minha fa mes-
mo'. Ela, entao, falou: ‘Ai, vocé
ja chegou perto do Luan San-
tana. Na verdade todo aque-
le escandalo nao era pramim
era porque tinha entrevistado
oLuan Santana”, narrou a ar-
tista, bem-humorada.

Ameacado de despejo, Belo contesta
divida de R$ 250 mil em aluguéis atrasados

Belo e Gracyanne estéo en-
volvidos em mais um imbré-
gliojudicial e podem ser des-
pejados da casa onde moram,
no luxuoso bairro dos Jardins,
em Sao Paulo. . Destavez, o
cantor esta sendo processa-
do pela dona do imével, que
alega a falta de pagamento
do aluguel mensal de R$ 30
mil, firmado num contrato de
maio de 2016. De acordo com
a advogada da proprietaria,
Belo deve R$ 215 mil.

Por meio de sua advogada,
Vivian Campos, Belo contes-
ta aacao. “Quando assina-
ram um contrato de 12 meses,
Belo pagou seis adiantados e
ainda uma caugéao de trés me-
ses”, garante: “No inicio des-
te ano pediu revisao do valor

p ARIES
h Os desafios do dia a
7’7 diatendem alhe aba-

lar emocionalmente, neste mo-
mento em que a Lua se tensiona
com o Sol, entre as sexta e tercei-
ra casas. Os trigonos com Merct-
rio e Plutao lhe pedem uma atitu-
de mais pratica e racional. Fique
atento para possiveis problemas
de comunicagao.

- TOURO
C Os prazeres intelectu-

ais e conversas intimas
sdo aflorados pela Lua, que per-
siste em trigono com Mercurioe
Plutao. Una-se a pessoas interes-
santes para compartilhar ideias,
sendo seletivo quanto a esses con-
tatos. Marte e Saturno tensiona-
dos exaltam a necessidade dere-
colhimento social.

cobrado e estava em negocia-
¢ao para baixar o aluguel para
R$ 10 mil quando se iniciou o
processo. Dai, ele foi descon-
tando da caucao paga ante-
riormente”.

Em defesa de Belo, a advo-
gada conta com varios com-
provantes de transferéncia.
Do outro lado, no entanto, os
advogados dizem que desde
outubro Belo ndo cumpre com
o estipulado no contrato e pa-
ga o que quer e quando quer.

O casal também estava com
as contas doIPTU atrasadase
onome da proprietéaria cons-
tanadivida ativa da prefeitu-
rade Sao Paulo. Ainda segun-
do ojuridico de Belo, o imposto
devido ja foi parcelado e pago.

Ha cerca de um més, Belo foi

O cantor esté sendo processado pela dona do imével onde mora

alfinetado pelo ex-jogador da
selecdo, Denilson. O craque
entrou narede social do pago-

deiro e através de um comen-
tario mandou que Belo pagas-
se suas dividas.

‘Vamos nos casar em Trancoso’, adiantou a atriz

Bruna Hamu, apos
pedido de casamento,
planeja cerimonia:

‘Quando Julinho andar’

Bruna Ham1 foi pedida em
casamento pelo noivo, Diego
Moregola, logo apds o nas-
cimento do primeiro filho do
casal, Julio, em 1° de maio.
A atriz revelou que come-
¢ou a planejar a cerimoénia
que deve acontecer quan-
do o herdeiro estiver maior-
zinho. “Vamos nos casar em
Trancoso quando Julinho ja
estiver andando”, adiantou.
A atriz ainda elogiou o com-
panheiro, com quem divide
as tarefas que envolvem o fi-
lho, que nasceu antes do pre-
visto: “Desde o primeiro dia,
um paizao. Ele trabalha o dia
todo e, sempre que esta em
casa, dividimos esse momen-
to. E, gracas a Deus, a gente
também tem a ajuda da méae
dele. Admiro muito as mulhe-
res que cuidam dos seus be-
bés sem auxilio. Quando fi-
co dia o inteiro com ele, tudo
o que eu fago é pela metade.
As vezes, saio do banho an-
tes de terminar”.

Bruna, que ganhou 10kg na
gestacao, relembrou que os
primeiros dias com Julio foram
dificeis. “No comeco é sem-
pre bem complicado. Acredi-

to que paratodas ou, pelo me-
nos, para maioria das maes. A
vida muda por completo. Noi-
tes sem dormir. Dias e dias s6
de pijama. Mas, no fim, vale a
pena. Assim que vocé chega
da maternidade é que se da
conta de como tudo fica dife-
rente. E ainda estava me recu-
perando da cirurgia porque eu
fiz cesarea. Nao tive dilatacao
para o parto normal. O pés-
-operatorio foi bem ruim para
mim, morridedor.”

Em seu Instagram, Bruna
desabafou sobre o desafio da
maternidade e disse que resol-
veu falar a respeito do assunto
para ajudar novas maes. “S6
ouvique tudo é pleno, lindo e
maravilhoso. E odia adianao
€ s6isso. Tem toda uma roti-
napara se adaptar. Umanova
vida para cuidar, uma crianga
que depende de toda a sua
doacgéo, do seu amor e do seu
carinho. Mas amadureci mui-
to. Vocé percebe que o amor
por seu bebé cresce a cada
dia. Tem horas que fico louca
querendo sair de casa, mas,
no momento em que saio, ja
quero voltar porque sinto mui-
ta saudade”, contou.

- GEMEOS
~ @ Asdemandas cotidia-
ﬁ"?i‘" Wy
4= nassaofacilmente con-

duzidas, pois a Lua passa pelo
setor familiar, em trigono com Mer-
curio e Plutao, favorecendo o bom
entendimento e a otimizacao das
tarefas. Marte e Saturno tensiona-
dos alertam para desafios territo-
riais que podem prejudicar o con-
vivio e a produtividade.

€ CANCER
W5 Promova uma comu-
nicacdo harmoniosae
equilibrada, neste momento em
que aLua se harmoniza com Mer-
curio e Plutdo. Marte e Saturno
tensionados indicam que a men-
tetende aficar inquieta, portanto,
cuidado para nao ser prolixo. Pro-
cure valorizar as experiéncias que
compartilharem com vocé.

n | LEAO

% Lua, Merctrio e Plutdo
J se harmonizam, agu-
¢ando sua percepcao paraos fa-
tos e abrindo os caminhos para os
conflitos, especialmente no setor
material. A tensao com Marte e
Saturno alerta que vocé precisa-
rater disciplina e resisténcia pa-
raencarar os desafios. Mantenha

ofocoem seus objetivos.

},.\ VIRGEM
§5  Vocé sesentemais se-
guro de sua ideias e
acoes, neste momento em que
aLua passa pelo seu signo, ain-
daharmonizada com Mercurio e
Plutao. Saiba demonstrar seula-
do mais sensivel, pois a tensao
com Marte e Saturno indica que
suas relacoes ficam fragilizadas
neste periodo.

\:iv LIBRA
7 Problemasmais com-

-
=" | plicados poderao ser

solucionados hoje, devido a ener-
gia de superagao que os trigonos
entre Lua, Mercurio e Plutao lhe
trazem. A tensao da Lua com Mar-
te e Saturno lhe aconselha a ava-
liar, antes de tomar providéncias,
como suas ac¢oes influenciam a vi-
dacotidiana

{4}'|  ESCORPIAO
“.7; Aopassarpelosetorde
amizades, a Luaseten-
siona com Marte e Saturno, aler-
tando para o clima de competitivi-
dade que se torna um desafio para
as atividades em grupo. Nao ba-
tade frente, procure focar-se nas
habilidades estratégicas que os
trigonos entre Lua, Merctrio e Plu-
taolhetrazem.

<% . SAGITARIO
~fom.  Lua harmonizada a
' Merctrio de Plutdo
aguca sua criatividade, o que faz
com que seu foconas demandas
lhe leve a grandes conquistas. Mas
asobrecarga de trabalho pode lhe
deixar estressado. A tensao de
Lua, Merctirio e Plutao lhe acon-
selha a ser seletivonasrelagoes.
‘i@ * Vocé busca expandir os
horizontes, neste mo-
mento em que a Lua passa pelano-
nacasa, ainda aspectada em trigo-
no com Mercurio e Plutdo. Marte e
Saturno tensionados alertam que
é preciso avaliar como suas agoes
impactam as pessoas. Promova o

didlogo acerca dos interesses em
conjunto.

CAPRICORNIO

- AQUARIO

#%  Vocé sesentemais se-
guro para lidar com as
questoes cotidianas, pois a Lua
forma trigono com Merctrio e Plu-
tao, lhe fortalecendo emocional-
mente. A tensao com Marte e Sa-
turno indica certa falta de cuidado
emrelacao a vida social, pois fa-
lhas de comunicagdo poderao
ocorrer.

% e ~

"-‘- PEIXES
i 49 Vocé percebe as pes-
soas de maneira mais

profunda, pois a Lua se harmoni-
zacom Mercurio e Plutdo. Issolhe
ajudara a conduzir os conflitos co-
letivos que atensao com Marte e
Saturno indica no ambiente de tra-
balho e em casa. Procure ser mais
diplomatico e gentil neste periodo.




