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J § Fatima Bernardes fala pela primeira vez
& sobre o fim do casamento com William Bonner

ol Pagina B4
‘ “Porque amor ¢ justamente isso, € ficar inseguro, € ter aquele medo de perder a pessoatodo
dia, € termedo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé 3‘
S

néo tem mais controle. Mas ai o que fazemos? Amamos com limite para ndo sofrer.”

m FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta T
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Muitos anos de vida para Isis Parise, que Na lista dos homenageados também
assopra as velinhas hoje. seu niver no ultimo domingo (04). estd ela, Lenise Maschio.

Destaque para a selfie de Leticia Marcasi Manu Rachieli recebe todo o carinho As homenagens vao para o cantor Rafael Camargo,
aniversariante de hoje. de amigos e familiares. da dupla com Thomaz . Parabéns! e Sucesso!

A encantadora
Valéria Leite
comemorou a
passagem de mais
um aniversario ao
lado dos familiares
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E-mail: assinatura@oextra.net
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Sorriso e simpatia da bela Tatiana Brandini
celebrando mais uma data especial.
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mousse para pentear e moldar seu cabelo

ma ferramenta mui-
to itil no momen-
to de fazer pente-
ados ou dar forma
ao cabelo rebelde é o mous-
se. Todas as marcas tém su-
as versoes e geralmente ser-
vem a propoésitos diferentes.
Se a pessoa tem cabelos lisos,
cacheados, ondas ou frizz, em
qualquer caso, sempre serve.

O mousse € o complemento
ideal antes de usar a chapinha
ou secador para fazer a esco-
vacao. Neste artigo, contamos
como utilizar corretamente o
mousse e destacamos os me-
lhores produtos.

Todos os estilistas usam
mousse antes de comecgar um
penteado ou inclusive para
moldar o cabelo recém-corta-
do. Pode ser para dar volume,
definigao, modelar os cachos
ou até para dar um aspecto
limpo sem frizz. A chave para
esses produtos é identificar
qual é o melhor para o tipo de
cabelo que vocé possui qual
funcéo vocé quer que cum-
pra e especialmente a inten-
sidade total. A maioria vem
como géis, em concentragoes

que variam de fixacao regular
aforte, dependendo do que
vocé deseja conseguir no seu
cabelo.
COMO UTILIZAR
O MOUSSE

Este produto é muito versa-
til e pode ser usado com o ca-
belo seco ou molhado sem pro-
blemas. Oideal é que o cabelo
esteja imido e limpo, para que
seja facil aplica-lo e o efeito du-
re mais tempo.

= 1 -Sempre penteie e de-
sembarace o cabelo antes de
aplicar o mousse.

m 2 - Agite forte orecipiente
de mousse para torna-lo uma
espuma densa. Sao bastante
liquidos e cremosos e exigem
que se misturem bem os seus
componentes para converter-
-se em espuma.

= 3 - Aplique uma pequena
quantidade de mousse na pal-
ma damao e esfregue as méos
para colocar uma quantidade
igual do produto em seu cabe-
lo, em seguida. Isso também
faz com que a espuma aumen-
te. Sempre coloque primeiro
nas maos, nunca diretamen-
te sobre o cabelo, porque vo-

cé corre orisco de colocar pro-
duto demais.

m4 - Coloque o mousse no
cabelo massageando o produ-
to sobre as raizes até as pon-
tas. Faca-o por mechas, se vo-
cé tem muito cabelo.

m 5 - Se for necessério co-
logque mais mousse em todo
o cabelo. A ideia é que nao
fique embebido, mas bem
coberto.

m 6 — Auxilie na distribuicao,
com um pente. Com um gros-
so se leva o produto uniforme-
mente até todas as areas e se
desatam alguns nés que pos-
sa haver. Com um pente mais
fino penteie tudo incorporan-
do o mousse por completo em
todo o cabelo.

m7 - A partir daqui o proces-
so vai variar de acordo com o
que voceé busca:

Para fazer cachos ou dar vo-
lume, aplique um pouco de
mousse em cadamecha de ca-
belo e aperte para fixa-lo, en-
quanto d4 calor. Utilize o se-
cador de cabecga para baixo e
comece a despentear o cabelo
suavemente para dar um vo-
lume natural.

Se for crespo, use difusor ou
apenas as maos para apertar
os cachos enquanto dé calor
continuo.

Para criar um estilo ondula-
do e com movimento, pressio-
ne apenas as pontas com um
pouco de mousse na palmada
mao e deixe que o cabelo se-
que ao ar livre.

Para fazer uma escovacéo,

Ashortalicas e seus beneficios

Geralmente, o espaco que
as pessoas dao aos alimen-
tos “coloridos e saudaveis”,
no prato, nao costuma ser dos
melhores. Mas saiba que pa-
ra ter uma saide muito, muito
boa é fundamental ingeri-los
com frequéncia. Até porque le-
gumes e verduras pertencem
ao grupo das chamadas hor-
talicas, que sa@o aquelesricos
em vitaminas, sais minerais
e fibras. Estes sao nutrientes
importantes para proteger o
organismo contra varias doen-
cas. Sem contar que as hortali-
cas saoricas em potassio, um
mineral que ajuda no bom fun-
cionamento do sistema nervo-
so e na producao de energia.
Segundo o Ministério da Sau-
de, arecomendagio é ingerir,
diariamente, pelo menos trés
porcoes de hortalicas (e fru-
tas) na alimentacgo. Por sua
vez, o Instituto Americano de
Pesquisa de Cancer (AICR)
afirma que uma dieta ricaem
hortalicas e frutas variadas,
preferencialmente cruas, aju-
da areduzir de 60% a 70% oris-
co de desenvolver alguma for-
ma de cancer.

Que partes das hortalicas
devo ingerir?
A parte comivel das ver-
duras sao as folhas, hastes,

flores ou botoes. Ja a dos le-
gumes sao os frutos, semen-
tes eraizes. Esses alimentos
nao apenas fornecem uma
cor em nossarefeicdo, como
trazem nutrientes importan-
tes. E, acredite, a cor da hor-
talica determina seu benefi-
cio. Por exemplo:Hortaligcas
verdes (como brocolis, racu-
la e espinafre): agem nare-
novagao das células do san-
gue e fortalecem o sistema
imunolégico;Hortaligas ver-
melhas (como pimentao, to-
mate e rabanete): ajudam a
diminuir os riscos do cancer
de préstata e sao fontes de vi-
tamina C;Hortalicas laranjas
(como cenoura e abdbora): sdo
muito boas para a visao, bele-
za da pele e auxiliam na pre-
vencgao de diarreia e doengas
como bronquite;

Além disso, a ervilha, o
grao-de-bico e a “soja verde”
também séo 6timos alimentos,
exemplos de hortalicas, que
devemos consumir. Eles sao
ricos em proteinas, ou seja,
nutrientes responsaveis pela
construgao e manutencao do
tecido e defesa do organismo.

E uma curiosidade que tal-
vez vocé nao saiba: batata,
batata-doce, os milhos doce
[com leve sabor adocicado] e

»

verde, melao, morango e me-
lancia também sao conside-
rados hortalicas.

E bom dizer que legumes
e verduras devem ser ingeri-
dos, preferencialmente, fres-
cos, crus ou levemente cozi-
dos. Isso porque nutrientes

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

como vitaminas e minerais -
e outras substéancias cheias
de beneficios - podem ser des-
truidos pelo calor ou diluidos
na agua, o que causa perda
nutricional. Portanto, prefira
cozinhar no vapor a cozinhar
em agua.

com o cabelo cheio de mousse
bem penteado, proceda dan-
do calor e forma com a escova
redonda. O cabelo ficara mui-
tomais limpo e definido. Além
disso, a escova vai durar mui-
tomais tempo.

Para comecgar um pentea-
do para cima ou uma tranga,
parta da escovagao comuma
grande quantidade de produ-

to e depois modele como de-
sejar. Neste caso, a utilizacao
do mousse fara com que o ca-
belo seja mais facil de manu-
sear e nao fiquem cabelos re-
beldes soltos.

Paratodos os dias éideal ter
um pouco de frizz. Com uma
pequena quantidade e seca-
gem ao ar se evita essa con-
fusao.

Bolinho de chuva
de leite condensado

INGREDIENTES:

* 1lata de leite condensado

* 1lata de creme de leite

* 2 xicaras de farinha de trigo

* aclcar e canela para finalizagéo

* 4leo para fritura

. &Y

o

MODO DE PREPARO:

m Bata no liquidificador a cenoura, o ovo, a margarina e a
baunilha. Reserve. Numa tigela, misture a farinha, o fermen-

to, o sale o aglicar.

m Acrescente a mistura reservada e mexa delicadamente.
Distribua em forminhas de mini bolo ou de empadas, unta-
das com margarina Delicia e polvilhadas com farinha. Leve
ao forno médio(180°), por cerca de 20 minutos. Espere esfriar

para desenformar.

m Tempo de Preparo: 30 minutos - Rendimento: 10 bolinhos

www.oextra.net
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erralheiro
Dobra de C
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

hapa até ; polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Ligue e Pinte

LIGUE PONTOS E TRACINHOS &2
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Caca Palavras

FAMILIA UNIVERSAL

AJUDAR
AMIGO
AMOR
CARIDADE
COLABORAR
DEUS
FAMILIA
JESUS
PROFESSOR
VIZINHO
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PREENCHA O QUADRO COM
NUMEROS DE 1A 9. NAD VALE
REPETIR NA HORIZONTAL,
VERTICAL, NEM DENTRO 0OS
QUADRINHOS MENORES.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Kiki flagra Nanda com Ben no escritorio.
Renato conta para Rimena que pensou
em falar com Alice e os dois discutem.
Gustavo avisa ao irméo que denuncia-
rd Amaral. Cora se insinua para Ama-
ral e os dois se beijam. Toni e Monique
discutem. Kiki passa mal e Alice desis-
te de viajar. Monique abandona Toni e
Esperanca sofre com o pai. Vitor e Ive se
amam. Gustavo incentiva Rimena a en-
frentar o medo de Renato se encontrar
com Alice. Natalia teme pela seguran-
cade Céatia. Amaral promete se vingar
de Gustavo e Catia. Rimena avisa que
Renato foi ao encontro de Alice e Vera
explica por que o filhonao pode se apro-
ximar da moga. Renato chega ao prédio
de Alice e Cora orecebe. Vitor vai embo-
racom a familia.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Cristovao chega aojantar na casade Fa-
tima e Veronica com dois bucués de flo-
res. O advogado elogia a beleza de Fati-
ma. Cecilia e Fabiana armam um plano
para que Cecilia consiga ver Dulce Ma-
ria dentro do colégio. A noviga quase é
pegapelas outras irmas, mas consegue
se esconder. Fabiana simula uma crise
de tosse para tirar a irma Luzia do quar-
to. Cecilia conseguir sair sem ser vista.
Nicole vai até a casa de Gustavo e, na
cozinha, pressiona Silvestre para sa-
ber se ele tem alguma novidade sobre
0 “favor” que ela havia pedido (o conta-
tode Selena).

INFAME

Dois amigos estavam conversan-
doeumdisse:

- Fiqueipreso 2 dias no meu carro
e s6 sai ontem!

E o outro pergunta:

- Como voceé saiu?

- Eu abriaporta.

POLITICA

Um cara muito doidao saiu gritan-
do pelasruas:

- Presidente filho duma puta! o) pre-
sidente filho duma puta! Eta presi-
dente filho duma puuuuutaaal!!

Um policial federal, que ia passan-
donarua, agarrou o cara pelo brago:

-Taem cana, ta preso,malandro! Tu
vaiver o solnascer quadrado! Desa-
cato a autoridade...

O caradiz, assustado:

- Ué, porque t6 em cana?

O policial:

- Po, ta chamando o presidente da
republica de filho duma puta, e ndo
qué sé preso?

Ocara:

- Eeepaaah, péra ai, o presiden-
te que to falando é o presidente do
meu time!

TEM DiAS QUE
NAO PASSA NADA
DE BOM NA TEVE!

Humor

NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Cecilia vé Sebastiao ameacar Libério.
Jacira se preocupa ao ver Jurema doen-
te. Licurgo expulsa Germana da taber-
na e eladecide morar na casa de Elvira.
Thomas exige que Domitila se afaste
de Dom Pedro. Annarevela a Leopoldi-
na o que descobriu sobre o marido. Fer-
dinando é flagrado invadindo a aldeia.
Amalia tem uma lembranca e pede aju-
da aPeter. Madre Assuncaorecebe uma
carta de Dom Joao, exigindo o embar-
que de Amalia para Portugal. Elvira en-
contraum documento contra Thomas
no quarto de Joaquim. Thomas decide
contar a Anna sobre sualigagcao como
paidela. Joaquim descobre que Domi-
tila é a amante de Dom Pedro.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Bibi se desespera com a prisdo de Ru-
binho, e Heleninha e Leila tentam tran-
quiliza-la. Rubinho é interrogado na
delegacia. Heleninha pede para Jun-
queira ajudar o marido de Bibi e ele avi-
sa aDantas. Rubinho vé Jeiza na dele-
gacia. Aurorarecebe anoticia da prisao
do genro e desconfia. Eurico mostra a fo-
to que recebeu para Silvana. Caio pede
para Dantas nao mencionar seunome
no caso de Rubinho. Bibi afirma a Au-
rora que a culpada pela prisdo do ma-
rido é Jeiza. Ivana fica decepcionada
com sua psicdloga. Simone repreende
Joyce por criticar Ritinha. Rubinhone-
gaaDantas que tenha cometido qual-
quer crime. Zeca pega com Candida os
documentos de Jeiza para dar entrada
nos papéis do casamento.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

m ORICOELAZARO
& Terca-feira, 22h15

Shag-Shag é expulsa e humilhada pelos
filhos de Chaim. Naomi fica feliz ao sa-
ber que Lia acordou. Shag-Shag agrade-
ce 0 apoio de Hurzabum. Naomi abraga
Lia. Elgafica triste ao saber que Chiam
atraiu e acusa Zac pela morte doma-
rido. Dalila costura roupas novas para
Lia e Naomi. Nitocris finge ter mudado
etrata Shamiran com carinho. Evil fica
desconfiado. Tamir e Shamir sdo ques-
tionados pelas gémeas. Neusta exige
uma audiéncia com Amitis. Kassaia pe-
de parafalar com Sammu. Larsa diz que
se vingara de Hurzabum. Amitis autori-
za avinda da princesa pretendente de
Joaquim ao palacio. Gadise conversa
amigavelmente com Ebede-Meleque.
Belsazar desrespeita Nabonido. Ravina
trata Joana como filha. Arioque investi-
gaamorte de Chaim.

O policial:

- Num vem querer disfarcar, nao!
Presidente filho duma puta s6 tem
um!!!

POLITICA

Lula passeava calmamente pelas
avenidas de Brasilia, com o Ministro
Palocci e, vendo as placas, sonhava...

- Olha ali Paloffi, PETROBRAS, vou
fazer desta empreva a maior empre-
va de petréleo do mundo...

- Ali Paloffi, ELETROBRAS, aque-
la ainda vai ser a maior empreva de
eletrifidade deste planeta...

- Ali outra, EMOBRAS, ainda vou
fazer aquela, a maior emprevade......
(ficoutentando lembrar...)

- Companheiro Paloffi, de que mes-
mo é esta empreva????

- De nada presidente, ali ¢ uma pla-
cadizendo EM OBRAS... s6issolll!

GUERRA DOS SEXOS

Uma loira foi no Pet Shop e com-
prou um peixe.

No comeco ela estava gostando
de ter um peixe mas passado alguns
dias ela ficou com raiva e tentou ma-
tar o peixe e depois de muitas tenta-

ENTAO APROVEITA
PRA LiMPAR SEU
- QUARTO!

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EDIMLII.'Iﬂ'ImLDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

tivas, ela voltou a loja, chamou o ven-
dedor e disse:

- Este peixe é imortall!!l

O dono da loja espantado com
aquela afimagao perguntou:

- Como chegou a esta conclusao?

- Tentei matéa-lo varias vezes...

- E como tentou mata-lo?

- Afogando!

LEITE GELADO

Um dia, um homem perguntou ao
outro:

- Por que sua mulher, (loira, pra va-
riar) nao toma leite gelado??

E o outrorespondeu:

- Porque a vaca nao cabe na ge-
ladeira

SABIDAO

O Joaozinho chegou em casa to-
do eufoérico:

- Manhé! Manheeeeeé! Hoje a pro-
fessora fez uma perguntae eufuio
Unico que levantou a mao parares-
ponder.

- Que orgulho!! E o que ela pergun-
tou, sabidao da mamae?

-Quemnaofezalicdode casal

AGORA A TEVE PARECE
MAiS iINTERESSANTE...

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Apresentadora ‘soltou o verbo' e contou seus segredos de beleza

Ex-empresaria cobrana

justica

RS 1,8 milhaode

Rodriguinho, Ex-Travessos

Até o momento ele quitou apenas R$ 20 mil

Ha cinco meses morando
em Miami, o cantor Rodri-
guinho, que deixou o grupo
“Os Travessos” em 2016 pa-
ra seguir carreira solo, trava
uma guerra judicial contra
a ex-empresaria Vera Car-
doso, da JR Produgées. Em
2013, a juiza Paula Veloso
Rodrigues Cardoso conde-
nou o cantor a pagar R$ 1,8
milh&o a produtora, mas até
o momento ele quitou ape-
nas R$ 20 mil, referente a pri-
meira parcela de um acordo
assinado apds um oficial de
Justica bloquear a bilheteria

ARIES
"‘h‘ Ao entrarna segunda
/| casa, Vénus lhe promo-
ve um momento de prosperidade
material. Vocé anseia pela estabili-
dade que o dinheiro pode lhe ofere-
cer. Procure respeitar os limites de
seu orgamento, pois vocé tende a
gastar mais do que pode neste pe-
riodo. Tenha cautela!

4. TOURO
K4 Sua autoestima se for-
talece, devido a entrada
de Vénus em seu signo, que bene-
ficia seu desempenho em todas as
areas de vida. Cuidar da aparéncia
e atender as demandas afetivas se-
rao prioridades. As pessoas se sen-
tem atraidas pelo seuintenso mag-
netismo e suas iniciativas tendem
a ser valorizadas.

de uma apresentacao dele.

Agora, com o musico resi-
dindo no exterior com a mu-
lher, Nanah, o filho, Jaden, de
b anos, e aenteada Aretha,
de 11 anos, a empresaria te-
me nuncamais ver essa grana
e pediu a Justiga a apreensao
do passaporte de Rodrigui-
nho, que costuma vir com fre-
quéncia ao Brasil.

Nas redes sociais, o musico
vive postando fotos da rotina
com a familia no condominio
onde vive, em Aventura. Um
dos hobbies preferidos do ar-

Angelica sobre
alimentacao: ‘Nao
me consideroradical’

océ que olha para

Angélica, e se per-

gunta como ela faz

para ser taolinda
com seus 43 anos, nao deve
imaginar arotinalouca que a
apresentadora tem, além dos
rituais de beleza ha longo pra-
ZO que sao necessarios para a
pele estar sempre bem cuida-
da e ter umaboa forma.

Em entrevista, Angélica
contou que a sua maior preo-
cupagao de beleza é no que diz
respeito aretencao de liquido,
que a faz ter uma cardapio ba-
lanceado. Evita tudo que tem
gltten e tudo que possa dei-
xa-lainchada.

Ja na sua alimentagéo, a
apresentadora disse que pre-
fere sentir o saber dos alimen-
tos: “Entao quase nao colo-
co sal. Quando o fago, utilizo
salrosa, que tem menos sédio
que o refinado comum. Nao
sou muito fa de fritura, mas
adoro um docinho. Por isso,
quando tem uma sobremesa
com chocolate que vale a pe-

na, eu amo. Nao me conside-
roradical”.

Além disso, contou o “segre-
do” parater aboa forma que
exibe:“Quando consigo man-
ter minha rotina, o que nem
sempre € possivel por causa
das viagens e das gravagoes,
me exercito seis vezes na se-
mana. Fago muay thai, pila-
tes eioga em dias diferentes,
pelo menos duas vezes cada
um”, revelou.

Fora os exercicios, a esposa
de Luciano Huck investe em
drenagem linfatica duas vezes
por semana, e em outras ocasi-
oes, foca em eliminar celulite,
flacidez, e gorduras localizada.
Para orosto, ela faz rituais de
limpeza, e garantiu que nunca
saide casa sem passar prote-
tor solar, quando vai dormir in-
veste em cremes para nutrir a
pele. Por fim, Angélica contou
que é adepta ao Botox, que sua
dermatologista faz com cuida-
do e sem exagero. O que afaz
gostar do procedimento que
faz ha algum tempo.

“Passamos por um processo de luto”, revelou a apresentadora.

Fatima Bernardes fala pela
primeiravezsobre o fimdo
casamento com William Bonner

Fatima Bernardes falou pe-
la primeira vez sobre o fim de
seu casamento com William
Bonner.

A apresentadaora do Encon-
tro, da Globo, contou como se
deu a separacéo.

— Ficamos tristes. Quem
nao ficaria? Passamos por um
processo de luto, e ele chegou
ao fim. Questionada sobre um
novo relacionamento, Fatima
disse que a questaonao é sua

— A gente nao sabe quando
vai se interessar por alguém.

Fatima Bernardes também
quebrou o siléncio sobre o con-
trato com a Friboi. Ela divul-
gou uma nota arespeito do
contrato com a JBS por meio
de sua advogada.

— Nao sou mais garota-
—propaganda da marca Sea-
ra. Mas uma clausula de con-
fidencialidade me impede de
dar detalhes sobre o fim do

A cantora estava acompanhada de amigas brasileiras

Claudia Leitte mostra
que estacomtudoem

cima durante aulade
surfe na Califérnia

Claudia Leitte aproveitou
bem o fim de semana enso-
larado em Malibu, na Califér-
nia. A cantora, que divide-se
entre Brasil e Los Angeles,
fez aulas de surfe com um
professor local e se divertiu
bastante.

Com macacao de neopre-
ne, especial para a pratica
esportiva, Claudinha arris-
cou ficar em cima da pran-
cha em varios momentos e
conseguiu até fazer alguma

Apoio:

manobras. Como toda ini-
ciante, levou intimeros cal-
dos, mas nem por isso de-
sanimou.

Os gringos, é claro, torce-
ram o pescogo ao avistarem
a brasileira desfilando pe-
la areia.

Claudinha deixou o local
com amigas brasileiras. Os
filhos Davi, de 8 anos, e Ra-
fael, de 4, e o marido Marcio
Pedreira, ndo acompanha-
ram a loira no passeio.

OE SANGUE
OEVIDA

oextra=

tista é andar de jet ski. prioridade. contrato.
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'ﬁ;;'u.é‘,_»\x Vocé se mostra mais c ya>  Seus talentos ficam fa- AN Asdemandas de sua vi- “ . Suaqualidadedevidaé ;ﬂ'ﬁ’g Aoentrarna quarta ca-

carinhoso em suas rela-
¢Oes pessoais, neste momento em
que Vénus adentra o setor de crise.
Os momentos de solitude devem
lhe oferecer o prazer que vocé bus-
ca, além de lhe proporcionarem as
reflex0es acerca de sua demandas
pessoais. Seja otimista e ndo se fo-
que tanto nos problemas.

¢  CANCER

W= Agenerosidadeeastro-

cas afetivas em grupo
marcam este momento em que Vé-
nus adentra o setor de amizades.
Procure celebrar bons momentos
com as pessoas, especialmente as
de seu circulo mais intimo. Permita-
-se mostrar seu lado mais extrover-
tido e abra-se paranovas vivéncias.

vorecidos, com a entra-
da de Vénus no setor profissional,
tornando o trabalho algo mais pra-
zeroso e pleno em qualidade. Os re-
sultados devem superar as expec-
tativas, caso vocé saiba canalizar os
recursos adequados. Procure atuar
de maneira criativa aolidar com as
limitacoes.

'“‘%’ﬁ VIRGEM
= Vocé se volta aos assun-
tos subjetivos, pois Vé-
nus adentra o setor espiritual, lhe
estimulando a apreciar a sublimida-
de davida. Que tal curtir viagens e
atividades em contato com a natu-
reza? Vocé tende a se voltar as cau-
sas nobres, mas nao deixe delado
as demandas préaticas cotidianas.

= | daintima, especialmen-
te as do ambito afetivo, entram em
foco com a entrada de Vénus na oita-
vacasa. Vocé demonstra maior refi-
namento na area social, assim como
uma intensa sensualidade. Supere
as limitacoes materiais e empenhe-
-se em ganhar dinheiro usando seu
poder criativo.

{4} ESCORPIAO
"7 Quetaldemonstrar seu
afeto para as pessoas
que voceé gosta? Aproveite este mo-
mento em que ao entrar na sétima
casa, Vénus beneficia seus relacio-
namentos. Curtaboas atividades
culturais em grupo, pois as trocas
de conhecimento promovidas tor-
narao estes momentos sociais ain-
da mais prazerosos.

"% ofoco, neste diaem que
Vénus adentra a sexta casa, trazen-
do suas atengdes para o seubem-es-
tar e o das pessoas mais proximas.
Asiniciativas tendem a ser enrique-
cidas pelo seu agugado senso estéti-
co. Entao, quetal cuidar da aparén-
ciadeseular?

% _ CAPRICORNIO
" Os préximos dias ten-
dem a ser bastante pra-
2€10808, pois Vénus adentra a quin-
ta casa, evidenciando o setor social.
Seja mais espontaneo em suas in-
teragoes pessoais, mesmo que su-
as amizades estejam mais restritas.
Bons momentos de socializagao po-
derdo ser alcangados a partir de ati-
vidades culturais.

. sa, Vénus aguca sua
sensibilidade, tornando a vida fa-
miliar mais prazerosa neste perio-
do. O clima de cumplicidade com
as pessoas queridas deve lhe tra-
zer intenso conforto emocional. Ze-
le pelos cuidados consigomesmoe

com quem vocé ama.
’ﬁ ¥ Aoentrar naterceira ca-
: sa, Vénus exalta as ativi-
dades intelectuais e a comunicacéo
neste periodo. Vocé tende a intera-
gir mais com as pessoas, pois mostra
oladomais esponténeo de sua per-
sonalidade. Boas oportunidades de
parcerias poderao surgir nestes en-
contros, procure aproveitar.

PEIXES




