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\expor agressao: ‘‘Nao acaba por acui’’
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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Hoje o dia é de festa para Bruna Lima que Destaque para Marcos Valério recebendo o carinho Muitos anos de vida para Suzany Rodrigues,
comemora mais um aniversario. especial de sua esposa Sinara e de seu filho. felicitada hoje por mais um niver.

N
Nalista dos homenageados também Click do belo Ronan Pacheco que celebra A data sera de muitas comemoragoes
estaele, Julio Cesar! seu aniversario hoje. Parabéns! para abela Tiara Sanchez.
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Ontem o dia de comemoragéo foi dele
Felicidades e muitos anos de vida para Uilian Pezati. Sidnei de Oliveira (Velho Jhow) que completou idade nova.

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445 pE
E-mail: assmatura@oextra net 7!
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CUIDAMOS BEM DO SEU péliculas de vidro
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Sempre ao lado da namorada Pamella, e b
Caio Matos d4 boas vindas aidade nova.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Outono: chegou a hora de cuidar da pele

outono é caracteri-

zado por uma baixa

umidade do ar e pe-

lo vento frio, apesar
das temperaturas amenas. Es-
sas condi¢oes podem influen-
ciar diretamente a satide da
pele, que precisara de cuida-
dos especificos paranaores-
secar. As peles naturalmen-
te secas sofrem ainda mais
nesta época do ano. Peles ma-
duras também sentem, espe-
cialmente a das mulheres na
menopausa.

O rosto é o mais atingido,
mas isso nao significa que ou-
tras areas do corpo dispen-
sem cuidados. O problema ja
comecga no banho, que tende
a ficar mais quente e demo-
rado. Isso acelera o processo
de ressecamento porque aca-
ba com a protegao natural da
pele. Porisso mesmo, o ideal
é entrar no chuveiro com agua
morna e nao prolongar a du-
cha por mais de dez minutos.
Na hora de se ensaboar, prefi-
ra os sabonetes neutros ou os
indicados para bebés. Nao é
preciso espalhar espuma pe-
lo corpo todo, muito menos

usar buchas; apenas pés, axi-
las eregido genital precisam
de sabonete.

n HIDRATA(;AO PROFUN-
DA: Apéds o banho, deve-se
comecar oritual de hidrata-
caodapele. Oideal é enxugar
o corpo levemente, sem esfre-
gar atoalha, e aplicar o hidra-
tante na pele ainda timida. Is-
so vai potencializar o efeito do
cosmeético.

Caso a pele ja esteja com si-
nais de ressecamento avancga-
do, como coceira e manchas
esbranquicadas, prefira as po-
madas e cremes com textura
mais grossa. Procure nos ré-
tulos dos produtos ingredien-
tes como a ureia, olactato de
amonio, as ceramidas, a vita-
mina E e amanteiga de kari-
té. A quantidade de creme de-
ve ser suficiente para cobrir a
area desejada. Se a pele ficar
excessivamente melada ou
grudenta, é sinal de exagero.
Oideal é que a pele absorva
rapidamente o produto.

= ROSTO PEDE MAIS
ATENGCAO: A limpeza da fa-
ce deve ser feita apenas com
produtos indicados para are-

giao e paraotipo de pele de
cadaum. Se a pessoa tem pe-
le seca, o melhor séo as logoes
ou leites de limpeza. A pele
normal ja aceita sabonetes
liquidos. Para a pele oleosa,
oideal sao os produtos ads-
tringentes.

A hidratacao também deve
Seguir a mesmaregra e preci-
sa ser feita apenas com pro-
dutos especificos. No rosto, &
aconselhavel evitar ouso de
cremes muito pesados, para
nao aumentar a oleosidade.
De forma geral, deve-se dar
preferéncia as logoes

Pararetirar a maquiagem,
prefira demaquilantes a base
de 4guatermal e sem alcool,
que nao agridem a pele ja sen-
sibilizada por fatores externos.

E nao é porque o calor dimi-
nuiu que o protetor solar de-
ve ir para o fundo do armario.
Aincidéncia daradiagdo UV
ainda existe e, por isso, logoes
com filtro de protecao devem
ser aplicadas diariamente, de
manha e antes de sair parao
almoco.

s ESFOLIANTE: USE COM
MODERAGAO: A esfoliagdo

€ bem-vinda nesta época do
ano, desde que um bom hi-
dratante sejausado na sequ-
éncia. Os esfoliantes retiram
as células mortas da camada
superficial da pele e, com isso,
facilitam a absorgdo do hidra-
tante. Em peles extremamen-
te desidratadas, ela pode res-
secar ainda mais; se for este o
seu caso, evite. Além disso, o

intervalo entre uma esfolia-
céo corporal e outrando de-
ve ser menor do que 15 dias.
Norosto, que tende a acumu-
lar mais oleosidade, o produto
pode serusado de duas a trés
vezes por semana.

u TIRE PROVEITO: Ache-
gada de uma estagdo mais fria
também tem o seu lado positi-
vo. Atemporadade outono e

inverno é a melhor época para
realizar tratamentos dermato-
légicos que exigem o minimo
de exposicdo ao sol e ao calor,
como é o caso dos peelings, da
depilacao definitiva, dos tra-
tamentos para o rejuvenesci-
mento e para o clareamento de
manchas. Nestes meses are-
cuperacao € muito melhor do
que no verao.

Alimentos que voce deveria evitar imediatamente

Para muitas pessoas, é mui-
to dificil conciliar uma dieta
saborosa com uma dieta sau-
davel e muitas vezes a pressa
acaba tornando as coisas ain-
da piores, e nem sequer pres-
tamos atencdo no que esta-
mos comendo.

Muitos alimentos sao noci-
vos a saude, e provocam efei-
tos negativos quanto consu-
midos em excesso. Se vocé
quiser ter uma vida mais sau-
davel, deveria considerar pa-
rar de comer esses alimentos.

= REFEICOES PRONTAS
CONGELADAS: Sao alimen-
tos praticos, sem duvida.
Acontece que eles sdo uma
grande armadilha paranossa
saude, uma vez que saoricos
em sodio e gorduras satura-
das, além de conservantes, as-
sociados ao aumento de chan-
ce de desenvolver cancer.

s BOLACHA RECHEADA:
Um dos alimentos preferi-
dos dos jovens sao os biscoi-
tos recheados, ricos em gor-
dura saturada e que causam
um desequilibrio nas taxas
de colesterol provocado pelo
aumento do LDL (colesterol
ruim) e redugéo do HDL (coles-
terol bom). Isso pode a longo
prazo provocar o desenvolvi-
mento de doencas cardiovas-

culares. Isso sem falar na gran-
de quantidade de agtcar, que
causa diabetes e obesidade.

= REFRIGERANTE: Vilao
classico de uma vida sauda-
vel, refrigerantes possuem
aproximadamente 10 colheres
de cha de aglcar, 150 calorias
e entre 30 e 55mg de cafeina,
além dos corantes. Tudo isso
provoca uma acidez onde sao
necessarios 30 copos de agua
paraneutralizar, e seurimnao
agradece por isso. Como de-
fesa contra essa acidez, o or-
ganismo libera o calcio dos os-
SO0s na corrente sanguinea, o
que pode causar osteoporose.

= REFRIGERANTE DIET:
Ao contrario do que muitos
pensam, refrigerantes diets
acabam sendo ainda piores
para o organismo do que os
comuns, pois eles possuem
aspartame, substancia asso-
ciada a doengas como ansie-
dade, compulsao alimentar,
nascimento de criancas defei-
tuosas, cegueira, tumores, epi-
lepsia, hiperatividade, TPM,
entre outros.

= CALDOS E TEMPEROS
INDUSTRIALIZADOS: Vocé
adiciona temperos e caldos in-
dustrializados em suas refei-
¢6es? Deveria parar com isso.
Essesingredientes tém um al-

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

toteor de sodio, que causa hi-
pertensao arterial, nefropatias
e cardiopatias, além de gluta-
mato monossodico, associado
ao surgimento de doengas no
sistema nervoso (como Alzhei-
mer e Parkinson) quando con-
sumido em excesso.

mSUCOS DE CAIXINHA: Pa-
recem saudaveis, ndo? S6 pa-
recem. Esses sucos geralmen-
te sao vendidos como ricos em
néctares que substituem as
proprias frutas. Acontece que
neles quase nao existem nu-
trientes delas. Enquanto su-
cos de caixinha possuem um
altoteor de agticares, eles pos-
suem uma baixa porcentagem
de frutas. Eles também saori-
Cos em corantes e conservan-
tes que podem causar des-
de alergias até cancer a longo
prazo. Dé sempre preferéncia
a sucos naturais — quandonao
h4, tome agua.

s CACHORRO QUENTE:

id JJ/ f/ %‘&

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Muito pratico também. O prin-
cipal ingrediente do popular
hot dog ¢é a salsicha, ricaem
nitritos e nitratos associados
ao desenvolvimento de cancer
de estdmago, além de soédio e
gorduras saturadas.

u BATATA FRITA: Batata é
saudavel, mas njo frita. Quan-
do ela é exposta a altas tem-
peraturas da fritura, ela perde
suas propriedades naturais,
além de desenvolver glica-
¢ao, alteracao molecular pro-
vocada pela fritura e que po-
de provocar cancer e doengas
cardiovasculares. Opte por co-
mer batata assada ou cozida.

s SALGADINHO DE BATA-
TA: Esses salgadinhos saori-
cos em gordura trans, e pior
do que isso, possuem subs-
tancias altamente cancerige-
nas, como a acrilamida, criada
quando batatas brancas sao
muito aquecidas.

= SALGADINHO DE MI-

LHO: Esses alimentos sao ri-
cos em sodio. Caso seja mui-
to fa desses salgadinhos, opte
pelos que possuem indices re-
duzidos, mas evite comer com
frequéncia.
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m SORVETE: Sorvetes de
massa sao ricos em gordura
trans e corantes. Dé sempre
preferéncia aqueles com bai-
x0s niveis dessa gorduraouo
bom e velho picolé de frutas.

Morango com suspiro facil

INGREDIENTES:
* 1 caixa de morango
* 200 g de suspiro

* 200 ml de creme de leite fresco

* 2 colheres (sopa) de agtcar

MODO DE PREPARO:

m Lave bem os morangos e enxugue

m Com um garfo amasse - os bem

m Esmigalhe grosseiramente os suspiros

m Na batedeira, bata o creme de leite fresco com o agticar

até dar ponto de chantilly

= Em um refratario coloque uma camada de morango e uma

camada de suspiro

m Cubra com chantilly e leve a geladeira por duas horas
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Ligue e Pinte Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tato se irrita com Keyla. Marta se surpre-
ende ao ver MB deixar o quarto de Lica
pelamanha. Josefina pede para assistir
aaula de piano de Bené. Fio repreende
Tato por brigar com Keyla. Mitsuko hu-
milha Ellen. Keyla faz as pazes com Ta-
to. Guto perde a paciéncia com Bené e
os dois discutem. Julinho repara na con-
versa de Roney e Josefina. Bené nao dei-
xa de tocar piano para atender ao cha-
mado de Josefina. Telma tenta falar com
Tina, que expulsa a irma de seu quarto.
Ellen conta para Anderson que foi des-
tratadanacasade Tina.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Odelegado Peixotoleva Emilio para pas-
sar o dia no pesqueiro. Silvestre promete
telefonar para Nicole quando tiver algu-
ma noticia. Dulce Maria tem a autoriza-
¢ao da Madre Superiora para almogar na

casa de Diana. Rosana e Juju vao até o

- = pesqueiro para almogar com Peixoto e
J O g'O dO Labll'lnto Emilio. Juju diz para a méae que Lucia-
no (Kaleb Figueiredo) espalhou para

DANCAR A QUADRILIIA.

aescolatoda que ela esta namorando
um caipira. Juju explica que nao quer
que Zeca descubra e fique triste. Ribei-
ro vé Selene no food truck, telefona pa-

AJUDE A MENINA A DESCOBRIR QUAL £ O SEU PAR PARA e

rego daruiva. Luciano e Frida também
vao ao pesqueiro. Nicole vai até o hotel
que Selene esta hospedada.

MADE IN PORTUGAL

Primeiro dia de aulas. A professo-
ra chama os alunos um por um para
conhecé-los:

- Vocés vao dizer o vosso nome,
apelido e o que é que faz o vosso pai.

Vamos 14!

- Euchamo-me Solange Bernardes,
e omeu pai é advogado.

- Eusou Roberto Fagundes, e omeu
pai é medico.

- Eu chamo-me André Gongalves,
€ o meu pai faz strip-tease numa boi-
te de gays.

A classe cai num siléncio sepulcral.
Mas a professora muda rapidamen-
te de assunto.

No recreio, é16gico, todos evitam o
André. Até que um coleguinha mais
curioso chega perto dele e pergunta:

- Verdade que o teu pai tira a roupa

Sete El’l‘os na frente dos bichas todos?

OBSERVE A IMAGEM COM ATENGAO: DESENHE O QUE ESTA FALTANDO PARA

AS IMAGENS FICAREM IGUAIS:
2

Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Piata e Olinto imploram pelo perdao de
Ferdinando. Domitila diz a Dom Pedro
que precisa ir embora por causa de Fe-
licio. Leopoldina chora nos bragos de Jo-
aquim. Bonifacio e Joaquim constatam
que oromance de Pedro e Domitila ame-
aca o Brasil. Germana sugete que Elvi-
ra cobre para entregar a Thomas o do-
cumento que encontrou com Joaquim.
Ferdinando descobre a doenga de Ju-
rema. Anna conta a Liu suas descober-
tas sobre Thomas. Amalia fica agitada
quando Madre Assuncéo avisa que ela
voltard para Portugal. Joaquim reve-
la a Dom Pedro que Domitila e Thomas
sao cumplices.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Jeiza pede para um policial conter Bibi.
Heleninha conversa com Yuri e conclui
que Rubinho é culpado. Bibi fala com Ru-
binho. Dantas passa o caso de Rubinho
para Eugénio. Candida e Aurora recla-
mam dos problemas de suas filhas. Bibi
sofre ao voltar para casa sem o marido.
Silvana tenta alertar Joyce sobre Ire-
ne. Irene liga para Eugénio. Aurora co-
menta com Bibi suas suspeitas contra
Rubinho. Edinalva avisa a Ritinha que
Zeca entrou com o pedido de divorcio e
ela fica apreensiva. Heleninha mostra
aJunqueira as fotos que estavam com
Yuri. Bibi vé Rubinho sendo transferido
parauma penitenciaria e se desespera.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Malagueta tenta convencer Julio arou-
bar o dinheiro da venda do hotel com
Sandra Helena e Agnaldo. Pedrinho se
arrepende de ter provocado o encontro
de Luiza e Eric ao saber que aneta se in-
teressou pelo empresario. Eric e Bebeth
discutem. Antonia nio gosta de ser re-
tirada de uma operagao pelo delegado
Siqueira. Malagueta visita o paina ca-
deia. Malagueta ajuda Sandra Helena a
fazer oteste de gravidez e mente paraa
colega dizendo que o resultado foi posi-
tivo. Eric conta para Luiza sobre sua di-
ficilrelagao com Bebeth. Maria Pia diza
Madalena que conquistara Eric através
de Bebeth. Borges nao gosta daideia de
Marcio de se apresentar em festas infan-
tis. Eric leva Luiza para um jantar roman-
ticoem sua casa.

m ORICOELAZARO
88 Quarta-feira, 22h15

Asher questiona a presenca de Zac na
CasadaLua. Zabaia os interrompem. Zac
conversa com Beroso e pede para com-
prar Asher. Abednego fala de sua paixao
por Naomi. Nebuzarada pede para Ario-
que encontrar o assassino de Chaim. Da-
rice insinua que Daniel est4 protegendo
as escravas por pertencerem ao seu po-
vo. Dalila defende o governador. Belsa-
zar beija o rosto de Sammu-Ramat e le-
vaum tapa. A sacerdotisarepreende a
atitude do menino. Zelfa diz que Elga
nao quer sair de seu quarto. Beroso se
recusa a vender Asher para Zac. Zabaia
anuncia aluta entre o Lobode Judae o
escravo Joel. Larsa ameaca Hurzabum.
Shag-Shag gosta de ver Arioque na Ca-
sadaLua. Zac se recusa a fazer apos-
tasnaluta.

-N3&o. Ele é jogador do Benfica. Mas
eu tenho vergonha de contar.

ESPORTE

A bicha cheganadelegacia, com a
camisa do Sao Paulo, fazendo o maior
escandalo:

- Aaaaaai, seu delegado... Que coi-
samais horrorosa!

- Que foi o que aconteceu?

- Fui estuprada e assaltada! Cin-
co corinthianos, grandalhoes, hor-
rorosos, me atacaram, e me enfia-
ram aqueles trocos enormes! Foium

- Calma... Quando foi que isso acon-
teceu?

- Ah.. foi ontem a noite, na saida
do estadio... Eles me pegaram a for-
¢a, me levaram para o meio do cam-
po... E entdo me usaram, se aprovei-
taram de mim! Fizeram tudo o que se

pode imaginar! - contou a bicha, em
meio a gritaria, se descabelando toda.

Com muita paciéncia o delegado
pergunta:

- E o que quer que eufaca? Que
mande prender os pilantras?!

E abicha:

-O qué?!... Dejeito nenhum!... T4
louco... EuE-XI-JO a “Reconstituiao
do Crime™!!!

BARBIE DESQUITADA

- A senhora tem boneca da Barbie
paravender?

- Tenho a Barbie ginasta, a Barbie
noiva e a Barbie doutora por vinte
€ cinco reais e a Barbie desquitada
por R$ 250.

- Como assim?! por que a Barbie
desquitada é tao cara?

- Porque vem com o carro do Ken, a
casa doKen, os moveis do Ken...

AE, MANE .. SEQUESTRAMOS SUA SOGRA
QUER FAZER UM ACORDO 0U NAO?

TEM UM CARA
DIZENDO QUE CALMA,
SEQUESTROU SUA QUERIDO!
MAE... PODE SER
UM TROTE!

2

50 ACREDITO SE ME
MANDAREM A CABECA
DELA COMO PROVA!
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Nossa Central de Doacoes
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nosso trabalho!
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A Anitta que os gringos nao
conhecem: Cantorajatinha
gravado clipeem Las Vegas

w#

A cantoratinha apenas 19 anos quando
gravou o clipe “Meiga e abusada”

Quatro anos, algumas inter-
vengoes estéticas e um guar-
da-roupa grifado separam es-
tas fotos de Anitta. Em 2013, a
cantora ja fazia sucesso, ain-
da se apresentava como MC e
ousou gravar um clipe nos Es-
tados Unidos. Ou seja, o clipe
de “Paradinha”, que em pou-
cos dias chegou a 18 milhdes
de visualizagées, gravado em
Nova York, nao foi o primeiro
investimento nos EUA.

Ovideo de “Meiga e abu-
sada” foi filmado em Las Ve-
gas, quando a “princesinha do

pop”, como vem sendo chama-
da pela imprensa internacio-
nal, nemtinha idade para en-
trar num cassino. Anitta tinha
apenas 19 anos quando preci-
sou entrar num deles.

O diretor do clipe, na época,
Blake Farber, chegou a dizer
que a brasileira tinha futuro
no mercado internacional se
cantasse em inglés e estou-
rasse no Youtube. Parace que
nao falta mais nada. Agora,
verdade seja dita, sex appe-
alnunca faltou a essamoca,
nao énao?

Simone e Simaria confessam
na'TV que brigam muito:
“Tem que falar a verdade’

&
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Dupla sertaneja também se emocionou
com prémio no palco do programa

Parceiras na vida e na carrei-
ra profissional, as irméas Simo-
ne e Simaria contaram no Al-
tas Horas que brigam muito.

Questionadas por Serginho
Groisman se ja subiram no pal-
co brigadas, elas confirmaram
ainformacdo. “Tem que falar
averdade”, disseram.

“Tem que ser profissional. A
gente chega a fazer trés, qua-
tro shows numa noite. Hoje a
gente olha paraisso. Nao va-
le a pena porque € muito des-
gastante para a gente e pa-
ra o publico porque as vezes
acontece algum imprevisto no
meio do caminho. Euficoira-

ih‘ Dedique-se as inicia-

/' tivas intelectualmen-
te complexas, pois vocé esta mais
consciente emrelacéo ao seupoder
de transformagcéo. Um agugadora-
ciocinio Ihe guiara na busca por so-
lucoes para os desafios. Use todo o
seu potencial racional para traba-
lhar questdes de mais complicadas

neste periodo.
% Vocé se mostra mais exi-
gente quanto as aquisi-
¢oes e a qualidade de vida, neste
momento em que Merctrio adentra
a segunda casa, exaltando os valores
pessoais. Sua capacidade de lidar
com as financas se eleva, tornando
0s proximos dias mais prosperos pa-
raos empreendimentos. Aproveite!

TOURO

do quando alguém marca ho-
réario fora do show porque as
pessoas nao sao obrigadas a
esperar a gente até cinco ho-
ras da manha para cantar”,
desabafa Simaria.

Durante o programa, a du-
pla levou um prémio pelo su-
cesso do hit Loka, em parce-
ria com Anitta. “A maioria do
Brasil sabem da nossa luta.
A luta néo foifacil, tudo com
muito esforco e a gente rece-
ber um prémio desse a gente
datoda a honra para Deus. Eu
t6 muito feliz de estar aqui”,
disse Simone muito emocio-

Luiza Brunet comemora condenacaode
expor agressao: ‘“‘Nao acaba por acqui’’

modelo Luiza Bru-

net comemorou,

nanoite desta se-

gunda-feira, a con-
denacéo do seu ex, Lirio Pa-
risotto, por agressao fisica.
Em um post no instagram, ela
agradeceu o apoio de fas e fa-
lou sobre a dificuldade em ex-
por a violéncia sofrida. Parisot-
tofoi condenado aum anode
prestacao de servicos a comu-
nidade. A sentenca, dajuiza
Elaine Cristina Monteiro Ca-
valcanti, determina ainda que
o empresario devera ficar dois
anos sob vigilancia.

“Dificil dizer o que sinto.
Mas é um dia que me deixa
realizada, com o coragao pa-
cificado e uma sensacéo de
teridono caminho certo. Nao
foi facil me expor e conviver
com as marcas dessa violén-
cia. Mas héa algo maior. Es-
te dia dianao é s6 meu - que
atravessei esse doloroso ca-
minho pessoal até aqui e pre-
ciseiromper tantos medos.
E um momento muito maior
pelo que significa para tan-
tas mulheres na mesma con-
dicdo. Nao existe aqui a Lui-
za. Existem mulheres. Existe
aminha imensa felicidade pe-
lo funcionamento dajustica.

Dessa incrivel Lei Maria da Pe-
nha. Nao se calem mulheres.
Vamos mudar essa situagao.
Nao acaba aqui. Vocés me ins-
piraram sempre com seu apoio
e suaforca. E o que tenho a di-
Zer se resume a uma palavra:
gratidao”, escreveu Luiza.

Brunet foi agredida pelo em-
presario em maio do ano pas-
sado, durante viagem a Nova
York. Na ocasiao, a atriz rela-
tou ter tido quatro costelas
quebradas, além de lesdes no
olho esquerdo.

A sentenca determinava
que o empresario cumpris-
se pena em regime aberto, o
que o obrigaria a passar a noi-
te em casa de albergado ou
na propria casa, seguindo re-
gras estabelecida pela Jus-
tica. No entanto, a juiza de-
terminou a suspensao desta
pena por nao se tratar de réu
reincidente e considerando a
“culpabilidade, antecedentes,
conduta social e personalida-
de” do empresario. A suspen-
sao dadetencao emregime
aberto tem duragao prevista
de dois anos, periodo em que
Parisotto devera comparecer
uma vez por més em cartorio
do Tribunal de Justica para
apresentar comprovantes de

“Nao foi facil me expor e conviver com as marcas dessa violéncia.
Mas hé algo maior.” escreveu Luiza em seu instagram.

residéncia fixa e exercicio de
trabalhoregular.

De acordo com a sentenca,
Parisotto foi condenado por
crime de lesao corporal, pre-
visto no Cédigo Penal, com
aumento de pena em funcao

de setratar de lesao praticada
por conjugue ou companhei-
10 “com quem conviva ou te-
nha convivido”. A integra da
sentenga néo foi divulgada
pela Justica, por se tratar de
processo protegido por sigilo.

Camila Queiroz admite embaracoemlidar
com fama: ‘Tem cue dar conta do recado’

Camila Queiroz vai viver a
mocinha carioca Luiza na no-
vela “Pega Pega”, que estreiou
ontem (06). Estrelando seu ter-
ceiro trabalho seguido - ela ini-
ciou a carreirana TV em 2015,
com o papel de Angel em “Ver-
dades Secretas”, e, em segui-
da, interpretou a caipira Ma-
faldanatrama de “Eta Mundo
Bom!” -, a atriz que busca pas-
sar mensagens positivas aos
seguidores das redes sociais
revela que sentiu o impacto
dafama repentina e do inte-
resse das pessoas em sua Vi-
daintima.

Para Camila Queiroz, sua
maior dificuldade em se adap-
tar a rotina publica se deve
por ela, diferentemente de
atrizes como Bruna Marque-
zine e Marina Ruy Barbosa,
nao ter comecado cedona vi-
da artistica. “Foi dificil. Eu
nao tinha nogao de como é
esse mundo, sé imaginava,

te vai conhecendo as dores e
as delicias desse lugar que a
gente vem a ocupar. A gente
tem que dar conta do recado
e eu sou muito nova, nao cres-
cidentro disso aqui, nao es-
tavarealmente acostumada
com as pessoas terem interes-
se naminha vida pessoal”, fa-
la anamorada de Klebber To-
ledo, de quem recebe apoio
também na vida profissional.
“Queria, sempre que pudes-
se, falar s6 do profissional por-
que é isso que importa para
mim nesse ambiente de tra-
balho. Até eu entender que
nao era s6 do jeito que eu que-
ria, foi dificil.”

Na histoéria escrita por Clau-
dia Souto, Luiza, personagem
de Camila Queiroz, tera sua
paixao por Eric (Mateus Sola-
no) profetizada por um realejo
e concretizada ja no primeiro
encontro dos dois, em Foz do
Iguacgu . A profecia, no entan-

Atriz, protagonista danovela ‘Pega Pega’, precisou aprender
alidar com a exposicao de sua vida pessoal

namento dos dois terda muitos
entraves, o que € marcado na
primeira semana do folhetim:
ao saber que o amado com-
prou o hotel Carioca Palace de
seu avo, ela se sente decep-

que ele se mantenha distan-
te dela. Para piorar a situagao
do casal, o empresario ainda
vai ser injustamente acusado
de ter roubado a fortuna de 40
milh6es de ddlares de Pedri-

nada. como todo mundo faz. A gen- to, também diz que o relacio- cionada e traida, e pede para nho (Marcos Caruso).
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interesses pessoais, neste momento
em que Merctrio adentra a primeira
casa. As pessoas tendem a se sentir
atraidas pelas suas ideias, e omo-
mento se mostra ideal para a elabo-
racao de projetos que sejam intelec-
tualmente mais complexos.

€ CANCER

—%=S Seufocosevoltaparaas
areas da vida que preci-

sam ser reestruturadas, pois Mercd-
rioadentra o setor de crise. Fagauma
avaliagdo critica do que ndo mais lhe
serve e defina estratégias para que
vocé possa se renovar. Crie novas es-
truturas para o presente e planeje o
futuro. Redescubra-se e amadureca!

salta o valor das parcerias, alémde
aflorar seu poder de lideranca que
se fortalece a partir do potencial in-
telectual. Vocé guia as pessoas pau-
tado por elevados ideais. O tom de
originalidade ajuda os projetos a
prosperar neste periodo.

..2.;\ VIRGEM
‘E‘;’; As atividades intelec-
tuais sdo dinamizadas,

propiciando um bom momento para
aelaboragao de projetos, trabalhos
de cunho técnico e didlogos com os
colegas de trabalho. Ao entrarna
décima casa, Merctrio expande as
ambigoes profissionais. Aprimore
seus talentos por meio de ativida-
des de capacitagao.

tra anona casa, lhe levando arefle-
x0es acerca de possiveis mudancas.
Seus interesses se expandem e vo-
¢é busca sair dos caminhos conven-
cionais, voltando suas atencdes para
0s aspectos espirituais. Que tal fa-
zer viagens? Elas serdo benéficas.

{4} ESCORPIAO
"S5 Seupoderdeanalisee
observagaoficaagugado
pelaentrada de Mercurio na oitava
casa, que aprofunda seu olhar para
as questoes subjetivas. As perspec-
tivas de vida se expandem em um
caminho de amadurecimento. Procu-
re dar mais atengao para o gerencia-
mento da vida pratica e patrimonial.

de, neste momento em que Merctrio
adentra o setor de relacionamentos,
dinamizando as articulagdes intelec-
tuais. O bom entendimento muituo
sera fortalecido pelas trocas intelec-
tuais, que abrem caminhos para as
iniciativas coletivas.

& _ CAPRICONIO
" Oplanejamento cotidia-
no, aarticulagdo comos
colegas profissionais e as atividades
intelectuais sao favorecidas pelaen-
trada de Merctiriona sexta casa. E
importante zelar pela viabilizacao
e concretizacdo dos projetos, pois
eles devem ir além de apenas pla-
nejamentos.

selha abuscar atividades culturais,
uma vez que elas tendem a inspirar
0s proximos passos. Seu intelec-
to e criatividade sao dinamizados
e astrocas deideias sao impulsio-
nadas pela sua sociabilidade. Nao
fique racionalizando o que precisa
ser espontaneo.

PEIXES
Oplanejamento domés-
tico passa a ser encara-
do com mais precisao, pois Mercu-
rio adentra a quarta casa hoje. Os
desafios serdo mais facilmente su-
perados, e os resultados tendem a
ser significativos. As conversas e
acordos serdo facilitados, e as ati-
vidades intelectuais em familia fi-
camressaltadas.




