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“Amar a leitura é trocar horas
de fastio por horas de inefavel e
deliciosa companhia.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Caio Gomes recebe as homenagens especiais da
familia pelo seu aniversario nesta quarta.

A simpatica e sorridente Barbara Germano completa
idade nova nesta quinta. Parabéns!

| Sempre debem
com avida, Lucas
Vinicius Neiva
Gongcalves
comemora a
passagem de mais
um aniversario.

b Parabéns!

Horacio Fernandes também esté nalista A carismatica Larissa Freitas também assopra velinhas nesta y y
dos homenageados. Felicidades! quinta, recebendo os parabéns dos familiares e amigos. ar = W

A estudante de enfermagem Mariana Menis da boas vindas a idade S&bado a data sera especial para Monise Padua, que apaga
nova. Na foto, o carinho especial do namorado Almi Junior. velinhas. A loira recebe votos de sucesso e realizagoes.

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: assmatura@oextra net *
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pélfculas de vidro

Destaque paraa beleza e estilo de Jaqueline Moreti,
aniversariante de hoje.
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Razoes para comer menos carne vermelha

carne vermelha

pode trazer male-

ficios a satide co-

mo aumento das
taxas de doencas cardiacas
e de cancer, principalmente
quando consumida em ex-
cesso. Além da carne de va-
cas, ovelhas e porcos, as car-
nes gordurosas como bacon e
de embutidos como salsicha,
linguica e salame, também
causam importantes danos a
saude, e por conterem muitos
conservantes acabam se tor-
nando ainda pior que a carne
vermelha simples.

A seguir 5 motivos para
nao comer carne vermelha
em mais de 3 refeicoes por
semana.

m 1. Aumenta o risco de do-

encas cardiacas: Por conter
grandes quantidades de gor-
dura, o elevado consumo de
carne vermelha aumenta o ris-
co de doencas cardiacas, co-
mo infarto e pressao alta. Mes-
mo com aretirada do excesso
de gordura da carne, ela ainda
tera muita gordura entre as fi-
bras musculares, o que é pre-
judicial a satilde. Quanto mais
facil de cozinhar, mais gordura
acarne tem, devendo-se pre-
ferir os cortes com menos gor-
dura, como patinho, maminha,
musculo e filé mignon.

= 2. Aumenta o colesterol:
Além de serrica em gordu-
ra, a carne vermelha éricaem
gordura saturada, que é res-
ponsével pelo aumento do co-
lesterol no organismo. O co-

lesterol elevado faz com que
mais gordura se acumule nos
vasos sanguineos, causando
aterosclerose, que é o entupi-
mento dos vasos.

m 3. Aumenta a acidez do
sangue: O consumo de carne
vermelha deixa 0 sangue mais
acido, e para compensar isso
0 organismo consome mais
célcio, ferro e magnésio, mi-
nerais importantes e que de-
veriam estar sendo utilizados
paraaformacdode ossosede
hormonios ou para desintoxi-
car o organismo.

m4. Aumenta orisco de can-
cer: O excesso de carne ver-
melha, principalmente quan-
do acompanhado de um baixo
consumo de frutas, legumes e
graos integrais, aumenta oris-

co de cncer de intestino, es-
tébmago, faringe, reto, mama
e prostata. Isso acontece por-
que a essa carne aumenta a
inflamacéao no intestino, prin-
cipalmente as carnes proces-
sadas como bacon, salsicha e
linguica, favorecendo altera-
¢des nas células que podem
gerar o cancer.

m 5. Aumenta aresisténciaa
antibioticos: As pessoas aca-
bam consumindo mais antibi-
oticos indiretamente das car-
nes, pois esses medicamentos
sao dados aos animais para
garantir que eles nao fiquem
doentes e produzam uma car-
ne com menor qualidade, além
de evitar despesas extras com
otratamento dos animais. Es-
se consumo excessivo de me-

Autoestima alta é benéficaasaude

“Espelho, espelho meu,
existe alguém que gosta mais
de mim do que eu?” Experi-
mente se fazer essa pergunta.
Pelo bem da sua saude, é bom
que aresposta seja “nao”. Ter
autoestima alta € essencial
nao s6 ao bem-estar da men-
te, mas também ao do corpo,
o que pode ser determinante
para afastar doencas.

Nada esté perdido para
quem anda em baixa consi-
go mesmo, ja que é possivel
aprender a se aceitar e a se
valorizar. Através de préaticas
de autoestima, a pessoa con-
segue desenvolver potenciais
adormecidos e passa a se ava-
liar de forma mais positiva.

A autoestima é a fonte do
nosso poder pessoal, da ca-
pacidade que todo ser huma-
no tem de influenciar e ser
influenciado. Em todos os ti-
pos de relagdes, a autoesti-
ma é pano de fundo, pois ela
determina como o individuo

respira, se emociona e age.

A autoestima impacta dire-
tamente a satide porque quem
se ama e acredita em si mes-
mo, além se proporcionar bem-
-estar fisico e psiquico, inves-
te mais em cuidados pessoais
e qualidade de vida.

Pessoas com baixa autoes-
tima tendem a adoecer mais
pelonivel de exigéncia que se
impodem para agradar aos ou-
tros e pelo alto desgaste emo-
cional que sofrem quando li-
dam com dificuldades.

Entre as doengas tipicas de
quem tem baixa autoestima,
estao gastrite, bronquite, hi-
pertensao, bruxismo, dermati-
tes, dores de cabega e disfun-
¢oes enddcrinas.

SAIBA O QUE FAZER

m Se organize para conseguir
ter tempo para tudo: trabalho,
lazer, amigos, vida afetiva, fa-
milia e vida espiritual.

m Se preocupe com vocé: fa-
¢amais as coisas que gosta.

mAprenda a elogiar-se, ava-
lorizar suas conquistas, a fa-
zer escolhas, a ser o seu me-
Ihor amigo.

m Tire mais proveito das ha-
bilidades que vocé tem.

m Escreva num papel cinco
qualidades que melhor o des-
crevem e coloque em locais
dJue voceé veja sempre: no ar-

mario, no espelho, na portada
geladeira.

mDiante de um problema, re-
flita e tente encontrar todas as
alternativas possiveis de solu-
¢ao. Escolha a mais apropria-
da, com calma.

m Conheca-se: comece a se
perguntar sobre o que sente
diante das diversas situagées.

dicamentos geraresisténciaa
antibioticos, dificultando um
tratamento eficaz quando as
doengas aparecem. Além dis-
S0, o uso frequente de antibi-
Oticos pode estimular o sur-
gimento de bactérias mais
resistes nos animais, geran-
dorisco de contaminacéo pa-
ra os humanos.

COMO COMER CARNE
VERMELHA SEM
PREJUDICAR A SAUDE

Para evitar os maleficios da
carne, deve-se preferir consu-
mir peixes e carnes brancas,
utilizando a carne vermelha

4

apenas 3 vezes por semana.
Também é importante restrin-
gir ao maximo o consumo de
bacon, linguiga, salsicha e sa-
lame, pois sdo as carnes mais
prejudiciais a satde. Além dis-
s0, deve-se preferir o consumo
de carnes organicas, em que
os animais sao criados livres
e sem uso de remédios, sendo
também importante aumentar
aingestao de frutas, legumes
e graos integrais, que sao ali-
mentos ricos em antioxidan-
tes e protegem o organismo
contra cancer e doengas car-
diovasculares.

Mousse de maracuja com chocolate

INGREDIENTES:

¢ 1lata deleite condensado

* 21latas de creme de leite sem soro
* A mesma medida de suco de maracuja concentrado

MODO DE PREPARO:

m Bata no liquidificador a lata de leite condensado, o suco
de maracuja e uma lata de creme de leite, por aproximada-

mente 5 minutos.
mReserve.

mDerreta a barra de chocolate em banho maria e acrescen-
te umalata de creme de leite.

m Coloque o chocolate com o creme de leite em uma travessa
e espalhe bem, em seguida coloque a mousse, leve para gelar.

m Dica: Se preferir coloque o chocolate sobre a mousse e
nao em baixo.
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Climatizando com estilo
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Caca Palavras
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MIOLO
PUDOR
OVINOCULTOR
EXPECTADOR
JESUITISMO
PREEXISTIR
POLIDO
JULGADC
DESPEJADO
LARVADO
GRADUADO
ENCALHE
PROCEDIMENTO
TIRO

Palavras Cruzadas

%omplete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo. N\
—

1 - Usado em automéveis.
2 2 - Nome de um lindo passaro.
3 - O que € muito gostoso.
3 4 - Registro de um tempo determinado.
5 - Sinénimo de finalizou.
6 - Instrumento usado para medir o tempo
— 7 - Parente nascido da mesma mae.
8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.

] 5 9 - Responsavel pela nossa respiragao.
10 - Geralmente comemos no café da
manha.
6 7 8

\. J

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Tato da um fora em K2, que fica irritada.
Bené sofre com dores nos dedos. Cla-
rae Lica brigam na escola. Keyla deci-
de fazer dieta e Ellen a recrimina. Tina
fica arrasada ao falar com Ellen sobre
suamae. Bené convida Keyla para cor-
rer comela. Ellen e Jota tentam criar um
novo esquema para a distribuicao de li-
vros. Lica observa Felipe irembora com
Clara. Béris sugere que Malu e Marta fa-
cam terapia. Juca implica com Jota por
causade Ellen. Keyla se arrepende de
treinar com Bené. Anderson chega para
falar com Mitsuko e Tina percebe o sor-
riso maldoso de Telma.

™ CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Juju chega ao pesqueiro com a méae, Ro-
sana, e se deparam com Luciano e Fri-
da. Cecilia e Fabiana estdo cansadas
de cuidar da horta. Nicole pergunta pa-
ra Selene quanto que ela quer para te-
lefonar para Estefania e dizer que o que
ela teve com Vitor foi apenas um caso do
passado. Jujutira satisfago com Lucia-
no e manda ele nao se meter mais com
quem ela gosta. Selene diz para Nico-
le que ndo esté a venda, mesmo assim
Nicole mostra um carissimo colar— que
havia ganho de Gustavo-e diz que a
joia sera dela se ela fizer o que instruiu,
pois Vitor nio ira reatar o romance com
ela. Selene diz que ira avaliar o colar e
valer muito dinheiro ela aceitara o acor-
do. Dulce Maria esta feliz com a corneta
que ganhou de Pascoal para poder falar
COm a voz mais grossa.

O PORTUGUES
E AMODERNIDADE

Manoel Joaquim dos Santos, nas-
cido em tras-os-Montes, noleste de
Portugal, ganhou seu primeiro lapis
de colocar na orelha quando tinha
2 anos de idade. Aos 15 anos, jano
primario, ganhou sua primeira ca-
neta-tinteiro de orelha. Aos 32 anos,
descobriu que caneta também ser-
via para escrever. Hoje, ja informati-
zado, esti com orelha de abano, por
causado pesodo laptop...

O MARIDO RECEM CASADO

Duas semanas de casamento, o
marido apesar de feliz, j4 estava com
uma vontade reprimida de sir com a
galera pra fazer a festa.

Assim, ele diz a sua queridinha:

— Amorzinho, vou dar uma saidi-
nhamas nio demoro...

— Onde vocé vai, meu docinho?

— Ao barzinho, tomar uma gela-
dinha.

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Annareconhece uma antiga caixa de seu
painos pertences domarido. Jacira sofre
por causa de Piata. Dom Pedro demite
Joaquim por causa de Domitila. Narcisa
decide ir ao encontro de Bonifaciono Rio
de Janeiro. Amalia tem uma novalem-
branga. Cecilia decide contar a verdade
sobre seu pai para Libério. Leopoldina
se surpreende ao saber que Dom Pedro
demitiu Joaquim. Dom Pedro pergunta
se Thomas e Domitila se conhecem. Jo-
aquimrevela a Leopoldina que esta tra-
balhando secretamente para Bonifacio.
Anna visita Fred no presidio.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Junqueira sugere que Heleninha destrua
as fotos que estéo com Yuri. Caio vé Bibi
chegando a seu escritorio para falar com
Eugénio. Eugénio consegue um habeas
corpus para Rubinho. Candida avisa a
Jeiza que Rubinho ser libertado. Hele-
ninha reclama do descaso de Junqueira
emrelagdo as respostas de Yuri sobre o
casode Rubinho. Zeca se enfurece com
areacao de Jeiza sobre o processo de
seu casamento e acaba terminando o
noivado com a policial. Heleninha de-
cide denunciar Rubinho ao ver o depoi-
mento de Jeizana TV. Silvana decide fa-
lar com Irene. Ivana pede para conversar
com Eugénio. O habeas corpus de Rubi-
nho é revogado e Bibi fica arrasada. Eu-
rico quase flagra Nonato ajudando Biga
aescolher as lingeries para seu desfile.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Agnaldo aluga uma van para o roubono
hotel, usando um nome falso. O infor-
mante diza Antonia que o chefe dorou-
bode cargas se chama Céssio. Eric dan-
¢acom Luiza em seu aniversario. Sandra
Helena seduz o seguranca do hotel pa-
radistrai-lo. Bebeth destrata Maria Pia.
Eric diz a Luiza que se hospedouno ho-
tel para ficar com ela depois da festa. Be-
beth furta os brincos de uma convidada
da festa de Luiza. Eric presenteia Luiza
com um colar. Luizanao gosta de saber
que Pedrinho vendeu o hotel para Eric.
Eric manda Maria Pia 0 esquecer. Maria
Pia observa pessoas carregando as ma-
las de Pedrinho com os délares da venda
dohotel e registra o rosto de Malague-
ta. Luiza se sente traida por Pedrinho e
Eric. Sandra Helena comemora o resul-
tado doroubo.

m ORICOELAZARO
(&8 Quinta-feira, 22h15

Zactenta se explicar para Asher. Absa-
lom mente para Arioque e diz que Shag-
-Shag pegou uma grande quantia em di-
nheiro para Chaim. Zac diz que Joana
pensa que Asher esta morto. Amitis or-
dena que Sammu expulse as escravas
hebreias do palécio. Zac diz que Joana
nao merece se casar com um escravo.
Asher fica pensativo. Eles se abragam.
Elga se mostra confiante e disposta. Ela
surpreende atodos em sua casaBeroso
vai até o alojamento das escravas. Nabu-
codonosor repreende a atitude de Ami-
tis de expulsar as escravas. Talita, Sami-
ra, Shamir e Tamir trabalham na barraca
deterafins. Em conversa com Elga, Fas-
sur diz que Joana é a entrada para o mal.
Evil dizndo confiar em Nitdcris. Matias
beija Gadise. Nitdcris questiona Belsa-
zar sobre o anel dado por Sammu.

A mulher bota amaonacinturae
lheresponde:

— Quer cervejinha, meu amor?

Nesse momento ela abre a porta
da geladeira e lhe mostra 25 marcas
diferentes de cervejas de 12 paises.

O marido sem saber o que fazer,
lheresponde:

— Meu docinho de coco... mas no
bar... vocé sabe... o copo gelado...

O marido nem terminou de falar,
quando a esposa interrompe a sua
conversa e lhe fala:

— Quer copo gelado, amor?

Nesse momento ela pegano free-
zer um copo bem gelado, tao branco,
tao branco, que até tremia de frio. O
maridoresponde:

— Mas minha princesa, no bar tem
aqueles salgadinhos gostosos... J&
estou voltando, ta?

— Quer salgadinho, meu amor?

A mulher abre o forno e tira 15
pratos de salgadinhos diferentes,
quibe,coxinha, pastel, pipoca, amen-

INSTITUTO DE LH D 5
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Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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doim, coracdo de galinha, queijo
derretido,torresmo...

— Mas, minha Pitchuquinha... 14
nobar... vocé sabe.... as piadas, os
palavroes, tudo aquilo...

— Quer palavroes, meu amor?
ENTAO VAITOMAR NO C#, POR-
QUE DAQUI VOCE NAO SAINEM
F*DENDO, SEU FILHO DA MAE!

BRIGA DE CASAL

Renato pede um uisque duplo.

O dono do bar pegunta:

Que é isso? Brigou de novo com a
mulher?

Renato, sem jeito, reponde:

E. Foi terrivel. E desta vez ela ter-
minou no chao, de quatro!

O dono do bar pergunta:

Ué! Quer dizer que as coisas muda-
ram, hein? E o que foi que ela falou?

Elafalou:

Saia j& de baixo dessa cama, seu
safado!

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ronaldo lembra festas que organizavae
critica o futebol atual: ‘Hamuito teatro’

onsagrado como jo-

gador, Ronaldore-

cordou seu passa-

do como atletanum
programa de TV espanhol e
admitiu outro talento. O ex-
-atacante lembrou de sua ap-
tidao para organizar festas
que, segundo ele, estao aci-
ma do que as pessoas podem
imaginar.

“As pessoas imaginam. Es-
td bem na imaginacdo. Mas
elas naotémideias de o quao
boas eram. Quando vocé é jo-
vem faz destas coisas” reco-
nheceu, em recente entrevista.

Durante a passagem de Ro-
naldo pelo Real Madrid, suas
festas fizeram muito sucesso
entre os jogadores. Mas fize-
ram também o presidente Flo-
rentino Pérez torcer a cara. O
atacante revelou uma chama-
da que tomou do ex-chefe por
conta de suas noitadas.

“Ele me dava muitas bron-
cas. A melhor historia foi um
dia em que ele me chamou até
sua casa e disse ‘Por que nao
fica em casa? Olha s6 para o
Figo'. E eulhe respondi: ‘Presi-
dente, se tivesse a mulher que
o Figotemeuficaria'”, contou.

Fani mostra
novas curvas de
maio e avisa: ‘nao
qUEro emagrecer
nem fazer dieta’

Pesando 83kg, Fani Pache-
co voltou a exibir as novas cur-
vas numa foto sé de mai6. No
registro publicado na tarde
destaterca-feira ela avisa que
estéd satisfeita com sua atu-
al forma apos engordar 15kg.

“Nao quero emagrecer nem
fazer dieta. Aceitei que nao
estou emocionalmente pre-
parada para isso. Seria um
sofrimento. Uma agressao
emocional a mim, que de fa-
to quero continuar comendo
o que mais gosto. Nao quero
restringir nenhum prazer por
enquanto”, escreveu nalegen-
da daimagem.

A ex-BBB, que langourecen-
temente um canal no Youtube,
o “Fani quebra o padrao”, fa-
lando da sua nova fase “gordi-
nha feliz” revela que passou a
aceitar do jeito que é e critica
os padroes de beleza impos-
to pela sociedade.

“Passei o ano passado todo
fazendo dietas, emagrecendo
2kg e engordando 5kg. Queria
o corpo de antes, mas minha
cabeca, minha emocao, nao.
Isso fazia eume sabotar, me
culpar, me esconder com rou-
pastapadas, deixando deira
alguns lugares. Malhar, acho
muito importante. Exercicio

p ARIES
‘h Dedique-se as inicia-
77 tivas intelectualmen-
te complexas, pois vocé esta mais
consciente emrelacéo ao seupoder
de transformagcéo. Um agugadora-
ciocinio Ihe guiara na busca por so-
lucoes para os desafios. Use todo o
seu potencial racional para traba-
lhar questdes de mais complicadas
neste periodo.

- TOURO
¢ Vocé se mostra mais exi-

gente quanto as aquisi-
¢oes e a qualidade de vida, neste
momento em que Merctrio adentra
a segunda casa, exaltando os valores
pessoais. Sua capacidade de lidar
com as financas se eleva, tornando
0s proximos dias mais prosperos pa-
raos empreendimentos. Aproveite!

Ex-BBB esta satisfeita
com os seus 83 kg

€ sindénimo de satide. Magre-
za, ndo. Existem magros com
triglicerideos alto também.
Nao somente obesos. Exis-
tem gordos com resultados
de exames que sao exemplo
de satide. Ao meu ver, o que
nao é sentidonao é verdadei-
ro. E o que néo é verdadeiro,

Nem s6 de descontracoes
foi a entrevista de Ronaldo. O
atacante deu suas impressoes
sobre o futebol. E lamentou o
comportamento dos jogadores
atuais. O campeao do mundo
com a selecao em 2002 criti-
cou o excesso de encenagao
por parte dos atletas.

“H4 muto teatro no futebol.
Aspessoas fingem muito, exa-
geram muito nas quedas, nos
movimentos, nas faltas, quei-
xando-se dos arbitros. HA um
exagero em geral no futebol.
E cada vez mais e ndo seio
porqué”, contou o ex-jogador.

"e.""/'*:'

Thor e namorada curtem dias em Angra dos Reis

Filho de Eike Batista curte
Angra com a namorada apos
pai voltar para casa daprisao

Thor Batista voltou as redes
sociais. Com o pai de volta pa-
ra a casa e cumprindo prisao
domiciliar desde o fim de abril,
o filho mais velho do empresa-
rio Eike Batista retomou aro-
tina de passeios a Angra dos
Reis, na Costa Verde do Esta-
do do Rio. Ele, que assumiu
em fevereiro a presidéncia das
empresas do pai, passa dias
de descanso com anamorada,
amodelo Lunara Campos, na
casade praia da familia. Thor
havia abandonado o Insta-
gram quando o pai foi preso,
em 30 de janeiro.

O filho mais velho de Eike
postou a primeira foto na re-
de social nesta segunda-fei-
ra. O registro foi feito durante
um passeio que fez com a na-

Lunara, por sua vez, compar-
tilhou nas redes sociais diver-
sas fotos de biquini curtindo
uns dias com o amado por la.
Foi Thor quem tirou as fotos
damodelo.

Eike deixou o presidio de
Bangu, na Zona Oeste doRio,
no dia 30 de abiril, depois de
ter sido preso em janeiro apds
dois doleiros afirmarem que
ele pagou US$ 16,5 milhdes a
Sérgio Cabral, ex-governador
do Rio, o equivalente a R$ 52
milhoes, em propina. O paga-
mento teria sido feito em tro-
cade contratos com o governo
estadual. Ele j4 foi denuncia-
donas investigagdes por cor-
rupcao e lavagem de dinheiro
e terd que pagar uma fianca no
valor de R$ 52 milhdes.

Condenado por agressao
a Luiza Brunet, Lirio
Parisoto se defende: ‘fui
vitima e irei recorrer’

Luiza Brunet denunciou agressao do ex-parceiro Lirio Parisotto

Condenado aum ano de ser-
vigos comunitarios por agres-
sdo a ex-namorada Luiza Bru-
net, durante uma viagem no
ano passado a Nova York, o
empresario Lirio Parisotto,
de 63 anos, usou o seu perfil
no Instagram para se defen-
der e afirmar que vai recorrer
da sentenca. No desabafo, Li-
rio disse que “seria um pra-

Apoio:

Zer prestar servigos comuni-
tarios” (“ja fago muita ajuda
comunitaria” justifica) e acu-
sou amodelo de mentir.

Segundo ele, Luiza teria in-
ventado uma “lesao num de-
do” da qual foi absolvido ao
longo do processo. O empre-
séario também diz que foi “vi-
tima" das trés acusacoes fei-
tas pela ex-namorada.
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interesses pessoais, neste momento
em que Merctrio adentra a primeira
casa. As pessoas tendem a se sentir
atraidas pelas suas ideias, e omo-
mento se mostra ideal para a elabo-
racao de projetos que sejam intelec-
tualmente mais complexos.
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FWES Seufocosevoltaparaas
areas da vida que preci-
sam ser reestruturadas, pois Mercd-
rioadentra o setor de crise. Fagauma
avaliagdo critica do que ndo mais lhe
serve e defina estratégias para que
vocé possa se renovar. Crie novas es-
truturas para o presente e planeje o
futuro. Redescubra-se e amadureca!

salta o valor das parcerias, alémde
aflorar seu poder de lideranca que
se fortalece a partir do potencial in-
telectual. Vocé guia as pessoas pau-
tado por elevados ideais. O tom de
originalidade ajuda os projetos a
prosperar neste periodo.
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%'  Asatividadesintelec-
tuais sdo dinamizadas,

propiciando um bom momento para
aelaboragao de projetos, trabalhos
de cunho técnico e didlogos com os
colegas de trabalho. Ao entrarna
décima casa, Merctrio expande as
ambigoes profissionais. Aprimore
seus talentos por meio de ativida-
des de capacitagao.

tra anona casa, lhe levando arefle-
x0es acerca de possiveis mudancas.
Seus interesses se expandem e vo-
cé busca sair dos caminhos conven-
cionais, voltando suas atencdes para
0s aspectos espirituais. Que tal fa-
zer viagens? Elas serdo benéficas.
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pelaentrada de Mercurio na oitava
casa, que aprofunda seu olhar para
as questoes subjetivas. As perspec-
tivas de vida se expandem em um
caminho de amadurecimento. Procu-
re dar mais atengao para o gerencia-
mento da vida pratica e patrimonial.

de, neste momento em que Merctrio
adentra o setor de relacionamentos,
dinamizando as articulagdes intelec-
tuais. O bom entendimento muituo
sera fortalecido pelas trocas intelec-
tuais, que abrem caminhos para as
iniciativas coletivas.
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" Oplanejamento cotidia-
no, aarticulagdo comos
colegas profissionais e as atividades
intelectuais sao favorecidas pelaen-
trada de Merctiriona sexta casa. E
importante zelar pela viabilizacao
e concretizacdo dos projetos, pois
eles devem ir além de apenas pla-
nejamentos.

selha abuscar atividades culturais,
uma vez que elas tendem a inspirar
0s proximos passos. Seu intelec-
to e criatividade sao dinamizados
e astrocas deideias sao impulsio-
nadas pela sua sociabilidade. Nao
fique racionalizando o que precisa
ser espontaneo.
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4" Oplanejamento domeés-
tico passa a ser encara-

do com mais precisao, pois Mercu-
rio adentra a quarta casa hoje. Os
desafios serdo mais facilmente su-
perados, e os resultados tendem a
ser significativos. As conversas e
acordos serdo facilitados, e as ati-
vidades intelectuais em familia fi-
camressaltadas.




