\ Paolla Oliveira fala de sucessode Jeizaem A forca

v,/ doquerer’:'‘As mulheres estao amarradonas’

Alan Lima se
prepara para
comemorar
seu niver neste
domingo.
Parabéns!

Ontem o dia foi de comemoracoes para Talita Brito (direita) que
completou idade nova. Na foto aolado da irma Amanda. Parabéns.
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Linda e loira, Ketlyn Miranda completa
idade nova nesta sexta. Felicidades!

Gilmara Souza est4 em festa nesta sexta, recebendo
os parabéns de amigos e familiares.

Quem também esta na lista dos homenageados
do dia é a sorridente Leticia Fernanda!

Completando idade nova ontem, Carlos Eduardo Souza
recebe o carinho da esposa Dariele.

excepcionais. F oportunidade que a todos se

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
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“Ser valente ndo requer qualidades

oferece. Aos politicos especialmente.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Cintia Péi celebra a passagem de mais
um aniversario neste sdbado.

Parabéns para Edmar Stoppa, aniversariante de hoje. Na foto recebendo
todo o carinho da filha Juliana Stoppa. Felicidades!

v

Mauricio Marques recebe as homenagens especiais
pela data em que comemora mais um aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas paraum treino de forca
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usculos fortes

sao fundamen-

tais paraterum

corpo saudavel.
Uma maneira de manté-los em
forma é o treinamento de for-
ca. Mas, se feitos de forma er-
rada, os exercicios de fortaleci-
mento muscular podem fazer
mais mal do que bem.

Veja algumas diretrizes ela-
boradas por especialistas da
Escola de Medicina e Satude
de Harvard (Estados Unidos)
que ajudam a evitar lesoes e
manter o treino como o pro-
gramado:

¢ 1. Sempre aquecga e de-
saqueca o corpo adequada-
mente.

* 2. Estabeleca uma postura
correta para evitar lesoes e po-
tencializar os resultados. Vocé
pode aprender uma boa pos-
tura por meio de uma aula ou
de aulas individuais com um
personal trainer certificado.

¢ 3. Expire enquanto esti-
ver levantando ou empurran-

seguro e eficaz

do os pesos e inspire enquanto
solta devagar a carga ou o pe-
so. Nunca segure a respiracao
durante o esforco. Essa agao,
chamada manobra de Valsal-
va, pode elevar a pressao ar-
terial consideravelmente por
um periodo temporario e po-
de ser arriscado para as pes-
soas com doengcas cardiovas-
culares.

* 4 Nao bloqueie as articu-
lacoes do corpo. Sempre dei-
xe uma ligeira curvatura nos
joelhos e cotovelos enquanto
estiver endireitando as per-
nas e bracos.

* 5. Nao sejatao ansioso pa-
raver os resultados, porque
vocé corre orisco de exceder
o tempo de exercicio, levan-
tar muito peso e se machucar.
Lembre-se que é importante
deixar os musculos descansa-
rem durante pelo menos 48 ho-
ras entre as sessoes de treina-
mentos de forca.

* 6. Se vocé esta doente, sin-
ta-se no direito de tirar um ou

dois dias de folga depois da re-
cuperacéao. Se esteve doente
por um tempo, vocé pode pre-
cisar [é oideal] pegar pesos
mais leves ou fazer treinos de
menor resisténcia quando vol-
tar a se exercitar.

* 7. Os treinamentos de for-
canao devem causar dor en-
quanto voceé estiver fazendo os
exercicios. Se um exercicio ou
movimento provoca uma dor
significativa, pare de fazé-lo.
Aorealizar um exercicio, esta-
beleca uma amplitude de mo-
vimentos confortavel. Com o
tempo, tente gradualmente
estender essa amplitude.

¢ 8. Ouca seu corpo e vol-
te atras se nao for capaz de
terminar uma série ou uma
sessao de exercicios, se nao
conseguir falar durante a ati-
vidade, caso tenha a sensa-
¢do de desmaio depois de uma
sessao, caso se sinta cansa-
do durante o dia ou tenha do-
res nas articulagées depois de
uma sessao.

Locoes Adstringentes para 'Todos 0s Tipos de Pele

Aslocgoes adstringentes pa-
ra a pele quando entram em
contato com a pele se combi-
na com as proteinas da super-
ficie da célula para darvida a
uma camada protetora de pro-
teina coagulada.

Trata-se de substancias que

atuam apenas sobre a super-
ficie celular prejudicando a
permeabilidade da membra-
na e formando um sal protéi-
co insoluvel, que é responsa-
vel pela protegéo dos tecidos
inflamados dos agentes irri-
tantes enquanto paralisa ex-

Pudim de Iogurte
com calda de morango

INGREDIENTES:

¢ 1latas de leite condensado

* 1latasdeleite

* 400 gramas de iogurte grego

Calda

* 300mlde Agua

* 3 colheres (sopa) de agticar de confeiteiro
* 2xicaras (cha) de geléia de morango

MODO DE PREPARO:

Tire o soro doiogurte e, sem seguida, bata no liquidificador
todos os ingredientes. Coloque numa forma timida de pudim
e leve para assar em banho-maria ver em forno médio. Leve
para gelar e desenforme. Sirva com calda vermelha.

Calda

Coloque todos os ingredientes numa panela e leve ao fogo
por 10 minutos até encorpar. Leve para gelar e cubra o pudim.

sudacgoes e secrecoes.

Sua acdo antiflogistica
(combate as inflamacodes) é
notoria em peles danifica-
das, mas sobre a pele sauda-
vel também € benéfica porque
gerauma camada de proteina-
tos camada que protege en-
quanto diminui a permeabili-
dade celular.

Cabe destacar que o seuuso
deve ser sempre controlado,
porque por serem substancias
de transicdo tem uma agdo du-
pla: sdoirritantes e ainda pro-
tetores.

O que exerce uma ou outra
acédo dependera da quantida-
de precipitada, portanto, uma
menor quantidade de protei-
natos da protegao enquanto
que as maiores quantidades
irritam. Além disso, a irrita-
¢ao também esté sujeita pe-
lo tipo de logdo adstringente
utilizada e pela concentragdo
que tenha.

Tipos de adstringentes:

* Agentes adstringentes
vegetais: 4cido tanico deri-
vado do fendlico nao nitroge-
nado; extratos de hamamé-
lis, cipreste, geranio, ratanis
e murta, entre outros.

* Agentes adstringentes
minerais: sao os sais de me-
tais pesados tais como sulfato
de zinco e de cobre, acetatoe
subacetato de chumbo, sulfa-
to de aluminio. Estas substan-
cias, por outro lado, exercem
uma agao anti-séptica por is-
sonormalmente estao conti-
das em produtos adequados
para acne.

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

vo 17 99628-6060

> 1799168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manuten¢dao em Condicionadores de Ar

* Qutros agentes adstrin-
gentes: sao os alfas hidroxi
acidos, em especial as bai-
xas concentragoes de acido
lactico.

Como atuam

os adstringentes?

Os efeitos que podemos es-
perar dos adstringentes es-
tao sujeitos a intensidade dos
mesmos e a concentragao que
tenham.

Oideal para o tratamento
da pele facial é usar adstrin-
gente fracos porque a prote-
gem significativamente sem
causar os efeitos secunda-
rios que podem ocorrer com
os mais fortes.

Como se usam as

locoes adstringentes?

A principal indicacdo des-

sas substancias € sobre as pe-
les oleosas com os poros aber-
to e notorios, a fim de ter maior
controle sobre as secrecoes
sebaceas e sudorais.

Gragas a eles, é possivel ter
uma pele de aparéncia mais
uniforme e com poros menos
visiveis, assim nestes casos,
sdo necessarios combinar o
adstringente com os ativos an-
tiseborréicos e queratoliticos.

Além disso, recomenda-se
aplicar mascaras absorven-
tes como as de caulim ou argi-
la e acidos, ocluindo o agente
adstringente que é colocado
abaixo.

Adstringentes

paraa pele seca

Embora os adstringentes pa-
rapele seca oudesidratadanao

sejam tao utilizados comona
pele oleosa, podem ser bené-
ficos, devido a camada de pro-
tecdo e aleve inflamacéao por
extravasamento seroso que ge-
ram o que melhora significati-
vamente a aparéncia da pele.

Através deles é possivel dis-
farcar asrugas finas, masisso
nao pode ser feito de forma le-
viana ja que a escolha do pro-
duto e sua aplicagao sao as
chaves para conseguir resul-
tados favoraveis.

De preferéncia, nestes ca-
sos, deve-se usar adstringen-
tes de origem vegetal com
veiculos de base glicélica ou
glicerdlicas, e sua aplicacéo
sera sempre ao final do trata-
mento cosmético, apos a pele
ter sido bem hidratada.

= Perfil Estr
== Perfil Serra
= Corte €

a Ondulada
da Trapezoidal

tural 6 mts
l1heiro
Dobra de €

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

Telhas Galvanizad

Telhas Galvaniza

hapa até ¥; polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacao Proépria

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Ligue e Pinte Resumo de Novelas

LIGUE OS PONTOS E VETA QUEM
A MONICA ESTA- ABRALANCS !
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g A sabedoria @ meihor do que 8 A sabedoria é melhor que a
{Provérbios 5:11) (Eclesiastes 3 16)
2 2 hiho sAbo da A 58 mbe 7 A sabedornia vake mais do que o
(Prevérbios 15:20) [Prowirbios 16:18)
3 Qe precisa de sabedoria pode _ _ @ Dewrs g Esus crescia em
(Tago 1:5) {Lucas 2:52)
a A sabedoria de Deuws & paa o munda P Para ser sabio, & preciso & Deus
(1 Corirtics 3:19) (Salmo 111:10
5 Cuem tem sabedoria pensa antes de ___ 10 A sabedoria é melhor que
(Prowvérbios 16:23) [Eclesiastes 7:12)
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Anderson discute com Mitsuko, que
chama os segurangas do colégio. Mar-
ta e Malu discutem na sala de Béris. El-
len se surpreende com a briga entre Lica
e Clara. Boris convoca Luis para a reu-
nido e Malunao gosta. Ellen se preocupa
ao ver Anderson ser levado pelos segu-
rangas do colégio. Josefina decide cozi-
nhar para Roney. Edgar defende Mitsuko
e Boris teme por Ellen. Anderson discu-
te com Ellen por causa de Tina. Bené, Li-
caeKeyla vao ao encontro de Tina. Tato
diz aKeyla que elanio precisa emagre-
cer. Anderson sofre com a falta de Tina.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Fabiana ensaia Zé Felipe e Zeca, mas
diz para Zé que talvez ele possa deixar
ocanto de lado para se dedicar a apren-
der algum instrumento. Miguel hipnoti-
za Fabiana e diz que ela deve falar para
Inécio que Zé esta com plena condigao
parafazer o show aolado doirméo. Se-
lene telefona para Nicole e lhe ameaga,
mas quem atende o celular e escuta tu-
do éFlavio. O picareta havia roubado e
vendido ajoia dairma e colocado umaré-
plicanolugar. Com medo, Flavio inventa
que foi Nicole quem pediu para ele aten-
der e ir pessoalmente conversar com ela
pararesolver a questao. Gustavo vai até
o colégio visitar Dulce Maria e se depa-
ra com a pequena brincando com Ceci-
lia no patio. Gustavo vai com Dulce Ma-
ria conversar com a Madre Superiora.

O PORTUGUES
E AMODERNIDADE

Manoel Joaquim dos Santos, nas-
cido em tras-os-Montes, noleste de
Portugal, ganhou seu primeiro lapis
de colocar na orelha quando tinha
2 anos de idade. Aos 15 anos, jAno
primario, ganhou sua primeira ca-
neta-tinteiro de orelha. Aos 32 anos,
descobriu que caneta também ser-
via para escrever. Hoje, ja informati-
zado, esti com orelha de abano, por
causado pesodo laptop...

O MARIDO RECEM CASADO

Duas semanas de casamento, o
marido apesar de feliz, j4 estava com
uma vontade reprimida de sir com a
galera pra fazer a festa.

Assim, ele diz a sua queridinha:

— Amorzinho, vou dar uma saidi-
nhamas nio demoro...

— Onde vocé vai, meu docinho?

— Ao barzinho, tomar uma gela-
dinha.

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Annamostra a Fred a lista dos maru-
jos de seu pai. Amalia inicia um incén-
dio em sua cela e foge do convento. Jo-
aquim encontra Amalia desmaiadana
rua e aleva para Peter. Pedro e Bonifacio
tém uma reuniao com Thomas. Joaquim
entrega uma carta que Domitila escre-
veu para Thomas a Dom Pedro. Germana
e Licurgo fazem as pazes. Narcisa che-
ga ao porto e é ajudada por Hugo. Fran-
cisco conta para Thomas sobre o plano
de Joaquim. Libério descobre que Ceci-
lia é filha de Sebastido. Anna decide sair
de casa ao saber da auséncia do mari-
do. Joaquim e Anna se amam.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Bibi vai a casa de Heleninha. Rubinho
fica intimidado na cadeia. Candida la-
menta pelo fim donoivado de Jeiza. Yu-
ri descobre que Heleninha usou suas fo-
tos para denunciar Rubinho. Bibi vai com
Eugénio a penitenciaria. Abel tenta falar
com Jeiza sobre Zeca. Eurico questiona
Nonato sobre as atitudes de Biga. Ruy
reclama do tio para Amaro. Bibi conse-
gue falar com Rubinho. Silvana suspei-
ta de que Heleninha tenha denunciado
Rubinho. Ivana critica Joyce por querer
impor suas vontades emrelagao aofilho
de Ritinha. Marilda avisa a Zeca que Ri-
tinha precisa falar com ele. Jeizarecusa
opedido para ser madrinha dofilho de
Ritinha. Cibele pensa em uma maneira
de perturbar Ruy. Joyce pede para Ruy
nao desistir da empresa.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Bebeth diz a Flor que roubou para sa-
tisfazé-la. Maria Pia afirma a Luiza que
ama Eric. Sandra Helena conta a Julio
que esta gravida. O médico comunica a
Luiza que a cirurgia de Pedrinho foi um
sucesso. AntOnia analisa as cameras
do hotel, mas ndo consegue identificar
os ladroes. Luiza garante a Eric que nao
quer mais vé-lo. Antonia revela a Luiza
que Pedrinho pensava em deixar o pa-
islevando o dinheiro. Julio disfarga sua
tensdo ao acompanhar Antonia nas de-
pendéncias dohotel. A médica avisaa
Sandra Helena que ela ndo esta gravi-
da. Antonia interroga Waldemir. Mar-
cioinsiste com Teresa para participar
de uma festa infantil sem que o pai sai-
ba. Maria Pia diz a Eric que Luiza conti-
nua sem querer vé-lo.

m ORICOELAZARO
L& Sexta-feira, 22h15

Asher fica pensativo. Eles se abragam.
Elga se mostra confiante e disposta. Ela
surpreende a todos em sua casa. Ilana
avisa que visitara Elga. Sammu diz que
€ preciso manipular a rainha. Daniel fi-
caindignado ao saber que Lia e Naomi
foram expulsas. Sammu-Ramat diz ter
uma ideia. Nabucodonosor fica irritado
ao saber que Amitis contrariou sua or-
dem. Elga fala mal de Shag-Shag para
Zelfa. Fassur faz uma visita a Elga. Da-
niel segue para o alojamento das escra-
vas. Hurzabum se lamenta com Rebeca.
Sammu pede para Beroso confiar nela.
Lia e Naomiretornam ao batente.

A mulher bota amaonacinturae
lheresponde:

— Quer cervejinha, meu amor?

Nesse momento ela abre a porta
da geladeira e lhe mostra 25 marcas
diferentes de cervejas de 12 paises.

O marido sem saber o que fazer,
lheresponde:

— Meu docinho de coco... mas no
bar... vocé sabe... o copo gelado...

O marido nem terminou de falar,
quando a esposa interrompe a sua
conversa e lhe fala:

— Quer copo gelado, amor?

Nesse momento ela pegano free-
zer um copo bem gelado, tao branco,
tao branco, que até tremia de frio. O
maridoresponde:

— Mas minha princesa, no bar tem
aqueles salgadinhos gostosos... J&
estou voltando, ta?

— Quer salgadinho, meu amor?

A mulher abre o forno e tira 15
pratos de salgadinhos diferentes,
quibe,coxinha, pastel, pipoca, amen-

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EDIMLII.'Iﬂ'ImLDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE

Fernandopolis/SP

A1

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

doim, coracdo de galinha, queijo
derretido,torresmo...

— Mas, minha Pitchuquinha... 14
nobar... vocé sabe.... as piadas, os
palavroes, tudo aquilo...

— Quer palavroes, meu amor?
ENTAO VAITOMAR NO C#, POR-
QUE DAQUI VOCE NAO SAINEM
F*DENDO, SEU FILHO DA MAE!

BRIGA DE CASAL

Renato pede um uisque duplo.

O dono do bar pegunta:

Que é isso? Brigou de novo com a
mulher?

Renato, sem jeito, reponde:

E. Foi terrivel. E desta vez ela ter-
minou no chao, de quatro!

O dono do bar pergunta:

Ué! Quer dizer que as coisas muda-
ram, hein? E o que foi que ela falou?

Elafalou:

Saia j& de baixo dessa cama, seu
safado!

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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A

oi publicado nesta

quarta-feira um mi-

nidocumentdrio que

mostra a viagem da
cantora Rihanna ao Malaui. A
musa pop visitou o pais para
conhecer os desafios enfren-
tados no sistema educacional.
Nas imagens, a cantora apa-
rece na escola primaria Muzu
com as criangas.

Na escola, uma Unica pro-
fessora é responsavel por
até 100 estudantes e ha es-
cassez de materiais esco-
lares. Muitas criangas, in-
clusive, ndo tém acesso a
comida no colégio ou em
casa e acabam deixando a
escola. No video, Rihanna

aparece discutindo o pro-
blema com administrado-
res da instituigao.

“E uma pena que eles pre-
cisem deixar a escola, por-
que eles sao tao inteligentes
e todos parecem aprender no
mesmo ritmo, todos juntos. E
tao triste que isso acabe para
alguns porque eles poderiam
fazer tanto, ter um futuro”, diz
acantora.

O video tem como um dos
personagens principais um
estudante da Muzu que afir-
ma que, mesmo com as con-
dicdes precérias, gosta de on-
de estuda.

“Muzu é uma escola linda
[...] Nao me importo se nao co-

Paolla Oliveira falade
sucessode Jeizaem Aforca
do querer’: ‘As mulheres
estao amarradonas’

Jeiza em “A forga do querer”

Se tem uma personagem de
“A forca do querer” que tem
dado o que falar é Jeiza (Paolla
Oliveira). Ela vem chamado a
atencao pelo corpao em forma
que vem exibindo e pela ma-
neira original com qual deci-
diu compor a lutadora.

Dois meses depois da es-
treia, Jeiza caiu no gosto da
mulherada. “O que estou
achando muito legal é que as
mulheres estao muito amarra-
donas. Outro dia me falaram:
‘Vocé é bonita, mas a Jeiza é
linda’'. Aifalo: ‘Mas a Jeiza sou

ARIES

»  Vocé assume mais
/| fortemente seus va-
lores e convicgoes, com har-
monia Sol-Saturno entre seu
signo e sua area espiritual. De-
fina planos estratégicos emre-
lacao a certos assuntos, pois
é hora de registrar e organizar
suas ideias!

iﬂ

TOURO

Mantendo a harmo-

nia interior, vocé en-
cara os desafios e dificuldades
mais dificeis, pois Sol e Saturno
se harmonizam no setor de cri-
se. Vocé encara os problemas
de forma Iicida e se preenche
de uma renovagao emocional
e espiritual!

eu! Isso serve pramim? Eum
elogio?’”, brinca Paolla, que
completa: “Jeiza esta sendo
muito bem recebida. Ja vie-
ram falar comigo sobre isso.
Tenho recebido elogios dizen-
do que esté agradando e fa-
zendojus”.

A atriz acredita que todas
nds temos um pouco da per-
sonagem: “Acho que as mu-
lheres modernas se parecem
com Jeiza. Que sdo o que elas
quiserem, que tém suas pro-
fissbes, que sdo bem sucedi-
das, que tem opiniao”.

A

mo de manha porque, no futu-
ro, quando eu for um homem
denegécios, eu terei mais co-
mida”, diz ele.

Logonoinicio do documen-
tario, Rihanna aparece can-
tando com as criangas. Nas
imagens, a cantora também
aparece ajudando uma das
criangas aresolver problemas
de matematica, comemorando
avitéria de um time de rugby
feminino e se encanta com o
fato de o ensino na escola ser
feito com a musica. “E brilhan-
te poder usar isso como uma
ferramenta de aprendizagem,
porque criancas aprendem
musicas com muita facilida-
de”, conta.

Rihanna participou das aulas das criancas

Claudia Rodrigues recebe noticia de que
transplante deu certo e que nao corre risco

Claudia Rodrigues recebeu
alta nesta quarta-feira do hos-
pital, dia em que completou 46
anos, e ganhou um presentao
de aniversario. A comedian-
te foi informada ontem pelos
médicos de que oresultado do
transplante de células-tronco
que ela recebeu ha dois anos
deu positivo e que est4, final-
mente, fora de perigo. A par-
tir de agora, com aimunidade
emdia, Claudia podera ter um
contato maior com as pesso-
asnasruas ereceber abragos.

A atriz ficou internada por
nove dias no hospital Albert
Einstein, de Sao Paulo, apés
sofrer uma crise emocional, e
voltou para a clinica Cevisa,
onde estava internada desde
fevereiro no interior de SP, fa-
zendo tratamento interno de
reabilitacdo das células-tron-
co. A previsao € que ela vol-

te para a casano fim domeés.
“Elarecebeu a melhor noti-
cia que poderia receber: que
o transplante deu positivo,
ou seja, os médicos disseram
que ela esta fora de perigo. Ela
agoranao precisa mais ter es-
ses cuidados de nao abragar
os fas e ndo chegar pertode
ninguém. Claudinha estava
sentindo falta disso”, come-
mora a empresaria e melhor
amiga Adriane Bonato.
Diagnosticada em 2000 com
esclerose multipla, Claudia se
submeteuem 2015 a um trans-
plante de células-tronco na
tentativa de fazer com que a
doenga, que nao tem cura, nao
se manifestasse mais. Ela esta
ha dois anos sob cuidados es-
peciais e em tratamento para
evitar surtos e, consequente-
mente, sequelas como dificul-
dades na fala e de locomogao.

Bruna Marquezine

chega aos

EUA

para curtir férias
com Neymar

A atriz Bruna Marquezine ja
estéa nos Estados Unidos para
curtir férias com o namorado
Neymar. O jogador do Barce-
lona postou um video no Insta-
gram, nesta quarta-feira, mos-
trando a amada. “Olha quem
chegou...”, diz ojogador.

“Eucheguei”
atriz.

Além de curtir as férias com
Marquezine e os “pargas”,
Neymar tem participado de
alguns eventos na Terra do Tio
Sam. Ele também curtiu um jo-
godafinalda NBA.

,responde a

“O problema dessa
doencga é que depois
dotransplante elafica
suscetivel a ter surtos,
e esses surtos deixam
sequelas. S6é que no
caso da Claudia, es-
sas sequelas saore-
versiveis. Ou seja, ela
estd com o organis-
mo equilibrado e nao
corre mais perigo. An-
tes, ela tinha uma fa-
diga enorme, nao ti-
nhavontade denada,
nao tinha dnimo nem
humor, e estava com
uma profundo depres-
sdo. Tudo isso, se ti-
vesse um surto, dei-
xaria ela derrubada.
Sé que o transplante
estacionou a doencga
e elanao corre mais
perigo”.

Claudia foi diagnosticada com
esclerose multipla e recebeu alta nesta
quarta-feira, dia do seu aniversario

O craque postou um video nas redes sociais
para comemorar a chegada da amada

As conversas pro-
=~ | fundas e os acordos
sao favorecidos pela harmo-
nia Sol-Saturno, que traz um
fortalecimento da cumplicida-
denosrelacionamentos. Saiba
ceder, mesmo quanto a ques-
toes vitais para vocé. Facilite
as coisas!

? - GEMEOS
N

L CANCER
;;’:}’ Ao se harmoniza-
rem, Sol e Saturno
agucam sua capacidade in-
telectual e seu senso de opor-
tunidades, favorecendo o re-
ordenamento dos interesses
profissionais e uma maior ma-
turidade. Planeje suas iniciati-
vas e avalie parcerias!

LEAO

gﬁ Procure relaxar a

b/ mente e reorgani-
zar os pensamentos, refletin-
do sobre os seus projetos de
vida, pois é hora de amadure-
cé-los! A harmonia Sol-Saturno
lhe aconselha a buscar opgoes

seguras para a concretizagao
dos mesmos!

n VIRGEM
§5'  AharmoniaSol-Sa-
turno traz um mo-
mento de maturagcdo emo-
cional, em que vocé avalia os
desejos que esta deixando de
dar prioridade em funcao de
outras questoes. O recolhimen-
to e acompanhia dos mais in-
timos lhe fortalecerao!

:\jy LIBRA
,#~7 | Asconversas e con-

-
= ciliagdes se benefi-

ciam da harmonia Sol-Satur-
no, que fortalece os processos
comunicativos, especialmen-
tenasrelacoes de confianca.
Esteja aberta para o didlogo
e ajude as pessoas que preci-
sam de seu auxilio!

() ESCORPIAO
"7 Asinergiaeacole-
tividade sao fortale-
cidas pela relagao Sol-Satur-
no, beneficiando as parcerias
de trabalho. Bom momento pa-
ra debater novas ideias e arti-
cular parcerias. As diferencas
passam a ser encaradas com

complementariedade!

s. . SAGITARIO
!:?& Vocé tende a se des-

tacar nos grupos dos
quais participa, pois Sol e Sa-
turno se associam entre o setor
social e seu signo. O momen-
to édediscri¢do, mas vocé ten-
de a atrair pessoas confiaveis,
pois também transmite segu-

rancaaelas!
'\ Estafaseémarcada
pelo seu amadureci-
mento pessoal, ainda que ele
venha por meio de experién-
cias nem sempre agradaveis,
atrelado a crises. Sol e Saturno
associados lhe aconselham a
encarar os desafios com o ma-
ximo de consciéncia!

CAPRICORNIO

AQUARIO
4, Suaéreadeamiza-
des continua harmo-
nizada por Sol e Saturno, favo-
recendo a solidez das relacoes.
Reflita sobre a qualidade das
pessoas que vocé tem atraido
em sua vida, e perceba como
suas atitudes contribuem ou

atrapalham nisso!
g’-‘?' Bom momento para
concretizar iniciati-
vas materiais. A harmonia Sol-
-Saturno entre as areas finan-
ceira e profissional alerta que
ainda que arealizagao pessoal
sejaimportante, € preciso ser
mais exigente quanto aos pré-
prios resultados!
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