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Clécio Vilas Boas celebra neste domingo
apassagem de seu aniversario. Na foto,
o carinho especial da esposa Claudia.

Otatuador Leidim Arneiro dd boas
vindas aidade nova e recebe os parabéns
especiais da esposa Leticia e familiares.

Felicidades e muitos anos de vida para
André Fuzetto que, ao lado da amada Paula,
comemora mais um aniversario hoje.

A simpética Taina Ferreira
também esta em festa e assopra velinhas

Beatriz Queiroz recebe as homenagens e )
naproéxima segunda. Parabéns!

especiais dos amigos e familiares pela data
em que completa idade nova.

Nalista dos homenageados do dia, também
esta ela, abela Luana Carmo!

Hoje a data é especial para Bruno Miguel,
que recebe votos de realizagdes e sucesso.
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Mandado de
Seguranga é
impetrado para
anular Comissao
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Muito querida por todos, Dalila Il'lfOl'lTldC‘lO com
Vilela se prepara para apagar velinhas Destaque para o carisma e estilo de Monise credibilidade
nesta segunda. Felicidades! Padua, aniversariante deste sabado.

| Agatinha
Louize
comemora
apassagem
deseu 3°
aninho no
préximo dia 13,
para alegria
orgulho dos
pais Sherman
eLilian.
Parabéns!
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CHICO PIRANHA

Acabou comapescana

Como na quinta que vem teremos o feriado de “Corpus Christi”, e
ai vira um feriadao, lembrei-me que certa ocasido o nosso amigo Bes-
teti, da Distribuidora de Jornais. recebeu a visita de um monte pa-
rentes de Sao Paulo, que vieram passar uns dias aqui na terrinha, e
é claro, aproveitaram para pescar. Bom anfitrido por natureza, Bes-
teti arranjou um tempinho extra e preparou toda a tralha, e na ma-
nhé de um belo e ensolarado sabado, foram para o seu sitio que fica
as margens do lago de Agua Vermelha, num dos melhores pontos de
pesca do Rio Grande, Ia pelas bandas de Indiapora.

Chegando nolocal, Iogo trataram de providenciar um arrastao pa-
ra apanhar iscas-vivas para garantir o sucesso da pescaria. Suaram
frio, para como se diz, conseguir uns cinquenta e poucos durinhos e
alguns minguados camaroées. Mais tarde, navegando pelas margens
comegaram tentar capturar tucunarés com iscas artificiais, depois
com as iscas vivas, e nada. O dia ndo estava apropriado e como esta-
va ventando muito, decidiram entéo, partir para a pesca de corvinas.

Para ajudar, o motor do barco comegou apresentar problemas, mas
decididos, foram remando, rasgando o rio até o pesqueiro preferido
do Besteti. Depois de um suadouro danado, chegaram na tal famo-
sa galhada da pedreira. Atracaram o barco na arvore, preparam as
linhadas, e cadé aisca?

Na afobacéo, a caixinha de isopor onde estavam as iscas vivas,
acabou ficando la na margem do rio. Soltaram o barco da tal galha-
da e comecgaram a penosa tarefa de remar de volta para a margem.
Na&o havia outra alternativa, e voltar e buscar as iscas era o unico jei-
to de salvar a pescaria.

Chegando bem perto da margem, um bravo voluntario pulou do
barco e foi com dgua no pescogo buscar a caixa de isopor com as pre-
ciosas iscas-vivas. O rapaz botou a caixa de isopor no ombro e veio
caminhando na direg¢do do bote, com a dgua pela cintura. Faltando
uns trés metros para chegar no barco, tropegou numa pedra do fun-
do dorio e tchibum... e 14 se foi ele, o isopor e todos os peixinhos e ca-
marées pra dentro d’agua! Advinha se teve pescaria?
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evocé é uma daquelas

pessoas que acham

que os meninos dos

anos sessenta, eram
verdadeiros “moleques de
rua”, um “bando de capeti-
nhas”, e que as meninas eram
umas “bobinhas”, acredite,
vocé esta redondamente en-
ganado. Nem todos eram is-
so, nem todas eram aquilo.
Os pré-adolescentes dos cha-
mados anos dourados, eram
sim bastante ativos e muito
criativos.

De repente, do “nada” a
gente inventava uma brinca-
deira ouuma ocupacao e jun-
tava a mogadinha. Alis, todo
mundo tinha uma turminha
da suaruaoudo seu bairro. E
cada grupo tinha o seu lider,
um génio do bem, um génio
do mal, um encrenqueiro, um
engragadinho e vai por ai. Me-
ninos e meninas tinham seus
clubinhos fechados, mais ou
menos como o “Clube do Bo-
linha", dos gibis, onde meni-
nanao entrava ,ou o “Clube
daLuluzinha”, onde eles tam-
bém eram barrados. E coitado
do menino que se aproximas-
se de um grupo das meninas.
Logo, era taxado de “mariqui-
nha”.

Eram territérios sagrados
e o0s grupos sé se mistura-
vam mesmo, durante os jo-
gos de “bola queimada” ou
nas brincadeiras do “passa
anel”. Eram tempos pralade
inocentes. Namorar? So6 de-
pois dos quinze ou dezesseis
anos. Elas sonhavam com o
“principe encantado”, que
desceria das nuvens, galo-
pando um lindo e veloz cavalo
alado. Ja os meninos, sonha-
vam com lindas princesas de
cabelos longos, de fios doura-
dos, de trancas também. Se
vocé puxar pela memoria, vai
se lembrar que até havia uma
musica que falava da “meni-
nadetrancas”...

Até a paquera naquele tem-
potinha outronome, era o fler-
te. Erauma coisa sutil, um jogo
onde havia regras e cédigos.
E esserito de aproximacao do
futuro parzinho, sempre era
conduzido com muito cuida-
do pelos amigos e amigas, que
faziam a ponte entre os joven-

zinhos enamorados, bancan-
doo “cupido”, dando dicas e
pistas, por vezes bancando o
carteiro, levando bilhetinhos
com versinhos e “cartinhas
secretas”, de um para o outro.

Quando chegavam essas
cartinhas era um aconteci-
mento; o coragao disparava, o
rosto corava, principalmente
se junto com a cartinha, vies-
se um papel de bala “Chita ou
Pipper”, cuidadosamente do-
brados, sinalizando que o ou-
tro estava mandando um bei-
jo. Esses papeizinhos tinham
um significado tao grande,
que eram guardados como tro-
féus no meio de livros, cader-
nos ou na carteira.

A escola ou a vizinhanca
era o espaco onde acontecia
todo esse ritual de prepara-
cao do terreno para o diado
“grande encontro”. Contava-
-se nos dedos e nos calenda-
rios os dias que faltavam para
agrande data. Ensaiavam-se
frases romanticas e até versi-
nhos, iguais aos dos correios
elegantes das famosas quer-
messes da Praca da Matriz.

O dia do grande encontro
sempre acontecia aos domin-
gos, quando meninas e meni-
nos do meu tempo iam assistir
a sessaodas seis, no Cine Fer-
nandopolis. Depois seguiam
com seus grupinhos para a
Praca da Matriz, onde acon-

Claudinei Cabreira

tecia o famoso “footing”. As
ruas que contornavam a Pra-
¢a Joaquim Antonio Pereira,
eram bloqueadas ao transi-
to, se transformando num au-
téntico passeio publico. Bons
tempos aqueles.

Meninas, mocinhas e mo-
gas, sempre em grupos ouno
minimo em duplas, seguiam
pelarua Sao Paulo, desciam
pela antiga Avenida Seis, pas-
savam defronte a Igreja, ruma-
vam pela Rua Brasil, comple-
tando a volta da praga subindo
pela antiga Avenida Sete. Os
meninos, mocinhos e rapa-
zes, também em grupos ou
em duplas, quando nao iam
em sentido contrario, ficavam
parados na calcada, flertando,
jogando sinais que eram codi-
gos que todas elas entendiam
o significado.

Rapaz parado, de bracos
cruzados, com o dedo indica-
dor da mao esquerda no ros-
to, significava “solteiro, livre e
desimpedido”. A mesma po-
sicao com dois dedos no ros-
to, “tenho namorada, sou com-
prometido”. Indicador damao
direita sinalizando repetida-
mente junto aos labios, segui-
do de um circulo no ar, dizia
claramente, “quero falar com
vocé, na proximavolta”. E as
vezes a conversanunca acon-
tecia, porque a pretendida si-
nalizava que nao, mostrando

um anel ou alianca no dedo,
ou que nao queria conversa
e pronto, ou ainda, simples-
mente tomava ché de sumigo.

Quando o encontro aconte-
cia, eraum “Deusnos acuda”.
As frases ensaiadas sumiam,
as maos tremiam, as pernas
bambeavam e o coragdo pare-
cia queia sair pelaboca, tama-
nha atimidez que havia, tanto
deles quanto delas. Olhar nos
olhos, nem pensar. Falava-se
de tudo, menos do principal.
O primeiro pedido do rapaz
sempre era o mesmo “posso
televar em casa?”. Se ares-
posta fosse positiva, seguiam
juntos pela calcada, apressa-
dos, sempre acompanhados
de perto pelo grupo de ami-
gas da mocinha. Era preciso
entregar anova namorada, an-
tes das nove da noite, em pon-
to, sempre voltando um quar-
teirdo antes. Os namoros eram
super secretos.

Pegar nas maos da menina,
s6 depois de alguns meses de
namoro. Beijar norosto ouna
testa danamorada (era sinal
de respeito), s6 depois da per-
missao de pegar na mao de-
la. Até chegar ao beijo na bo-
ca, erauma eternidade. Tinha
que ser escondido, s6 no escu-
rinho do cinema, ainda assim,
no comeco, sé beijo roubado.
Bons tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até la.
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homem e naono Deus que wm o
os homens fizeram. valor, em ves:
e Por CLARIUS Z WW
, Juwcesso .
que perambulam, transformam-nas, va uma nota. Recebia muitos sa- AvserT EISTEIV
MINUTINHO: perante a vida, em zonas de amorte- fandes também nas noites em que

Tenha fé

E importante observar que o Di-
vino Mestre, apds o beneficio dis-
pensado, sempre se reporta ao pro-
digio da fé, patriménio sublime
daqueles que O procuram. Diver-
sas vezes, ouvimo-lo na expressiva
afirmacéo: — “A tua fé te salvou.”
Doentes do corpo e da alma, de-
pois do alivio ou da cura, escutam
a frase generosa. E que a vontade
e a confianga do homem séao pode-
rosos fatores no desenvolvimento e
iluminacéo da vida.

O navegante sem rumo e que em
nada confia, somente podera atingir
algum porto em virtude do jogo das
forcas sobre as quais se equilibra,
desconhecendo, porém, de maneira
absoluta, o que lhe possa ocorrer.

O enfermo, descrente da acéao de
todos os remédios, é o primeiro a tra-
balhar contra a prépria seguranga.

O homem que se mostra desalen-
tado em todas as coisas, ndo deve-
ra aguardar a cooperacéao Util de coi-
sa alguma.

As almas vazias, embalde recla-
mam o quinhéo de felicidade que o
mundo lhes deve. As negacodes, em

cimento, quais isoladores em eletri-
cidade. Passa corrente vitalizante,
mas permanecem insensiveis.

Nos empreendimentos e necessi-
dades de teu caminho, néo te isoles
nas posigoes negativas.

Jesus pode tudo, teus amigos ver-
dadeiros fardo o possivel por ti; con-
tudo, nem o Mestre e nem o0s com-
panheiros realizardo em sentido
integral a felicidade que ambicio-
nas, sem o concurso de tua fé, por-
que também tu és filho do mesmo
Deus, com as mesmas possibilida-
des de elevacéo.

Emmanuel

CRONICA:
“No céu vou voltar
a ouvir”’

O século XVIII o conheceu como
grande musico. Deu seu primeiro
concerto aos 7 anos e aos 12 apre-
sentou sua primeira composicao
significativa.

Muito triste foi sua vida. O pai,
cantor da Corte, usava de bru-
talidade com ele, especialmen-
te quando, apds exaustivas horas
de estudo ao piano, o garoto erra-

0 pai se embriagava e chegava ao
lar em péssimo humor. Quando ti-
nha 17 anos, sua mae morreu e ele
assumiu os cuidados dos dois ir-
maos menores.

Aprendeu a
tocar trompa,
viola, violino e
clarinete para
melhor poder
escrever  mu-
sicas para or-
questra.

A fama do
seu talento ra-
pido se espa-
lhou e muitos
foram os con-
certos que deu,
inclusive em
beneficio da vi-
uva e filhos de
Mozart.

Viena, a cida-
de da musica, o
recebeu de bra-
cos abertos e costumava ouvi-lo
embevecida.

Mas, aos 27 anos um zumbido in-
comodo o obrigou a consultar um

médico para ouvir a pior sentenca
de sua vida: estava ficando surdo.
Ludwig Van Beethoven, o com-
positor, 0 maestro passou a evitar
as reunioes so-
ciais e isolou-
-se no campo.
As  arvores
parecem  me
falar de Deus,
ele dizia. Em
uma carta,
confessou aos
irmaos: Néo
posso pedir as
pessoas  que
falem mais al-
to, porque sou
surdo. Talvez
em outra pro-
fissao fosse
mais facil, mas
um musico de-
ve ter este sen-
tido mais per-
feito do que os

outros.

Embora tentado pela depresséo,

ele nao se deixou dominar. Nao de-
sistiu.

Sua producgao musical foi adqui-
rindo qualidade muito diferente
dos demais compositores e, por in-
crivel que pareca, as composicoes
que mais se conhecem e adqui-
riram maior notoriedade sao jus-
tamente as que ele compos apds
diagnosticada a sua surdez.

Os sons pareciam morrer a pou-
Co e pouco, na sequéncia dos dias,
para sua audiéncia fisica. Contudo,
ele parecia ouvir sons imortais.

Apesar da tristeza que o rodeou e
no isolamento que se impds, regis-
trou em sua ultima sinfonia, a No-
na, uma Ode a Alegria. E um can-
tico da alma que exalta o Criador
pela Sua criagdo. Ndo ha quem a
ouca e permaneca indiferente.

Possivelmente, seu Espirito esta-
va a adivinhar que em breve parti-
ria para a Pétria espiritual e ja exa-
lava seu hino de felicidade, pela
libertacao.

Em 1827, depois de uns anos fi-
nais tristes, ele morreu, deixando
como legado seu testemunho da
certeza imortalista a frase: No céu
vou tornar a ouvir.

Redagéo do Momento Espirita

promidiacomunicacao.com
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Entenda como funcionam as emocoes

O Cortezzi

Dr. Vorddor 607%%%

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultério: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neuroclinicacortezzi.com.br - email: drvaldir@neuroclinicacortezzi.com.br

CRM 109.308
mologia Clinica e Cirurgica

gcialista em Glaucoma

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
Apas | Economus | Bensaulde | Saude Caixa
Cabesp | Funcesp | Portal Saude | S&o Francisco

Convénios em negociacdo: HB - Bradesco Saude - Cassi e Sabesprev

Av. Amadeu Bizelli, 978 - Centro - Fernandopolis
17 3462-1742

(

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol
PEDIATRA | CRM 147.378

.17 3462 6858

A lucilenebetiol.com.br
pediatria@lucilenebetiol.com.br

Rua Cerqueira César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpolis/ SP

)

INSTITUTO DE LHDS

CIRURGIA DE CATARATA (FACOEMULSIFIGAGAD), CIRURGIA MIORIA, ASTIGMATISMO,
HIPERMETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATO

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.V.FERRAREZI@HOTMAIL.COM

FoneE: 17-3462 2835

AV. MILTON TERRA VERDI, 813 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP
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Acredite, suas emogoes e 0 que vocé pensa podem interferir no seu corpo e na maneira de encarar a vida

mocao: dolatim emo-
vere, em que o € sig-
nifica “fora” e mo-
vere “movimento”
—agitar, remover, mudar de lu-
gar. Até meados do século 19,
na Grécia Antiga, as emocgoes
eram intituladas instintos ba-
sicos humanos que deveriam
ser controlados a fim de evitar
um possivel comprometimen-
tona capacidade de pensar.
QUESTAO DE SOBREVI-
VENCIA

E por que temos emocgoes?
Elas sao formas, encontra-
das pela propria natureza, de
proporcionar aos organismos
comportamentos ageis e efica-
zes regidos para sua sobrevi-
véncia. Suas funcdes basicas
S840 nos preparar e motivar pa-
ra agoes e ajudar no controle
das relacoes sociais, além de
facilitar aidentificacdo do es-
tado mental do individuo. E
por meio da emogao provoca-
da que o individuo reage aos
estimulos. Elas motivam para
a acao. Por exemplo, ao sen-
tirmos medo, tendemos a nos
afastar ou combater o causa-
dor daquele temor. Além dis-
S0, é a partir delas que pode-
mos atribuir significado a um
evento, classifica-lo afetiva-
mente.

Como consequéncia disso,
sdo capazes de mobilizar o
sistema nervoso auténomo,
6érgaos e sistemas. Influen-
ciam desde a neurofisiologia
cerebral até o sistema imu-
nolégico. Seu poderoso efei-
to sobre o seu sistema nervo-
so auténomo faz com que seus
efeitos sejam percebidos no
sistema cardiovascular, respi-
ratorio, digestivo, dentre tan-
tos outros.

COMPORTAMENTO

As emocgoes também aju-
dam aregular as interagoes
humanas na medida em que
reagimos de acordo com elas.
Nosso comportamento é mo-
vido pela leitura que fazemos
das emocodes dos outros e as
nossas. Entre seus trés prin-
cipais componentes, estao o
cognitivo, o comportamental
e ofisiolégico. O primeiro per-
mite que o individuo proces-
se os estimulos e produzare-
acoes aeles. O segundo, por
sua vez, possibilita a expres-
sao das emogoes por intermeé-
dio dos comportamentos. E,
por fim, o fisiolégico é respon-
sével pelas mudancas biologi-
cas que acontecem no corpo
em decorréncia das emogoes,

DOUTOR(A) VOCE SABIA?
O MARKETING DIGITAL

PODE TE AJUDAR!

Tecnologia de prime
em prol da qualidade di

MARKETING
PARA CLINICAS
MEDICOS,
DENTISTAS E
PROFISSIONAIS
DE SAUDE.

TRIBO

PROPAGANDA

L 17 99665.6621 © Av. dos Arnaldos, 1333, 2° Andar - Sala 10 - Fernandépolis/SP

tendo como exemplo libera-
coes hormonais, taquicardia,
agitacoes, suores, dilatacao
da pupila e aumento da fre-
quéncia respiratoria.
CENTRO DE TUDO

O cérebro exerce papel fun-
damental sobre tais proces-
s0s. Assim, ele tem como prin-
cipais fungbes relacionadas as
emocoes, aquelas vinculadas
ao sistema limbico, dado que
¢é dele aresponsabilidade pelo
controle e expressao emocio-
nal. Quando o sistema limbi-
corecebe estimulos sensiti-
vos (audicao, paladar, olfato e
tato), ele envia essas informa-
¢Oes para o talamo e hipotala-
mo, que elaboram respostas
por meio do sistema enddcri-
no e do nervoso auténomo.
Sistema limbico € o nome da-
do as estruturas cerebrais que
coordenam o comportamento
emocional.

Nosso cérebro vive em um
estado de desequilibrio dina-
mico e é conduzido tanto por
impulsos excitatérios quan-
to pelos inibitérios. Essa ins-
tabilidade acaba sofrendo al-
teragoes ereflete noestadode
consciéncia, na qualidade das
emocoes, no humor e no pen-
samento expressado.

As informagodes do ambien-
te e dorestante do corpo sao
constantemente ‘experimen-
tadas’ em busca de contetido
emocional. O principal ‘sen-
sor’ € a amidala—muito sen-
sivel a ameaca e a perda. Ela
capta diretamente as reacoes
dos 6rgaos dos sentidos pelos

cortices sensoriais e se conec-
ta ao cortex e ao hipotalamo,
criando um circuito.

Quando a amidala é ativa-
da, envia sinais para esses
sistemas, que deflagram mu-
dancas corporais na medida
em que passa pelo hipotéala-
mo e criam um reconhecimen-
to consciente de emocao ao
percorrer em um lobo frontal.
Esses lobos frontais empe-
nham-se em tornar as emo-
cOes conscientes e mediar sua
intensidade.

CORACAO ACELERADO

Diante de cada situacao ou
qualquer experiéncia, o orga-
nismo reage de uma manei-
ra e favorece o surgimento de
intmeras reagoes fisiologicas
—todas as respostas sao me-
diadas pelo sistema nervo-
so auténomo. No caso do me-
do, daraiva e davergonha, as
principais rea¢oes sao pare-
cidas e preparam o corpo pa-
ra lutar, se defender ou fugir, e
provocam o aumento dos ba-
timentos cardiacos, do fluxo
sanguineo para os musculos
e da frequéncia respiratoria.
Jano caso da alegria, embo-
ra as principais reagoes fisio-
légicas possam ser semelhan-
tes as descritas acimas, em
vez de prepararem o organis-
mo para afuga ou luta, elas es-
taorelacionadas ao prazere a
excitacao.

E POSSIVEL CONTROLAR?

Asindagacoes arespeito
dainfluéncia das emocoes so-
bre o corpo e o modo de vida
sao frequentes. Mas sera que

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Saude

PREPARATORIOS PARA OAB,

CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
BANCO DO BRASIL, DENTRE OUTROS.

Devido a alta taxa de aprovacéo dos alunos FMB Fernandépolis nos ultimos concursos, estamos com

VALORES PROMOCIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo

Av. Primo Angelucci, 330 - Centro

(17) 3442-3999
% 99631-1616
@ 9 9154-3661

existe a possibilidade de con-
trola-las? O que podemos fa-
Zer para evitar os pensamen-
tos negativos e pessimistas?
O ser humano é o tinico que
tem a capacidade de dominar
seus sentimentos.

Existem, ainda, inumeras
técnicas com o objetivo de
aprimorar essa gestao emo-
cional, inclusive respirar pro-
fundamente e contar até dez,
muito exercitada pela maioria.
Alguns especialistas acredi-
tam que a habilidade de lidar
com as emogoes e Com pesso-
as é mais importante do que
ser considerado inteligente. A
maior dificuldade no controle
das emocoes se refere a falta
de autoconhecimento e auto-
controle do individuo.

Muitas vezes, estamos pre-
dispostos a perceber as situa-
¢Oes de uma formanegativa,
mas isso é tdo natural quanto
percebé-las de forma positiva.
Faz parte donosso repertério
comportamental e é essencial
paranossa sobrevivéncia. Em
uma experiéncia desagrada-
vel, amemoria e ativacao de
uma emogao negativa evitam
que o sujeito tenha novamente
aquela experiéncia desagra-
davel. As emogoes negativas
podem ser observadas como
momentos importantes para
reflexao do sujeito e aprendi-
zado sobre algo. O que fazer
com elas? Simplesmente as
observe e procure focar no la-
do do ‘copo cheio’, isto é, pro-
cure tirar o proveito delas para
se ter uma vida melhor.

0éxlra
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Ligue (17) 3462-1727
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Renault vailancar Grand Duster com 7 lugares

Nova versao deve chegar 4,7 metros e capacidade para sete ocupantes e deve ter a mesma base da picape Oroch

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

Dacia - marca ro-
mena pertecen-

te a Renault
e responsa-
vel pela pro-
ducao da
Duster - pre-
para um lan-
camento iné-
dito: um novo
modelo ana-
bolizado do
Duster que
deve ter ca-
pacidade pa-
ra sete ocu-
pantes. A novidade ja esta
em fase de testes e deve ser
apresentada no Saldo de
Frankfurt, Alemanha. Ela se-
r4 a segunda geracao do Dus-
ter no Brasil, que chegou em
2011 e deve ser denomina-
da de Grand Duster. Ele te-
ra um comprimento de 4,70
metros, mais 20 centimetros

que a nova geracao do Dus-
ter e mais 38 que o modelo
atual e a base serd a mesma
da picape Oroch, que € 15,5

cm mais longa na distancia
entre-eixos. A motorizagao
também deve evoluir. O novo
2.0 SCe, que aposenta o atu-
al 2.0, e vem se juntarao 1.6
SCe que chegou a linha Re-
nault no final de 2016. Essa
linha de motores traz diver-
SOS recursos para aumentar a
eficiéncia, como tratamento

e verde perolizados,,

redutor de atrito e sistema de
gestao de energia da bateria.
Mas as mudancas vao além.
Um nodo Duster - o modelo

para cinco ocupantes - tam-
bém chegara apods a virada
do ano, mantendo o conceito
de SUV robusto e com pouca
sofisticacao, para assegurar
uma boa relacéo custo-bene-
ficio, mas melhor equipado e
com novo desing, principal-
mente na dianteira. Ainda
néo hé projegédo de precos.

Honda comeca a venda no
final do més a linha 2018 da
NC. A surpresa fica, além
das novas cores - vermelho
pelo preco que

Y caiu de R$ 36,5 mil para R$ 32,5 mil.

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@toldoscanaa.com.br / site: www.toldoscanaa.com.br
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

Fernanddpolis-SP
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Hidraulica » Cerca Elétrica » CFTV

Alarme ¢ Interfone * Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 « 98202.4897

Mercedes Benz ja vende
superesportivo de RS 1 milhao

fabricante ale-

i mé -
mo abo- A

canhar
o mercado nacio- k8
nal. Apds opera- [\
cionalizar uma [p-a
fabrica no Brasil (§
- em Iracemépolis-
-GO - no ano passa-
do, onde produz modelos
da linha C e o utilitario
GLA, agora confirmou

custa, por aqui, R$ 1.064 da na familia

que ja estd aceitando
encomendas para o seu
quarto veiculo que ultra-
passa a casa dos R$ 1 mi-
lhdo. O Mercedes-AMG
GT C Roadster, um supe-
resportivo com motor V8
de 4.0 litros e 557 cava-
los, que acelera de zero
a 100 km/hora em 3,7 se-
gundos, com velocidade
méaxima de 316 km/hora,

mil. Ele vem com ester-
camento das rodas tra-
seiras, bloqueio de dife-
rencial eletrénico do eixo
traseiro, suspensao adap-
tativa e sistema de exaus-
tdo variavel para dar um
toque a mais no som do
motor V8. Além dele, ou-
tros 3 modelos da Mer-
cedes-Benz ultrapassam
a barreira milionéria no

do GT o Mercedes-AMG
GT R Coupé, apelidado de
“diabo verde”, é vendido
por R$ 1.199.900. J4 a li-
nha executiva do seda de
luxo Classe S tem 2 mo-
delos acima de R$ 1 mi-
lhdo. O Mercedes-AMG
S 63 Cabriolet sai por R$
1.045.900 e o Mercedes-
-Maybach S 500 tem pre-
co de R$ 1.265.900.

tar Venture modelo 2018 pa-

rece uma Harley, e na real ela

o0 €. Até o motor é um V2 de

1850 cc e vem para concorrer

com a H-D Ultra Limited e Indian Roadmaster. Recém-lancada nos EUA, custa
US$ 24.999 e traz inimeros “requintes” de série. Certamente chegara no Brasil. ,
»

| 4
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Mae de tres, Luana Piovani revela desejo
de adotar uma crianc¢a com Pedro Scooby

aedeDom, deb

anos, e dos gé-

meos Beme Liz,

de 1 anoe 9me-
ses, Luana Piovani revelou que
pretende aumentar a familia.
A atriz de 40 anos, no entan-
to, ndo podera mais engravi-
dar porque ligou as trompas. O
desejo dela e do marido, o sur-
fista Pedro Scooby, é ter mais
um filho por adogéo.

“A gente tem muita vonta-
de de adotar uma crianca. Eu
liguei as minhas trompas, en-
tdo nao vou mais engravidar”,
disse ela no quadro em que
responde as perguntas do pu-
blico em seu canal no Youtube
nesta sexta-feira.

A loira também voltou a co-
mentar o famoso e dramético
fim do relacionamento com o
ator Rodrigo Santoro. Os dois
namoraram entre 1997 e 2000,
até ela ser flagrada aos beijos
com o empresario Christiano
Rangel. “Traicao de namorado
€ muito dificil de lidar. Porque
vocé se sente humilhado, tro-
cado. Vocé se sente menor. Ja
fui traida e ja trai. A minha trai-
caofoi ptblica e notdria, e omeu
‘corno’ também”, disse Luana.

Apesar de nao citar onome
do ator, a atriz revelou deta-
lhes ja citados em entrevis-
tas anteriores, como o fato de
que, mais tarde, descobriu que
também tinha sido traida por

Ex-BBB Emilly diz que
esta ‘decolando pelo

mundo’ e se compara ao
sol: ‘brilhamos muito’

Autoconfianga foi uma
caracteristica marcante de
Emilly Aratjono “BBB 17".
Depois de ter vencido o re-
ality show, entao, a gémea
de 20 anos esta com a auto-
estima mais elevada do que
nunca. Com 2,5 milhoes de
seguidores no Instagram e
196 mil no Twitter, a gaticha
tem usado suas redes sociais
para se autopromover e lan-
car pérolas.

Emilly compartilhou outro
dia no Twitter uma mensagem
se comparando ao sol. “Acor-
dei antes do meu amigo sol

% ARIES

> Suas demandas notraba-
Tho sao mais facilmente
conduzidas, devido a sua criativida-
de, aflorada pela harmonia Lua-Vénus
entre os setores profissional e mate-
rial. A tensao com Marte alerta para
possiveis conflitos, entao se certifique
de que suas acoes ndo atrapalhemas

pessoas a sua volta.

TOURO
?& Vocé anseia por expan-

dir seus horizontes, nes-
te momento em que a Lua passa pela
nonacasa, se aspectando em trigono
com Vénus. A tensao com Marte aler-
tapara os impactos que suas agoes
podem ter nas outras pessoas, portan-
to, promova um dialogo harmonioso
ao lidar com os interesses e conflitos.

nascer, pra um nao ofuscar o
outro... Porque como todos ja
sabem, nds brilhamos mui-
to”, escreveu ela no microblog.

Em outro post, desta vezno
Instagram, a gaticha afirma
que deixou sua cidade, em El-
dorado, no Rio Grande do Sul,
para “decolar pelo mundo”.

“Nem eu acredito que aque-
la guriala de Eldorado do Sul
esta decolando pelo Brasil
e pelo mundo. Aquela guria
cheia de sonhos que as pesso-
as davamrisada e aconselha-
vam ‘colocar os pés no chao’
esté aquihoje”, postou.

Rodrigo. “Eunao voltei para
casa falando ‘eu te amo, meu
amor’ e deiteina cama. Eutrai,
cheguei em casa e falei ‘deu
ruim, vou partir’. Nao consigo
fazer esse nimero de duas vi-
das, sabe?”, disse.

’Quando eu fui traida eu fi-
quei com um 6dio que eu até
espumava. Queria arrancar o
olho da pessoa. Eu fuitraidae
apessoa voltou para casame
chamando de amorzinho. Fi-
quei com 6dio. Eunao tenho
essaculpa. Eunaofizisso. Eu
trai, falei: ‘Nao foilegar, me
perdoa, deimole, vim aquite
dizer que estou partindo’. Nao
fiquei fazendo a fofita, te amo,
te amo, e traindo a pessoa.”

Luana e Pedro Scooby com os trés filho do casal

Rafa Vittie Tata
Wermmneck curtem férias
juntinhos na Holanda

Leandro perdeu cerca de 70kg

Leandro Hassum exibe
musculos apos perder
70kg e revelarotina
fitness: ‘400 abdominais’

Leandro Hassum voltou a
exibir os musculos e o corpo
bem mais magro nesta quin-
ta-feira. Morando atualmen-
te em Miami, nos EUA, ohu-
morista que perdeu cerca de
70kg desde que fez uma cirur-
gia bariatrica em novembro de

e revelou que pedalou 12kg de
bicicleta e fez 400 abdominais.
Que disposigaol!

“12 km de bike e treino de
peito e triceps pago. Ah, teve
400 ABS Também. “Vidanova,
me achando. Chupa, mundo”,
escreveu o ator, de 43 anos, na

Rafa Vitti e Tata Werneck curtem férias juntinhos na Holanda

Rafa Vitti e Tatd Werneck
estao em Amsterda, na Ho-
landa. Apés o fim da novela
“Rock story”, o intérprete de
Léo Régis embarcou na com-
panhia da humorista para me-
recidas férias na Europa. Na
cidade, Tat4 se atrapalhou ao
andar de bicicleta e nao esca-
pou das zoagodes do ator. “Di-
recao ofensiva”, escreveu Vitti
nalegenda de um video, com
direito a coragiozinho...

Na comeco deste ano, os
atores negaram estar juntos.
Nos tltimos meses, eles foram

lugares: De aeroporto a cen-
tro budista. A atriz também
conheceu os pais de Rafael,
os atores Joao Vitti e Valéria
Alencar, durante um jantar,
em abril.

Rafaeltem 21 anos, Tata, 33
anos. Ele esté4 solteiro desde
novembro, quando terminou
onamoro com Julia Oristanio.
Tatd nao assume nenhuma re-
lacao desde que namorou Re-
nato Gées, em 2015. Vitti ain-
dateve um namoro daqueles
com Isabella Santoni quando
os dois estrearam em “Ma-

2014, mostrou arotina fitness legenda da imagem. flagrados nos mais diversos lhacao”.
GEMEOS LEAO LIBRA SAGITARIO AQUARIO
\, Vocé se sente mais segu- % Sua autoestima fica pre- i\ As demandas cotidianas % Vocé vive as experiéncias % ATLua se harmoniza com
“~  roparalidar com os as- b judicada hoje, pois a opo- = estimulam o bom enten- ? de maneira emocional- {2 ¥ Vénus entre as areas de

pectos afetivos, neste momento em
que a Lua estabelece trigono com Vé-
nus. Marte tensionado alerta para fa-
lhas estratégicas que podem preju-
dicar as finangas, entao, tenha toda
aatengao ao lidar com os aspectos

praticos de sua vida.
€ CANCER
;’5’.\,\ Vocé percebe as pessoas
= -
e suas emogoes de ma-

neira mais clara, pois a Lua se harmo-
niza com Vénus. As interagoes pesso-
ais ficam favorecidas. A tensao com
Marte em seu signo alerta que vocé
tende a se desvalorizar diante do co-
letivo, entao reconheca e assuma seu
proprio valor.

sicao de Lua e Marte traz a tona uma
programacao emocional negativa. Lua
e Vénus em trigono lhe incentivam a
focar-se nas tarefas do dia a dia e nas
articulagoes intelectuais com pesso-
asmaduras, pois isso lhe ajudara a su-
perar as insegurancas.

VIRGEM

%EQ As atividades intelectu-
== ais, assim como as inte-
ragoes afetivas no ambito social, se
mostram mais prazerosas hoje, pois
aLua forma trigono com Vénus, esti-
mulando o lazer neste fim de sema-
na. Atensao com Marte alerta paraa
competitividade, entao tenha cuida-
do. Una-se a pessoas interessantes.

dimento, neste momento em que a
Lua passa pelo setor familiar e forma
trigonos com Vénus. O final de sema-
na se torna mais interessante, mas a
tensao com Marte alerta para desa-
fios desgastantes. Nao deixe que isso
prejudique sua produtividade.

<y ESCORPIAO
===  Comecarisma e comunica-

b o B "
céo voce serd bem suce-
dido, neste momento em que a Lua se
harmoniza com Vénus. Porém, a opo-
sicdo com Marte traz atona aspectos
mentais que Ihe deixam inquieto. Nao
seja prolixo em seu discurso. Saiba ou-
vir e compartilhar experiéncias com

as pessoas em que confia.

ASSISTENGIA MEDICA
VETERINARIA

AGRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa ° Medicamentos ¢ Vacinas < Ragoes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

0 IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

mente plena, neste momento em que
Lua e Vénus formam trigono, agucan-
do sua percep¢ao para os fatos. Marte
tensionado alerta para desafios ma-
teriais, que podem limitar o alcan-
ce de seus desejos. Outras alterna-
tivas serdo encontradas por meio da
criatividade.
- CAPRICONIO
N 6{ Vocé se sente mais segu-
10 para interagir com as
pessoas e aproveitar as oportunida-
des de lazer que surgirdono dia de
hoje. A Luapassa por seu signo e se
harmoniza com Vénus no setor social,
desestabilizando o setor de relaciona-
mentos, entao procure ter mais sen-
sibilidade ao lidar com as pessoas.

crise e familiar, trazendo fortalecimen-
toemocional. A tensao com Marte na
sexta casa lhe pede cautela ao lidar
com as providéncias a serem toma-
das, pois os problemas de alta com-
plexidade poderao ser solucionados.

PEIXES

t A Lua se tensiona com

3"’ Marte no setor social,
trazendo desafios em grupo relacio-
nados a competitividade e as cargas
emocionais. Nao se deixe levar pelos
dramas. Lua e Vénus em trigono ex-
pandem sua visao acerca das pesso-
as, lhe ajudando a ser mais diploma-
tico com questoes delicadas.

99634.9809vo
wy ?‘!S@es 99117.3735 o
*N?lm ;oboga
* Cama ElasﬂBm :

99738. 4407 vivo
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
NOVOMUNDO PEGA PEGA AFORCA DO QUERER
Start Segunda, 18h00 Sabado, 19h15 Segunda, 21h00

—

Finish
. | ]

Thomas volta para casa e se irrita por
nao encontrar Anna. Pedro pensa em
Chalaca e Domitila. Hugo comeca a tra-

balhar na taberna. Narcisa chega ao
palacio. Dom Pedro compara a letra da
carta que Joaquim lhe entregou com a

-

a
|
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H
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Tirinha Especial

AMOR , O QUE VOCE VAl
ME DAR DE PRESENTE
NO DIA DOS NAMORADOS?

de Domitila. Wolfgang e Diana armam
uma estratégia para libertar a familia
de um escravo. Piata e Olinto sao libe-
rados para ficar na aldeia. Sebastiao
nao deixa Madre Assuncao falar com
Cecilia. Peter afirma a Amalia que nao
deixara que ela volte a Portugal. Tho-
mas vé Anna e Joaquim juntos.

. MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Mitsuko deixa as filhas na escola e es-
tranha o tamanho da mochila de Tina.
MB ofende Anderson e Tina se irrita. Fe-
lipe impede Clara de brigar com Lica.
Tato flagra Keyla falando com K1. Ma-
luaconselha Edgar a se aproximar de
Clara. Ellen teme perder seu estagio.
Fio convence Ellen a ir ao cinema com
ele. Lica procura Mitsuko. Tato percebe
Roney sem acao ao ver Josefina. Keyla
pegaum frasco de remédio com K1. Li-
ca e Tina se escondem de Mitsuko. B6-
ris vai falar com Ellen.

Bebeth ameaga sumir caso Eric demi-
ta os funcionarios do hotel. Sandra He-
lena conta a Agnaldo que Malagueta a
enganou. Agnaldo e Sandra Helena pe-
gam parte do dinheiro e decidem guar-
dar em um maleiro. Agnaldo avisa a Ju-
lio que ele precisaretirar sua mala com
dinheiro da van. Nelito informa a Anto-
nia que Pedrinho nao se lembra do rou-
bo. Ligia contrata uma personal stylist
para auxiliar Maria Pia a se vestir me-
Ihor. Luiza tenta vender suas joias para
pagar a conta do hospital e acaba sendo
roubada. Eric decide ficar com o hotel.
Waldemir alerta a Sandra Helena cque
sua mulher ndo pode descobrir sobre
os dois. Agnaldo encontra Wanderley
e pede ajuda aoirmao.

S‘% CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Dulce mostra uma corneta para as ami-
gas no colégio e diz que ligara para a
Tia Perucas com intuito de contar uma
mentira do bem. A carinha de anjo quer
dizer para a tia que Vitor se acidentou,
assim ela ficara preocupada e perdoara
o chef de cozinha. Frida conta para Bér-
bara que Emilio e Juju estavam no pes-
queiro aonde ela foi no final de semana.
A menina disse ainda que seu irmé&o é
mais temperamental que ela mesma
e que contou para Juju que foram elas
duas quem falaram sobre o namoro de
Juju com Zeca. Flavio diz para Nicole
que Selene entrou em contato com ele
e disse que nenhum dinheiro faria ela
desistir de Vitor. O mentiroso inventa
ainda que Selene devolveu o colar (que
na verdade é falso).

Bibi decide se aconselhar com Eugé-
nio. Silvana convence Yuri a conversar
comela. Candida teme pela seguranca
de Jeiza. Zeca e Jeiza nao conseguem
se entender. Bibi vai ao batalhao onde
Jeiza trabalha. Edinalva garante a Riti-
nha que resolvera o seu problema. Abel
néao se conforma com o fim do noivado
de Zeca. Jeiza treina com Alan. Eugé-
nio pensa em abandonar o caso de Ru-
binho. Aurora tenta acalmar Bibi. Eu-
génio discute com Joyce e fica abalado.
Rubinho é ameagado em sua cela. Caio
afirma a Leila que nao quer se envolver
com o caso de Rubinho. Eugénio comu-
nica a Bibi que néo irda mais defender
Rubinho e decide procurar Irene.

Zem O RICOELAZARO
28l Segunda-feira, 22h15

Lia e Naomi se recusam a servir os deu-
ses babilonicos. Hurzabum mente e diz
que Shag-Shag estava com ele duran-
te toda anoite. Nitocris exige que Sam-
mu impega Shamiran de ter filhos. Sem
poder se defender, a sacerdotisa rumi-
na o 6dio. Zac diz que Absalom fez bem
em acusar Shag-Shag. A adivinha diz
para Arioque que nao é uma assassi-
na. Lia e Naomi agradecem o apoio de
Daniel e Abednego. Lior se apresenta
ao governador. Elga se diz traida por
ninguém ter contado sobre as traicoes
de Chaim. Asher retorna ao alojamen-
to de escravos. Nebuzarada descobre
que Zac e Asher disputam a mesma
mulher. Hurzabum questiona a acusa-
¢ao de Absalom e apanha.

NO DENTISTA

Durante uma sessao no dentista,
o paciente, que 14 foi para que tives-
se um dente extraido, observa algo
estranho e comenta imediatamente
com o dentista:

-Doutor, esse dente que vocé aca-
bou de tirar nao é o dente que deve-
ria ser extraido!

Calmamente o dentista responde:
-Relaxe amigo, eu estou chegan-
donele...

INFIDELIDADE

Marido furioso, chegando em ca-
sa e encontrando a mulher na cama
com outro:

—Que é que vocés estao fazendo??

A mulher, virando-se para o outro:

—Viu?? Eunao lhe disse que ele
era burro?

O MEDICO
Jesus Cristo resolveu voltar a Terra

e decidiu vir vestido de médico! Pro-

PRESENTE ESPECIAL

curou um lugar para descer. Viu, em
Sao Paulo, um posto de satide. Ob-
servou um médico trabalhando ha
muitas horas e morrendo de cansa-
co.Jesus Cristo, entao, entrou de ja-
leco, passando pela fila de pacientes
no corredor, até atingir o consultério
meédico. Os pacientes viram-no e fa-
laram-lhe:

— Olha vai trocar o plantao! JC en-
trou na sala e falou ao colega que po-
diair, pois ele ia tocar o ambulatério
dali por diante. Sentou-se e, todo re-
soluto, gritou:

— OP-R-OX-I-M-O!

Adentrou no consultério um ho-
mem paraplégico, com sua cadeira de
rodas. JC levantou-se, olhou bem pa-
raoaleijado, e, com a palma damao
direita sobre sua cabeca, disse-lhe:

— LEVANTE-SE E ANDA!

O homem levantou-se, andou e saiu
do consultério empurrando a cadei-
raderodas. Quando chegou ao corre-
dor, o proximo da fila perguntou lhe:

—E ai, como é esse doutor novo?

Ele respondeu-lhe:

— Igualzinho aos outros, nem exa-
mina a gente!

COMPROMISSO

No consultorio, fim de tarde, o mé-
dico d4 a péssima noticia:

- A senhora tem seis horas de vida.

Desesperada, a mulher corre pa-
ra casa e conta tudo para o marido.

Os dois resolvem gastar o tempo
que resta da vida dela fazendo sexo.

Fazem uma vez, ela pede para repe-
tirem. Fazem de novo, ela pede mais.

Depois daterceira vez, ela quer
de novo.

E omarido:

- Ah, Ana, chega! Eu tenho que
acordar cedo amanha.. Vocé nao!
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Jair de Jesus Junior foi aluno do
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mais disputados vestibulares do pais.
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