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“Pensal O pensamento tem poder. Mas ndo adianta so pensar. Vocé também tem que dizer! Diz!
Porque as palavras tém poder. Mas nao adianta so dizer. Vocé também tem que fazer! Faz! Porque
vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

® GABRIEL- O PENSADOR, rapper

Felicidades e muitos anos de vida Quarta a data sera especial para Nalista dos homenageados também esta
para Andre Silva! Bruno Augusto. Parabéns! Cleusa Pavin. Na foto, ao lado do marido Adilson.

Jéssica Barbosa
completou idade
novanesta
segunda, sendo
homenageada
por amigos e
familiares.

Sempre sorridente, Gabriel Luis tem motivos para
comemorar. Ele recebe os parabéns da galera.

Click do casal Felipe Camargo e Renata, comemorando
o dia dos namorados em clima de muito romance.
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A ! Sempre ao lado do maridao Marcos, Sonia Dantas Tomaz
Selfie de Raphael Gomes, que assopra velinhas. Felicidades! celebra a passagem de mais um aniversario.
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Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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Destaque para a beleza e estilo de Daiane Cristina,
aniversariante desta segunda.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Pavé de Ovomaltine

INGREDIENTES:

* 2latas de leite condensado

* 2 1/2xicaras (cha) de leite

* 3ovos

* 2 colheres (sopa) de amido de milho
* 1 pacote de biscoito maisena

* 2latas de creme de leite

* 2xicaras (cha) de Ovomaltine

MODO DE PREPARO:

m 1. No liquidificador, bata o leite condensado, o leite, as ge-
mas (descarte as claras) e o amido de milho.

m 2. Coloque em uma panela, leve ao fogo brando, mexen-
do sem parar até engrossar. Reserve.

m 3. No liquidificador, triture os biscoitos. Reserve.

m4. Também no liquidificador, bata o creme de leite sem so-
ro com o Ovomaltine até ficar cremoso.

mb. Em um refratério ou em tagas individuais, coloque o cre-
me de leite condensado ainda quente.

m 6. Por cima, espalhe o biscoito e cubra com o creme de Ovo-
maltine, que deve ficar ligeiramente mole. Leve para gelar.

Labirintite: smtomas, diagnostico,
prevencao, tratamento e cuidados

= O QUE E LABIRINTITE? A labirin-
tite € uma doenca do ouvido que afeta
olabirinto e suas estruturas responsa-
veis pela audigéo (cédclea) e pelo equili-
brio (vestibulo). As pessoas costumam
chamar qualquer disttirbio na regido do
ouvido interno de labirintite. O termo
correto ¢ labirintopatia, sendo labirinti-
te uma delas.

m CAUSAS: As causas da labirintite ain-
danio sao claras. Mas sabe-se, porém,
que infecgdes e inflamacodes sejam as
principais causas para a doencga, como a
otite média e o resfriado. Outros fatores,
ainda que com menos frequéncia, tam-
bém podem provocar labirintite, a exem-
plo de tumores, doencas neuroldgicas,
compressOes mecanicas, alteracoes ge-
néticas, alergias e o uso de medicamentos
perigosos para a saude do ouvido interno.

Na labirintite, as 4reas do ouvido inter-
no ficam inflamadas e irritadas, fazendo
os nervos do vestibulo enviarem sinais
incorretos ao cérebro como se o corpo es-
tivesse se movendo. No entanto, outros
sentidos, como a visao, nao detectam es-
se movimento, causando uma confusao
entre os sinais recebidos pelo cérebro e,

consequentemente, a perda das nogoes
de equilibrio.

s FATORES DE RISCO: Alguns fatores
considerados de risco aumentam as chan-
ces de uma pessoa desenvolver labirintite,
veja: ® Ter idade acima dos 40 ou 50 anos
* Hipoglicemia * Colesterol alto * Hiper-
tensao * Diabetes * Triglicérides * Otite
* Consumo exacerbado de 4lcool * Taba-
gismo * Consumir café em excesso ® Uso
de medicamentos, como alguns antibié-
ticos, anti-inflamatorios e remédios para
estresse e ansiedade * Altas taxas de 4ci-
do trico * M4 alimentagéo * Jejum pro-
longado * Consumir agticar em excesso.

nSINTOMAS DE LABIRINTITE: O prin-
cipal sintoma da labirintite é a vertigem,
em que a pessoa sente que tudo ao seu
redor esté girando. Muitas vezes ela po-
de vir acompanhada de outros sintomas,
como: * Tontura ®* Nauseas e vomito ® Su-
dorese * Alteragdes gastrintestinais ¢
Perda de audigédo * Desequilibrio * Zum-
bidos no ouvido * Audicdo diminuida ¢
Queda de cabelo.

A fase aguda da doencga surge de repen-
te, sem avisos, e costuma durar de minu-
tos ouhoras adias, dependendo da inten-

sidade da crise. Quando desencadeada
por gripe ouresfriado, os sintomas da la-
birintite geralmente demoram cerca de
uma a duas semanas para aparecer. La-
birintite ndo causa desmaios, mas a reco-
mendacao é que a pessoa evite deitar pa-
ranao agravar a tontura.

Nao hesite em procurar um médico ca-
so suspeite de labirintite. Atente-se aos
sintomas e cuidado para nao confundir
vertigem com tontura, pois, apesar de
parecidos, sao sintomas distintos e po-
dem indicar problemas diferentes. E co-
mum sentir como se tudo ao seu redor
estivesse girando durante uma crise de
vertigem. JAnatontura, a sensagio é de
desequilibrio, atordoamento, instabili-
dade, como se estivesse pisando no va-
zio e caindo.

s TRATAMENTO E CUIDADOS: Na
maioria das vezes a labirintite desaparece
sozinha, o que costuma demorar algumas
semanas para acontecer. Mas, quando ne-
cessario, o tratamento visa principalmen-
te areducgao dos sintomas. Se a causa for
infeccdo bacteriana, o médico lhe receita-
ra um antibiético e os sintomas deverao
desaparecer em breve também.

Pessoas tranquilas, extrovertidas e com
vida social tém menos riscos de demeéncia

As pessoas tranquilas, ex-
trovertidas e com uma vida
social activa e participativa
tém menos probabilidade de
sofrer de deméncia que os in-
dividuos introvertidos que se
stressam com facilidade e es-
tao socialmente isolados. Esta
€ aconclusao de uma equipa
de cientistas do Instituto Ka-
rolinska de Estocolmo, num
artigo publicado pelarevista
“Neurology".

Para chegar a esta conclu-
sdo, a equipa de investigado-
res estudou o estilo de vida
social, a facilidade de relacio-
namento com os outros € as
caracteristicas da personali-
dade de 506 pessoas maiores
deidade, as quais foram se-
guidas durante seis anos. Du-
rante esse periodo, 144 des-
tas pessoas desenvolveram
deméncia.

Os cientistas descobriram
que atolerancia ao stressea
estabilidade emocional, a ex-

troversao e a atividade social
sdo caracteristicas que dimi-
nuem orisco de sofrer de de-
méncia. No estudo, as pessoas
tranquilas e que nao se alte-
ram facilmente revelaram-se
satisfeitas consigo proprias,
enquanto que aquelas que nao
toleravam o stress eram emo-
cionalmente instaveis, nega-
tivas e nervosas.

A equipe investigadora

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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& 1799168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

indica que as pessoas mais
extrovertidas eram social-
mente ativas e otimistas em
comparagao com as pesso-
as de baixa extroversao, que
eram reservadas e intros-
pectivas.

Os individuos com uma ati-
tude descontraida perante a
vida, mas com pouca ativida-
de social apresentaram um
risco de sofrer deméncia em
50 por cento menor que aque-

les que, além de serem pouco
sociaveis, se angustiam fa-
cilmente.

Em comparacéao com as pes-
soas tranquilas, embora intro-
vertidas, orisco de desenvol-
ver uma doencga mental em
sujeitos com umarica ativi-
dade social e uma atitude des-
contraida foi 50 por cento me-
nor. Os cientistas recordam
estudos anteriores que tinham
demonstrado que a angus-

tia cronica pode afetar algu-
mas partes do cérebro, como
o hipocampo, o que pode in-
cluir o desenvolvimento da
deméncia.

A contribuicao da investi-
gacaoreside na descoberta
de que uma personalidade
extrovertida e descontraida,
em combinag¢ao com um es-
tilo de vida social ativo, pode
diminuir o risco de sofrer des-
sa doenca mental.
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Resumo de Novelas

Jogo do Labirinto

Sete Erros

OLHA 8O QUE BONITA A BIKE DA ROSINHA! VAMOS DEIXAR ESSE PASSEIO
MAIS DIVERTIPO, LOCALIZANDO OS SETE ERROS NO DESENHO ABAIXO?
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Tato pressiona Keyla. Boris se encanta
com otrabalho de Ellen e Jota. Mitsuko
se desespera com o sumigo de Tina. Mar-
ta exige que Tina avise a Mitsuko que
ficara em sua casa. Noboru contraria a
esposa e deixa a filhana casa de Lica.
Tato convence Keyla a ndo tomar remé-
dio. Tina avisa a Anderson que estana
casade Lica. Boris conta para Doris so-
bre a conversa que teve com Edgar. An-
derson sugere que ele e Tina terminem
onamoro. Roney flagra Keyla comendo
escondida. Mitsuko chega a casa de Li-
cae Tinaficanervosa.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Vitor volta para casa e diz para Solange
que esta decidido a sumir por um tem-
po paratentar se encontrar. Selene entra
sem permissaona casa do chef de cozi-
nha mais uma vez. Vitor diz que ela con-
seguiu destruir a vida dele mais uma vez
e manda ela sumir. A mulher vai embora,
mas promete nao desistir de Vitor. Ceci-
lia diz para Dulce Maria que é importante
ela contar toda a verdade para Estefania
sobre otrote. Solange vai até a casa dos
Larios, diz para Estefania que Vitor de-
cidiuir embora do Brasil e somente ela
pode impedir ele de fazerisso. Estefa-
nia responde que nao pode fazer nada
e Solange alerta que ela esta cometen-
do um grande erro. Cecilia telefona para
Estefania e pede para que va até o colé-
gio conversar com Dulce Maria.

Humor

ONIBUS DA SELECAO
O 6nibus da selecao foi parado por

uma blitz por alguns motivos:

-Semvolante.

- Sem lateral.

- Grandes problemas na frente.

- E estava transportando todos ti-

pos de droga, menos crack.

O SENHOR TEM HORA?
Um homem chega a um consulté-

rio e pergunta a secretdria:

— Posso falar com o doutor Aurélio?
— O senhor tem hora?

O sujeito olha para o relégio e diz:
— Sim. Sa0 14:30!

—Nao!

— Comonao?

—Naéaoéisso!
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NOVO MUNDO
Terga-feira, 18h00

Diara e Wolfgang sdo surpreendidos por
um capataz. Peter conta sobre o estado
de Joaquim para Amalia. Libério inva-
de acasa de Sebastido e Cecilia se de-
sespera. Madre Assuncao e as freiras
procuram por Amalia pela cidade. El-
vira tenta invadir o quarto que Thomas
aluga nataberna. Tibirica fala que Pia-
ta deve se tornar Pajé. Narcisa orienta
Leopoldina a ficar perto de Dom Pedro.
Domitila decide ir a ceriménia do bei-
ja-mao e Dom Pedro se incomoda. Jo-
acquim fala para Bonifacio que acredita
que foi Thomas quem disparou contra
ele. Elvira enfrenta Thomas.

AFORCA DO QUERER
Terca-feira, 21h00

Bibi e Caio discutem. Yuri vai a casade
Bibi falar com Dedé e Heleninha fica fu-
riosa. Nonato comenta com Biga suas
suspeitas sobre Silvana. Caio muda de
ideia e decide defender Rubinho. Bibi
recebe umaligagao do marido. Joyce
pede para viajar com Eugénio. Nonato
descobre que Silvana perdeu seu car-
ro. Ritinha conta para Marilda que tra-
balhara num aquaério. Ivanareclama da
psicologa. Leila se surpreende ao saber
que Caio defendera Rubinho. Bibi deci-
de pedir ajuda aos bandidos. Cibele se-
gue com seu plano de manipular Ama-
ro. Joyce insiste para sair com Ritinha.
Jeiza entrega a Nazaré o convite para
sualuta. Zeca tenta criar uma pagina
nainternet para divulgar o seu 6nibus.
Jeiza estranha que Caio seja 0 advoga-
do deRubinho.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Luizando acredita na inocéncia de Eric.
Doménico avisa a Eric que ele sera trans-
ferido para uma casa de custodia. Anto-
niarevela a Luiza que Eric também se
envolveu com corrupgao. Méarcio pede
aBebeth que va a delegacia avisar que
os oculos que Eric usava nao sido dele.
Agnaldo fica nervoso ao saber que tera
que depor. Anténia pede ajuda a Julio
paraencontrar Bebeth. Tereza inventa
paraBorges que Mércio ganhou dinheiro
consertando computadores. Prazeres e
Elza se esforgam para Julio se interessar
por Antonia. Malagueta fica preocupa-
do ao ver que Sandra Helena usou o di-
nheiro roubado para fazer compras. Eric
afirma a Maria Pia que ama Luiza. An-
tonia consegue parar o 6nibus em que
Bebeth estava.

zem ORICOELAZARO
08l Terca-feira, 22h15

Zac diz que explicara tudo a Zelfa. Lior
pede para Asher ter fé. Fassur janta com
afamilia de Elga. Nabucodonosor pede
um favor a Aspenaz. Edissa diz amar
Joaquim. Evil diz que Shamiran nio de-
ve confiar em ninguém. Shag-Shag pe-
de para Hurzabum tomar cuidado. Sam-
mu finge arrependimento e pede perdao
aDaniel por terlevado as escravas. Re-
beca diz acreditar na inocéncia de Shag-
-Shag. Daniel diz que Beroso deve sero
responsavel pelo rombo nas contas do
palacio. Lia ampara Naomi. Em conver-
sa com Matias, Ebede confessa ter se en-
volvido com Gadise no passado. Amitis
diz que dara um jeito de receber a preten-
dente de Joaquim. Aspenaz avisa que o
rei jantara na sala do trono. Matias se re-
volta com Gadise ao saber que ela ja foi
noiva de Ebede.

— Quer conferir? Olhe aqui...

— Naverdade, eu quero saber se o
senhor é paciente.

— O que a senhora acha? Faz seis
meses que o safado ndao me paga o
aluguel do consultério...

NO ESTACIONAMENTO

No estacionamento, Joaquim nota
um amassado na porta do seu carro.
Chateado, ele pergunta

pra alguém o que deve fazer. O su-
jeito, querendo tirar sarro, responde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

Joaquim néo percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a bocano cano de es-
cape e comega a soprar.

Manoel que esta passando por ali

POR MARCOS NOEL

77931
79062
93989

6

106790
145215
291317
351113

8

39661553
51822583
71532034
987400997

QUE FOI, AMORZ NAO 6OSTOU PO
PRESENTE PO DIA POS NAMORADOS?Z

AH, PARA UM PIA TAO ESPECIAL
EL ESPERAVA, SEI LA...

WWW.BIEKIM.COM

VOCE PREFERIA
A DE COR AZULZ
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

pergunta o que ele esta fazendo. Ao
ouvir a explicac¢éo, caina
gargalhada. Joaquim, ofendido,
pergunta o motivo de tanto riso:
- Nao vai funcionar nuncal! Os vi-
dros estao abertos!

QUESTIONAMENTO
DO BEBADO
O bébado chega no inferno e grita:
- Cadé as mulheres nessa bodega?
Odiaboresponde:
- Aquinéo tem nenhuma mulher.
E obébado questiona:
- P6, entao onde vocé arrumou es-
ses chifres?

AMARVADA PINGA

Eutinhala em casa dez garrafas
de cachacga, daboa.

Mas minha mulher obrigou- me a
joga-las fora.

Peguei a primeira garrafa, bebi um
copo e joguei o resto na pia.

Peguei a segunda garrafa, bebi ou-
tro copo e joguei o resto na pia.

Peguei a terceira garrafa bebi o res-
to e joguei o copo na pia.

Peguei a quarta garrafa, bebina
pia e joguei o resto no copo.

Pequei o quinto copo jogueiarolha
napia e bebi a garrafa.

Peguei a sexta pia, bebi a garrafa
e jogueio copo noresto.

A sétima garrafa eu pegueinores-
to e bebi apia.

Pegueino copo, bebinoresto e jo-
guei a pia na oitava garrafa.

Joguei a nona pia no copo, peguei
na garrafa e bebioresto.

O décimo copo, eu peguei a garra-
fanoresto e me jogueina pia.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna Linzmevyer,
vitima de homofobia,
afirma: ‘Perdoo
com facilidade’

“Gosto de homens, de mulheres, de pessoas. Eu me apaixono e me
interesso pelo ser humano, nao importa que género ele tenha.”

runa Linzmeyer liga
o som. Se solta com
“Cheia de manias”
— aquela do Raga
Negra “didididididié” —na
voz dengosa de Vivian Ben-
ford; passa pelo batidao do
funk de Nego do Borel, “Nao
me deixe sozinho”. Faz caras
e bocas com “Mai6 da Mulher-
-Maravilha", de Noporn; vai ao
classico sertanejo “Evidén-
cias”, de Chitaozinho & Xo-
rord; sensualiza com “Baby”,
de Gal Costa; curte o axé tradi-
cional do Olodum, “Deusado
amor”. E por ai vai... A playlist
diz muito sobre a versatilida-
de dessa artista. Bruna é ca-
malednica. Uma em mil.

A menina, que chega ao
apartamento do renomado
fotégrafo e amigo Jorge Bis-
po—um 301 charmosissimo
do Jardim Boténico — para
as fotos deste ensaio, esta de
bermuda de moletom, cami-
seta surrada, meiao, ténis e
caralavada. E praticana es-
colha dos looks e se maquia
sozinha. Quer cabelo liso pa-
ra destacar a versao malévo-
la de Cibele, sua personagem
em “A forca do querer”. Nao
demora muito, surge um mu-
lherao, dona de hipnotizan-
tes olhos azuis e boca carnu-
da, s6 de body. Nao quis saia,
calca nem short. Gostou as-
sim. Sobe no salto agulha. Mas

ARIES

> Asquadraturasda
7 Luacom Vénus e Ju-
piter tensionam suas areas ma-
terial e social, aflorando uma
atitude mais dominadora em
suas relagoes. Contenha ain-
seguranca, pois é ela quem lhe
faz agir de maneira controlado-
ra. Controle a sua vidal

iﬂ

TOURO

Transbordamentos

emocionais podem
acontecer, neste momento em
que a Lua continua tensionada
em seu signo, e as quadraturas
com Vénus e Jupiter abalam as
emogcoes no meio familiar. Cui-
de e nutra os aspectos essen-
ciais da vidal!

dispensa. Prefere o coturno e
mantém o meido. Faz mais o
seu estilo.

— Minha funcéo aqui é ser
essa Mulher-Maravilha, en-
tao eu assumi esse papel da
bonita, que posa para as fo-
tos, que fala sobre o trabalho
e sobre coisas em que acredi-
ta. Mas essa € uma das pesso-
as que eu sou. Tenho uma me-
nina dentro de mim e muitas
outras —avisa Bruna.

Suas personagens tam-
bém revelam um pouco des-
sa pluralidade. Ela ja foi au-
tista (“Amor avida"), rebelde
(“Aregra dojogo”), profes-
sora (“Meu pedacinho de
chao”), viciada em heroina
(no filme “A frente fria que a
chuvatraz”)... Agora, € vin-
gativa. Cibele foi humilhada
e abandonada as vésperas
do casamento. Cega de 6dio,
tem feito tudo para o ex-noi-
vo, Ruy (Fiuk), sentir o gosti-
nho do préprio veneno. Issona
ficgdo, porque, foradela, ain-
térprete € s6 paz e amor:

— Sou uma pessoa que per-
doa com muita tranquilidade.
Nunca fui ferida desse jeito,
mas acho que Cibele permi-
tiu um pouco que tudo isso
acontecesse. Eujamais esta-
rianolugar dela, porque nao
me casaria. E vinganca é uma
coisa que nem passa pela mi-
nha cabeca.

Cristiano Ronaldo ¢ paide casal
de gémeosde bamga de aluguel

astro do Real Ma-
drid e da selecgéao
de Portugal, Cris-
tiano Ronaldo, é pai
de um casal de gémeos de bar-
riga de aluguel. Segundo no-
ticia divulgada, a menina e
o menino chamam-se Evae
Mateo, e nasceram na ultima
quinta-feira, dia 8.

O Bola de Ouro teria nova-
mente procurado uma barriga
de aluguel, tal como com o pri-
meiro filho, Cristiano Jr, perto
de completar 7 anos. Crisitia-
no e seus representantes ain-
danéo confirmaram a paterni-

dade de mais duas criancas.
Em 2010, CR7 confirmou a
chegada de Cristianinho via
Twitter. O craque namora a es-
panhola Georgina Rodriguez,
e o casal apareceu junto pela
primeira vez publicamente em
janeiro deste ano, quando ele
recebeu o prémio de melhor jo-
gador da Fifa pela quarta vez.
Ele posou no tapete verde com
Georgina e o filho dele, Cristia-
ninho, cuja mae nao é conheci-
da, mas especula-se que seja
uma mexicana. Agora, amae
dos bebés seria uma mulher
norte-americana.

Anittapode sera
préoxima estrela
latinanomundo

O auge do burburinho da
iniciada carreira internacio-
nal de Anitta aconteceu na tl-
tima semana. A cantora foi al-
vo de uma publicacgao ficticia
que a apontou como uma das
artistas mais ricas do mun-
do. A pegadinha jahavia sido
feita com Anahi, do fenéme-
no “Rebelde”, e Selena Go-
mez, entre outras jovens ce-
lebridades.

Pode parecer uma piada bo-
ba, mas isso sé prova o quan-
to a Poderosa esté galgando,
degrau adegrau, seulugar no
topo. “Anira”, como vem sen-
do chamada pelos fas hispani-
cos, sabe aonde quer chegar.
Sua “Paradinha” é amusica
mais executada do Brasilno
aplicativo Spotify e o clipe foi
visto por mais de 25 milhoes
de pessoas em dez dias.

Hatrés anos, é Anitta quem
decide sua vida profissional.
Nao existe um mentor, conse-
lheiro ou empresario. Ela con-
trola tudo, da notinha do café
aagendade shows. E é deter-
minada. No mercado do funk,
de onde ela veio, Anitta ga-
nhou a admiracao de grandes
empresarios e produtores por
ter uma determinacao de gen-
te grande. No mercado de lu-
X0, que escancarou suas por-
tas para amocga, Anitta é um
chamariz.

Anitta apareceuna 152 co-
locacao do ranking da “Bill-
board”, uma espécie de biblia
musical, como uma das artis-
tas mais influentes do mundo
nas redes sociais, desbancan-
do Rihanna, Taylor Swift e La-
dy Gaga. Uma semana atras, a
brasileira ocupava o0 44° lugar.

Jogador é pai novamente. Na foto, ao lado
danamorada e do primeiro filho.

Cantora esté conquistando espago na musica internacional

Thais Fersoza e Michel Telo fazem cha
debebéemclimaj ]unmo para’l 'Teodoro

Thais Fersoza e Michel Teld
fizeram neste domingo um cha
de bebé para o filho Teodoro.
Nasredes sociais a atriz Tha-
is Pacholek, mulher do cantor
sertanejo Belutti, publicou um
click que mostra as duas fa-
milias juntas no clima junino
do evento.

“Que delicia de domingo.
Muitas bencgéaos para Teodo-
1o, titia ja te ama demais!!!!
#CharraiaDoTeodoro”, es-

creveu a atriz na legenda da
foto em que aparece com o
filho Luis Miguel. Melinda,
a primogénita de Telo e Fer-
soza, usava um vestido cai-
pirarosa.

Thais Feroza também mos-
trou detalhes da decoragao
que tinha, inclusive, um bo-
nequinho sanfoneiro. Os cup-
cackes levavam notas musi-
cais, e o bolo azul tinha o nome
dobebé.

Belutti, Thais Pacholek, Luis Mlguel Thais
Fersoza e Michel Tel6 com Melinda

. GEMEOS
?&\\ Sua atitude drama-
~  ticaéagravadapela
tensao da Lua com Vénus e Ju-
piter, entre as areas de crise e
de comunicag¢ao. Emogoes mal
trabalhadas internamente po-
dem afetar suas atitudes, pre-
judicando a vida social. Procu-
1e se observar!

€_ . CANCER
’?’f Cuidado para néao

absorver os proble-
mas alheios e acabar deixando
delado os seus proprios inte-
resses, pois aL.ua forma qua-
draturas com Vénus e Jupiter,
tensionando as areas social e
material. Defina seus limites

ao ajudar o outro!

LEAO
gﬁ As quadraturasda
b/ Luacom Vénus e Ju-
piter sobre o setor profissio-
nal e seu signo indicam ins-
tabilidade emocional diante
dos desafios do dia a adia. Se-

ja cautelosa. Usar inteligén-
cia emocional sera essencial!

® VIRGEM
%'  Suacomunicagioé
afetada pela tensao

daLuacom Vénus e Jupiter en-
tre os setores espiritual e de cri-
se. Ideias pessimistas lhe dei-
xam introspectiva, portanto,
procure ter uma visao mais ge-
ral. Cuidado com julgamentos
equivocados!

LIBRA

Sua area de amiza-
= desétensionada pe-
los aspectos da Lua com Vé-
nus e Jupiter, trazendo atona
certas antipatias. Sua atitude
dispersatende a ser interpre-
tada como descaso, portanto,
procure ser mais atenciosa com
as pessoas!

-

(i} ESCORPIAO
"S5 Dialogo e concilia-
cao devem reger
suas atitudes aolidar com os
conflitos territoriais, exaltados
pelatensao da Lua com Vénus
e Jupiter. Nao é preciso forcar
abarra, somente saber ceder
e agir de forma gentil. Facaa
sua parte!

SAGITARIO

o ., ALuacontinuaten-

“7% sionadacom Vénus
e Plutao, e Jupiter associa-se
hoje, mantendo seu bem-es-
tar em foco. Mas vocé pode fi-
car mais vulneravel a peque-
nas doengas, entao prefira ficar
recolhida, evitando todo tipo

de excesso!
""" Avivénciados pra-
zeres ainda inspira
cautela, pois a Lua continua
tensionada, e sua quadratura
com Vénus se estende a Jupi-
ter, ampliando os riscos. Sai-
ba equilibrar as obrigacoes e
olazer, evitando os excessos!

d

CAPRICORNIO

AQUARIO

% Os desentendimen-
{2 ¥ tos sdo agravados
pela instabilidade emocional,
que prejudica as agoes em gru-
Po, pois atenséo Lua-Vénus
persiste nos setores familiar e
de relacionamentos, se esten-
dendo hoje a Jupiter. Cumpra

suas obrigacgoes!
g’-‘?' Sera preciso concen-
trar-se nas priorida-
des, pois atensao daLuacom
Vénus e Jupiter provoca uma
diminui¢éao de produtividade.
Suas palavras podem seu usa-
das contra vocé, entao procure
controlar-se ao expor opinioes!

PEIXES




