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Destaque para a
Inauguracgao do
“Studio Elite” que
aconteceu sabado
passado. Na foto,
Kleber Nico, Renan
Moreno, Lory

, Em destaque,
Laguna (sécia .
proprietaria) oestiloe
ietari
! beleza de
Michel Demolidor 2 _
, . Anne Cazari,
(sécio proprietario), . .
) aniversariante
Eduardo Main deste
e agachado domingo
Alexandre Sabadin '
(professor de
Crossfit).

A 1ltima sexta foi
de muita festa e
comemoragdes para
Isabela Mendonga.
Parabéns!

Homenagens
especiais para
a bela Julia
Branco e Sa,
que ontem
celebrou
idade nova
recebendo

o carinho de
toda familia e
amigos.

Quem esta comemorando junto a seus fami-

liares uma data mais que especial neste meés Sueno B. Sato, presidente dos “Sonhadores”, comemorou aniversario ganhando

de junho é Nelson Gregorini Junior, do Sin- de presente uma festinha surpresa das criangas do projeto social. Parabéns!
dicato Rural de Fernandépolis. Sua av6 Laza-

ra Carreira Colombano acaba de completar
100 anos de idade. Filhos, netos e bisnetos co-
memoram o centendrio da vové Lazara e o Jor-
nal “O Extra.net” registra o momento histori-
co para toda a familia. Parabéns! Felicidades!

O vereador e treinador de futebol Milton Barbosa da Silva,
o “Bagi”, celebrou mais um ano de experiéncia e superagao
de vida essa semana, dia 12. Parabéns!

O estudante Hugo Bonfim
comemorou idade nova no Gltimo

FAINE: 17 3442.5473

diall'O e recebe.u o carinho,dos Sanclel: Pedroso Silva.recellae. os | X 17 34831083
familiares e amigos. Parabéns e parabéns pelo seu aniversario.
felicidades! E o que desejam os pais Na foto, o carinho especial da Email: fama equipamentos@hotmail.com
Marino e Elinete e o irmao Heitor! namorada Mariane Marques.
PRODUTOS DE OUALIDADE
E OFERTAS IMBATIVEIS!

Thaisa Franga também recebe
felicitacdes neste sabado pela data
em que comemora idade nova.

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Castelo Branco, 452 - Coester - Fernandopolis

Sempre sorridente, Sinara Selfie da simpatica Karol Carmo,
Na lista dos homenageados Dutra da boas vindas a que completou ontem
também esté ele, Pedro Dias! idade nova. Felicidades! mais um ano de vida.

3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernan
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CHICO PIRANHA

Cavalonalinha
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Um conhecido amigo nosso, dia desses estava tranquila-
mente tomando uma gelada e lendo o jornal, quando de re-
pente, amulher dele bateu com a frigideira em sua cabecga...

--- Que é isso, por acaso ficou maluca, é?

--- Ainda néo fiquei maluca nao, masisso é s6 o comego, por
causa do bilhete que encontrei no bolso da sua calga, com o
numero do telefone de uma tal de Marilt!

Em pénico, pensou rapido e tentou se explicar como pode:

--- Querida, isso aconteceu quando eu estive em Sao Paulo
na semana passada, ai eu fui no Jockei Clube, ver uma corri-
da de cavalos. Marilu é o nome de uma égua apontada como
favorita e eu apostei nela. Esses numeros ai eram os nime-
ros dos pareos que eu apostei e o valor da aposta....

Salvo pelo gongo. Quinze dias depois, quando o assuntoja
havia caido no esquecimento, ele estava sentando vendo te-
levisao, quando levou outra frigideirada na moleira:

--- Querido, sua égua Marili esta no telefone!
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©)(17) 99707 5459
Visita Técnica sem custo

INFORMATICA

Assisténcia Técnica especializada em:
Computadores, Notebooks, Impressoras, Tablets e Redes
Servigos
Formatacgéo, Limpezas internas e externas, configuragao de
redes, impressoras e sistemas, Troca de Telas
\I’endas de per!féncos de mfurrnatkca

A l:ailﬂ ﬁ racarua a6 6 r%#
Recarga de Toner Preto..........i\‘\ ’I
Recarga de Cartucho Tinta Preta..\:

Recarga de Cartucho Tinta Colorida.......... R$ 15,00

Xerox - Impressao - Scaner - Plastificagao - Encadernagao
impressédo de segunda via de Buietus - Gravagéu de CD/DVD

NET.RUE
3 Mb RS 64,90
5 Mb R$ 84,90

Avenida Bartolomeu Bueno n° 1331n NET “'-'.E!

Centro - Duroeste/Sp 11 Infotech Ourceste

CANAL 1®
A 1° TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacgao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Claudinei Cabreira

Calma, isso acontece

com todo mundo

uem pensa que

lapsos de memo-

ria s6 acontecem

com pessoas de
mais idade, digamos, gente
14 do Tempo do Botindo da
antiga Casa Douglas, pode ir
tratando de tirar o cavalinho
da chuva. Quem por exem-
plo, nunca trocou um carri-
nho de compras num super-
mercado ou esqueceu onde
deixou o carro estacionado,
atire a primeira pedra!

E também néo va pensar
que isso é falta de memoria,
coisa desses tempos moder-
nos e atribulados onde todo
mundo vive na correria; nao.
Pra comeco de conversa, isso
nao é falta de memoria, € pu-
ra distragdo e acontece com
todo mundo, de mamando
a caducando, desde que o
mundo € mundo. A lista de
exemplos ¢ longa e bem di-
vertida.

Lembro que quando era
pequeno, as vezes tinha que
ir até a mercearia comprar al-
guma coisa para minha mae,
entao ia pela rua repetindo o
nome das coisas para nao es-
quecer. E quando me esque-
cia, era preciso voltar até a
“venda”, mas desta vez com
um pedaco de barbante ou
um fiapo de palha, amarra-
do no dedo da mao pra nao
esquecer. Era uma simpatia
e tanto. Acredite, a coisa fun-
cionava.

No final do ano durante um
encontro em familia, bastou
alguém da turma tocar no as-
sunto e pronto: todo mundo
tinha uma histéria engragada
para contar. Uma das cunha-
das, mocga culta e ainda bem

jovem, contou que certa vez
fazendo compras num mer-
cado aqui da cidade, quan-
do chegou na boca do caixa
€ comegou passar a compra,
notou que haviam produtos
estranhissimos no seu carri-
nho, coisas que nao estavam
na sua lista e coisas que ja-
mais compraria. Desconfiou
que algo estava errado. E es-
tava mesmo.

Meio que embaracada com
aquela inusitada situagao,
olhou para os fundos do esta-
belecimento e viu um sujeito
careca andando afobado de
um lado para outro, olhando
para todos os cantos e corre-
dores como se estivesse pro-
curando algo. Era, claro, o do-
no do carrinho de compras
que ela havia levado por en-
gano. Ela mesma, outra oca-
sido,, esqueceu o carro proxi-
mo ao local de trabalho e s6
se foi dar conta disso quan-
do chegou em casa e descon-
fiou que havia esquecido al-
guma coisa.

Foi ai que o marido, apro-
veitando a deixa, disse que
em certa época da sua ju-
ventude tinha um Fuscao e
quando saiu do trabalho en-
trou no carro e ao bater a cha-
ve no contato, notou que al-
go estava muito estranho. O
volante do seu fusca era pe-
queno, esportivo e o daquele
carro era enorme. Olhou pa-
ra o banco detras e viu pa-
cotes e coisas que nao eram
suas. Rapidinho disfargou a
gafe e saiu de fininho de den-
tro do carro, que inclusive era
da mesma cor e modelo que
o dele, que estava estaciona-
do logo adiante.

Sera que vocé nunca foi até
a geladeira e quando chegou
14, abriu a porta e depois néao
lembrava o que foi buscar?
Por falar nesses tipos de dis-
tracdes, um amigo nosso cer-
ta vez estava fazendo com-
pras em uma quitanda da
cidade. Colocou todos os
produtos num carrinho des-
ses de supermercado e levou
até a calcada e depositou a
compra na carroceria da ca-
mioneta. Levou o carrinho de
volta e quando voltou pra cal-
cada,“sua” camioneta havia
sumido. O distraido colocou
a compra numa picape que
nao era a dele. Pode uma coi-
sa dessas? Pode!

Certa ocasiao, 14 pelos
anos setenta, meu saudo-
so pai e meu tio Gudo esta-
vam trabalhando numa re-
forma de casa. Era preciso
comprar alguma coisa mit-
da numa casa de materiais
de construgao e meu pai pe-

diu que meu tio fizesse isso.
“Pega minha bicicleta e vaila
no Bim". E 14 se foi o tio Gu-
do no lombo da magrela. Co-
mo nao encontrou o que pro-
curava, rumou para o Sgotti.
Chegando de volta no local
da obra, meu pai estranhou;
“Uai Gudo, o que aconteceu
com a minha bicicleta?”, per-
guntou o “seo” Gabriel. Ora,
nao aconteceu nada, sua bi-
cicleta esta aqui, nao ta ven-
do? . E meu pai esbravejou:
“Mas essa néo é a minha bi-
cicleta!”

L4 vai o Tio Gudo de vol-
ta com aquela bicicleta até o
Sgotti, onde um sujeito esta-
va desesperado e se desca-
belando porque algum “filho
da mae” havia “roubado” sua
magrela. Enfim amigo, remé-
dio para esse tipo de proble-
ma, s tem um: rir muito e
ponto final. Semana que vem
tem mais. Até 14.

“OUROCAR

) Servico de Suspensao - Freio - Escapamento
Troca de Oleo - Inj

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Auto Mecanica

Condicionamento Fisico
Emagrecimento

Hipertrofia
Nutricao

(17) 99765-1485

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado A8 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714
el.. 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

Tudo para seu veiculo

Capa para banco, volante

Cel: 17 99789-4339
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da Semana
Creiam no Deus que fez o %WO lerwivel
homem e naono Deus que vimagenayr giue
os homens fizeram. qUen nao sabe ler
« Por CLARIDS WCIIN COCICVCT IO
'. sabe V7
" /&W Dom HELDER CAMARA
MINUTINHO: CRONICA: —Qual deles entende a sublime sig-

Outro caminho

A morte nao é nada. Eu somente pas-
sei para o outro lado do caminho. Eu sou
eu, vocés sdo vocés. O que eu era para
vocés, eu continuarei sendo. Me deem
0 nome que vocés sempre me deram, fa-
lem comigo como vocés sempre fizeram.
Vocés continuam vivendo no mun-
do das criaturas, eu estou vivendo no
mundo do Criador. N&ao utilizem um
tom solene ou triste, continuem a rir da-
quilo que nos fazia rir juntos. Rezem,
sorriam, pensem em mim. Rezem por
mim. Que meu nome seja pronuncia-
do como sempre foi, sem énfase de ne-
nhum tipo. Sem nenhum traco de som-
bra ou tristeza.

A vida significa tudo o que ela sempre
significou, o fio ndo foi cortado. Porque eu
estaria fora de seus pensamentos, ago-
ra que estou apenas fora de suas vistas?
Eu néo estou longe, apenas estou do
outro lado do caminho... Vocé que
ai ficou, siga em frente, a vida con-
tinua, linda e bela como sempre foi.
Santo Agostinho

Oracéo do Divino
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que
me esclarece tudo, que ilu-
mina todos os caminhos para
que eu atinja o meu ideal, vo-
cé que me da o dom divino de
perdoar e esquecer o mal que
me fazem e que em todos os
instantes da minha vida esta
comigo, eu quero neste curto
dialogo agradecer-lhe por tu-
do e confirmar mais uma vez
que eu nunca quero me sepa-
rar de vocé, por maior que se-
ja minha ilusdo material, nao
sera o minimo da vontade que
sinto de um dia estar com vo-
cé e todos os meus irmaos na
gléria perpétua.

Obrigada mais uma vez.

(A pessoa deve fazer esta
oragao 3 dias seguidos sem fa-
zer o pedido: dentro de 3 dias
serd alcangada a graga por
mais dificil que seja)

Publicar assim que
receber a graga.
M.H.F

." OTTI

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO

PARTICIPAGAO:
RotaryClub, LionsClub, Emef de Ouroeste, Emei Paraiso Infantil,
Emef Cabral e Emei Olga(Araba)Escola Sansara e Paroquia Sao JoaoBatista,

nificagao do trabalho? — interpelou o
emissario novamente.

— O enfermo, atirado a imobilida-
de, guarda pro-
funda compre-
ensao, com
respeito as vir-
tudes excelsas
do espirito de

O doente grave

Uma alma-atermentada de mae,
conduzida ao Céu, em suas visdes do
Paraiso, chegou a um anjo solicito.

— Anjo amigo — suplicou —, sou mae
de dois filhos. Rogo para ambos as
béncéaos de Deus, mas venho pedir
por um deles que se encontra grave-
mente enfermo, entre a morte e a vida,

pois todo 0 meu carinho e os recursos Servigo.
médicos tém sido ineficazes. —E ooutro?
O emissario das Esferas Superiores — Néao co-

nhece o radio-
so convite da
manha, por-
que se levan-
ta do leito de-
masiado tarde,
nos hotéis de
luxo, e perma-
nece estranho
as béncédos da
noite em me-
sas opiparas e
extravagantes.

—Qual deles

pensou e interrogou:

—Qual de teus dois filhos se encon-
tra mais unido a Deus?

— Meu pobre filhinho doente — res-
pondeu —, pois que medita na grande-
za do Pai Celeste, dia e noite.

—F o outro? —indagou o mensagei-
1o divino.

— Esse — esclareceu a mae —, é
um homem feliz nos negdcios do
mundo. Como é favorecido da sor-
te, parece nao sentir necessidade
de procurar o socorro da Providén-
cia Divina...

a"-u—l'_.

%1

percebe o imperativo de confraterni-
zacao com os homens, nossos irméaos?
—indagou o anjo bondoso

- O que
esta preso a
enfermida-
de recebe os
amigos de
qualquer po-
sigao social.
Emociona-
-se com a
menor gen-
tileza e até
mesmo para
com aque-
les que, em
outro tem-
po, lhe foram
inimigos ou
perseguido-
res.

— E o ou-
tro?

— Os favo-
res do mun-
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do isolam-lhe a personalidade, a dis-
tancia dos jubilos domésticos, em
rodas restritas e fantasiosas onde ro-
lem fortunas iguais a dele. Assedia-
do pelos empenhos do mundo social,
nunca encontra tempo necessario pa-
ra sondar os sentimentos afetivos dos
companheiros que o Céu lhe enviou.

O anjo atento passou a refletir, com
grande interesse, e arguiu, de novo:

—Para qual deles rogas a béncao de
Deus?

—Em favor do pobrezinho que ago-
niza no leito.

O enviado da Providéncia fixou-
-a com extrema bondade e concluiu,
com sabedoria:

— Volta a Terra e reconsidera as ati-
tudes do teu carinho! O enfermo do
corpo vai muito bem; ja entende a ne-
cessidade de uniao com o Divino Pai.
Renova, pois, os votos de tuas preces
ardentes, porque o doente grave € o
outro.

Adaptacédo da obra
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saude

Dormir com TV

ligada faz mal?

Veja habitos que interferem no sono

ada melhor do

uma boa noite de

sono para se re-

estabelecer apos
um dia estressante, cansaco
fisico ou até mesmo de uma
bebedeira. O sono é a prin-
cipal forma de o nosso orga-
nismo se recuperar do can-
sago e do estresse ao qual
somos submetidos diaria-
mente. Quando a qualidade
do sono é ruim, a pessoa pas-
sa por graus variados de difi-
culdade de concentracao, de
aprendizado e lapsos de me-
moria que ocorrem devido a
m4 oxigenagio no cérebro ao
longo da noite.

O sono é muito importante
também para consolidacéo
da memoria. Quando apren-
demos algo durante o dia, o
cérebro estoca tal aprendi-
zado em determinadas are-
as, e somente durante o sono
essa memoria (aprendizado)
migra das areas de entradas
iniciais para areas mais pe-
renes. Dormir pouco aumen-
ta a vulnerabilidade a doen-
cas virais e bacterianas. Em
longo prazo, a pessoa pode
desenvolver problemas car-
diocirculatoérios graves como
infarto e derrame.

Para quem se preocupa
com a boa forma, vale pres-
tar mais atengao na qualida-
de das noites. Quem dorme
mal tem tendéncia a comer
mais e preferir alimentos gor-
durosos, como doces e fritu-
ras. Para recuperar a energia
nao resgatada durante o so-
no, o organismo parte para
a comida. Os carboidratos e
doces sao os alimentos que
suprem esta falta mais rapi-
damente, entao, vem o sobre-
peso e obesidade.

Ter uma noite de qualidade
exige seguir habitos sauda-

veis. A pratica de exercicios
com frequéncia é um deles.
Pessoas ativas dormem mais
facilmente e com mais qua-
lidade do que as sedenta-
rias. Ter horarios regulares,
uma rotina equilibrada e um
lugar tranquilo para dormir
também sdo itens fundamen-
tais. Veja a seguir o que in-
terfere no sono e como dor-
mir melhor:
DORMIR COM
ATV LIGADA

A televisao atrapalha o so-
no com o barulho. O sono é
dividido em fases, superfi-
cial e profunda e quando es-
tamos em sono profundo nos-
so organismo desempenha
o trabalho de forma perfeita
€ NO0SSO COorpo consegue re-
cuperar as energias neces-
sdarias. Com a TV ligada, ou
qualquer outro barulho, o or-
ganismo entra em estado de
alerta o que dificulta chegar
a fase mais importante do
sono, “de maior relaxamen-
to que é o sono profundo”. Os
brilhos da tela do computa-

—

dor ou da televisdo também
estimulam o cérebro, dificul-
tando o sono.
DORMIR COM
A LUZ ACESA

Quando estamos com a luz
ligada e o ambiente fica mui-
to claro, o corpo nao produz
a melatonina, hormoénio res-
ponséavel pelo sono. Sem a
substéancia, ndo é possivel ter
uma boa noite de sono. O es-
curinho do quarto favorece a
chegada mais rapida do sono
e melhora a sua qualidade.

COMER ANTES
DE DORMIR

Comer muito antes de dor-
mir ndo faz bem. A refeicao
deve ser leve. Alimentos gor-
durosos diminuem bastan-
te a qualidade do sono. Isso
acontece porque engquan-
to digerimos os alimentos,
0 nosso cérebro continua re-
cebendo estimulos, o que
aumenta as chances de pe-
sadelos e insbnia. A ultima
refeicao deve ser feita pelo
menos quatro horas antes
de dormir.

o

BEBER CAFE
ANTES DE DORMIR

O conselho ¢é evitar bebi-
das com cafeina apos as 16
horas. O café é uma bebida
que estimula o cérebro. Ja o
leite morno ajuda a induzir o
s0no, por isso, pode ser inge-
rido antes de dormir.

DORMIR
EMBRIAGADO

O 4lcool promove ciclos ir-
regulares do sono e a pes-
soa fica com dificuldade para
permanecer na fase do sono
profundo.

DORMIR
OUVINDO MUSICA

Algumas pessoas rela-
Xam ao ouvir musicas cal-
mas, entao, para estas nao

existe problema em dormir
com o som ligado. Porém, pa-
ra quem sofre de insdnia, a
dia é o siléncio e baixa ilu-
minacao.
TROCAR A
NOITE PELO DIA
O hébito pode causar um

descontrole hormonal. O cor-
tisol € um hormoénio que res-
ponde ao estresse aumen-
tando a pressao arterial e
suprimindo o sistema ner-
voso. Durante a noite este
sistema € inibido. Quando
a pessoa nao dorme ade-
quadamente, essa inibicao
nao ocorre, o que pode cau-
sar pressao alta, ansiedade
€ nervosismo.

QUANTIDADE DE

HORAS DE SONO

Uma pessoa pode precisar

de seis horas de sono, outra
de oito e ainda existem pes-
soas que necessitam dormir
por 10 horas. O importante é
ter qualidade durante o pe-
riodo em que esta descan-

sando. O ideal para manter
a saude e a qualidade de vi-
da, é dormir de 7 a 8 horas
por noite. Existem as exce-
¢Oes que representam cerca
de 5 a 10% da populacéo que
necessitam de 4 a 5 horas de
S0no e 0s que necessitam de
10 horas ou mais para se res-
tabelecer tanto fisicamente
quanto mentalmente.
REMEDIOS
PARA DORMIR

Alguns medicamentos po-
dem ajudar a adormecer, mas
segundo Ito, os benzodiaze-
pinicos prejudicam bastante
a qualidade do sono. A pes-
soa fica com um sono super-
ficial. Com os remédios, fica
dificil se aprofundar no so-
no da forma devida. Para se
recuperar, a pessoa precisa
passar por todas as fases.
Quando ela dorme dopada
por remédios acaba acordan-
do com uma sensagao como
se fosse uma ressaca, se sen-
tindo mal e desanimada.
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Equinox chega em outubro e aposenta Captiva

SUV ¢ a aposta da Chevrolet para brigar com Jeep Compass, Hyundai New Tucson e Honda CR-V dentre outros

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

Chevrolet con-
tinua a luta pe-
la recuperacgéo
no ranking de
comercializagdo no Brasil e
apresenta uma aposta duvi-
dosa. Trata-se do novo Equi-
nox que chega em outubro
com projecao de preco en-
tre R$ 120 mil
a R$ 140 §
mil. Es- 48
t4 cer- 4
to que
& 0 se-
gundo
carro §
mais
vendido
da marca nos
EUA, mas, devido
ao porte avantajado e a linhas
classicas (que caem bem por
1a) hé davidas sobre o suces-
so de vendas da sucessora da
Captiva. Para as terras tupi-

niquins, o motor escolhido
foium 2.0, também com tur-
bo e injegéo direta, que entre-
ga 262 cv e 36 kgfm de tor-
que. O cambio é automatico
de 9 marchas e terd ao menos
a opgéao de tracao integral.
Ele vird do México e néo tera
producéo nacional. Vem com
alertas de ponto cego, acio-
namento remoto do motor,
assisten-

te de permanéncia em faixa,
sistema de estacionamento
semiauténomo e assistente
anticolisdo dianteira e trasei-
ra. Frenagem de emergéncia e
alerta de colisdo também es-
tarao presentes, sendo que

este segundo vibra o banco do
motorista para dar seu alerta,
tampa do porta-malas acio-
nada por sensor de movimen-
to, fardis de LEDs com luzes
de rodagem diurna, teto solar
panoramico sistema de som
premium, da Bose, integrado
ao sistema MyLink de oito po-
legadas, compativel com Ap-
ple CarPlay e Android Auto,
teto solar, sensores de esta-
cionamento; monitoramento
da pressao dos pneus; e seis
airbags. O por-
— ta-malas

tros, po-
dendo che-

gara 1.7981com
0s bancos traseiros rebatidos.
Mira concorrer com o Toyota
RAV4, Hyundai Tucson, Jeep
Compass e Honda CR-V, den-
tre outros SUV s médios.

Audi R8 Spyder V10 chega a
610 cv e bate nos 328 km/hora

em R$ 552 mil na

carteira? Se sim

e deseja cur-

tir um con-
versivel com desem-
penho de esportivo,
va até uma conces-
sionéria Audi e enco-
mende o novo mode-
lo: 0 R8 Spyder V10 Plus. Ele
acaba de receber (na Alema-
nha), o motor mais potente
da montadora ja associado
a uma carroceria conversi-
vel, o que compde o modelo
aberto mais vigoroso da his-
toéria da marca. Vem com o
motorzdo V10 de 5,2 litros
produz 610 cv e torque de
57,1 m.kgf (0 mesmo utili-
zado pela Lamborguini) pa-
ra acelerarde 0 a 100 em 3,3
segundos com maxima de "

328 km/h. O Plus pesa 1.587
kg, menos 25 que no Spyder
comum, e vem com rodas de
19 ou 20 pol, bancos de cou-
ro Nappa, freios de carbono-
-ceramica. A tragéo integral
Quattro continua presente,
além da transmissédo automa-
tiza de dupla embreagem S-
-tronic de sete velocidades —
com opgao de trocas manuais
por aletas atras do volante,
bem como o seletor de modo

“~ELETRICA POPULAR

de conducao Audi Drive Se-
lect. Por dentro, o painel de
instrumentos com tela con-
figuravel digital de 12,3 po-
legadas batizado de Virtual
Cockpit pela Audi. Ele retine
todas as informacoes do ve-
iculo em graficos 3D de alta
definigdo, como velocimetro,
conta-giros, computador de
bordo, além da central mul-
timidia MMI Plus com infor-
magcdes do GPS.

és que vem chega a Ninja 2018
por R$ 56,9 mil. A principal
novidade é o controle eletrd-
nico de inclinacéao, que mo-
' nitora inclinagodes verticais, transversais
* e empinadas. Tem 2 modos de poténcia.

aseada na EV-Cub apresentada
no Saldo 2015 de Téquio,a Hon-
da prepara para 2018 o lancamen-
to del delo elétrico, mas, ao contrario da
BMW, para atender o segmento popular. O objetivo, além do selo verde, é aumentar '
ainda mais o volume de vendas. Ela é lider mundial em moto, motonetas e scooters.
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A modelo e apresentadora contou que, as vezes, até evita assistir
as cenas mais quentes do namorado em novelas ou séries

Apos sala gigante,
agora e avez do
banheiro de Ana
Hickmann dar o que falar

A mansao onde Ana Hick-
mann mora com o marido e o
filho de 3 anos em Sao Paulo
voltou a ser assunto nas re-
des sociais esta semana. O
marido da apresentadora,
Alexandre Corréa, compar-
tilhou um registro de dentro
do banheiro da casa, e o ta-
manho do comodo impressio-
nou os internautas.

Teve gente dizendo que
dava até para morar 14 den-

o8

tro e que a banheira é do ta-
manho de uma piscina.

Em marco, uma foto da sala
da gigante da casa da apre-
sentadora chocou a internet.
O imovel é situado num bair-
ro nobre da capital paulista,
possui 6,5 mil metros qua-
drados, tem trés andares,
oito suites, um closet gran-
de, boate, piscina semiolim-
pica, escritério, horta e orqui-
dario. Uau!

Banheiro ‘choca’ internautas

ARIES
> Lua e Saturno for-
mam trigono, lhe
aconselhando a focar nas de-
mandas domésticas. Encare
as responsabilidades e bus-
que solugdes para questoes
complicadas. Alie seu poder
criativo a sua disciplina, em
busca de bons resultados!
M A cumplicidade e o
alinhamento de ex-
pectativas tornam as relagoes
mais maduras. Sua afetivida-
de aliada ao senso de compro-
metimento se fortalece ainda

mais, proporcionando segu-
ranca e solidez, pois Lua e Sa-

fﬂ
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Mariana Goldfarb fala sobre o futuro
ao lado de Caua Reymond e revela:
“‘Sou ciumenta na medida do normal’’

aua Reymond é um
dos homens mais
desejados Brasil
afora. Mas a namo-
rada do ator de pouco mais
de um ano, a modelo Mariana
Goldfarb, mostra tranquilida-
de ao falar de questoes deli-
cadas como o citime. “Eu sou
ciumenta na medida do nor-
mal. Eu nao sou possessiva.
Acho que uma relagdo nao se
baseia nisso. De qualquer mo-

do, eu evito ver cenas [mais
quentes]. Assisto depois que
a gente conversa porque que-
ro vé-lo brilhar cada vez mais.
A gente tem de ser forte e sa-
ber lidar. Tenho muito orgulho
do meu namorado, muito. En-
tdo é normal e natural. S6 néao
venham agarrar ele”, brinca.
Recentemente, Caua surpre-
endeu até mesmo a propria na-
morada com um pedido de ca-
samento por meio de sua conta

Recentemente, o cantor de rock participou do
programa da Globo e foi sucesso nas redes sociais
por causa da aparéncia dele e da apresentadora

Apds memes, Ana
Maria Braga e Supla
viram quase ‘‘géemeos’’
em comercial

Depois do sucesso da
participagao de Supla no
“Mais Vocé”, uma empre-
sa de servicos financeiros
convidou o cantor e a apre-
sentadora Ana Maria Bra-
ga para protagonizarem um
comercial juntos, o que dei-
xXou os internautas enlou-
quecidos.

Tal como os memes que
surgiram na internet, a
brincadeira entre os dois
¢ a semelhanca que existe
entre o estilo de seus res-
pectivos cabelos loiros e
espetados. Na propaganda
eles dao a mensagem que
até quem é muito parecido

pode ter um jeito de pagar
diferente.

Ovideo ja tem mais de 1,9
milhao de visualizagdes em
apenas dois dias e os comen-
tarios sdo muitos: “O pesso-
al do marketing nao perdem
tempo, boa sacada, para-
béns”, disse Fatima Améan-
cio. “Ana Maria nao é boba
nada. Pegou a zoeira e ga-
nhou dinheiro. Chupa povo
que gosta de zoar com tudo.
Sacada genial da Visa. Ma-
rketing esta de parabéns”,
falou Nina Vieira. “A midia
se aproveitando dos memes.
Muito bem pensado”, elogiou
Luciana Silva.

do Instagram e ela conta que fi-
cou bem assustada quando leu
adeclaracao narede social.
“Eu estava do lado dele e
falei ‘o qué?’. Nao acreditei.
Nao é dele fazer isso. Eures-
pondi sé pra ele e, para o res-
to, ndo importa. Quem nao fica
feliz com uma declaracao des-
sas? Eu adorei. A nossa rela-
¢do esta crescendo cada vez
mais. Quando estamos felizes,
a gente se expressa dessa ma-

neira”, lembra com carinho.
“Sim, com ‘e’ no final. Gos-
to de fazer tudo com ela e néao
sou madrasta, mas uma ‘bo-
adrasta’. Juro. Ela ndo é ma-
nhosa e é uma crianga 6tima.”

Jano campo profissional, Ma-
riana tem planos para se matri-
cular na faculdade nutricao no
préximo semestre. “[Quero] co-
mecar em agosto, ter um pro-
grama de culindria e quem sabe
até uma clinica”, sonha.

Frank Aguiar relembra
conselho a Simone e
Simaria: ‘auge nao é eterno’

Poucos lembram, mas o co-
meco da carreira de Simone e
Simaria foi com Frank Aguiar.
Ainda desconhecidas, as Co-
leguinhas, como sdo conhe-
cidas as irmas, eram backing
vocals do cantor. Indo na con-
tramao dos rompimentos ar-
tisticos, que na maioria das
vezes acabam em baixaria e
lavacao de roupa suja, a sai-
da das duas ocorreu de forma
natural.

“Nunca fui empresario delas
nem teria condigdes porque
tinha que tocar a minha car-
reira. Elas resolveram montar
uma banda prépria. Estavam
prontas para voar”, recorda-
-se Frank.

Hoje sem muito contato, de-

\

&‘T

l&y

vido a correria da vida, Frank
diz que se emociona toda vez
que vé as irmas na TV. “Sem-
pre foram trabalhadoras. Sin-
to uma alegria imensa porque
nunca duvidei do talento de-
las”, elogia o cantor, que lem-
bra um conselho recente da-
do as ex-pupilas: “Falei que
0 auge nao é eterno, feliz é de
quem fica apo6s o auge”.

Quando o assunto é a pro-
pria carreira, Frank nao tem
vergonha de admitir que redu-
ziu o caché. “Diminui o valor e
aumentei o nimero de shows.
Acabou que estou trabalhan-
domais”, afirma o cantor, que
celebra 25 anos de carreira
com turné pelos Estados Uni-
dos, em setembro.
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Ainda desconhecidas, Simone e Simaria
eram backing vocals de Frank Aguiar

.  GEMEOS
%’ ; \, Vocé seplanejae se

= dedica com afinco
as estruturas basicas de sua
vida, pois Lua e Saturno se as-
sociam hoje entre as segunda
e sexta casas. Fortalega as fi-
nangas e planos de longo pra-
zo. Alie a criatividade a sua
praticidade!

CANCER
;;’L:}s Vocé se sente con-

fiante para se colo-
car nas relagoes e se mostra
mais cuidadosa ao buscar di-
versao, pois Lua e Saturno se
associam entre seu signo e se-
tor social. Ajude a amenizar os
conflitos, atuando de maneira

LEAO

gﬁ Vocé enfrenta os de-

’ safios com objetivi-
dade, pois o trigono Lua-Sa-
turno aguga sua percepgao.
Use o senso pratico para dei-
xar as demandas cotidianas
em dia, pois isso solidificara
os resultados, deixando-lhe
tranquilal

VIRGEM

éﬁ,\ Vocé expde suas
e ideias aos grupos de
maneira criativa, pois Lua e
Saturno se associam entre su-
as areas de comunicacdo e de
amizades. Una-se a pessoas
em quem confia para impulsio-
nar projetos que ainda estejam

5& LIBRA
&7  Promova agodes de
= amplo alcance, se-
ja no plano profissional ou no
financeiro, pois Lua e Satur-
no se harmonizam, favorecen-
do essas areas. Evite assu-
mir mais atividades do que da
conta, pois vocé tende a cen-
traliza-las. Delegue tarefas!

<, ESCORPIAO
E- Sua atitude fica
T .
mais concentrada
e introspectiva, pois a Lua se
associa a Saturno entre o se-
tor espiritual e seu signo. Vocé
procura realizar suas ativida-
des de maneira mais reserva-
da. Planejamentos e estudos

turno se harmonizam. conciliadora! no papel. Trabalhe em equipe! estao favorecidos!
@ CRECI 67022
4ATAGRO SHOPIPL v 20 FIMOBILIARIA OUROESTE
s e e T

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos «Vacinas °*Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

SAGITARIO

N ., Momento de reno-

X vacéo! O trigono es-
tabelecido por Lua e Saturno
no setor de crise lhe confron-
ta com desafios pessoais, le-
vando vocé a importantes au-
todescobertas. Suas ideias
tendem a se sedimentar em
voceé!

d

CAPRICORNIO

3@6 Asrelagoes pessoais

o passam por momen-
tos de seletividade, pois Luae
Saturno se associam entre os
setores de relacionamentos e
de amizades. Os lagos de con-
fianca se fortalecem. Ndo exa-
gere no impeto protetor com os
mais queridos!

AQUARIO

4 Lua e Saturno for-
mam conjuncao no
setor profissional, exaltando
seu poder empreendedor €
Ihe conduzindo a projetos bem
embasados e planejados. Vocé
tende a ficar em uma posi¢ao
favoravel, para aproveitar bo-
as oportunidades!

e
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PEIXES

O trigono Lua-Satur-
no traz suas aten-
¢Oes para as atividades inte-
lectuais relacionadas aos seus
interesses. Os momentos de
solidao tendem a ser gratifi-
cantes, ainda que lhe afastem
do convivio social. Nao deixe a
vida prética de lado!
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Horizontais 7 RN (1 o8, ainenias de e
] 5. Que debilta.

1. Infitracéio serosa do tecido 7. Reprodutor suino.
conjuntivo, da pele ou de um 8. Dar de beber, saciar a sede.
grgao. h 9. Cacofonia.

4. Trocar, negociar, ; 11. Cultura da banana.

6. Cercar, guarnecer de balaustres. 13. Dois ao quadrado.

7. Cesto fundo de junco, vime, etc, 16. Razdo trigonométrica igual ao
geralmente com tampa e asa. seno de um dngulo dividio pelo

10. Mulher que danca por profissao; 0sseno do mesmo angulo.
dangarina. 18. Raiz quadrada de 25.

12, Folhos de vestidos, saias, etc.
14. Cada elemento de uma
mmﬁo RESPOSTA:
15. Nome comum as arvores do
género Abies, de folhagem
persistente, porte alto e aparéncia
tipica e atraente, apreciadas por
sua madeira e resina.
17. Linha ou superficie que, ao se
mover gera uma superficie ou um
corpo.
19. Reta que divide um dngulo em dois
outros de igual medida. I8
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2. Chegar a bordo de, tocar com o CT¥

bordo; Chegar & borda ou beira de [V RVEE[T
alguma coisa.
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Joaquim teme pela vida de Anna e
conta para Bonifacio seu acordo com
Thomas. Ferdinando e Diara se lem-
bram de quando se viram pela primei-
ravez e Wolfgang se incomoda. Dom
Pedro tem um ataque epilético com
Domitila. Thomas apresenta Sebas-
tido para Anna como seu sdcio. Leo-
poldina cuida de Dom Pedro e os dois
se amam. Thomas insinua que o pai
de Anna esteja vivo e Liu ouve a con-
versa. Piata avisa a Jacira que ndo po-
de ficar com ela. Ferdinando entrega
acarta de Piata para Anna. Narcisa
descobre que a amante de Dom Pe-
dro mora no Solar. Joaquim ouve que
nao é pai de Quinzinho ao presen-
ciar a conversa de Germana e Licur-
go com Elvira.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Tato, Anderson e Fio arrombam a por-
ta do banheiro do galpao. Roney pede
para Josefina tomar conta de Tonico.
Keyla élevada ao hospital em uma am-
bulancia. Mitsuko chega ao hospital e
vai com Keyla para a UTI. Tato chega
ao hospital com Anderson. Ellen se
surpreende ao saber que Nena cui-
dara de Keyla. Tato liga paraK1. Clara
fala mal de Lica para Felipe. Nena es-
tranha o jeito como Mitsuko trata An-
derson. Nena nao aceita o namoro de
Anderson e Tina.

GUERRA DE PROFISSOES

Viajavam descalcos, na mesma fi-
leira do aviao, 01 advogado e 02 en-
genheiros.

O advogado, que viajava proximo
ao corredor, levantou-se para ir ao
banheiro, quando um dos engenhei-
ros pediu-lhe que trouxesse uma do-
se de whisky.

Enquanto o advogado ia ao banhei-
10 e a copa, o engenheiro cuspiu em
seu sapato.

Quando o advogado voltou, o se-
gundo engenheiro também lhe pediu
que trouxesse uma dose da bebida.

Enquanto o advogado nao volta-
va, 0 engenheiro cuspiu no outro pé
do sapato.

Ao final da viagem, quando o ad-
vogado calgou seus sapatos, os en-
genheiros comecgaram a rir, e lhe
contaram o fato. Tendo o advogado
respondido:

- J4 estd na hora de pararmos com

Humor

PEGA PEGA
Sabado, 19h15

Wanderley confirma o 4libi de Agnaldo.
Ligia se insinua para Pedrinho. Sabine
chega ao Rio de Janeiro e seu filho Dom
¢é destratado no aeroporto. Sandra He-
lena se desentende com Tania. Sabine
e Dom chegam ao Carioca Palace. Tania
promete se vingar de Sandra Helena. Ne-
litoleva um presente para Pedrinho, que
se emociona. Anténia e Doménico dis-
cutem o caso sobre oroubo do hotel. Ta-
nia encontra anota fiscal da compra da
bolsa de Sandra Helena. Sérgio encon-
tra o ex-sécio de Eric no Projeto Bauxi-
ta. Cassio da orecado de Timéteo para
Malagueta. Eric convida Bebeth para ir
a0 cinema. Dom é admirado na piscina
dohotel. Eric se surpreende com a che-
gada de Sabine a empresa. Athaide fla-
gra Pedrinho e Ligia se beijando.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Luciano leva uma suspensao por ter feito
comentarios ruins no colégio sobre Juju
e Zeca. Franciely, Fatima e Solange vao
até a churrascaria para ver o show de Ze-
caeZéFelipe. Cecilia conta para Fabiana
que airma Luzia mudou regras do colé-
gio, agora que esta interinamente no lu-
gar de Madre Superiorana diregcao do co-
1égio. As criangas precisam tomar banho
mais cedo e em grupos de quatro meni-
nas, ndo ha mais opgdes de escolhano
jantar, nao ha mais sobremesas e o car-
dapio também foi alterado. Nicole e Hay-
dee provam opgodes de salgados e doces
para o casamento. Flavio chega em ca-
sa e diz para Nicole que Gustavo fezum
jantar em casa de negdcios com Veroni-
ca. Nicole fica desconfiada que a informa-
¢ao doirmao seja verdadeira.

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Irene afirma a Mira que se casara com
Eugénio. Joyce finge dormir quando o
marido chega em casa. Bibi tenta en-
trar no site de namoro que esta no com-
putador de Rubinho. Edinalva fala pa-
ra Ritinha que Caio pode prejudica-la.
Joyce comenta sobre o sinal na perna
de Ruyzinho e Ritinha fica nervosa. Abel
e Zeca falam sobre o0 sinal de nascen-
¢a que todos em sua familia possuem.
Uma amiga de Anita avisa que Amaro
estd em um bar com Cibele. Caio con-
segue que Bibi visite Rubinho. Nona-
to conta para Biga que Silvana alugou
um carro para enganar Eurico. Silvana
tenta fazer Ivana experimentar um bi-
quini. Joyce reclama de Eugénio para
Zu. Ritinha nada no mar com sua cau-
dade sereia.
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Asher salva Lia e Naomi. Sadraque
ajuda Dalila a voltar a dormir. Asher
volta para o alojamento masculino e
comenta com Lior sobre o ataque so-
frido por Lia. Ebede tenta acalmar
Gadise. Daniel pede sigilo nas in-
vestigagoes. Evil agradece o apoio
do governador. Zelfa pede para Nico-
lau esquecer as palavras de Fassur.
Nabucodonosor condena os guardas
que permitiram a entrada de Dalila
em seu quarto. Ilana proibe Rebeca
de visitar Hurzabum. Zac pede para
Absalom dizer que errou nos pregos
dados a Daniel. Matias é avisado so-
bre um chamado do governador. Dali-
la agradece a ajuda de Sadraque. Me-
saque diz que o problema de Raquel
pode ser curado com a fé.

essa guerra entre profissoes!!! Essas
mesdquinharias nao levam a nada. Co-
mo cuspir em sapatos, urinar em do-
ses de whisky.

INTERROGANDO O PACIENTE
O médico interroga o paciente:

- O senhor fuma?

- Nao!

- Bebe?

- Nao!

-E mulherengo?

- Também nao.

- Tem algum vicio?

- Tenho. Sou mentirooooso!

CREME EM ABUNDANCIA

Uma loira estava no supermerca-
do enchendo o carrinho com potes de
creme, quando um homem perguntou:
- Por que vocé esta comprando es-
se mundo de creme?
- Pra estocar. Pois quando morrer,
quero ser “cremada”!

PROTECAO

O caipirinha diz pro pai:

- Pai. V0 pra cidade arruma uma
muié.

O pai avisa:

- Num esquece entao de se cui-
da, uai.

- Como assim pai?

- De usa protegao. Vai na farméacia e
pede atar da camisa.

O caipirinha entao chega na cida-
de, arruma uma muié pra sair a noite
e lembra do que o pai disse. Chegan-
do na farméacia, um dos farmacéuti-
cos olha pro outro e fala:

- Olha ai um caipira. Vou armar uma
com ele - virando-se para o caipirinha
- Meu rapaz. O que vocé deseja?

O caipira fala:

- Océ tem camisa?

- Sim, mas nao tem manga.

O caipira responde:

- Num tem importéncia, quem vai
usa néo tem brago.

www.edifamilia.com.br
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