
social
SÁBADO, 17 DE JUNHO DE 2017

Em destaque, 
o estilo e 
beleza de 
Anne Cazari, 
aniversariante 
deste 
domingo.

O estudante Hugo Bonfim 
comemorou idade nova no último 

dia 10 e recebeu o carinho dos 
familiares e amigos. Parabéns e 

felicidades! É o que desejam os pais 
Marino e Elinete e o irmão Heitor!

Na lista dos homenageados 
também está ele, Pedro Dias!

Sempre sorridente, Sinara 
Dutra dá boas vindas à 
idade nova. Felicidades!

Selfie da simpática Karol Carmo, 
que completou ontem 
mais um ano de vida. 

Sueno B. Sato, presidente dos “Sonhadores”, comemorou aniversário ganhando 
de presente uma festinha surpresa das crianças do projeto social. Parabéns! 

Homenagens 
especiais para 

a bela Júlia 
Branco e Sá, 

que ontem 
celebrou 

idade nova 
recebendo 

o carinho de 
toda família e 

amigos.

Thaisa França também recebe 
felicitações neste sábado pela data 

em que comemora idade nova. 

O vereador e treinador de futebol Milton Barbosa da Silva, 
o  “Bagi”, celebrou mais um ano de experiência e superação 

de vida  essa semana, dia 12. Parabéns!

Sancler Pedroso Silva recebe os 
parabéns pelo seu aniversário. 
Na foto, o carinho especial da 
namorada  Mariane Marques.

Destaque para a 
Inauguração do 
“Studio Elite” que 
aconteceu sábado 
passado. Na foto, 
Kleber Nico, Renan 
Moreno, Lory 
Laguna (sócia 
proprietária), 
Michel Demolidor 
(sócio proprietário), 
Eduardo Main 
e agachado 
Alexandre Sabadin 
(professor de 
Crossfit). 

Quem está comemorando junto a seus fami-
liares uma data mais que especial neste mês 
de junho é Nelson Gregorini Júnior, do Sin-
dicato Rural de Fernandópolis. Sua avó Láza-
ra Carreira Colombano acaba de completar 
100 anos de idade. Filhos, netos e bisnetos co-
memoram o centenário da vovó Lázara e o Jor-
nal “O Extra.net” registra o momento históri-
co para toda a família. Parabéns! Felicidades!

A última sexta foi 
de muita festa e 

comemorações para 
Isabela Mendonça. 

Parabéns!
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Cavalo na linha

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Será que você nunca foi até 
a geladeira e quando chegou 
lá, abriu a porta e depois não 
lembrava o que foi buscar? 
Por falar nesses tipos de dis-
trações, um amigo nosso cer-
ta vez estava fazendo com-
pras em uma quitanda da 
cidade. Colocou todos os 
produtos num carrinho des-
ses de supermercado e levou 
até a calçada e depositou a 
compra na carroceria da ca-
mioneta. Levou o carrinho de 
volta e quando voltou pra cal-
çada ,“sua” camioneta havia 
sumido. O distraído colocou 
a compra numa picape que 
não era a dele. Pode uma coi-
sa dessas? Pode!

Certa ocasião, lá pelos 
anos setenta, meu saudo-
so  pai e meu tio Gudo esta-
vam trabalhando numa re-
forma de casa. Era preciso 
comprar alguma coisa miú-
da numa casa de materiais 
de construção e meu pai pe-

diu que meu tio fizesse isso. 
“Pega minha bicicleta e vai lá 
no Bim”. E lá se foi o tio Gu-
do no lombo da magrela. Co-
mo não encontrou o que pro-
curava, rumou para o Sgotti. 
Chegando de volta no local 
da obra, meu pai estranhou; 
“Uai Gudo, o que aconteceu 
com a minha bicicleta?”, per-
guntou o “seo” Gabriel. Ora, 
não aconteceu nada, sua bi-
cicleta está aqui, não tá ven-
do? . E meu pai esbravejou: 
“Mas essa não é a minha bi-
cicleta!”

Lá vai o Tio Gudo de vol-
ta com aquela bicicleta até o 
Sgotti, onde um sujeito esta-
va desesperado e se desca-
belando porque algum “filho 
da mãe” havia “roubado” sua 
magrela. Enfim amigo, remé-
dio para esse tipo de proble-
ma, só tem um: rir muito e 
ponto final. Semana que vem 
tem mais. Até lá.

Quem pensa que 
lapsos de memó-
ria só acontecem 
com pessoas de 

mais idade, digamos, gente 
lá do Tempo do Botinão da 
antiga Casa Douglas, pode ir 
tratando de tirar o cavalinho 
da chuva. Quem por exem-
plo, nunca trocou um carri-
nho de compras num super-
mercado ou esqueceu onde 
deixou o carro estacionado, 
atire a primeira pedra! 

E também não vá pensar 
que isso é falta de memória, 
coisa desses tempos moder-
nos e atribulados onde todo 
mundo vive na correria; não. 
Pra começo de conversa, isso 
não é falta de memória, é pu-
ra distração e acontece com 
todo mundo, de mamando 
a caducando, desde que o 
mundo é mundo. A lista de 
exemplos é longa e bem di-
vertida.

 Lembro que quando era 
pequeno, às vezes tinha que 
ir até a mercearia comprar al-
guma coisa para minha mãe, 
então ia pela rua repetindo o 
nome das coisas para não es-
quecer. E quando me esque-
cia, era preciso voltar até a 
“venda”, mas desta vez com 
um pedaço de barbante ou 
um fiapo de palha, amarra-
do no dedo da mão pra não 
esquecer. Era uma simpatia 
e tanto. Acredite, a coisa fun-
cionava.

No final do ano durante um 
encontro em família, bastou 
alguém da turma tocar no as-
sunto e pronto: todo mundo 
tinha uma história engraçada 
para contar. Uma das cunha-
das, moça culta e ainda bem 

jovem, contou que certa vez 
fazendo compras num mer-
cado aqui da cidade, quan-
do chegou na boca do caixa 
e começou passar a compra, 
notou que haviam produtos 
estranhíssimos no seu carri-
nho, coisas que não estavam 
na sua lista e coisas que ja-
mais compraria. Desconfiou 
que algo estava errado. E es-
tava mesmo.

Meio que embaraçada com 
aquela inusitada situação, 
olhou para os fundos do esta-
belecimento e viu um sujeito 
careca andando afobado de 
um lado para outro, olhando 
para todos os cantos e corre-
dores como se estivesse pro-
curando algo. Era, claro, o do-
no do carrinho de compras 
que ela havia levado por en-
gano. Ela mesma, outra oca-
sião,, esqueceu o carro próxi-
mo ao local de trabalho e só 
se foi dar conta disso quan-
do chegou em casa e descon-
fiou que havia esquecido al-
guma coisa. 

Foi aí que o marido, apro-
veitando a deixa, disse que 
em certa época da sua ju-
ventude tinha um Fuscão e 
quando saiu do trabalho en-
trou no carro e ao bater a cha-
ve no contato, notou que al-
go estava muito estranho. O 
volante do seu fusca era pe-
queno, esportivo e o daquele 
carro era enorme. Olhou pa-
ra o banco detrás e viu pa-
cotes e coisas que não eram 
suas. Rapidinho disfarçou a 
gafe e saiu de fininho de den-
tro do carro, que inclusive era 
da mesma cor e modelo que 
o dele, que estava estaciona-
do logo adiante.

Um conhecido amigo nosso, dia desses estava tranquila-
mente tomando uma gelada e lendo o jornal, quando de re-
pente, a mulher dele bateu com a frigideira em sua cabeça...

--- Que é isso, por acaso ficou maluca, é?
--- Ainda não fiquei maluca não, mas isso é só o começo, por 

causa do bilhete que encontrei no bolso da sua calça, com o 
número do telefone de uma tal de Marilú!

Em pânico, pensou rápido e tentou se explicar como pode:
--- Querida, isso aconteceu quando eu estive em São Paulo 

na semana passada, aí eu fui no Jockei Clube, ver uma corri-
da de cavalos. Marilu é o nome de uma égua apontada como 
favorita e eu apostei nela. Esses números aí  eram os núme-
ros dos páreos que eu apostei e o valor da aposta....

Salvo pelo gongo. Quinze dias depois, quando o assunto já 
havia caído no esquecimento, ele estava sentando vendo te-
levisão, quando levou outra frigideirada na moleira:

--- Querido, sua égua Marilú está no telefone!

Calma, isso acontece 
com todo mundo
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l  Por CLARIUS

CRÔNICA:
O doente grave

Uma alma atormentada de mãe, 
conduzida ao Céu, em suas visões do 
Paraíso, chegou a um anjo solícito.

– Anjo amigo – suplicou –, sou mãe 
de dois filhos. Rogo para ambos as 
bênçãos de Deus, mas venho pedir 
por um deles que se encontra grave-
mente enfermo, entre a morte e a vida, 
pois todo o meu carinho e os recursos 
médicos têm sido ineficazes. 

O emissário das Esferas Superiores 
pensou e interrogou:

 – Qual de teus dois filhos se encon-
tra mais unido a Deus?

– Meu pobre filhinho doente – res-
pondeu –, pois que medita na grande-
za do Pai Celeste, dia e noite. 

– E o outro? – indagou o mensagei-
ro divino.

– Esse – esclareceu a mãe –, é 
um homem feliz nos negócios do 
mundo. Como é favorecido da sor-
te, parece não sentir necessidade 
de procurar o socorro da Providên-
cia Divina...

– Qual deles entende a sublime sig-
nificação do trabalho? – interpelou o 
emissário novamente.

– O enfermo, atirado à imobilida-
de, guarda pro-
funda compre-
ensão, com 
respeito às vir-
tudes excelsas 
do espírito de 
serviço. 

– E o outro?
– Não co-

nhece o radio-
so convite da 
manhã, por-
que se levan-
ta do leito de-
masiado tarde, 
nos hotéis de 
luxo, e perma-
nece estranho 
às bênçãos da 
noite em me-
sas opíparas e 
extravagantes.

– Qual deles 

percebe o imperativo de confraterni-
zação com os homens, nossos irmãos? 
– indagou o anjo bondoso

– O que 
está preso à 
enfermida-
de recebe os 
amigos de 
qualquer po-
sição social. 
Emociona-
-se com a 
menor gen-
tileza e até 
mesmo para 
com aque-
les que, em 
outro tem-
po, lhe foram 
inimigos ou 
perseguido-
res.

– E o ou-
tro?

– Os favo-
res do mun-

do isolam-lhe a personalidade, a dis-
tância dos júbilos domésticos, em 
rodas restritas e fantasiosas onde ro-
lem fortunas iguais à dele. Assedia-
do pelos empenhos do mundo social, 
nunca encontra tempo necessário pa-
ra sondar os sentimentos afetivos dos 
companheiros que o Céu lhe enviou.

O anjo atento passou a refletir, com 
grande interesse, e arguiu, de novo: 

– Para qual deles rogas a bênção de 
Deus?

– Em favor do pobrezinho que ago-
niza no leito.

O enviado da Providência fixou-
-a com extrema bondade e concluiu, 
com sabedoria:

– Volta à Terra e reconsidera as ati-
tudes do teu carinho! O enfermo do 
corpo vai muito bem; já entende a ne-
cessidade de união com o Divino Pai. 
Renova, pois, os votos de tuas preces 
ardentes, porque o doente grave é o 
outro.

Adaptação da obra 
“Pontos e Contos” - Irmão X

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Outro caminho

A morte não é nada. Eu somente pas-
sei para o outro lado do caminho. Eu sou 
eu, vocês são vocês. O que eu era para 
vocês, eu continuarei sendo. Me deem 
o nome que vocês sempre me deram, fa-
lem comigo como vocês sempre fizeram. 
Vocês continuam vivendo no mun-
do das criaturas, eu estou vivendo no 
mundo do Criador. Não utilizem um 
tom solene ou triste, continuem a rir da-
quilo que nos fazia rir juntos. Rezem, 
sorriam, pensem em mim. Rezem por 
mim. Que meu nome seja pronuncia-
do como sempre foi, sem ênfase de ne-
nhum tipo. Sem nenhum traço de som-
bra ou tristeza.

A vida significa tudo o que ela sempre 
significou, o fio não foi cortado. Porque eu 
estaria fora de seus pensamentos, ago-
ra que estou apenas fora de suas vistas? 
Eu não estou longe, apenas estou do 
outro lado do caminho… Você que 
aí ficou, siga em frente, a vida con-
tinua, linda e bela como sempre foi. 
Santo Agostinho

Pensamento 
da Semana

Dom Helder Câmara

É engano terrível 
imaginar que ‘‘quem não sabe ler 

nem escrever não 
sabe pensar.”

Oração do Divino 
Espírito Santo
Espírito Santo, você que 

me esclarece tudo, que ilu-
mina todos os caminhos para 
que eu atinja o meu ideal, vo-
cê que me dá o dom divino de 
perdoar e esquecer o mal que 
me fazem e que em todos os 
instantes da minha vida está 
comigo, eu quero neste curto 
diálogo agradecer-lhe por tu-
do e confirmar mais uma vez 
que eu nunca quero me sepa-
rar de você, por maior que se-
ja minha ilusão material, não 
será o mínimo da vontade que 
sinto de um dia estar com vo-
cê e todos os meus irmãos na 
glória perpétua. 

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa deve fazer esta 

oração 3 dias seguidos sem fa-
zer o pedido: dentro de 3 dias 
será alcançada a graça por 
mais difícil que seja)

Publicar assim que 
receber a graça.

M.H.F. 
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sua saúde

Nada melhor do 
uma boa noite de 
sono para se re-
estabelecer após 

um dia estressante, cansaço 
físico ou até mesmo de uma 
bebedeira. O sono é a prin-
cipal forma de o nosso orga-
nismo se recuperar do can-
saço e do estresse ao qual 
somos submetidos diaria-
mente. Quando a qualidade 
do sono é ruim, a pessoa pas-
sa por graus variados de difi-
culdade de concentração, de 
aprendizado e lapsos de me-
mória que ocorrem devido à 
má oxigenação no cérebro ao 
longo da noite.

O sono é muito importante 
também para consolidação 
da memória. Quando apren-
demos algo durante o dia, o 
cérebro estoca tal aprendi-
zado em determinadas áre-
as, e somente durante o sono 
essa memória (aprendizado) 
migra das áreas de entradas 
iniciais para áreas mais pe-
renes. Dormir pouco aumen-
ta a vulnerabilidade a doen-
ças virais e bacterianas. Em 
longo prazo, a pessoa pode 
desenvolver problemas car-
diocirculatórios graves como 
infarto e derrame.

Para quem se preocupa 
com a boa forma, vale pres-
tar mais atenção na qualida-
de das noites. Quem dorme 
mal tem tendência a comer 
mais e preferir alimentos gor-
durosos, como doces e fritu-
ras. Para recuperar a energia 
não resgatada durante o so-
no, o organismo parte para 
a comida. Os carboidratos e 
doces são os alimentos que 
suprem esta falta mais rapi-
damente, então, vem o sobre-
peso e obesidade.

Ter uma noite de qualidade 
exige seguir hábitos saudá-

Dormir com TV 
ligada faz mal? 

veis. A prática de exercícios 
com frequência é um deles. 
Pessoas ativas dormem mais 
facilmente e com mais qua-
lidade do que as sedentá-
rias. Ter horários regulares, 
uma rotina equilibrada e um 
lugar tranquilo para dormir 
também são itens fundamen-
tais. Veja a seguir o que in-
terfere no sono e como dor-
mir melhor:

DORMIR COM
A TV LIGADA 

A televisão atrapalha o so-
no com o barulho. O sono é 
dividido em fases, superfi-
cial e profunda e quando es-
tamos em sono profundo nos-
so organismo desempenha 
o trabalho de forma perfeita 
e nosso corpo consegue re-
cuperar as energias neces-
sárias. Com a TV ligada, ou 
qualquer outro barulho, o or-
ganismo entra em estado de 
alerta o que dificulta chegar 
à fase mais importante do 
sono, “de maior relaxamen-
to que é o sono profundo”. Os 
brilhos da tela do computa-

dor ou da televisão também 
estimulam o cérebro, dificul-
tando o sono.

DORMIR COM
A LUZ ACESA

Quando estamos com a luz 
ligada e o ambiente fica mui-
to claro, o corpo não produz 
a melatonina, hormônio res-
ponsável pelo sono. Sem a 
substância, não é possível ter 
uma boa noite de sono. O es-
curinho do quarto favorece a 
chegada mais rápida do sono 
e melhora a sua qualidade.

COMER ANTES
DE DORMIR

Comer muito antes de dor-
mir não faz bem. A refeição 
deve ser leve. Alimentos gor-
durosos diminuem bastan-
te a qualidade do sono. Isso 
acontece porque enquan-
to digerimos os alimentos, 
o nosso cérebro continua re-
cebendo estímulos, o que 
aumenta as chances de pe-
sadelos e insônia. A última 
refeição deve ser feita pelo 
menos quatro horas antes 
de dormir.

BEBER CAFÉ
ANTES DE DORMIR 

O conselho é evitar bebi-
das com cafeína após as 16 
horas. O café é uma bebida 
que estimula o cérebro. Já o 
leite morno ajuda a induzir o 
sono, por isso, pode ser inge-
rido antes de dormir.

DORMIR
EMBRIAGADO 

O álcool promove ciclos ir-
regulares do sono e a pes-
soa fica com dificuldade para 
permanecer na fase do sono 
profundo.

DORMIR
OUVINDO MÚSICA

Algumas pessoas rela-
xam ao ouvir músicas cal-
mas, então, para estas não 

existe problema em dormir 
com o som ligado. Porém, pa-
ra quem sofre de insônia, a 
dia é o silêncio e baixa ilu-
minação.

TROCAR A
NOITE PELO DIA

O hábito pode causar um 
descontrole hormonal. O cor-
tisol é um hormônio que res-
ponde ao estresse aumen-
tando a pressão arterial e 
suprimindo o sistema ner-
voso. Durante a noite este 
sistema é inibido. Quando 
a pessoa não dorme ade-
quadamente, essa inibição 
não ocorre, o que pode cau-
sar pressão alta, ansiedade 
e nervosismo.

QUANTIDADE DE
HORAS DE SONO 

Uma pessoa pode precisar 
de seis horas de sono, outra 
de oito e ainda existem pes-
soas que necessitam dormir 
por 10 horas. O importante é 
ter qualidade durante o pe-
ríodo em que está descan-

sando. O ideal para manter 
a saúde e a qualidade de vi-
da, é dormir de 7 a 8 horas 
por noite. Existem as exce-
ções que representam cerca 
de 5 a 10% da população que 
necessitam de 4 a 5 horas de 
sono e os que necessitam de 
10 horas ou mais para se res-
tabelecer tanto fisicamente 
quanto mentalmente.

REMÉDIOS
PARA DORMIR

Alguns medicamentos po-
dem ajudar a adormecer, mas 
segundo Ito, os benzodiaze-
pínicos prejudicam bastante 
a qualidade do sono. A pes-
soa fica com um sono super-
ficial. Com os remédios, fica 
difícil se aprofundar no so-
no da forma devida. Para se 
recuperar, a pessoa precisa 
passar por todas as fases. 
Quando ela dorme dopada 
por remédios acaba acordan-
do com uma sensação como 
se fosse uma ressaca, se sen-
tindo mal e desanimada.

Veja hábitos que interferem no sono



Polo Fernandópolis

3442-3999
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Autos & Bikes
Equinox chega em outubro e aposenta  Captiva

SUV é a aposta da Chevrolet para brigar com Jeep Compass, Hyundai New Tucson e Honda CR-V dentre outros
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

CONTROLE TOTAL ELÉTRICA POPULAR

HONDA QUER

M ês que vem chega a Ninja 2018 
por R$ 56,9 mil. A principal 
novidade é o controle eletrô-
nico de inclinação, que mo-

nitora inclinações verticais, transversais 
e empinadas. Tem 2 modos de potência.

B aseada na EV-Cub apresentada 
no Salão 2015 de Tóquio,a Hon-
da prepara para 2018 o lançamen-

to de um modelo elétrico, mas, ao contrário da 
BMW, para atender o segmento popular. O objetivo, além do selo verde, é aumentar 
ainda mais o volume de vendas. Ela é líder mundial em moto, motonetas e scooters.

Audi R8 Spyder V10 chega a 
610 cv e bate nos 328 km/hora

NINJA 1000: COM

AChevrolet con-
tinua a luta pe-
la recuperação 
no ranking de 

comercialização no Brasil e 
apresenta uma aposta dúvi-
dosa. Trata-se do novo Equi-
nox que chega em outubro 
com projeção de preço en-
tre R$ 120 mil 
a R$ 140 
mil. Es-
tá cer-
to que 
é o se-
gundo 
carro 
m a i s 
vendido 
da marca nos 
EUA, mas, devido 
ao porte avantajado e a linhas 
clássicas (que caem bem por 
lá) há dúvidas sobre o suces-
so de vendas da sucessora da 
Captiva. Para as terras tupi-

niquins, o motor escolhido 
foi um 2.0, também com tur-
bo e injeção direta, que entre-
ga 262 cv e 36 kgfm de tor-
que. O câmbio é automático 
de 9 marchas e terá ao menos 
a opção de tração integral. 
Ele virá do México e não terá 
produção nacional.  Vem com 
alertas de ponto cego, acio-
namento remoto do motor, 

assisten-

te de permanência em faixa, 
sistema de estacionamento 
semiautônomo e assistente 
anticolisão dianteira e trasei-
ra. Frenagem de emergência e 
alerta de colisão também es-
tarão presentes, sendo que 

este segundo vibra o banco do 
motorista para dar seu alerta, 
tampa do porta-malas acio-
nada por sensor de movimen-
to, faróis de LEDs com luzes 
de rodagem diurna, teto solar 
panorâmico sistema de som 
premium, da Bose, integrado 
ao sistema MyLink de oito po-
legadas, compatível com Ap-
ple CarPlay e Android Auto, 
teto solar, sensores de esta-
cionamento; monitoramento 
da pressão dos pneus; e seis 

airbags. O por-
ta-malas 

tem ca-
pacida-
de para 
846 li-
tros, po-

dendo che-
gar a 1.798 l com 

os bancos traseiros rebatidos. 
Mira concorrer com o Toyota 
RAV4, Hyundai Tucson, Jeep 
Compass e Honda CR-V, den-
tre outros SUV´s médios.

T em R$ 552 mil na 
carteira? Se sim 
e deseja cur-
tir um con-

versível com desem-
penho de esportivo, 
vá até uma conces-
sionária Audi e enco-
mende o novo mode-
lo: o R8 Spyder V10 Plus. Ele 
acaba de receber (na Alema-
nha), o motor mais potente 
da montadora já associado 
a uma carroceria conversí-
vel, o que compõe o modelo 
aberto mais vigoroso da his-
tória da marca. Vem com o 
motorzão V10 de 5,2 litros 
produz 610 cv e torque de 
57,1 m.kgf (o mesmo utili-
zado pela Lamborguini) pa-
ra acelerar de 0 a 100 em 3,3 
segundos com máxima de 

328 km/h. O Plus pesa 1.587 
kg, menos 25 que no Spyder 
comum, e vem com rodas de 
19 ou 20 pol, bancos de cou-
ro Nappa, freios de carbono-
-cerâmica. A tração integral 
Quattro continua presente, 
além da transmissão automa-
tiza de dupla embreagem S-
-tronic de sete velocidades – 
com opção de trocas manuais 
por aletas atrás do volante, 
bem como o seletor de modo 

de condução Audi Drive Se-
lect. Por dentro, o painel de 
instrumentos com tela con-
figurável digital de 12,3 po-
legadas batizado de Virtual 
Cockpit pela Audi. Ele reúne 
todas as informações do ve-
ículo em gráficos 3D de alta 
definição, como velocímetro, 
conta-giros, computador de 
bordo, além da central mul-
timídia MMI Plus com infor-
mações do GPS.
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ÁRIES
Lua e Saturno for-
mam trígono, lhe 

aconselhando a focar nas de-
mandas domésticas. Encare 
as responsabilidades e bus-
que soluções para questões 
complicadas. Alie seu poder 
criativo à sua disciplina, em 
busca de bons resultados!

TOURO
A cumplicidade e o 
alinhamento de ex-

pectativas tornam as relações 
mais maduras. Sua afetivida-
de aliada ao senso de compro-
metimento se fortalece ainda 
mais, proporcionando segu-
rança e solidez, pois Lua e Sa-
turno se harmonizam.

GÊMEOS
Você se planeja e se 
dedica com afinco 

às estruturas básicas de sua 
vida, pois Lua e Saturno se as-
sociam hoje entre as segunda 
e sexta casas. Fortaleça as fi-
nanças e planos de longo pra-
zo. Alie a criatividade à sua 
praticidade!

CÂNCER
Você se sente con-
fiante para se colo-

car nas relações e se mostra 
mais cuidadosa ao buscar di-
versão, pois Lua e Saturno se 
associam entre seu signo e se-
tor social. Ajude a amenizar os 
conflitos, atuando de maneira 
conciliadora!

LEÃO
Você enfrenta os de-
safios com objetivi-

dade, pois o trígono Lua-Sa-
turno aguça sua percepção. 
Use o senso prático para dei-
xar as demandas cotidianas 
em dia, pois isso solidificará 
os resultados, deixando-lhe 
tranquila!

VIRGEM
Você expõe suas 
ideias aos grupos de 

maneira criativa, pois Lua e 
Saturno se associam entre su-
as áreas de comunicação e de 
amizades. Una-se a pessoas 
em quem confia para impulsio-
nar projetos que ainda estejam 
no papel. Trabalhe em equipe!

LIBRA
Promova ações de 
amplo alcance, se-

ja no plano profissional ou no 
financeiro, pois Lua e Satur-
no se harmonizam, favorecen-
do essas áreas. Evite assu-
mir mais atividades do que dá 
conta, pois você tende a cen-
tralizá-las. Delegue tarefas!

ESCORPIÃO
Sua atitude fica 
mais concentrada 

e introspectiva, pois a Lua se 
associa a Saturno entre o se-
tor espiritual e seu signo. Você 
procura realizar suas ativida-
des de maneira mais reserva-
da. Planejamentos e estudos 
estão favorecidos!

SAGITÁRIO
Momento de reno-
vação! O trígono es-

tabelecido por Lua e Saturno 
no setor de crise lhe confron-
ta com desafios pessoais, le-
vando você a importantes au-
todescobertas. Suas ideias 
tendem a se sedimentar em 
você!

CAPRICÓRNIO
As relações pessoais 
passam por momen-

tos de seletividade, pois Lua e 
Saturno se associam entre os 
setores de relacionamentos e 
de amizades. Os laços de con-
fiança se fortalecem. Não exa-
gere no ímpeto protetor com os 
mais queridos!

AQUÁRIO
Lua e Saturno for-
mam conjunção no 

setor profissional, exaltando 
seu poder empreendedor e 
lhe conduzindo a projetos bem 
embasados e planejados. Você 
tende a ficar em uma posição 
favorável, para aproveitar bo-
as oportunidades!

PEIXES
O trígono Lua-Satur-
no traz suas aten-

ções para as atividades inte-
lectuais relacionadas aos seus 
interesses. Os momentos de 
solidão tendem a ser gratifi-
cantes, ainda que lhe afastem 
do convívio social. Não deixe a 
vida prática de lado!

horóscopo

celebridades

Depois do sucesso da 
participação de Supla no 
“Mais Você”, uma empre-
sa de serviços financeiros 
convidou o cantor e a apre-
sentadora Ana Maria Bra-
ga para protagonizarem um 
comercial juntos, o que dei-
xou os internautas enlou-
quecidos.

Tal como os memes que 
surgiram na internet, a 
brincadeira entre os dois 
é a semelhança que existe 
entre o estilo de seus res-
pectivos cabelos loiros e 
espetados. Na propaganda 
eles dão a mensagem que 
até quem é muito parecido 

pode ter um jeito de pagar 
diferente.

O vídeo já tem mais de 1,9 
milhão de visualizações em 
apenas dois dias e os comen-
tários são muitos: “O pesso-
al do marketing não perdem 
tempo, boa sacada, para-
béns”, disse Fatima Amân-
cio. “Ana Maria não é boba 
nada. Pegou a zoeira e ga-
nhou dinheiro. Chupa povo 
que gosta de zoar com tudo. 
Sacada genial da Visa. Ma-
rketing está de parabéns”, 
falou Nina Vieira. “A mídia 
se aproveitando dos memes. 
Muito bem pensado”, elogiou 
Luciana Silva.

Poucos lembram, mas o co-
meço da carreira de Simone e 
Simaria foi com Frank Aguiar. 
Ainda desconhecidas, as Co-
leguinhas, como são conhe-
cidas as irmãs, eram backing 
vocals do cantor. Indo na con-
tramão dos rompimentos ar-
tísticos, que na maioria das 
vezes acabam em baixaria e 
lavação de roupa suja, a saí-
da das duas ocorreu de forma 
natural.

“Nunca fui empresário delas 
nem teria condições porque 
tinha que tocar a minha car-
reira. Elas resolveram montar 
uma banda própria. Estavam 
prontas para voar”, recorda-
-se Frank.

Hoje sem muito contato, de-

vido a correria da vida, Frank 
diz que se emociona toda vez 
que vê as irmãs na TV. “Sem-
pre foram trabalhadoras. Sin-
to uma alegria imensa porque 
nunca duvidei do talento de-
las”, elogia o cantor, que lem-
bra um conselho recente da-
do às ex-pupilas: “Falei que 
o auge não é eterno, feliz é de 
quem fica após o auge”.

Quando o assunto é a pró-
pria carreira, Frank não tem 
vergonha de admitir que redu-
ziu o cachê. “Diminui o valor e 
aumentei o número de shows. 
Acabou que estou trabalhan-
do mais”, afirma o cantor, que 
celebra 25 anos de carreira 
com turnê pelos Estados Uni-
dos, em setembro.

Cauã Reymond é um 
dos homens mais 
desejados Brasil 
afora. Mas a namo-

rada do ator de pouco mais 
de um ano, a modelo Mariana 
Goldfarb, mostra tranquilida-
de ao falar de questões deli-
cadas como o ciúme. “Eu sou 
ciumenta na medida do nor-
mal. Eu não sou possessiva. 
Acho que uma relação não se 
baseia nisso. De qualquer mo-

do, eu evito ver cenas [mais 
quentes]. Assisto depois que 
a gente conversa porque que-
ro vê-lo brilhar cada vez mais. 
A gente tem de ser forte e sa-
ber lidar. Tenho muito orgulho 
do meu namorado, muito. En-
tão é normal e natural. Só não 
venham agarrar ele”, brinca.

Recentemente, Cauã surpre-
endeu até mesmo a própria na-
morada com um pedido de ca-
samento por meio de sua conta 

do Instagram e ela conta que fi-
cou bem assustada quando leu 
a declaração na rede social. 

“Eu estava do lado dele e 
falei ‘o quê?’. Não acreditei. 
Não é dele fazer isso. Eu res-
pondi só pra ele e, para o res-
to, não importa. Quem não fica 
feliz com uma declaração des-
sas? Eu adorei. A nossa rela-
ção está crescendo cada vez 
mais. Quando estamos felizes, 
a gente se expressa dessa ma-

neira”, lembra com carinho. 
“Sim, com ‘e’ no final. Gos-
to de fazer tudo com ela e não 
sou madrasta, mas uma ‘bo-
adrasta’. Juro. Ela não é ma-
nhosa e é uma criança ótima.”

Já no campo profissional, Ma-
riana tem planos para se matri-
cular na faculdade nutrição no 
próximo semestre. “[Quero] co-
meçar em agosto, ter um pro-
grama de culinária e quem sabe 
até uma clínica”, sonha.

A modelo e apresentadora contou que, às vezes, até evita assistir
as cenas mais quentes do namorado em novelas ou séries

Após sala gigante, 
agora é a vez do 
banheiro de Ana 
Hickmann dar o que falar

Após memes, Ana 
Maria Braga e Supla 
viram quase “gêmeos” 
em comercial

A mansão onde Ana Hick-
mann mora com o marido e o 
filho de 3 anos em São Paulo 
voltou a ser assunto nas re-
des sociais esta semana. O 
marido da apresentadora, 
Alexandre Corrêa, compar-
tilhou um registro de dentro 
do banheiro da casa, e o ta-
manho do cômodo impressio-
nou os internautas.

Teve gente dizendo que 
dava até para morar lá den-

tro e que a banheira é do ta-
manho de uma piscina.

Em março, uma foto da sala 
da gigante da casa da apre-
sentadora chocou a internet. 
O imóvel é situado num bair-
ro nobre da capital paulista, 
possui 6,5 mil metros qua-
drados, tem três andares, 
oito suítes, um closet gran-
de, boate, piscina semiolím-
pica, escritório, horta e orqui-
dário. Uau!

Banheiro ‘choca’ internautas

Mariana Goldfarb fala sobre o futuro 
ao lado de Cauã Reymond e revela: 
“Sou ciumenta na medida do normal”

Recentemente, o cantor de rock participou do 
programa da Globo e foi sucesso nas redes sociais
por causa da aparência dele e da apresentadora

Frank Aguiar relembra 
conselho a Simone e 
Simaria: ‘auge não é eterno’

Ainda desconhecidas, Simone e Simaria 
eram backing vocals de Frank Aguiar
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Joaquim teme pela vida de Anna e 
conta para Bonifácio seu acordo com 
Thomas. Ferdinando e Diara se lem-
bram de quando se viram pela primei-
ra vez e Wolfgang se incomoda. Dom 
Pedro tem um ataque epilético com 
Domitila. Thomas apresenta Sebas-
tião para Anna como seu sócio. Leo-
poldina cuida de Dom Pedro e os dois 
se amam. Thomas insinua que o pai 
de Anna esteja vivo e Liu ouve a con-
versa. Piatã avisa a Jacira que não po-
de ficar com ela. Ferdinando entrega 
a carta de Piatã para Anna. Narcisa 
descobre que a amante de Dom Pe-
dro mora no Solar. Joaquim ouve que 
não é pai de Quinzinho ao presen-
ciar a conversa de Germana e Licur-
go com Elvira.

PEGA PEGA
Sábado, 19h15

Wanderley confirma o álibi de Agnaldo. 
Lígia se insinua para Pedrinho. Sabine 
chega ao Rio de Janeiro e seu filho Dom 
é destratado no aeroporto. Sandra He-
lena se desentende com Tânia. Sabine 
e Dom chegam ao Carioca Palace. Tânia 
promete se vingar de Sandra Helena. Ne-
lito leva um presente para Pedrinho, que 
se emociona. Antônia e Domênico dis-
cutem o caso sobre o roubo do hotel. Tâ-
nia encontra a nota fiscal da compra da 
bolsa de Sandra Helena. Sérgio encon-
tra o ex-sócio de Eric no Projeto Bauxi-
ta. Cássio dá o recado de Timóteo para 
Malagueta. Eric convida Bebeth para ir 
ao cinema. Dom é admirado na piscina 
do hotel. Eric se surpreende com a che-
gada de Sabine à empresa. Athaíde fla-
gra Pedrinho e Lígia se beijando.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Luciano leva uma suspensão por ter feito 
comentários ruins no colégio sobre Juju 
e Zeca. Franciely, Fátima e Solange vão 
até a churrascaria para ver o show de Ze-
ca e Zé Felipe. Cecília conta para Fabiana 
que a irmã Luzia mudou regras do colé-
gio, agora que está interinamente no lu-
gar de Madre Superiora na direção do co-
légio. As crianças precisam tomar banho 
mais cedo e em grupos de quatro meni-
nas, não há mais opções de escolha no 
jantar, não há mais sobremesas e o car-
dápio também foi alterado. Nicole e Hay-
dee provam opções de salgados e doces 
para o casamento. Flávio chega em ca-
sa e diz para Nicole que Gustavo fez um 
jantar em casa de negócios com Verôni-
ca. Nicole fica desconfiada que a informa-
ção do irmão seja verdadeira.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Tato, Anderson e Fio arrombam a por-
ta do banheiro do galpão. Roney pede 
para Josefina tomar conta de Tonico. 
Keyla é levada ao hospital em uma am-
bulância. Mitsuko chega ao hospital e 
vai com Keyla para a UTI. Tato chega 
ao hospital com Anderson. Ellen se 
surpreende ao saber que Nena cui-
dará de Keyla. Tato liga para K1. Clara 
fala mal de Lica para Felipe. Nena es-
tranha o jeito como Mitsuko trata An-
derson. Nena não aceita o namoro de 
Anderson e Tina.

A FORÇA DO QUERER
Segunda, 21h00

Irene afirma a Mira que se casará com 
Eugênio. Joyce finge dormir quando o 
marido chega em casa. Bibi tenta en-
trar no site de namoro que está no com-
putador de Rubinho. Edinalva fala pa-
ra Ritinha que Caio pode prejudicá-la. 
Joyce comenta sobre o sinal na perna 
de Ruyzinho e Ritinha fica nervosa. Abel 
e Zeca falam sobre o sinal de nascen-
ça que todos em sua família possuem. 
Uma amiga de Anita avisa que Amaro 
está em um bar com Cibele. Caio con-
segue que Bibi visite Rubinho. Nona-
to conta para Biga que Silvana alugou 
um carro para enganar Eurico. Silvana 
tenta fazer Ivana experimentar um bi-
quíni. Joyce reclama de Eugênio para 
Zu. Ritinha nada no mar com sua cau-
da de sereia.

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Asher salva Lia e Naomi. Sadraque 
ajuda Dalila a voltar a dormir. Asher 
volta para o alojamento masculino e 
comenta com Lior sobre o ataque so-
frido por Lia. Ebede tenta acalmar 
Gadise. Daniel pede sigilo nas in-
vestigações. Evil agradece o apoio 
do governador. Zelfa pede para Nico-
lau esquecer as palavras de Fassur. 
Nabucodonosor condena os guardas 
que permitiram a entrada de Dalila 
em seu quarto. Ilana proíbe Rebeca 
de visitar Hurzabum. Zac pede para 
Absalom dizer que errou nos preços 
dados a Daniel. Matias é avisado so-
bre um chamado do governador. Dali-
la agradece a ajuda de Sadraque. Me-
saque diz que o problema de Raquel 
pode ser curado com a fé.

Cruzadinha

Humor
GUERRA DE PROFISSÕES
Viajavam descalços, na mesma fi-

leira do avião, 01 advogado e 02 en-
genheiros. 

O advogado, que viajava próximo 
ao corredor, levantou-se para ir ao 
banheiro, quando um dos engenhei-
ros pediu-lhe que trouxesse uma do-
se de whisky.

Enquanto o advogado ia ao banhei-
ro e a copa, o engenheiro cuspiu em 
seu sapato.

Quando o advogado voltou, o se-
gundo engenheiro também lhe pediu 
que trouxesse uma dose da bebida.

Enquanto o advogado não volta-
va, o engenheiro cuspiu no outro pé 
do sapato.

Ao final da viagem, quando o ad-
vogado calçou seus sapatos, os en-
genheiros começaram a rir, e lhe 
contaram o fato. Tendo o advogado 
respondido:

- Já está na hora de pararmos com 

essa guerra entre profissões!!! Essas 
mesquinharias não levam a nada. Co-
mo cuspir em sapatos, urinar em do-
ses de whisky.

INTERROGANDO O PACIENTE
O médico interroga o paciente:
- O senhor fuma?
- Não!
- Bebe?
- Não!
- É mulherengo?
- Também não.
- Tem algum vício?
- Tenho. Sou mentirooooso!

CREME EM ABUNDÂNCIA	
Uma loira estava no supermerca-

do enchendo o carrinho com potes de 
creme, quando um homem perguntou:

- Por que você está comprando es-
se mundo de creme?

- Pra estocar. Pois quando morrer, 
quero ser “cremada”!

PROTEÇÃO
O caipirinha diz pro pai:
- Pai. Vô pra cidade arrumá uma 

muié.
O pai avisa:
- Num esquece então de se cui-

dá, uai.
- Como assim pai?
- De usá proteção. Vai na farmácia e 

pede a tár da camisa.
O caipirinha então chega na cida-

de, arruma uma muié pra sair à noite 
e lembra do que o pai disse. Chegan-
do na farmácia, um dos farmacêuti-
cos olha pro outro e fala:

- Olha aí um caipira. Vou armar uma 
com ele - virando-se para o caipirinha 
- Meu rapaz. O que você deseja?

O caipira fala:
- Ocê tem camisa?
- Sim, mas não tem manga.
O caipira responde:
- Num tem importância, quem vai 

usá não tem braço.

Sete Erros

Ligue os Pontos

Resposta:
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Os cliques e destaques espe-
ciais de eventos, comemo-
rações e das redes sociais 
estão na coluna Social do 
caderno Extra Mais. Na 
foto, Monise Pádua, que 
comemora idade nova. 
Página B1.
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celebridades

autos & bikes

A fabricante alemã quer mesmo abo-
canhar o mercado nacional. Após ope-
racionalizar uma fábrica no Brasil - em 
Iracemápolis-GO - no ano passado, on-
de produz modelos da linha C e o utili-
tário GLA, agora confirmou que já es-
tá aceitando encomendas para o seu 
quarto veículo que ultrapassa a casa 

de R$ 1 milhão.
Página B5

Mãe de Dom, de 5 anos, e dos gêmeos Bem e Liz, de 1 ano e 9 meses, Luana Pio-
vani revelou que pretende aumentar a família. A atriz de 40 anos, no entanto, 
não poderá mais engravidar porque ligou as trompas. O desejo dela e do marido, 
o surfista Pedro Scooby, é ter mais um filho por adoção. Página B6
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 26/05/17

 32°

 20°

0mm 
0%


chuva

97% 
60%

NNE 
8km/h


vento

06:47h 
17:49h

Dia de sol com aumento de nuvens a partir da tarde. Não chove.

SÁB - 27/05/17

 31°

 20°

0mm 
0%


chuva

96% 
60%

E 
8km/h


vento

06:48h 
17:49h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

DOM - 28/05/17

 30°

 19°

0mm 
0%


chuva

96% 
52%

E 
10km/h


vento

06:48h 
17:49h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEG - 29/05/17

 30°

 18°

0mm 
0%


chuva

93% 
57%

ENE 
9km/h


vento

06:48h 
17:48h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

TER - 30/05/17

 30°

 18°

0mm 
0%


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94% 
54%
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8km/h


vento

06:49h 
17:48h

Sol com algumas nuvens. Não chove.
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 26/05/17

 32°

 20°
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
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06:47h 
17:49h

Dia de sol com aumento de nuvens a partir da tarde. Não chove.
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Página C1

à  NA BRONCA

Mercedes
Benz já vende 
superesportivo 
de R$ 1 milhão

Mãe de três, Luana Piovani revela desejo 
de adotar uma criança com Pedro Scooby

à  OBRAS  ACELERADAS E NOVAS  CONTRATAÇÕES

Residencial 
Wilson 
Moreira inicia 
nova fase de 
suas obras

Até o final de junho canteiro de obras contará com 60 empregados diretos

Com infraestrutura 
avançada, casas 
começam a ser erguidas 
em novo bairro

à  TRANSFORMAÇÃO RADICAL

“Fico feliz 
por precisar 
comprar roupas 
novas”, diz 
policial após
perder 59 quilos

Após anos com preços nos mais al-
tos patamares da região, empresá-
rios do setor se veem pressionados 
por movimento popular.

O título do Selo Verde Azul ainda 
renderá, mas já é passado. Luta 
atual é pela titularização de “Muni-
cípio de Interesse Turístico”.

Atual secretário de Dória pode - e 
deve - voltar às urnas no próximo 
ano, embolando uma disputa que 
promete ser acirradíssima.

entre
linhas

Combustíveis:
se baixar, confessa; 

se manter...

Pós Selo Verde Azul, 
ações se voltam 
para o turísmo

Semeghini: a volta 
de quem já foi por 

quatro vezes

Página A2

Motoristas organizam manifesto
contra o alto preço do combustível
Ideia de “buzinaço” ganhou força nos últimos dias nas redes sociais e já teve resultados significantes; alguns postos 
reduziram os preços, porém, os motoristas fernandopolenses querem mais. Página A5

à  PARCERIA  POLÍTICA

A deputada estadual Ana-
lice Fernandes (PSDB), 
esteve em Fernandópo-
lis na tarde ontem (09), 

quando se reuniu com o prefeito An-
dré Pessuto (DEM), vereadores, se-
cretários e assessores no Paço Mu-

nicipal. A visita, de acordo com a 
parlamentar, teve como objetivo 
principal “reafirmar compromis-
sos”. “A minha linha de atuação é 
sempre bem clara. Se um deputado 
obtém votos em uma determinada 
cidade, ele tem que dar retorno à 

população que o ajudou a ser elei-
to. Pode ser uma ambulância, um 
veículo para o Conselho Tutelar, o 
que não pode ocorrer é receber vo-
tos em um município e não dar re-
torno, não retribuir. 

Página A3

Deputada Analice Fernandes visita Pessuto 
e se coloca “à disposição do município”

Analice Fernandes esteve em Fernandópolis ontem, quando participou de uma reunião no Paço Municipal

à  POSIÇÃO  INÉDITA

Prefeito 
recepciona 
equipe do Meio 
Ambiente do 
município 
durante coletiva

Secretário Benko 
destaca o turismo na 
região noroeste de SP

Município participa da semana
do combate à exploração sexual
Evento proporcionou à população diversas palestras sobre o tema. Página A6

à  CONSCIENTIZAÇÃO

à  INFORMATIZAÇÃO

Secretaria 
implanta 
Prontuário 
Eletrônico

Vôlei feminino 
volta às quadras 
neste domingo 
para novo desafio

à  FLAGRADA NO PORTÃO!

Mulher é presa com 
maconha, cigarros
do Paraguai e duas 
réplicas de pistola

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Daiane Cristina, aniversa-
riante de ontem. Página B1.

social

 Página A7

 Página A2

à  ESPORTE

 Página A5

 Página A5

à  EDITORIAL

 Página A2  Página A10

celebridades

Bruna Linzmeyer liga o som. Se solta com “Cheia de manias” — aquela do Raça Negra “didididididiê” — na voz dengosa de Vivian Benford; 
passa pelo batidão do funk de Nego do Borel, “Não me deixe sozinho”. Faz caras e bocas com “Maiô da Mulher-Maravilha”, de Noporn; vai ao 
clássico sertanejo “Evidências”, de Chitãozinho & Xororó; sensualiza com “Baby”, de Gal Costa; curte o axé tradicional do Olodum, “Deusa 
do amor”. E por aí vai... Essas e outras notícias sobre o mundo dos famosos você confere na página B4 do caderno Extra Mais.

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Terça-feira, 13 de Junho de 2017 - Ano 17 - Edição 3.065 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/05/17

 29°

 19°

8mm 
80%


chuva

96% 
58%

NE 
9km/h


vento

06:44h 
17:51h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 19/05/17

 28°

 18°

31mm 
90%


chuva

95% 
71%

NNE 
13km/h


vento

06:44h 
17:51h

Chuvoso durante o dia e a noite

SÁB - 20/05/17

 26°

 18°

20mm 
90%


chuva

97% 
75%

ENE 
12km/h


vento

06:45h 
17:50h

Chuvoso durante o dia e a noite

DOM - 21/05/17

 28°

 18°

12mm 
80%


chuva

100% 
74%

W 
13km/h


vento

06:45h 
17:50h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 22/05/17

 28°

 16°

0mm 
0%


chuva

100% 
71%

SSE 
7km/h


vento

06:46h 
17:50h

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

TER - 23/05/17


manhã


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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/05/17

 29°

 19°

8mm 
80%


chuva

96% 
58%

NE 
9km/h


vento

06:44h 
17:51h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 19/05/17

 28°

 18°

31mm 
90%


chuva

95% 
71%

NNE 
13km/h


vento

06:44h 
17:51h

Chuvoso durante o dia e a noite

SÁB - 20/05/17

 26°

 18°

20mm 
90%


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97% 
75%

ENE 
12km/h


vento

06:45h 
17:50h

Chuvoso durante o dia e a noite

DOM - 21/05/17

 28°

 18°

12mm 
80%


chuva

100% 
74%

W 
13km/h


vento

06:45h 
17:50h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 22/05/17

 28°

 16°

0mm 
0%


chuva

100% 
71%

SSE 
7km/h


vento

06:46h 
17:50h

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

TER - 23/05/17
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol. Pancadas de chuva a qualquer hora do
dia e da noite. Muitas nuvens de manhã.

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/05/17

 29°

 19°

8mm 
80%


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96% 
58%

NE 
9km/h


vento

06:44h 
17:51h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 18/05/17

 29°

 19°

8mm 
80%


chuva

96% 
58%

NE 
9km/h


vento

06:44h 
17:51h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEX - 19/05/17

 28°

 18°

31mm 
90%


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71%
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vento
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17:51h

Chuvoso durante o dia e a noite
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Chuvoso durante o dia e a noite
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Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

SEG - 22/05/17
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 16°

0mm 
0%


chuva

100% 
71%
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vento
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17:50h

Sol com muitas nuvens durante o dia e períodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.
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à  NOVA CONQUISTA 

Bruna Linzmeyer, vítima de homofobia, 
afirma: ‘Perdoo com facilidade’

MIT garante verba de R$ 500 mil por ano

O secretário de Turismo do 
Estado de São Paulo, La-
ércio Benko, visitou Fer-
nandópolis neste sábado 

(10). Ele foi recepcionado no Hotel 
Água Viva pelo deputado estadual 
Gilmar Gimenes, pelos prefeitos de 
Mira Estrela, Márcio Castrequini, de 
Pedranópolis, Marcos Adriano da Sil-
va, membros do COMTUR (Conselho 
Municipal de Turismo de Fernandó-
polis), vereador Murilo Jacob e se-
cretários municipais que represen-
taram o prefeito André Pessuto. Por 
quase 30 minutos, Benko ressaltou 
que chegou o momento de se valori-
zar os municípios que pertencem às 
regiões das águas doces, explorar o 
turismo rural, e que estamos avan-
çando nesse projeto. “Diante o que 
foi apresentado, confirmo neste mo-
mento que Fernandópolis estará no 
próximo lote do MIT – Municípios 
de Interesse Turístico”.   Página A10

Segundo Laércio Benko, Fernandópolis estará no próximo lote de anúncios previsto para o mês de agosto

Registro da visita do secretário de Turismo do Estado de São Paulo, Laércio Benko, durante o final de semana em Fernandópolis

Detran leiloa 153 veículos apreendidos em Cardoso e Ouroeste
à  COM PRAZO DE  12 MESES

Prefeitura inicia construção 
de nova unidade de saúde

Parque Universitário será beneficiado com 4 mil pessoas atendidas. Página A3

à  CULTURA

“Vidas 
Secas” é 
atração hoje 
no Teatro 
Municipal

à  LA GARANTÍA SOY YO

45% do 
mercado de 
cigarros de 
São Paulo é 
dominado por 
marcas ilegais

Datafolha aponta que mais de 80% da 
população do Sudeste acreditam na 
ligação entre contrabando de
cigarros e crime organizado.  Página A3

História 
social e 

política da 
violência

à  GÁS DE COZINHA

Nova “política 
de preços” que 
eleva valor do 
botijão é sentida 
no município

Vigência dos preços será 
aplicada mensalmente

à  CONTAS INATIVAS

Até quarta, 
agências da 
Caixa abrem 
mais cedo 
para saques 
do FGTS

Equipes do 
Vôlei feminino e 
masculino vencem 
e garantem 
classificação

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net
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Mariana Xavier festeja papel em
‘A Força do Querer’: “To cansada de 
fazer só a gordinha engraçada’

Autoestima é uma palavra que está incorporada à 
personalidade de Abigail, personagem de Mariana 
Xavier em “A força do querer”. Secretária na empresa 
C. Garcia, ela é muito bem resolvida com sua aparên-
cia. Para a atriz, esse é o momento de mostrar que é 
muito além de uma “gordinha engraçada”. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, Camila Zoccal, que comemora 
mais um ano de vida. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 13/06/17

 25°

 16°

15mm 
80%


chuva

 97% 
58%

ESE 
6km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUA - 14/06/17

 27°

 16°

8mm 
80%


chuva

 96% 
54%

SE 
7km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol, com chuva de manhã e diminuição de nuvens à tarde. Noite com pouca nebulosidade.
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Fonte: climatempo.com.br

NoiteTardeManhã

Sol, com chuva de manhã e diminuição de nuvens 
à tarde. Noite com pouca nebulosidade.

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 13/06/17

 25°

 16°

15mm 
80%


chuva

 97% 
58%

ESE 
6km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUA - 14/06/17

 27°

 16°

8mm 
80%


chuva

 96% 
54%

SE 
7km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol, com chuva de manhã e diminuição de nuvens à tarde. Noite com pouca nebulosidade.

QUI - 15/06/17

 27°

 15°

0mm 
0%


chuva

 94% 
57%

ESE 
12km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 16/06/17

 27°
0mm 

0%
 94% 

50%
NE 

11km/h
 06:55h 

17:49h


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


  

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 13/06/17

 25°

 16°

15mm 
80%


chuva

 97% 
58%

ESE 
6km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

QUA - 14/06/17

 27°

 16°

8mm 
80%


chuva

 96% 
54%

SE 
7km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol, com chuva de manhã e diminuição de nuvens à tarde. Noite com pouca nebulosidade.

QUI - 15/06/17

 27°

 15°

0mm 
0%


chuva

 94% 
57%

ESE 
12km/h


vento

 06:54h 
17:49h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 16/06/17

 27°
0mm 

0%
 94% 

50%
NE 

11km/h
 06:55h 

17:49h


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


  

à  APÓS FERNANDÓPOLIS

Conforme matéria publicada 
neste “O Extra.net”, a pre-
feita de Ouroeste, Dra. Lí-
via, protocolou na última 

semana, na Assembleia Legislativa 
de São Paulo, a documentação do pro-
jeto que objetiva elevar a cidade ao tí-
tulo de MIT - Município de Interesse 
Turístico. O material composto por In-
ventário da oferta turística; pesquisa 
de demanda; documentação referen-
te ao Conselho Municipal de Turismo 
(Atas, decretos, portaria, o Plano Dire-
tor de Turismo e declarações de servi-
ços públicos). Além da documentação 
base exigida pelo Programa MIT, o mu-
nicípio apresentou um relatório ilustra-
tivo contendo as potencialidades turís-
ticas da cidade em vários segmentos. 
Dra. Lívia relatou que a conquista do 
título será fundamental para que a ci-
dade receba quase meio milhão de re-
ais em recursos para desenvolvimento 
de projetos de fortalecimento do turis-
mo, gerando renda, atraindo investido-
res e melhorando a qualidade de vida 
de toda a população. Página A8

“Rota do Turismo Paulista” pode contar 
com mais três cidades com título de MIT

Campanha de Vacinação
contra a Gripe segue
até o dia 23 de junho 

A Campanha Nacional de Vaci-
nação que protege contra gripes A 
(H1N1 e H3N2) e B (Influenza) foi 
novamente prorrogada e segue até 
o dia 23 de junho. O anúncio foi fei-
to pela Secretaria de Estado da Saú-
de de São Paulo. Além do público al-
vo, nessa etapa também poderão ser 

imunizadas pessoas com idade entre 
55 e 59 anos, faixa etária que apre-
senta maior risco de evoluir a doen-
ça com complicações que podem le-
var a uma pneumonia e também com 
maior prevalência de doenças crôni-
cas, até mesmo levando à internação 
hospitalar. Página A2

à  DIVERSÃO SEM PERIGO!

Incidência de queimaduras 
causadas por fogos de artifício 
aumenta com festas juninas

Com a chegada do período de fes-
tas juninas, o Corpo de Bombeiros 
de Fernandópolis faz um alerta so-
bre os riscos de brincadeiras que po-
dem acabar em tragédia. Os incên-
dios provocados por balões e fogos de 

artifício causam grandes danos à so-
ciedade e ao meio ambiente. Além 
disso, as condições atmosféricas ad-
versas, como a baixa umidade relati-
va do ar, também aumentam os riscos 
destas atividades. Apesar de o índice 

de ocorrências de incêndios e aciden-
tes, em Fernandópolis, causados por 
fogos e balões ser considerado peque-
no, se comparado aos demais, os pou-
cos acidentes podem se tornar gra-
ves. Página A3

Secretaria de Trânsito realiza trabalho de
conscientização de pedestres e motoristas

Projeto “Adote 
um Coração 
Amigo”
movimenta 
as redes 
sociais

 Página A5

Milhares de veículos circulam todos 
os dias pelas ruas de Fernandópolis. Pe-
destres e motoristas se cruzam o tempo 
todo e a partir daí surgem os conflitos. 

Quando o assunto é trânsito, há mui-
tos aspectos importantes e um deles é a 
faixa de pedestres. Pensando em garan-
tir uma maior segurança a toda popu-

lação, a Secretaria Municipal de Trân-
sito, em parceria com o Tiro de Guerra, 
iniciou um trabalho de conscientização 
na área central da cidade. Página A3
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Isadora Ribeiro 
faz 52 anos e diz: 

“Tenho cara de 40”

Isadora Ribeiro foi um ícone de sensualidade nos Anos 80/90. Musa da abertura de “Tie-
ta”, a atriz é um destes clássicos que jamais vão sair de cartaz. A curitibana, que posou 
nua três vezes, completa 52 anos nesta terça-feira, e diz que não quer saber de se sub-
meter a procedimentos estéticos. Ou, pelo menos, não agora. “Se um dia eu precisar, 
coloco botox, até acho que estou muito bem para minha idade. Eu acho que tenho cara 
de 40”, justifica a atriz. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Letícia Dutra, que dá boas 
vindas à idade nova. Confira também 
o Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Ônibus com 
trabalhadores 
rurais tomba 
em rodovia 

 Página A7

Com investimento de R$ 1,3 milhão, tem 
início reconstrução de ginásio esportivo 

à  CRIADO O ‘SIM’

Construção de pontilhão sobre linha 
férrea depende de ‘compensação de área’
Os vereadores de Fernan-

dópolis aprovaram nesta 
terça (13), durante sessão 
ordinária da Câmara Mu-

nicipal, quatro Projetos. Os três primei-
ros foram: Projeto de Lei nº 75/2017, de 
autoria do Prefeito Municipal, que al-
tera a redação do artigo 3º da Lei nº 
4.619 de 16 de maio de 2017 com o ob-
jetivo de indicar a área correta a ser 
compensada pela desafetação da área 
prevista no artigo 1º da Lei nº 2.619, de 
16 de maio de 2017, que visa a cons-
trução de um pontilhão sobre a linha 
férrea, interligando o bairro Conjunto 
Habitacional Bernardo Pessuto ao no-
vo loteamento Residencial Jardim dos 
Ingleses; Projeto de Lei Complementar 
nº 12/2017, de autoria do Prefeito Mu-
nicipal, altera a redação de dispositi-
vos da Lei Complementar nº 139 de 05 
de janeiro de 2017, e tem por finalida-
de atender a realidade e necessidade 
do município, criando um órgão deno-
minado Divisão do Serviço de Inspe-
ção Municipal (SIM). Página A3
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Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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à  APÓS 4 ANOS

Foram oficialmente iniciados os 
serviços de reconstrução do ginásio 
de esportes da Escola Estadual “Pro-
fessor Cícero Usberti”, em Valentim 
Gentil. O termo de início de obra foi 
assinado nesta quarta-feira, 14/06, 
pelo presidente da FDE (Fundação 
para o Desenvolvimento da Educa-
ção), João Cury Neto, durante sole-
nidade realizada defronte à unidade 
escolar. Também estiveram presentes 
o deputado estadual Carlão Pignata-
ri; o prefeito Adilson Segura; o vice-
-prefeito Manezinho; os vereadores 
Rafael Nixon (presidente da Câma-
ra), Ezequiel Cabeleireiro, Fabiano do 
Gustinho, Hamiltinho do Escritório, 
Hilário da Associação e Lukinha da 
Coca; o dirigente regional de ensino, 
José Aparecido Duran Netto; prefei-
tos, vereadores e autoridades de vá-
rias cidades da região. Página A10

Faltando poucas semanas para ini-
ciar o período da estiagem no esta-
do de São Paulo, a coordenadoria da 
Defesa Civil Paulista realizou na ci-
dade de São José do Rio Preto, um 
encontro regional com o tema: “Ofi-
cina Preparatória a Estiagem 2017”. 
O principal objetivo foi credenciar, 
e dar respaldo, para as equipes que 
estarão enfrentando a época do ano 
com maior índice de queimadas. Re-
presentando o município de Fernan-
dópolis estava o coordenador da De-
fesa Civil Edmar de Oliveira, e ainda, 
a equipe da Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente, que ficará responsá-
vel diretamente pela equipe de bri-
gadistas. Página A3

Defesa Civil participa da ‘Oficina Preparatória a Estiagem 2017’

Semifinal do 
‘Fest Record 
Sertanejo’ é 
amanhã Teatro 
Municipal

Acontece nesta próxima sexta-feira, 
dia 16, no Teatro Municipal, a semifi-
nal da primeira etapa do ‘Fest Record 
Sertanejo’, evento organizado pela Re-
cordTV de Rio Preto e que tem a par-
ceira da Prefeitura de Fernandópolis.  
No início de junho, cerca de 100 artis-
tas se apresentaram aos jurados duran-
te as audições, e destes, 20 foram sele-
cionados para a primeira fase final da 
competição musical. Página A7

Devido ao feriado de Corpus Chris-
ti, nesta quinta, não teremos edi-
ção na sexta-feira, dia 16. "O Extra.
net" retorna à circulação normal no 
sábado, dia 17. 
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