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Fiuk lembra conflitos com Fábio Jr.: ‘Meu pai me 
ensinou sem me ajudar. Não guardo rancor’

“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.” 

à  JOSÉ SARAMAGO, poeta, escritor e crítico literário (1922-2010)

Sempre ao lado da esposa Daiane Souza, Garcia Sergio 
celebra a passagem de mais um aniversário. 

Isabela 
Pavanello 
recebe 
homena-
gens 
especiais 
pela data 
em que 
completa 
idade 
nova. 

Felicidades 
e muitos 
anos de 

vida para 
o jovem 

Fábio Ruiz.

Esbanjando simpatia, Mariana Gomes assoprou
velinhas neste domingão. Felicidades!

Destaque para o casal Flávia e Marcos Melo, no
jantar do dia dos namorados da Igreja Adventista

do Sétimo Dia, realizado neste sábado. 

A data é especial
para Bruno Espanha, 

parabéns!

Na lista dos homenageados 
também está ele, Luciano 

Oliveira Junior! 

Click da sorridente e carismática Isabella 
Pinotti, aniversariante deste sábado. 

Lucas Oliveira comemorou seu aniversário no último 
domingo, recebendo os parabéns de amigos e familiares. 

Muito 
querida por 

todos, Paula 
Binhardi dá 
boas vindas 

à idade nova. 
Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo de Banana

 Simples no 
Liquidificador

	 Ingredientes:
•	2 xícaras (chá) de açúcar
•	1 xícara (chá) óleo
•	3 ovos
•	5 bananas nanicas amassadas
•	2 xícaras (chá) de farinha de rosca
•	2 colheres (sopa) de fermento em pó
•	margarina e farinha de trigo para untar

	 Modo de preparo:
•	No liquidificador bata o açúcar, o óleo, os ovos e as bana-

nas. Coloque em uma tigela e misture a farinha de rosca e 
o fermento. Despeje a massa em uma fôrma de buraco no 
meio untada e enfarinhada. Leve ao forno por 30 minutos 
ou até que ao enfiar um palito saia limpo.

Milium sebáceo 
é um proble-
ma muito co-
mum, apesar 

de muita gente não saber 
exatamente do que se tra-
ta e tampouco conhecer es-
se nome, que é um pouco 
estranho. Caracterizado pe-
lo surgimento de pontinhos 
brancos na pele, ele pode 
ser confundido com cravos, o 
que faz com que muitas pes-
soas o cutuquem. Porém, re-
tirá-lo pode não ser tão sim-
ples, já que requer cuidados 
para não piorar o problema.

O QUE É?
São pequenas bolinhas 

brancas que aparecem na pe-
le devido ao acúmulo de que-
ratina e células mortas nos 
poros. Revestidas por uma 
camada de pele, as lesões 
são mais frequentes no rosto, 
principalmente próximas aos 
olhos, e em áreas íntimas. Di-
ferente de acne e cravos, os 
miliuns não apresentam ver-
melhidão e dor, apenas o in-
cômodo estético.

EM RECÉM-NASCIDO
Apesar de poder ocorrer 

com todas os tipos de pes-
soas, essas bolinhas que são 
também chamadas de milia 
também são frequentes em 
recém-nascidos. Apesar da 
aparência, ela não causa 
complicações e em alguns 
casos some com o tempo.

TIPOS DE MILIUM
O pontinho branco no rosto 

ou em outras partes do cor-
po pode ser primário ou se-
cundário: 
•	Milium primário: ocorre ge-

ralmente nos recémnasci-
do, na região facial, princi-
palmente no nariz. Ocorre 
em aproximadamente 50% 
dos recémnascidos, e desa-
parecem em alguns dias.
•	Milium secundário: pode 

ser encontrado em qualquer 
parte do corpo, também 
após traumas e em muitas 
doenças de pele, incluindo o 
penfigóide bolhoso, epider-
mólise bolhosa, líquen pla-
no bolhoso, a porfiria cutâ-
nea tarda e queimadura.
Para diagnosticar a origem 

e realizar o tratamento ade-
quado é necessário visitar 
um dermatologista.

POR QUE SURGE?
As causas para o apareci-

mento dos miliuns não são 
muito definidas, mas sabe-
-se que ele pode estar liga-
do à realização de processos 
que promovam a cicatrização 
rápida da pele, como alguns 
tratamentos estéticos, ou até 
mesmo à doenças dermato-
lógicas.

COMO TIRAR?
Não são usados remédios 

ou pomadas para o tratamen-
to, apenas procedimentos de 
retirada da bolinha branca na 
pele com uso de agulhas.

Outros procedimentos es-
téticos, como esfoliações e 
peelings, também podem 
levar à extração do peque-
no cisto.

TRATAMENTO
O tratamento do milium po-

de ser feito com cremes esfo-
liantes, limpeza de pele, pee-
ling de diamante ou peeling 
de cristal, peelings químicos, 
uso local de ácido retinóico e 
retirada cirúrgica, que é mui-
to simples e rápida.

É muito importante, no en-
tanto, que o tratamento se-

ja feito pelo dermatologista, 
com todo o cuidado, e nunca 
pelo paciente em casa, que 
pode machucar a pele, dei-
xa-la marcada e até predis-
por-se a infecções.

O tratamento é opcional, 
puramente estético, uma vez 
que se trata de uma lesão be-
nigna, embora possa crescer 
um pouco com o tempo. De 
qualquer forma não costuma 
ultrapassar poucos milíme-
tros de diâmetro.

RETIRAR MILIUM COM 
AGULHA DE INSULINA: 

É PERIGOSO?
A milia pode ser retirada 

com uma agulha fina duran-
te a limpeza de pele. Há até 
mesmo quem extraia em ca-
sa com agulha de insulina, 
porém, é preciso ressaltar 
que a forma mais segura de 
realizar o procedimento é re-
correr a profissionais espe-
cializados, como esteticistas 
e dermatologistas.

É possível retirá-los sem 
especialistas, mas isso po-
de causar infecções, cicatri-
zes e manchas. Portanto, não 
é recomendado.

PREVENÇÃO
Não há uma fórmula exa-

ta para evitar o aparecimen-
to destas bolinhas brancas, 
todavia algumas medidas 
podem ajudar, como man-
ter a pele limpa e usar pro-
dutos adequados ao seu ti-
po de derme.

Alguns truques caseiros pa-
ra os cabelos são ótimos pa-
ra cuidar dos fios sem gastar 
muito. Em momentos de emer-
gência, quando a raiz está ole-
osa demais e não vai dar tem-
po de lavar, uma saída pode 
ser usar a maisena.

O amido de milho, assim co-
mo o talco, enxuga a oleosi-
dade da raiz e do fio e, por is-
so, pode ser usado para obter 
o mesmo efeito que um xam-
pu seco.

COMO USAR
MAISENA NO CABELO

A forma correta de usar o 
produto é aplicar uma peque-
na quantidade apenas na raiz 
e espalhar bem, até sair to-
do o esbranquiçado. Deve ser 
feito em casos emergenciais, 
quando os fios estiverem su-
jos mesmo e sem tempo pa-
ra lavá-los.
Mas, em excesso, o amido 

de milho no cabelo pode ser 
prejudicial. A recomenda-
ção da profissional é usar, 
no máximo, uma vez na se-
mana e, assim que possível, 
o cabelo deve ser lavado pa-
ra que o produto seja total-
mente retirado do couro ca-
beludo. O amido só serve 
para ‘maquiar’ o couro ca-
beludo oleoso. Deve-se la-
var no dia seguinte normal-
mente.

RECEITAS CASEIRAS
PARA HIDRATAÇÃO

Toda mulher que gosta de 
cuidar bem dos cabelos sabe 
como é importante fazer hi-
dratação. Existem receitas ca-
seiras para manter os cabelos 
sedosos e bonitos com alguns 
ingredientes baratos e fáceis 
de encontrar.

Antes de aplicar a másca-
ra de hidratação é importante 
lavar bem o cabelo com água 
em temperatura morna pra 
fria. Aplique o shampoo uni-
formemente sobre os fios. Se 
tiver o couro cabeludo oleoso, 

esfregue. Para couro cabelu-
do seco, o melhor é massage-
ar para estimular a oleosida-
de nos fios.
Depois de enxaguar, apli-

que a máscara, massageando 
sempre do meio para as pon-
tas. Deixe agir entre cinco a 
dez minutos.

MÁSCARA
CAPILAR DE MEL

Receita: 3 colheres de mel + 
2 colheres de azeite + ½ aba-
cate amassado. Misture to-
dos os ingredientes em um re-
cipiente e aplique dois dedos 
abaixo da raiz, mecha a me-
cha. Massageie todo o cabelo 
enquanto estiver passando a 
mistura. Deixe agir por 20 mi-
nutos e enxágue.
Uma hidratação com mel é 

ótima para os fios, deixa os ca-
belos sedosos e macios.

MÁSCARA CAPILAR
DE AZEITE

Receita: 1 colher de sopa de 
azeite de oliva + 3 colheres de 
máscara de hidratação. Mistu-
re os dois ingredientes e deixe 
agir por 30 minutos. Importan-
te: não passe na raiz.

Quem tem cabelo seco, po-
de apostar no azeite. Deixa o 
fio com mais vida e os quebra-
diços tendem a sumir se você 
der continuidade com essa hi-
dratação.

MÁSCARA CAPILAR
DE ABACATE

Receita: ½ abacate madu-
ro amassado + 1 gema de ovo 
+ 2 colheres de sopa de mel. 
Passe a mistura nos cabelos, 
massageie, envolva em uma 
touca de papel alumínio e dei-
xe agir por 30 minutos. Enxá-
gue em seguida.

O abacate é uma fruta indi-
cada para tratar os fios resse-
cados.

DICA PARA
HIDRATAR OS FIOS

Para potencializar a más-
cara de nutrição a dica é mis-
turá-la com alguns tipos de 
óleos: argan, macadâmia ou 
abacate. Antes da aplicação, 
leve a mistura ao micro-ondas 
por 10 segundos. Assim, ela 
dilatará as escamas dos fios 
e penetrará melhor. Repita o 
processo a cada dez dias.

USE O CALOR
A SEU FAVOR

-	 Invista no protetor térmico 
para evitar os danos do calor.

- 	Não posicione o secador na 
mesma mecha por mais de 5 
segundos.

- 	Aplique ar frio para fixar o 
penteado.

- 	Se usar chapinha, escolha o 
modelo de cerâmica, menos 
agressivo que o de metal.

- 	Faça movimentos lentos e 

constantes, sempre na dire-
ção da raiz às pontas.

- 	Aplique o finalizador. Se vo-
cê tem pontas duplas e so-
fre com o espigado, aposte 
no reparador de pontas de 
silicone.

- 	Gosta de cabelo repicado 
com efeito bagunçado? Fi-
nalize o look com pomada 
ou cera.

ADOTE HÁBITOS
SIMPLES QUE DÃO

RESULTADO
- 	Consuma ovos, carne e leite. 

São fontes de proteína, que 
é importante para o cabelo.

- 	Cereais integrais são ricos 
em vitaminas do complexo 
B, que nutrem o couro cabe-
ludo.

- 	Evite comidas gordurosas, 
que favorecem a oleosidade.

- 	Fuja de pentes finos. Eles 
quebram a fibra capilar.

- 	Não durma com o cabelo 
molhado nem use elásticos 
desencapados para não en-
fraquecer os fios.

- 	Se os fios tingidos perderam 
o brilho, use um xampu to-
nalizante da mesma nuan-
ce para reavivar a cor.

- 	Quem tem fios longos que 
amanhecem embaraçados 
pode dormir de trança. Pela 
manhã, eles estarão com on-
das lindíssimas.

Milium na pele: como tirar, por que se forma 
e + 5 fatos para saber antes de espremer

Maisena no cabelo vai 
tirar a oleosidade dos fios. 
Entenda como usar o truque
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Resumo de NovelasCruzadinha

NOVO MUNDO
Terça-feira, 18h00

Jacinto avisa a Thomas que o corpo de 
Elvira foi encontrado. Joaquim recebe a 
notícia da morte de Elvira e tenta acal-
mar Quinzinho. Germana e Licurgo acu-
sam Joaquim pela morte de Elvira e o ra-
paz acaba preso. Peter e Libério tentam 
libertar Joaquim e avisam a Dom Pedro 
e Bonifácio. Hugo tranquiliza Quinzinho. 
Thomas é interrogado pela morte de Elvi-
ra. Dom Pedro visita Joaquim na cadeia, 
mas vai embora quando Joaquim fala de 
Domitila. Thomas revela a Anna que Jo-
aquim foi acusado pela morte de Elvira. 
Bonifácio garante a Joaquim que irá aju-
dá-lo. Anna afirma que se vingará de Tho-
mas. Cecília tenta se entender com Libé-
rio, mas é impedida por Matias. Licurgo 
insinua que Wolfgang tem motivos pa-
ra sentir ciúmes de Diara e Ferdinando. 

PEGA PEGA
Terça-feira, 19h15

Tânia é suspensa por ter mexido no 
armário de Sandra Helena. Bebeth 
devolve a carteira a Dom. Elza e Pra-
zeres convidam Antônia para a festa 
surpresa que preparam para Júlio. An-
tônia fica surpresa ao saber por Domê-
nico que o segurança do hotel está em 
coma. Pedrinho não aceita a ajuda de 
Eric. Athaíde pergunta a Lígia se Maria 
Pia é sua filha. Madalena conta a Ma-
ria Pia que Athaíde flagrou Lígia e Pe-
drinho se beijando. Malagueta ajuda 
Sandra Helena a inventar que a bolsa 
de grife foi um presente de Dona Ma-
rieta. Márcio afirma a Eric que Bebe-
th está doente.

O RICO E LÁZARO
Terça-feira, 22h15

Asher salva Lia e Naomi. Sadraque ajuda 
Dalila a voltar a dormir. Asher volta para o 
alojamento masculino e comenta com Lior 
sobre o ataque sofrido por Lia. Ebede tenta 
acalmar Gadise. Daniel pede sigilo nas in-
vestigações. Evil agradece o apoio do go-
vernador. Zelfa pede para Nicolau esquecer 
as palavras de Fassur. Nabucodonosor con-
dena os guardas que permitiram a entrada 
de Dalila em seu quarto. Ilana proíbe Rebe-
ca de visitar Hurzabum. Zac pede para Ab-
salom dizer que errou nos preços dados a 
Daniel. Matias é avisado sobre um chama-
do do governador. Dalila agradece a ajuda 
de Sadraque. Mesaque diz que o problema 
de Raquel pode ser curado com a fé. A pe-
dido de Beroso, Zac procura Daniel e avisa 
que Absalom errou nos preços. Zelfa tran-
quiliza Tamir e Shamir.

A FORÇA DO QUERER
Terça-eira, 21h00

Bibi volta para casa após incendiar o 
restaurante. Jeiza e Ritinha se desafiam 
dançando o carimbó. Abel se preocupa 
com a influência de Ritinha sobre Zeca. 
Dantas é alertado sobre o incêndio no 
restaurante, e Aurora desconfia do en-
volvimento de Bibi. Duda revela a Ci-
bele que Anita terminou o namoro com 
Amaro. Yuri conta para um amigo sobre 
o jogo de que está participando na inter-
net. Heleninha se desentende com Yuri 
por causa de Bibi. Ivana visita Cláudio. 
Cibele arma para Ruy, com a ajuda de 
Shirley. Caio questiona Bibi sobre uma 
possível confissão de Rubinho. Silvana 
conversa com Joyce sobre o sofrimento 
de Ivana. Ruy e Zeca se enfrentam. Caio 
revela a Rubinho sobre o incêndio no es-
critório do restaurante onde trabalhava.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Luciano vaia Zé Felipe e Zeca no show 
da churrascaria. Juju tira satisfação 
com os dois, que vão embora. Zeca se-
gue com o show sozinho. Dulce Ma-
ria apresenta Valentina para Tereza 
em seus sonhos. Em casa, todos con-
tam para Inácio que haviam planeja-
do que Zé Felipe cantasse desafinado 
para que o pai desistisse de insis-
tir que os irmãos cantassem juntos. 
Inácio fica chateado que foi engana-
do, mas entende a razão que levou os 
meninos a fazerem o que fizeram. Ve-
rônica pede demissão para Gustavo 
após escutar como Nicole falou com 
ele. Dulce Maria e as amigas pintam 
de maneira desordeira a sala da Ma-
dre Superiora para fazer uma surpre-
sa para a religiosa.

malhação
Terça-feira, 17h30

Mitsuko se preocupa com o estado de 
Keyla. Keyla se desculpa com Roney. 
Telma ofende Keyla e Tina se irrita. Ju-
ca mostra a Lica um vídeo na internet. 
Benê não deixa Ellen dispensar Fio. 
Felipe faz um desenho de Lica. Keyla 
e Tato discutem. Dóris cuida de Toni-
co. Lica discute com MB. Josefina de-
volve Tonico para Roney e elogia Tato. 
Anderson manda a música de Tina pa-
ra MC Pimenta. Roney questiona Tato 
sobre a paternidade de Tonico.

Humor
A PRIMEIRA E A SEGUNDA
O velhinho de 70 anos foi fazer um 

check-up com seu médico e durante 
os exames reclamou ao médico que 
estava com um problema sério:

- Doutor, estou com um problema 
grave ! Quando faço amor com mi-
nha esposa, nem sempre consigo ir 
para a segunda.

O médico riu e disse:
- Ora, meu senhor, na sua idade a 

primeira já merece aplausos.
O velho insistiu:
- O pior doutor e que na primeira eu 

sinto calor e na segunda eu sinto frio.
O médico ficou curioso e resolveu 

dar atenção ao velho:
- Tudo bem, meu senhor! Então ve-

jamos, qual o intervalo médio entre a 
primeira e a segunda?

O velhinho respondeu:
- Bom, a primeira é em Janeiro e a 

segunda em Julho.

CONSELHO DE CHEFE
O sujeito chegou no trabalho todo 

desanimado, se arrastando, nitida-
mente estressado.

Como ele era um bom funcionário, 
o chefe o chamou em um canto e o 
aconselhou:
- Por que você não faz como eu?! 

Quando estou assim, vou para casa, 
tomo uma boa ducha, faço amor com 
a minha mulher e logo estou me sen-
tindo um outro homem.

O sujeito saiu, disposto a seguir o 
conselho do chefe.

Voltou no final da tarde todo ani-
mado.
- E ai, deu certo? - perguntou o che-

fe.
- Se deu! Estou totalmente refeito! 

A sua mulher é fantástica!

Caça Palavras

Sudoku

DIÁRIO DE LOIRA 
 Caro diário...tenho uma novidade 

para contar: comprei um carro novo!
Ele é uma grassinha, como diria a 

Ébe Kamargo! Todo azulzinho, tem 
uns bancos massios, um hespelho re-
trovizor enorme para eu pentiar os ca-
belo, um motor de não sei quantos ca-
valo, mas sei que é bastante! Além do 
mais, o carro esta totaumente equipa-
do: tem rodas de leite de magnézia, 
volante de loteria esportiva, faróis 
de milho, câmbio negro, vidros fumê, 
alarme de insêndio, xave de braço, es-
pelho no této, e tantas outras coizas, 
enfim, é o carro que eu sonhava des-
de 88: um Chevete 88. Alen do mais, 
eu tive uma sorte danada!
Quando fui lissençiar o carro, um 

mosso muito do bacaninha me aten-
del, todo solíçito:

- Qual a placa que a senhora pre-
fére?

- Daquelas branquinha - eu respon-
di - Detesto aquelas placa vermelha!

Como eu estava dura, fui logo per-
guntãdo:
- Qual a mais barata?
- São toda o mezmo presso - ele
- Ah! Entendi! - eu dice. E como sou 

muito espérta, cauculei na minha ca-
bessa: as placa 7 e 8 não rodam as 
quinta e as placa 9 e 10 não rodam 
as cesta.

- Então, eu quero finau 11! - dessi-
di. Ele fez uma carinha engrassada 
e depois falol:

- A senhora é realmente muito es-
-perta, heim, dôna! Vou ver o que pos-
so fazer! Mãs, não vai cer fásiu!

Jente! E não é ke ele conseguil uma 
placa finau 11! Vou ficar livre do rodí-
sio! Ta serto que ele queria uma gor-
geta, mas eu me fis de durona e não 
dei! Joguei um xarminho pra cima de-
le e alen dele me despençar da gor-
geta ele me pagou um jantar num 
moteu. E ainda paçou a noite inteira 
dizendo que eu é que sou boa! Não é 
o mássimo?
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ÁRIES
Não é hora para ex-
cessos na vida social. 

A tensão Lua-Júpiter sugere 
críticas exageradas, portanto 
prefira ambientes mais reser-
vados e companhias agradá-
veis, prezando pela simplici-
dade. Assim poderá curtir de 
maneira despreocupada!

TOURO
A tensão entre Lua 
e Júpiter alerta pa-

ra uma exaustão física e tam-
bém emocional, portanto evite 
exageros e sobrecargas no dia 
de hoje. Respeite suas limita-
ções, não queira dar conta de 
tudo. Priorize o que é mais im-
portante e descanse!

GÊMEOS
Conflitos internos 
são trazidos à tona 

pela oposição Lua-Júpiter, en-
tre suas áreas espiritual e de 
comunicação, mas não convém 
tentar resolvê-los hoje. Evite 
expor suas ideias ou emoções, 
espere por um momento mais 
favorável!

CÂNCER
As atividades de la-
zer podem acabar 

lhe colocando em apuros nes-
te final de semana, em que 
Lua e Júpiter se opõem em sua 
área material. Não deixe seus 
impulsos lhe guiarem, saiba 
aproveitar de maneira caute-
losa e consciente!

LEÃO
As relações próxi-
mas podem ficar 

conturbadas com a oposição 
entre Lua e Júpiter, entre sua 
área de relacionamentos e seu 
signo. Ainda que sejam desa-
gradáveis, perceba que os de-
safios são naturais. Encare-os 
com harmonia!

VIRGEM
Sua saúde física fi-
ca fragilizada com 

o confronto entre Lua e Júpi-
ter, nas suas áreas de saúde 
e de crise. Você tende a ficar 
abatida, portanto permita-se 
descansar e perceba como seu 
emocional pode estar afetan-
do a saúde.

LIBRA
Lua e Júpiter, opos-
tos, tensionam sua 

área social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos 
quais faz parte. Prefira ativida-
des que não exijam a presença 
de muitas pessoas, em clima 
de acolhimento e maior inti-
midade.

ESCORPIÃO
Fique atenta às áre-
as de sua vida que 

demandem maior atenção 
neste momento, pois Lua e 
Júpiter se tensionam, indi-
cando que será preciso sa-
crificar-se. Apenas não deixe 
que isso prejudique o seu dia. 
Seja flexível!

SAGITÁRIO
Você tem dificuldade 
em entender o que 

se passa à sua volta e enqua-
drar-se aos limites neste mo-
mento, em que Lua e Júpiter 
se opõem. Procure aprofundar 
sua percepção para perceber 
o que os desafios atuais sig-
nificam!

CAPRICÓRNIO
O lazer fica limitado 
pelas restrições im-

postas pelo seu orçamento. 
A tensão entre Lua e Júpiter 
em sua área material lhe pede 
maiores comedimento e caute-
la quando se trata de gastos. 
Mantenha tudo bem organiza-
do em sua vida!

AQUÁRIO
Você busca novas 
vivências e mostra 

maior sensibilidade hoje, pois 
a Lua transita por seu signo. 
Mas a oposição do astro a Jú-
piter alerta para interferências 
externas, contrárias aos seus 
interesses. Seja sábia e defen-
da-os!

PEIXES
Você tende a absor-
ver as energias à 

sua volta, pois Lua e Júpiter 
se opõem entre suas áreas de 
crise e de saúde. Evite a ex-
posição em ambientes muito 
agitados, assim como ativida-
des que exijam maior energia. 
Respeite-se!

horóscopo

Fiuk não tem riso fá-
cil. Dependendo do 
assunto, o ator fran-
ze a testa e lança res-

postas pirracentas. Em entre-
vista, o paulistano de 26 anos 
balançou a cabeça em gesto 
negativo pelo menos seis ve-
zes. “Nossa, você quer man-
chete!?”, ironizou, no momen-
to em que a conversa girava 
em torno de suas ex-madras-
tas. “Próxima pergunta”, pe-
diu, ao ser interpelado sobre 
traição, um dos temas levanta-
dos por Ruy, seu personagem 
na trama. Quando ouviu o no-
me de Isabella Scherer, atriz 
de “Malhação” com quem su-
postamente vive um affair, 

ele encheu a boca com a fra-
se clássica: “Não falo sobre vi-
da pessoal”. E repetiu: “Próxi-
ma!”. Se a questão é vaidade, 
o discurso é embalado num 
deboche: “Ah, não saio de ca-
sa sem blush e chapinha”. Ao 
menos aí, deixou escapar um 
raro sorriso. A postura, a prin-
cípio arredia, reflete a trajetó-
ria de Filipe Galvão, como fora 
batizado, numa busca de au-
toafirmação. Hoje, não volta 
um passo atrás. É Fiuk. Com 
ou sem riso.

— Acho que agora me en-
contrei com força e para sem-
pre — ressalta o filho de Fábio 
Jr. e Cristina Karthalian.

O pai incentivou cada es-

colha. Nem sempre foi assim, 
porém. Nesse ponto, Fiuk não 
desconversa. Resolvidas as 
controvérsias no lar, ele faz 
questão de trazer a história 
à tona: por muito tempo, a fi-
gura paterna não foi um pri-
vilegiado suporte. Ao contrá-
rio. A relação saudável entre 
Fiuk e Fábio Jr., hoje com 63 
anos, começou a se desenhar 
apenas no fim de 2009, quan-
do o jovem entoou a emble-
mática canção “Pai” numa ho-
menagem surpresa durante o 
“Domingão do Faustão”. Na 
intimidade, os dois protagoni-
zavam discussões homéricas. 
De um lado, o filho reclamava 
da ausência de Fábio. Do ou-

tro, o pai cobrava mais dedica-
ção do rapaz ao trabalho, criti-
cando o jeitão informal de ser.
Um dos episódios de bate-bo-

ca se cristalizou na memória. 
Numa reação a uma das revol-
tas de Fiuk, Fábio Jr. vociferou: 
“Moleque, olha aqui a casa on-
de você mora e tudo o que você 
tem. Eu não tinha nada quando 
comecei ”. A resposta do garo-
to não foi provocativa.

— Lembro que eu disse: 
“Pode deixar que eu me viro”. 
E saí. Foi assim que meu pai 
me ensinou, sem me ajudar. E 
dane-se! Não guardo rancor. 
Foi duro na época, mas hoje 
em dia é gratificante ver que a 
intenção era ótima — justifica.

Uma grande festa colorida 
tomou São Paulo neste domin-
go, com vários artistas de pe-
so colaborando para animar 
a sempre agitada Parada do 
Orgulho LGBT na cidade. A 
popstar Anitta foi uma das 
celebridades que subiu num 
dos trios elétricos e embalou 
a multidão na Avenida Pau-
lista, uma das principais vias 
da metrópole. A apresentado-
ra e modelo Fernanda Lima, a 
atriz Leandra Leal e a cantora 
Daniela Mercury também es-
tavam lá para apoiar a causa.

Muito animada, Leandra 
desfilou ao lado de transfor-
mistas famosas e aproveitou 

para divulgar seu documen-
tário, “Divinas Divas”, que 
estreia no próximo dia 22 de 
junho. Já Daniela Mercury 
levantou o público com seus 
sucessos e foi ovacionada ao 
beijar na boca a sua mulher, 
Malu Verçosa.
A 21ª edição da Parada 
LGBT começou às 12h30, 
com programação de shows 
até 21h. O tema deste ano 
é “Independente de nossas 
crenças, nenhuma religião é 
lei. Todas e todos por um es-
tado laico”. Com 19 trios elé-
tricos, os organizadores es-
peravam, no início do evento, 
reunir 3 milhões de pessoas.

Em nome da privacidade 
dos aniversariantes e dos 
convidados, celulares serão 
confiscados na entrada do 
festão de aniversário de Kle-
bber Toledo e Camila Quei-
roz, na noite deste sábado, 
numa mansão da Barra, na 
Zona Oeste do Rio. Nada de 
fotos ou vídeos durante a co-
memoração.

O evento também marcará 
o encontro das famílias dos 
atores, que ainda não se co-

nhecem pessoalmente. Os 
dois resolveram comemorar 
juntos a nova idade. Klebber 
completou 31 anos no últi-
mo dia 14, e Camila faz 24 no 
próximo dia 27.

A festa está sendo prepara-
da para 100 convidados, en-
tre amigos e familiares. O bu-
ffet será assinado pelo chef 
João Marcelo Coelho. A atriz 
pediu que sejam servidas vá-
rias opções de brigadeiros, 
seu doce preferido.

Anitta, Leandra 
Leal, Fernanda Lima 
e Daniela Mercury 
agitam parada LGBT 
em São Paulo

Fiuk lembra conflitos com Fábio 
Jr.: ‘Meu pai me ensinou sem 
me ajudar. Não guardo rancor’

Fora das novelas há três anos, Fiuk encara protagonista
e afirma não se abalar com críticas negativas

Fernanda Lima na parada LGBT

Camila Queiroz e Klebber Toledo 
proíbem celular em festão de aniversário

Patrícia Abravanel conta como 
descobriu que sofreria um “aborto 
inevitável” no 1º ultrassom

Klebber Toledo e Camila Queiroz
comemoram aniversário juntos com festão

Ao receber o prêmio de Melhor Apresentadora em abril, Patrícia 
repreendeu o pai ao subir ao palco. “Você é linguarudo!

Patrícia Abravanel, que já 
é mãe de Pedro, de dois ani-
nhos, contou recentemente 
que sofreu um aborto. A notí-
cia foi dada durante a grava-
ção do Prêmio Troféu Impren-
sa, comandado pelo SBT e 
apresentado por Silvio Santos.
O episódio veio a público 

depois de o apresentador, en-
quanto chamava a filha ao pal-
co para receber um prêmio, 
contou sobre o aborto aos jor-
nalistas presentes no evento. 
Patrícia comentou que antes 
disso poucas pessoas sabiam, 
apenas ela, o noivo, o pai, a 

mãe e algumas das suas ir-
mãs. “Você é muito linguaru-
do”, brincou a apresentadora 
com o fato de o pai ter divulga-
do a notícia, que até então es-
tava sendo tratada com discri-
ção, na gravação do programa.

Embora tenha ficado muito 
triste com o desfecho, Patrícia, 
que tem 39 anos, contou que 
ao descobrir a gestação tar-
dia da Eliana ganhou forças. 
“Fiquei com muita esperança 
quando a Eliana ficou grávi-
da. Fiquei muito feliz. Na ho-
ra certa virá mais bebês. Es-
tou confiante”, falou.


