
“Absorva o que for útil, rejeite o que for inútil. Acrescente o que é especificamente seu. O homem, 
criador individual, é sempre mais importante que qualquer estilo ou sistema estabelecido.” 

à   BRUNCE LEE
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Gisele Bündchen agradece veto de Temer sobre
Amazônia e adverte: ‘estamos de olho’

Luciana Ortunho, na foto ao lado do filho, recebe
inúmeras homenagens pelo seu aniversário. 

Em destaque, Tais Batista Marino, 
professora e coordenadora de Açúcar e Álcool

da Etec, completando idade nova hoje.

Giovani Coqueiro dá boas vindas
à idade nova. Felicidades!

Esbanjando 
simpatia, 
Natizinha 
Pansani 
apaga 
velinhas 
nesta 
quinta. 
Parabéns!

A data é de muita festa para Elise Rafaela. 
Na foto, o carinho especial do namorado Renan.  

A estudante de 
direito Mônica 
Ribeiro 
comemorou 
nesta quarta 
a passagem 
de mais um 
aniversário. 

Nilo Santos 
celebra a 

chegada dos 
seus 28 anos, 

recebendo 
os parabéns 

da galera. 

Muitos 
anos de 

vida e 
felicidades 

para 
Gabriel 
Soares!

Selfie da 
bela Vitória 
Appoloni, 
também na 
lista dos 
homena-
geados.  
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bala Baiana

	 Ingredientes:
•	1 lata de leite condensado
•	100 g de coco ralado sem açúcar
•	1 colher (sobremesa) de margarina
•	1 xícara (chá) de açúcar
•	3 colheres (sopa) cheias de vinagre branco (de álcool)

	 Modo de preparo:
•	1. Coloque o leite condensado, o coco e a margarina em uma 

panela
•	2. Misture bem e leve ao fogo, mexendo até desgrudar do fun-

do da panela
•	3. Deixe esfriar, enrole e reserve
•	4. Em uma outra panela, coloque o açúcar e o vinagre e deixe 

ferver até o ponto de estalo
•	5. Em uma forma retangular de alumínio, com o auxilio de um 

garfo, passe as balinhas na calda e coloque para secar na for-
ma

•	6. Depois de frio, embale em embalagens plásticas e secas

Têm dias em que o espe-
lho não ajuda. Você veste sua 
melhor roupa, põe seu salto 
mais poderoso e, mesmo as-
sim... nada! Parece que tudo 
está sem graça. Nessas ho-
ras é que as dicas de beleza 
certas fazem a diferença. Um 
retoque na maquiagem aqui, 
uma sacudida no cabelo e, 
quando menos espera, você 
está com outra cara. Pensan-
do nesses dias, confira uma 
série de dicas para levantar o 
visual sem gastar muito e nem 
perder tempo.

1. Antes de dormir, lave o 
cabelo e, com eles ainda úmi-
do, enrole alguns bobs. De-
pois, cubra com um lenço. Ao 
amanhecer, basta soltar. O 
máximo que você vai preci-
sar é dar uma ajeitadinha com 
as mãos;

2. O corte é um grande alia-
do para garantir a praticida-
de no dia-a-dia e investir na-
queles mais irregulares ajuda 
muito na praticidade. Além 
de exigirem menos manuten-
ção, eles ficam lindos só com 
uma secadinha rápida (nem 
precisa de escova, basta usar 
as mãos). 
3. Na correria, arrumar só 

a franja dá uma boa levanta-
da no visual. Passe uma es-
cova nela e enrole um bob por 
dez minutos. Passado o tem-
po, basta soltar. O cabelo fica-
rá com um caimento natural 
e a raiz dos fios sobre a testa, 
bem mais solta. 
4. Puro glamour em 30 mi-

nutos. Gostou da idéia?Então 
tenha a mão uma latinha de 
spray e um creme sem enxá-
güe com ação anti-frizz. Depois 
de lavar e secar o cabelo, mo-
dele as pontas com uma esco-

Sabe aqueles momen-
tos em que você se en-
contra totalmente no 
piloto automático? Is-

so pode acontecer na rua, no 
trabalho, em casa ou em qual-
quer lugar em que você já este-
ja na sua zona de conforto. Pa-
ra quebrar essa bolha que nos 
deixa alheio a muitas coisas 
que acontecem, existe o min-
dfulness, ou “atenção plena” 
na tradução para o português.

O estado psicológico de 
mindfulness nos liberta de vi-
ver a vida como robôs fazen-
do, dizendo, comendo e se 
comportando das mesmas ve-
lhas maneiras (e ironicamen-
te esperando resultados dife-
rentes). Essa prática ajuda a 
‘enxergar’ a realidade presen-
te de maneira mais objetiva, 
clara, para que possamos ser 
mais continentes a ela e não 
engolidos por ela.

Uma das formas de conse-
guir inserir esse conceito na 
sua vida é pela meditação, 
mas o mindfulness não se li-
mita a isso. O termo é usado 
para várias coisas. Podemos 
estar falando do estado psi-
cológico, das práticas (como 
a meditação), de uma carac-
terística inata em algumas 
pessoas, relacionada a pre-
disposições genéticas e expe-

riências proporcionadas pelo 
estilo de vida.

Nossa mente tem poder de 
cura para questões emocionais 
e físicas, de resolução de ques-
tões, de tomada de decisão, 
etc. Ao estimular a mente pa-
ra um estado especial de aten-
ção, através do mindfulness, 
novas conexões neurais podem 
se formar e com isso, novos pro-
cessos de aprendizado podem 
ser estimulados. A verdadeira 
viagem de descobrimento não 
consiste em ver novas paisa-
gens, mas em ter novos olhos, 
já dizia o escritor Marcel Proust.

O processo envolve apren-
der a regular a atenção, propo-
sitalmente, com um senso de 
abertura e de curiosidade, pa-
ra a nossa realidade presente. 
Ao expandir o estado de min-
dfulness, aumentamos a nos-
sa disposição para permane-
cermos mais conscientes e, 
dessa forma, descobrimos um 
espaço de liberdade, para que 
possamos agir na nossa vida 
com escolhas mais saudáveis, 
responsáveis, criativas e ajus-
tadas a nossa verdadeira es-
sência, mais independentes 
de condicionamentos mentais.

PORQUE INCLUIR 
O MINDFULNESS 

NA SUA VIDA?
Os benefícios do mindful-

ness são tantos, que até hos-
pitais estão incluindo a prá-
tica como um dos braços no 
tratamento de câncer e HIV. 
Inclusive na Inglaterra o min-
dfulness faz parte do sistema 
público de saúde como trata-
mento para recaídas de de-
pressão. Esse estilo de vida 
tem conquistado muita gente 
por sua capacidade de melho-
rar a forma de nos relacionar-
mos com nós mesmos, esta-
belecendo um cuidado com o 
nosso corpo, estado emocio-
nal e mental, porque passa-
mos a nos observar e saber o 
que fazer para amenizar de-
sequilíbrios. Além de propor-
cionar autoconsciência e sen-
so de integração mais amplo 
(ecológico, social. Abaixo, a 
especialista reúne alguns as-
pectos que melhoram com o 
mindfulness:
•	Alívio de dores e tensões
•	Diminuição da ansiedade e 

de sintomas depressivos
•	Redução do estresse e da 

agitação mental
•	Melhora da concentração e 

da memória
•	Auxílio na perda de peso
•	Melhora do sistema cardio-

vascular, digestivo e nervo-
so

•	Redução da pressão arterial
•	Melhora do sono

COMO FUNCIONA
Entre as diversas formas co-

mo é possível ser beneficiado 
pela técnica, o princípio com 
que ela age no corpo é quase 
a mesma, por meio da atenção 
plena. Já pensou conseguir 
potencializar a perda de peso 
com o mindfulness? Quem co-
me distraído, fazendo outras 
atividades, raramente se sen-
te satisfeito com a quantidade 
correta e tende a comer mais 
e mais. A falta de atenção le-
va a um abuso excessivo da 
quantidade e tipos inadequa-
dos de alimentos para uma vi-
da saudável.

Ao trazer a atenção total pa-
ra o que está fazendo, o que 
no caso seria durante uma re-
feição, você degusta, sente 
as texturas, a temperatura e 
consegue saborear cada ali-
mento, ganhando um resulta-
do melhor na relação de pra-
zer com os alimentos. Esse 
mesmo processo se aplica em 
outros âmbitos, como no tra-
balho, nos estudos e nas rela-
ções pessoais.

COMO COMEÇAR
A boa notícia é que qual-

quer pessoa pode incluir o 
mindfulness em sua vida. To-
dos nós já temos esse estado 

psicológico, em graus varia-
dos. Para obter os benefícios 
comprovados, temos que au-
mentá-lo. Uma boa dica é 
buscar orientação especiali-
zada, porque assim é possí-
vel entender teoricamente e, 
a partir da sua própria experi-
ência, conhecer os benefícios. 
Fazer aula de yoga, tai chi, ar-
tes marciais também é uma 
forma de executar o mindful-
ness. Veja que não precisa 
aumentar o tempo de prática 
apenas sentado. Há opções 
para todo mundo! Não há re-
ceita de bolo, há o que é bom 
para você.

Mindfulness: prática ameniza ansiedade, 
estresse e ajuda na perda de peso

Técnica de atenção plena pode ser realizada em qualquer momento do dia, inclusive no banho

17 dicas de beleza imbatíveis 
para você se tornar poderosa

va e passe um pouco de spray. 
Prenda as pontas enrolando 
bobs nelas e deixe por meia ho-
ra. Nem você vai acreditar que 
o penteado foi feito em casa. 
5. Para domar os cabelos ca-

cheados, lave com seu xam-
pu favorito e passe um leave-
-in. Na seqüência, seque com 
um difusor e faça buckles (ro-
linhos com as próprias mãos) 
na parte de trás. Nos fios da 
frente (ou na franja, se você ti-
ver), faça uma escova lisa. Dei-
xe os rolinhos presos por 30 
minutos e solte, penteando co-
mas mãos. 
6. Se os fios são lisos demais, 

dê um pouco mais de forma pa-
ra eles. Lave com um xampu ati-
vador de volume e seque com o 
secador. Use um escova tipo ra-
quete, penteando desde a raiz. 
Coloque uns bobs bem grandes 
em todo o cabelo e espalhe uma 
nuvem de spray. Mantenha por 
15 minutos e solte.

7. Quem gosta de manter as 
ondas, famosas por causa da 
top Gisele Bündchen, vai de-
lirar com este truque. Basta 
lavar o cabelo com um xam-
pu anti-frizz e secar com di-
fusor. Faça um coque simples 
e prenda com dois grampos 

grandes. Deixe por 15 minu-
tos e solte. Aquelas ondas vão 
parecer ter nascido com você.

8. Restaure a força do cabe-
lo com ampolas de vitaminas. 
Hoje em dia, quase ninguém 
mais ouve falar delas. Mas os 
profissionais não abrem mão 
dos efeitos de um bom coque-
tel. Dilua algumas delas na 
sua máscara hidratante e dei-
xe agir por meia hora, cobrin-
do com uma touca ou toalha 
morna. Enxágüe e seque co-
mo você preferir.

9. Evite os fios quebrados. 
Para isso, pare de torcer o ca-
belo como se fosse roupa en-
xaguada. Quando molhado, o 
cabelo fica naturalmente mais 
elástico. Se você fica repuxan-
do ou passando a toalha com 
muita força, ele enfraquece. 

10. Quem tem progressiva 
deve passar longe dos produtos 
à base de queratina. O ingre-
diente é ótimo para fortalecer o 
cabelo. Mas, ao abrir as cutícu-
las dos fios, faz com o que o efei-
to da sua escova seja perdido. 

11. Se você precisa dar uma 
levantada no olhar depois de 
um dia cansativo, as som-
bras são suas maiores alia-
das. Conte com um tom pas-

Com esses truques de cabelo e maquiagem a sua auto-estima vai decolar
tel, não importa qual seja a 
cor da sua pele. As variações 
de pêssego também ficam óti-
mas, principalmente nos ros-
tos mais claros.

12. Se você quer chamar a 
atenção para os seus olhos a 
dupla lápis (ou delineador) e rí-
mel é suficiente. Passe o lápis 
principalmente na parte supe-
rior dos olhos, fazendo um tra-
ço bem marcado nas pálpebras. 
13. A fama dela faz jus ao 

efeito: uma boa sombra bran-
ca ou perolada abre o olhar. 
Mas os brilhos só funcionam 
bem à noite. De dia, seu tru-
que fica over e compromete 
o visual. Neste caso, também 
vale complementar a maquia-
gem com um bom traçado pre-
to rente aos cílios superiores. 
14. Ponha tudo no nécessai-

re e passe o zíper: rímel e lá-
pis preto, blush rosado, cor-
retivo e pó bronzeador. Este é 
o verdadeiro kit de primeiros-
-socorros feminino. Com estes 
produtos na bolsa, você nun-
ca vai passar sufoco nem ves-
tindo jeans e camiseta branca 
15. Aumente a duração do 

seu batom, passando um pou-
quinho de pó nos lábios. Ele res-
seca sua boca, deixando os lá-
bios coloridos por mais tempo. 
16. Se não deu tempo de fa-

zer a sobrancelha, acalme-se. 
Um bom rímel transparente 
delineia e endurece os fios por 
um dia inteiro. 

17. Para saber onde passar 
o blush sem parecer uma bo-
neca russa, é simples: dê uns 
tapinhas leves na bochecha e 
veja onde elas ficam rosadas. 
É exatamente nesta região on-
de você deve aplicar o blush 
e lembre-se: sempre debaixo 
para cima.
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Resumo de NovelasPalavras Cruzadas

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Thomas prende Anna e usa Vitória para 
castigá-la. Anna descobre que foi tra-
ída por Liu. Sebastião tenta conven-
cer os representantes das províncias 
a ficarem contra Dom Pedro. Quinzi-
nho se irrita ao ver Germana e Licur-
go com as roupas de seus pais. Jacira 
se perde ao tentar ir atrás de Tibiriçá. 
Piatã não sabe o que fazer para se tor-
nar um Pajé. Diara tem uma ideia para 
tentar animar Ferdinando. Peter com-
pra tecidos e material de costura para 
Amália, que fica encantada. Wolfgang 
vê Ferdinando e Diara juntos no quintal 
e fica enciumado. Thomas manda Do-
mitila convencer Dom Pedro a nomear 
Francisco como seu secretário. Bonifá-
cio descobre a estratégia de Sebastião 
para prejudicar Pedro. 

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Siqueira conta a Eric que Marco aju-
dou Bebeth. Malagueta combina com 
os colegas a sabotagem ao hotel. Eric 
revela ao delegado que não contou que 
pegou os óculos no quarto de Bebeth 
para poupar a filha. Cinthia estranha 
o desentendimento entre Júlio e Ag-
naldo. Lígia pergunta a Sabine o mo-
tivo de sua vinda ao Brasil. Luiza diz a 
Bebeth que as dúvidas sobre o cará-
ter de Eric estão diminuindo. Márcio é 
impedido de entrar no hotel. Eric faz a 
reconstituição do dia do roubo, mas fi-
ca preso com os policiais no elevador 
do hotel. Tereza pergunta aonde Bor-
ges tem ido. O delegado Siqueira pro-
voca Júlio.

O RICO E LÁZARO
Quinta-feira, 22h15

Raquel e Dalila saem para comprar te-
cidos. Fassur visita Elga. Evil percebe 
que Beroso não está mais no quarto da 
sacerdotisa e estranha. O príncipe sai 
do aposento e Beroso aparece vindo de 
uma passagem secreta. Raquel e Dali-
la encontram com Dana e Joana na rua. 
Asher mostra preocupação com Lia e 
Naomi. Dalila e Raquel vão ver os teci-
dos de Joana. Fassur difama Joana pa-
ra Elga. Sammu pede para Darice buscar 
uma roupa de Daniel. Amitis pede para 
Hurzabum falar sobre Shag-Shag. Sorra-
teira, Darice entra no quarto de Daniel e 
rouba uma peça de roupa. Tensa, a serva 
encontra com Namnu no corredor. Ami-
tis avisa que tentará ajudar a mãe de 
Hurzabum e pede para Aspenaz leva-la 
até o calabouço.

A FORÇA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ruy questiona Caio se Eugênio está 
tendo um caso. Caio afirma a Ruy que 
Cibele pode prejudicá-lo. Nonato con-
ta para Biga o que descobriu sobre Sil-
vana. Bibi garante que ajudará Rubi-
nho, e Aurora se preocupa. Eugênio 
se desentende com Joyce. Caio con-
versa com Jeiza sobre seu depoimen-
to contra Rubinho. Nonato confessa a 
Biga sua compaixão por Silvana. Bi-
bi confronta Jeiza, que se irrita com 
Caio. Ivana apoia Cláudio em sua re-
cuperação. Joyce desabafa com Zu. 
Bibi culpa Jeiza pela manutenção da 
prisão de Rubinho. Jeiza comemo-
ra mais um desafio de luta no MMA. 
Caio beija Bibi.

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo entra na sala da Madre e tam-
bém fica chocado com a pintura, apesar 
de entender que Dulce Maria estava bem 
intencionada. Todos decidem pintar a pa-
rede da sala da Madre Superiora para que 
a religiosa, que volta no dia seguinte, não 
descubra o que aconteceu. Inácio vai bus-
car tinta, mas se depara com Madre Su-
periora saindo do táxi. A religiosa conta 
que decidiu voltar antes da hora. Enquan-
to isso, todos tentam limpar a sala da Ma-
dre Superiora. Gustavo tira uma selfie 
com Dulce, Estefânia, Cecília e Fabiana. 
Madre Superiora entra em sua sala nes-
te exato momento e desmaia ao ver co-
mo está sua casa. Fabiana tenta acordar 
a Madre sem sucesso, então decide jogar 
a jarra de água na religiosa. Gustavo pu-
la na frente e acaba ficando todo milhado. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Lica se enfurece com Edgar e Marta 
tenta acalmar os dois. Benê pede para 
Guto avançar mais nas aulas de piano. 
Jota dá um computador para Dóris en-
tregar para Ellen. Anderson incentiva 
Tina a gravar sua música com ele. Fe-
lipe entrega a Lica o desenho que fez 
dela. Jota e Ellen usam Juca para uma 
demonstração de como usar o aplica-
tivo da biblioteca e Bóris fica encanta-
do. Dóris encoraja Keyla a colocar To-
nico em uma creche e voltar a estudar. 
Keyla fala o nome de Deco enquanto 
dorme e Roney questiona a filha sobre 
seu envolvimento com Tonico.

Humor
REMÉDIO PARA
FICAR MAIS ESPERTO
- Doutor, eu queria que o senhor 

me desse um remédio pra eu ficar 
esperto.

- Tome dois comprimidos destes 
por dia e volte daqui a uma semana.

Uma semana depois:
- Doutor, acho que não fez muito 

efeito não...
- Tome três deste outro comprimi-

do diariamente e volte daqui a uma 
semana.
Na próxima semana:
- Olhe, doutor. Eu sei que não fi-

quei mais esperto!! O senhor tem 
certeza que este remédio não é bo-
linha de farinha?
- Ora viva! Começou a fazer efeito!

A LOIRA E A AZEITONA
Depois de algumas horas vendo 

a loira tentando fincar o palito de 
dentes em uma azeitona, fazendo 
a dita cuja deslizar de um lado pa-
ra o outro do prato, o garçom resol-
ve ajudar.

- A senhora permite que eu tente 
pegar esta azeitona?

- Pode tentar... - diz a loira, exaus-
ta - Você não vai conseguir!

Então o garçom pega outro pali-
to e, pimba, finca na primeira ten-
tativa.

- Ah, não valeu! - resmunga ela - A 
azeitona já estava cansada!

CONTRIBUIÇÃO PARA
O LAR DOS IDOSOS
O sujeito bate à porta de uma ca-

sa e, assim que um homem abre, 
ele diz:

-O senhor poderia contribuir com 
o Lar dos Idosos?
-Claro! Espere um pouco, que vou 

buscar minha sogra!

NA SALA DE AULA
A professora pergunta para o Pu-

linho :
-Onde fica a América??
E o Paulinho responde apontan-

do com o dedo no mapa. A profes-
sora, então, pergunta para o Pedro:

-Quem descobriu a 
América,Pedro?

E Pedro responde, sem pestane-
jar :

-Foi o Paulinho,professora!

PERGUNTA DO JOÃOZINHO 
DURANTE O JANTAR
Durante um jantar na presença de 

todos os amigos de Cláudia e Mar-
cos, joãozinho, o filho, entre uma 
conversa e outra pergunta pra mãe:

— Mamãe, por que é que o papai 
é careca?

— Ora, filhinho... Porque ele tem 
muitas coisas para pensar e é mui-
to inteligente!

Joãozinho, para por um minuto e 
depois de pensar, pergunta:

— Então, por que é que você tem 
tanto cabelo?
— Cala a boca e come a sopa 

quieto, menino! -responde a mãe.

LOIRA NO RESTAURANTE
A loira está no restaurante. Ela 

chama o garçom e, quando ele se 
aproxima, ela se levanta e fala bai-
xinho no ouvido dele: - Onde é o ba-
nheiro? O garçom responde: - Do 
outro lado. A loira se aproxima do 
outro ouvido do garçom e diz: - On-
de é o banheiro?

Jogo dos 7 erros
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ÁRIES
O meio familiar ofe-
rece uma base firme 

para o seu emocional, neste mo-
mento em que Sol e Mercúrio in-
gressam na quarta casa. Dedi-
que-se para promover melhorias 
na infraestrutura de seu lar e nas 
relações pessoais. Você se senti-
rá mais forte diante da vida, de-
vido ao apoio afetivo que receber.

TOURO
Ao entrarem na tercei-
ra casa, Sol e Mercúrio 

ressaltam seu poder de comuni-
cação, dinamizando o intelecto 
e a produção de conhecimentos 
neste período. Seu poder de aná-
lise fica mais aguçado, lhe per-
mitindo compreender mais pro-
fundamente certas questões e 
situações de sua vida.

GÊMEOS
O planejamento mi-
nucioso de sua rotina 

lhe proporcionará um momento 
de prosperidade, com a entrada 
de Sol e Mercúrio no setor mate-
rial. Estude as oportunidades dis-
poníveis no mercado financeiro, 
pois elas lhe ajudarão a solucio-
nar possíveis problemas ou ex-
pandir seus recursos.

CÂNCER
Energia e brilhantis-
mo intelectual é o que 

Sol e Mercúrio lhe trazem ao en-
trar em seu signo. A crescente 
autoestima potencializa esta ten-
dência. As parcerias são favore-
cidas pela sua extroversão, mas 
será preciso priorizar ações in-
dividuais hoje. Amplie seus ho-
rizontes.

LEÃO
Os desafios ficam 
mais claros para vo-

cê, neste momento em que Sol 
e Mercúrio passam simultanea-
mente pelo setor de crise. Você 
conseguirá definir estratégias de 
superação e alcançará um impor-
tante amadurecimento. Será uma 
grande vitória não ter medo de 
encarar certos desafios.

VIRGEM
Os relacionamentos e o 
companheirismo ficam 

ressaltados hoje, com o movimen-
to conjunto de Sol e Mercúrio no 
setor de amizades. A comunica-
ção é dinamizada, impulsionando 
as trocas no âmbito afetivo e inte-
lectual. Bom momento para o en-
gajamento em grandes causas de 
cunho coletivo.

LIBRA
Você percebe com 
mais clareza o poten-

cial de seus atuais projetos e de 
futuras iniciativas, pois Sol e Mer-
cúrio adentram o setor profissio-
nal. Concretize os projetos que 
estejam melhor embasados e que 
possam lhe impulsionar profissio-
nalmente. Busque estudos e trei-
namentos para se aprimorar.

ESCORPIÃO
Você fica mais firme 
em seus valores e ob-

jetivos de vida, neste momento 
em que Sol e Mercúrio adentram 
o setor espiritual. A conjunção 
destes astros estimulam a ex-
pansão de horizontes nos âmbi-
tos intelectual e existencial, lhe 
trazendo vivências mais signi-
ficativas.

SAGITÁRIO
A entrada de Sol e 
Mercúrio na oitava 

casa potencializa seu poder de 
transformação, lhe permitindo 
perceber sutilezas da vida e dos 
relacionamentos. Suas ações mo-
vimentam ideias de maneira ca-
talisadora, guiando as pessoas 
para a superação de questões de 
grande complexidade.

CAPRICÓRNIO
O diálogo e a estrutu-
ração de ações con-

juntas trarão um grande for-
talecimento em suas relações 
pessoais, neste momento em que 
Sol e Mercúrio adentram a séti-
ma casa. Curta a companhia das 
pessoas que você mais gosta de 
conversar, aproveitando as pro-
fundas trocas de experiências.

AQUÁRIO
Qualidade de vida e 
bem-estar são as su-

as prioridades, neste momen-
to em que Sol e Mercúrio entram 
conjuntamente na sexta casa zo-
diacal. Aproveite seu aguçado 
senso crítico e as maiores opor-
tunidades de melhorias para es-
truturar as atividades de sua vi-
da cotidiana.

PEIXES
Diversas áreas de sua 
vida, especialmente a 

vida social, se beneficiam de seu 
poder de comunicação, o que fi-
ca ressaltado, neste momento 
em que Sol e Mercúrio adentram 
em conjunto a quinta casa. Suas 
ações oferecem conteúdo de qua-
lidade e prazeres a serem apro-
veitados na vida cotidiana. 

horóscopo

Novela que é novela tem 
sempre um final feliz. A que 
envolve o relacionamento ioiô 
de Yanna Lavigne e Bruno Gis-
soni não é diferente. Os dois 
voltaram a se acertar depois 
do nascimento da filha, Mada-
lena, no último dia 26 de maio.

Eles estão morando jun-
tos no apartamento que foi 
um presente do pai do ator, 
na Barra, na Zona Oeste do 
Rio. O casal acaba de voltar 
também de uma temporada 
no sítio da família de Gisso-
ni, em Minas Gerais.

Pouco antes do nascimen-
to da menina, Yanna tinha 
deixado de seguir o galã nas 
redes sociais. O clima entre 
eles estava tão ruim que até 
o chá de bebê de Madalena 
foi cancelado em cima da ho-

ra, para a surpresa dos con-
vidados. Agora, a paz tem 
reinado. De volta às redes 
socias, após dar à luz, Yan-
na Lavigne tem curtido e co-
mentado as postagens de 
Bruno Gissoni.

Os dois estão juntos há 
quatro anos, com direito a 
muitas idas e vindas. Numa 
delas, a atriz ficou grávida. 
Tudo ia bem entre os dois até 
que Gissoni foi flagrado rode-
ado de mulheres numa noita-
da no Rio.

Yanna, através de sua as-
sessoria, fez questão de di-
vulgar que estava soltei-
ra, embora os mais íntimos 
soubessem que eles continu-
avam juntos. A separação só 
ocorreu de fato perto do nas-
cimento de Madalena. 

Depois da polêmica causa-
da pelo fora que Maisa deu 
no apresentador do jornalís-
tico matinal “Primeiro Impac-
to”, Dudu Camargo, a atriz re-
cebeu milhares de críticas nas 
redes sociais por seu com-
portamento no programa Sil-
vio Santos, no domingo (18), 
quando rebateu as brincadei-
ras do dono do SBT.

Em contrapartida, houve 
uma grande mobilização de 
fãs e de atrizes concordando 
com a atitude da apresenta-
dora. A primeira a postar uma 
mensagem em defesa de Mai-
sa foi Lívia Andrade, sua cole-
ga de emissora.

“Maisa mostrando que para 
ser artista não é preciso fazer 
média com todo mundo, men-
tir para o público isso sim é 
feio! Sinceridade merece pal-
mas”, publicou Lívia Andrade 
em seu perfil no Twitter.

Outra famosa que defendeu 
a pupila de Silvio Santos foi a 
atriz global Klara Castanho, 
que escreveu: “A maior parte 
da sociedade não está pron-
ta para a sinceridade, se con-
tenta com a superficialidade”.

Maisa também usou a rede 
social para se defender, dizen-
do que está sendo chamada 
de grossa, mas que nem todos 
são obrigados a aceitar calado 

mil hectares de áreas protegi-
das na Amazônia. A ex-mo-
delo também aproveitou para 
deixar uma advertência.

“Obrigada por vetar as MPs 
Exmo Sr. Presidente Michel 
Temer, mas continuamos de 
olho!”, escreveu.

O pedido feito por Gisele pa-
ra que Temer se posicionas-
se contra as MPs há uma se-
mana, também na rede social, 
foi publicado após a modelo 
apoiar um abaixo-assinado da 
ONG WWF.

Nesta segunda-feira, Te-
mer respondeu, também pe-
lo Twitter, dizendo que vetou 
integralmente todos os itens 

das MPs que diminuíam a área 
preservada da Amazônia.
Na réplica, a ex-modelo 

usou uma nota da organiza-
ção ambiental destacando 
que a floresta ainda passa por 
riscos, tendo em vista a pos-
sibilidade de ser apresentado 
um Projeto de Lei (PL). 

Antes de seguirem para 
análise de Temer, as duas me-
didas tinham sido aprovadas 
no Senado no final de maio, 
após passarem também pela 
Câmara dos Deputados.

Seguidores de Gisele apro-
veitaram o favorecimento para 
solicitar à ex-modelo que peça 
a renúncia de Temer.

Aos 69 anos, recém-
-completados no 
fim de maio, Ma-
rília Gabriela tem 

experimentado (e saboreado) 
o gostinho da solidão. Jor-
nalista, atriz e apresentado-
ra, ela decidiu ficar longe da 
TV depois de quase 50 anos 
trabalhando sem parar. Pa-
ra manter a forma, Gabi faz 
pilates todos os dias e ten-
ta manter uma alimentação 
equilibrada. Da sua agen-
da, ela também tirar as ses-
sões de análise ( “Envelhe-

cer tem doído muito menos 
do que eu imaginava quan-
do era jovem”, diz).

Solteira desde o fim do na-
moro com o executivo italia-
no Riccardo de Angelis, ela 
não sente falta de um novo 
amor.

“Tenho uma solidão que 
eu busquei. Uma solidão 
consentida e desejada... 
Não sei se é uma fase, mas 
eu tenho a impressão de 
que é uma coisa que está 
pintando meio que definiti-
va. Eu estou muito confor-

tável comigo mesma. Gosto 
de ficar sozinha, não quero 
ninguém em casa depois 
das 6 da tarde. Eu me dou 
bem comigo mesma, me 
considero uma ótima com-
panhia. Eu ainda saio, mas 
são pequenos encontros, al-
moços e jantares. Quando 
tenho que sair, tenho essa 
preguiça. É uma preguiça, 
mas é uma preguiça boa, 
quase aquela preguiça Do-
rival Caymmi, manja? Aque-
la preguiça que resulta em 
música”, diz Marília.

Marília Gabriela diz que, aos 69 anos, 
não sente falta de um namorado

“Tenho uma solidão que eu busquei”

Bruno Gissoni e Yanna Lavigne se acertaram

Bruno Gissoni 
e Yanna Lavigne 
voltam a morar 
juntos após 
nascimento da filha

Atrizes saem em defesa de Maisa 
após polêmica com Dudu Camargo

Gisele Bündchen agradece veto de Temer 
sobre Amazônia e adverte: ‘estamos de olho’

tudo o que escutam. “Não vou 
me desculpar pela minha sin-
ceridade”, completou a atriz.
Nesta segunda-feira (19), a 

apresentadora Sonia Abrão 
também dedicou uma grande 
parte do seu programa “A Tar-

de é Sua” para comentar sobre 
as atitudes de Maisa no Pro-
grama Silvio Santos. Segundo 
a jornalista, Maisa sempre foi 
uma criança malcriada. Só que 
ela cresceu e continuou mal-
criada, mal-educada e grossa.

Maisa é 
conhecida por 
ser sincera 
em suas 
interações 
com Silvio 
Santos

Gisele Bündchen publicou, 
nesta terça-feira, em seu per-
fil no Twitter, uma mensagem 
agradecendo ao presiden-

te Michel Temer por vetar as 
Medidas Provisórias 756/2016 
e 758/2016, cujas propostas 
eram reduzir a proteção de 597 

Gisele Bündchen fez pedido no Twitter 


