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Ana Carolina quer formar uma familia
‘“‘a quatro’’ com a noiva Leticia Lima ...

“Decepcdo ndo mata ensinar a viver. Vivendo e aprendendo a jogar nem
sempre ganhando, nem sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora
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Destaque para o estilo e beleza de Sempre sorridente, Camila Catalano da Hoje também ¢é dia dele, Pedro Fernandes!
Jéssica Medrado, aniversariante do dia. boas vindas a idade vova. Felicidades! Sucesso e realizacoes!

O estudante
de medicina
Lucas Vanin
recebe o
carinho
especial de
familiares

€ amigos
pelo seu
aniversario
nesta sexta.

=

Hoje o dia é de festa e comemoragoes
para Bia Adrieli. Parabéns!

Muito querida por todos, Barbara Franciscon
completa idade nova nesta sexta.

A palmei-
rense
Brenda
Cardoso
assopra
velinhas
nesta

—

: O professor de Quimica da Etec, Joel Gouveia Baptista,
Camila Dela Rovere recebe inimeras celebra a passagem de seu aniversario, recebendo os
homenagens pelo seu aniversario. parabéns de amigos, familiares e colegas de trabalho.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

7 sinais de que voce esta com algo
que um resfriado

uem nunca vi-

veu aqueles sin-

tomas tipicos

de um resfria-
do e adiou a ida ao médico
na esperanca de que tudo
se regularizasse com des-
canso e bebidas quentes?
Mas nem sempre o proble-
ma ¢ tao simples assim. A
gripe, por exemplo, diferen-
temente do resfriado, nao
deve ser encarada como
uma doenca banal, j& que
pode apresentar complica-
¢cdes como as pneumonias
e resultar em hospitaliza-
cao e, em casos mais gra-
ves, até morte.

Pensando nisso, veja abai-
x0 alguns sinais que podem
estar associados a um pro-
blema mais grave do que um
simples resfriado:

NAUSEAS, VOMITOS
E DIARREIA

Um simples resfriado, em
geral, nao vem acompanhado
de sintomas como nauseas,
vOmitos ou diarreia. Portan-
to, vale uma atencao especial
nesses casos e a ida ao médi-
co. Se o virus for um entero-

virus, ou seja, um virus que
ataca o tubo gastrointesti-
nal, podem surgir esses sin-
tomas. E o caso do rotavirus,
ecovirus.

FEBRE POR MAIS

DE QUATRO DIAS

Normalmente, os sinto-
mas de um resfriado simples
podem persistir por até se-
te dias. Porém, a persistén-
cia dos sintomas respirato-
rios por mais de quatro dias,
principalmente se houver fe-
bre associada, deve ser valo-
rizada e € importante a ava-
liagdo médica.

A febre pode ser um sinal
de nosso corpo: Febre que
persiste apods quatro dias nao
€ usual da gripe e pode indi-
car que o organismo nao es-
ta conseguindo se defender
e reagir como deveria.

TER UMA MELHORA
DOS SINTOMAS E
DEPOIS PIORAR
NOVAMENTE

Isso pode acontecer por
motivos variados. Uma hi-
potese, levantada por Gus-
tavo, é a de que a piora dos
sintomas apds uma aparen-

te melhora pode estar asso-
ciada a alguma complicacao
do resfriado. Pode ser algum
outro problema, que surgiu
a partir da fragilidade do
sistema imunolégico. Pode
ser sinal de que a pessoa
pegou outra coisa, quan-
do mal tinha se recuperado
da anterior. Podem ser duas
doencas diferentes, que co-
mecgaram uma atras da ou-
tra, e ndo necessariamente
a mesma coisa. Na duvida,
busque a ajuda de um pro-
fissional.

DORES NO PEITO

E DIFICULDADE

PARA RESPIRAR

E preciso estar em aler-
ta com esses sintomas, que
nunca devem ser negligen-
ciados. Dor no peito (dor lo-
calizada) e dificuldade de
respirar (dispneia) sdo sem-
pre sinais de alerta, inde-
pendente do momento em
que ocorrem. Sao sintomas
que sempre requerem atendi-
mento médico imediato, para
excluir algo mais grave.
FEBRE MUITO ALTA
A febre elevada nao cos-

tuma ser sintoma de algo
simples e requer atencao.
Febre alta é um sinal de gri-
pe, mas também de diver-
sas outras doencgas infec-
ciosas como a dengue, nao
sendo comum no resfria-
do. Febre alta é um sinal de
alerta e o médico deve ser
procurado.

Graus de acne: entenda os
de tratamento

A acne, também chamada
comumente de espinha, do
ponto de vista médico é clas-
sificada em quatro graus para
que se possa entender a gravi-
dade do quadro e fazer as me-
lhores escolhas de tratamento.
Entao quando um dermatolo-
gista recebe um paciente com
acne, ele imediatamente j4 es-
ta classificando o tipo clinico.
Para entendermos um pouco
mais sobre isso, vamos dis-
cutir de forma simples e mais
claramente como é o quadro
clinico da acne em cada grau:

GRAU 1

No grau 1 o paciente apre-
senta sinais leves de acne.
Basicamente, a pele em geral
é mais oleosa e apresenta os
cravos ou comedoes que po-
dem estar abertos ou fecha-
dos. Alguns comedodes po-
dem evoluir para inflamacao
e 0s que estao abertos podem
apresentar um ponto preto no
orificio que representa os de-
tritos da pele e da glandula de
gordura que podem sofrer in-
fluéncia das bactérias locais.

TRATAMENTO
DA ACNE GRAU 1

Nessa fase, o dermatologis-
ta podera optar por sabone-
tes, esfoliantes especificos e
se a quantidade dos cravos
for muito grande, cremes que
em geral sao compostos por
acidos leves a moderadamen-
te fortes.

Os componentes dos sabo-
netes e esfoliantes podem ser
o 4cido salicilico, enxofre, pe-
réxido de benzoila outros. E
0s cremes prescritos nessa fa-
se podem ser constituidos por
acido salicilico, peréxido de
benzoila, 4cido apelativo, gli-
célico ou derivados dos reti-
naldeidos.

Muitas vezes podem ser in-
dicados também:
¢ Limpeza de pele
* Peeling (sessoes de aplica-

¢ao de 4cido mais forte pelo

dermatologista)
* Abrasao suave da pele com

aparelhos simples, que lim-

pam os comeddes ou as pro-

prias espinhas inflamadas.
GRAU 2

Na acne grau 2, além das le-
soes (feridas, no caso os come-
does) descritas no grau 1, ha
presenca de papulas (feridas
pequenas) inflamadas, aver-
melhadas, algumas com a pre-
senca de pus.

TRATAMENTOS
PARA ACNE GRAU 2

Os sabonetes e esfoliantes
ainda fazem parte do trata-
mento, mas os cremes ja preci-
sam ser mais fortes, algumas
vezes compostos por antibio-
ticos. Nessa fase, se o médico
considerar importante, pode-
ra ser prescrito medicamen-
to consumido por boca. Esses
medicamentos podem ser an-
tibidticos especificos ou po-
de-se considerar a prescricao
de isotretinoina, especialmen-
te nos casos em que ha forma-
cao de pequenas cicatrizes
que sao dificeis de serem tra-
tados no futuro.

Os cremes agora possuem
um percentual de ativos maior
que o prescrito para acne 1 e
as substancias ativas como
os retindides ja sao indicados
e podem ser associados a an-
tibidticos como a eritromici-
na ou a clindomicina mais fre-
quentemente. Os antibidticos
via oral podem ser a tetracicli-
na e seus derivados e a azitro-
micina em diferentes esque-
mas de tratamento.

O maior problema a partir da
acne grau 2 sdo as cicatrizes e
alteracgbes de cor da pele de-
corrente do processo inflama-
torio. Muitos dermatologistas
consideram a isotretinoina a
primeira indicagdo para o tra-
tamento evitando essas seque-
las que sao dificeis de se tratar.

GRAU 3

O grau 3 possui em geral as
caracteristicas do grau 2 com
relacéo as lesbdes que a pe-
le apresenta, so que ela atin-
ge uma area um pouco maior.

>

TRATAMENTOS
PARA ACNE GRAU 3

Além das opgdes terapéuti-
cas descritas no grau 2, os an-
tibidticos sao prescritos com
maior frequéncia, consideran-
do também a possibilidade do
uso de anticoncepcional es-
pecifico para as meninas, se
o quadro estiver também rela-
cionado com o ciclo menstrual
(disttrbios hormonais).

Esse ja é um estagio em
que se considera muitas ve-
zes a isotretinoina como uma
das primeiras indicagoes. Es-
se medicamento possui al-
guns efeitos colaterais, sendo
0 mais grave o efeito terato-
génico, ou seja, causar defor-
midades muito sérias no feto,
como por exemplo, ausén-
cia ou alteragdes nos mem-
bros entre outros. Portanto,
quando prescrito para meni-
nas, deve-se ter certeza de
que ela estara utilizando pe-
lo menos dois métodos anti-
concepcionais durante o tra-
tamento, com o envolvimento
diério dos pais.

E um medicamento que nao
se “empresta” a ninguém pe-
los efeitos colaterais sérios.
Boca seca, labios descaman-
do, mucosas secas ocorrem
em cem porcento dos pacien-
tes com o seu uso, além de ou-
tros efeitos que devem ser en-
tendidos antes do seu uso.
Nao se deve utilizar a isotreti-

a

noina com outros medicamen-
tos, especialmente a tetracicli-
na e seus derivados.

Os tratamentos devem ser
apresentados e discutidos
com o paciente porque a maio-
ria somente controla a acne e
se néo houver controle conti-
nuo com o dermatologista os
resultados podem ser decep-
cionantes.

GRAU 4

Na acne grau 4 ha basica-
mente cistos e alguns deles
confluentes formando o que se
chama “conglobata”. A juncdo
desses ?cistos? ou colegdes de
pus sao dolorosos e fatalmen-
te resultam em cicatrizes ines-
téticas.

TRATAMENTO
DA ACNE GRAU 4

Esse estagio responde mal
amaioria dos tratamentos e a
isotretinoina se torna o medi-
camento de eleigéo, salvo con-
traindicagdes especificas que
serao detectados pelo derma-
tologista. Esse é um quadro
mais grave que pode cursar
com dor e até mesmo febre.
Em alguns momentos ha ne-
cessidade de intervencéo ci-
rurgica para o esvaziamento
das secregoes.

H4 tratamentos auxiliares,
como por exemplo, a terapia
fotodinamica, LEDs, luz inten-
sa e outros no arsenal de trata-
mento das agées grau2,3e4da
depender do critério médico.

DOR DE CABECA

Dor de cabeca é um sin-
toma comum na gripe, mas
também em outras doengas
como a sinusite. Este sin-
toma deve ser avaliado em
conjunto com o quadro que
a pessoa apresente e o diag-
nostico correto é importante
para o tratamento.

Sera que é s6 um
resfriado? Saiba como
identificar a hora de
buscar ajuda médica

DORES LOCALIZADAS

Ao sentir algum tipo de dor
localizada, a avaliagdo médi-
ca é imprescindivel. Quando
ha um sintoma localizado im-
portante, como dor persisten-
te na garganta, é importante
afastar a possibilidade de al-
guma infecgéo local (no caso,
uma possivel amigdalite).

Veja as caracteristicas

INGREDIENTES:
* 4 batatas médias

* 1tablete de caldo de galinha

* 1 colher (sopa) de 6leo

de cada quadro
e as opgoes
para trata-lo

Ce;ldo Verde

* 1 colher ( sopa ) rasa de sal ou a gosto

* bxicaras (ch4) de agua

* 1xicara (cha) de couve manteiga cortada em tiras
* 1lingiiica calabresa defumada cortada em rodelas

MODO DE PREPARO:

¢ 1. Na panela de pressao, coloque a batata, caldo de gali-

nha, éleo, 4gua e sal

¢ 2. Cozinhe por cerca de 10 minutos, comegar a contar o tem-
po depois que a panela comegar a chiar, até a batata des-

manchar

* 3. Em seguida, bata tudo no liquidificador

* 4, Acrescente asrodelas de calabresa e ferva

* 5. Desligue o fogo e adicione a couve manteiga

* 6. Na hora de servir, coloque um fio de azeite ou croutons

MEdICA VE'I__'ERINARIA

Atendimento Clinico (17) 991647581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

£l

Horizontais

2. Ato de dedilhar
3. Artificio com gue se engana

alguém

6. Vasilha que serve para trazer o

leite 8 mesa

7. Virgem
10. Ato ou efeito de deportar
15. Utensilio para escrever, que

consiste em um cilindro de metal,
baguelite ou matéria plastica, com
grafita, da qual se faz projetar
pequena ponta para fora por meio
de uma mola

17. Uso corrente
19. Astr Camada externa do Sol, que

emite a maioria das suas radiagoes

20. Aglomeracéo de casebres ou

choupanas toscamente construidas

Verticais

1. Género de anfibios, cujas espécies
apresentam o aspecto de uma
lagartixa

4. Ato de licitar

5. Ato ou efeito de datar

8. Agdo ou qualidade de peralta

9. Arte de fotografar a grande
distdncia

11. Aplicagé@o do pantografo

12. Ato de dizimar )

13. Arte de interpretar a indole de
uma pessoa pela sua letra ou
tracado de sua estrita

14. VVontade de rir

16. Revestimento corneo, exterior, do
casto das bestas

18. Vaso para conter flores ou para
ornato
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Roney decide ir com Keyla, Tato e To-
nico ao cartorio. Lica mente para Mar-
ta. Déris conta para Boris que Jota deu
um computador para Ellen. MB faz uma
proposta para Lica, que se irrita. Fio re-
clama de Ellen néo querer ajuda-lo. Do-
1is entrega a Ellen o computador dado
por Jota. Béris repreende Jota por ndo
mencionar Ellen para Edgar, depois da
apresentacao do aplicativo da bibliote-
cacriado por eles. Ellen tenta devolver
o computador para Jota. Keyla afirma
que precisa encontrar Deco.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Cecilia diz para Gustavo que seria um so-
nho para ela poder cuidar da Dulce Ma-
ria para a vida toda, mas que ele ira se ca-
sar e ter mais filhos. A novica revela ainda
que pensa em mudar de colégio, mas nao
sabe como se abrir assim. Cecilia fica pa-
rada e imagina como seria ela se casan-
do com Gustavo e beijando ele no final da
cerim6nia. Dulce chama a atengéo da no-
vica, que desperta de sua imaginacao,
para mostrar seu vestido dama de hon-
ra. Cecilia conta para Fabiana que perce-
beu que seu sentimento jamais ira se re-
alizar, por isso vai tomar uma decisao. No
dia seguinte, Fabiana conversa com Diana
erevela que ira abandonar a vida religiosa
para valer. Cecilia conta que sé ela sabe
disso e que s6 vai contar sua decisao apos
0 aniversario de 6 anos da Dulce Maria.

BEBADO NO

CONSULTORIO MEDICO

E no consultério médico, um gran-
de apreciador de copos (cheios) che-
ga acompanhado de sua mulher.

-Doutor, sinto nauseas, dores no
corpo, boca seca, e etc...

-Vocé fuma? -pergunta o médico.

-Uns cinquenta cigarros por dia...

-Entdo este é o problema, inter-
rompeu o medico. Pare de fumar
imediatamente e voltara a ter uma
saude de ferro. Pode ir.

J4 fora do consultério a sua mu-
lher pergunta:

- Vocé nunca fumou na vida, nem
um Unico cigarro. Por que a mentira?

- Se eu dissesse que nao fumava ele
iria perguntar se eubebia... e ai era
adeus vinhos, caipirinhas, cervejas...

LOIRA E A MORTE DA AVO

O executivo chega ao escritério e
vé sua secretaria (que é loira) cho-
rando.

- O que aconteceu dona Paula? -
Pergunta para ela.

- Minha avd, que mora na Itélia,
morreu! - responde €ela, entre solu-
cos.

- Oh, sinto muito...

A tarde, o chefe pega a loira com
nova crise de choro e pergunta:

- Ainda estéa chorando pela mor-
te da sua avo?

- Nao...telefonei pra minha irma.
Que coincidéncia: A avé dela tam-
bém morreu!

LICAO DE CASA

No primeiro dia de aula, a profes-
sora passou uma licao de casa.

No outro dia, ela cobrou o dever
dos alunos:

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Leopoldina convence os representan-
tes das provincias a irem ao encontro
de Pedro. Thomas impede Anna de cui-
dar de Vitéria. Dom Pedro decide aca-
bar com o sarau e Domitila fica furiosa.
Leopoldina convence os representan-
tes a firmarem um acordo e Dom Pe-
dro se surpreende. Anna estranha o
comportamento de Nivea. Ferdinan-
do defende Diara e os dois se encan-
tam um pelo outro. Idalina aconselha
Wolfgang a confiar em Diara. Thomas
provoca Joaquim na cadeia. Joaquim
teme pela seguranca de Anna. Matias
fala para Sebastiao que sabe que ele é
seu pai. Domitila se recusa a perdoar
Dom Pedro. Amalia passeia com Peter
e fica intrigada quando vé a princesa
passar por eles.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Bibi se arrepende de beijar Caio. He-
leninha e Junqueira se preocupam
com Yuri. Ruy insinua para Joyce
que ha algo estranho no comporta-
mento de Eugénio. Caio confessa a
Cirilo que ainda é apaixonado por
Bibi. Bibi observa Jeiza, e Aurora
teme a obsessao da filha pela poli-
cial. Irene manipula Joyce. Silvana
engana Eurico para apostar no jogo.
Cibele garante a Joyce que levara o
processo contra Ruy até o fim. Ruy
pede que Caio consiga uma medi-
da protetiva contra Cibele. Claudio
se declara para Ivana e a beija. Edi-
nalva convida Ritinha e Ruy para
assistir a luta de Jeiza. Caio ques-
tiona Bibi sobre seu comportamen-
to com Jeiza.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Antonia diz a Siqueira que Eric ndo
¢ culpado pelo roubo no hotel. Maria
Pia desconfia que foi Malagueta quem
atropelou o seguranca que monitora-
va as cameras no dia do baile. Julio
pensa em fugir com sua familia. Sabi-
ne diz a Dom que o hotel deve ser des-
membrado e vendido. Pedrinho acusa
Eric de ladrao e exige seu hotel de vol-
ta. Malagueta elogia Maria Pia. Luiza
conta a Eric que Cassio procurou Pe-
drinho. Eric revela a Luiza que Cassio &
o culpado pelo crime do Para. Agnaldo
propoe a Sandra Helena que use uma
identidade falsa.

Daniel néo percebe a presenca de Sam-
mu no quarto, mas nao veste aroupa en-
venenada. Mesaque revista a carroca e
nao encontra nada de importante. Zac
suspira aliviado e termina de esconder
uma pepita de ouro sob as mercadorias.
Amitis parabeniza Shag-Shag pela cria-
¢ao de Hurzabum. Daniel percebe que
Beroso esté tramando algo. Nebuzara-
da convida o rei para praticar luta. Na-
mnu pede para Arioque leva-la um dia
a Casa da Lua. Cabisbaixa, Rebeca sai
para buscar agua. Sammu diz ter con-
seguido colocar a roupa envenenada no
quarto de Daniel. Nitocris pede para Na-
bonido bajular o rei. Rebeca encontra
Hurzabum. Ebede avisa que a nova pre-
tendente de Joaquim esta para chegar.
Edissa sofre com a noticia.

-Todo mundo aqui fez a licao de
casa???

Todos alunos disseram que sim,
menos Joao. Entao, a professora
perguntou:

-Por que vocé nao fez sua licéo,
Joao????

-Ora, professora, porque eu moro
em apartamento e a senhora deixou
bem claro que eralicao de CASA!

O BEBADO E O CEMITERIO

Em uma cidadezinha bem do in-
terior havia uma figueira carrega-
da dentro do cemitério. Dois amigos
decidiram entrar 14 a noite (quando
nao havia vigilancia) e pegar todos
os figos. Eles pularam o muro, subi-
ram a arvore com as sacolas pendu-
radas no ombro e comegaram a dis-
tribuir o prémio

- Um pra mim, um pra vocé.

- Um pra mim, um pra vocé.

- P9, vocé deixou esses dois cai-
rem do lado de fora do muro!

- Nao faz mal, depois que a gente
terminar aqui pega os outros.
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CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EDIMLII.'Iﬂ'ImLDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

- Entéo ta bom, mais um pra mim,
um pra voce.

Um bébado, passando do lado de
fora do cemitério, escutou esse ne-
gocio de ‘um pra mim e um pra vo-
cé’ e saiu correndo para a delegacia.

Chegando 14, virou para o policial :

- Seu guarda, vem comigo! Deus €
o diabo estao no cemitério dividin-
do as almas dos mortos!!!

- Ah, cala a boca seu bébado, va
dormir!

- Juro que é verdade!!! Vem comi-
go!

Os dois foram até o cemitério, che-
garam perto do muro e comegaram
a escutar...

- Um pra mim, um pra voce.

O guarda assustado:

-E verdade! E o diado apocalipse!
Eles estao dividindo as almas dos
mortos! O que sera que vem depois?

- Um pra mim, um pra vocé. Pron-
to, acabamos aqui. E agora?

- Agora a gente vai 14 fora e pe-
ga os dois que estao do outro lado
do muro...

ACHO QUE NAO, SEV
GUARDA, CADE AS
PROVAS?

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Atriz é uma das maiores estrelas teens do momento

A

arissa Manoela con-
quistou a marca de
10 milhodes de se-
guidores no Insta-
gram. Em cartaz com o lon-
ga “Meus 15 anos”, a atriz
superou a quantidade de fas
de diversas celebridades bra-
sileiras, como Xuxa, Angéli-
ca, Sandy, Marilia Mendonga,
Bruno Gagliasso, Caua Rey-
mond, Gusttavo Lima e Ma-
rilia Mendonga.
Para comemorar o feito, La-
rissa pretende realizar uma
festa. E nao é para menos.

Veja as fotos mais curtidas
da loirinha, que aos 16 anos
ja estrelou cinco novelas, en-
tre outros trabalhos no teatro
€ no cinema.

Atualmente, a atriz namo-
ra Thomaz Costa, que ja ha-
via sido seu namorado quan-
do eles fizeram “Carrossel”.
Larissa e Thomaz se conhe-
ceram nos bastidores da no-
vela do SBT, em que ela vivia
Maria Joaquina e ele o per-
sonagem Daniel. Em 2013
eles namoraram, mas termi-
naram pouco tempo depois.

Giovanna Ewbank e Bruno Gagliasso
preparam festa de aniversario para a filha Titi

Giovanna e Gagliasso com a decoradora da festa improvisada
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O primeiro aniversario de Titi no
Brasil, com os papais Giovanna Ew-
bank e Bruno Gagliasso, sera uma da-
ta inesquecivel para a familia. Apds
comemorar em casa, com uma festi-
nha “improvisada”, a chegada dos 4
anos da menina, completados nesta
quarta-feira, Bruno e Giovanna orga-
nizam uma grande celebracao para o
proximo sabado, num evento que vai
reunir muita gente famosa.

A primeira festinha aconteceu nes-
ta terca-feira, no condominio da fami-
lia, na Barra da Tijuca, Zona Oeste do
Rio, e foi s6 para o dia nao passar em
branco. Uma amiga de Giovanna im-
provisou uma comemoragao com o te-
ma da porquinha Peppa Pig (veja fotos
abaixo). E se essa, em casa, foi assim,
imagina como sera o festao do proxi-
mo sabado...

Xuxa estica e puxa o rosto e desabafa sobre
aparéencia aos 54 anos: ‘t0 com muita ruga

Aos 54 anos, Xuxa Mene-
ghel fez um desabafo so-
bre sua aparéncia durante
um bate-papo com os fas no
Instagram. Enquanto se ma-
quiava, a apresentadora foi
aconselhada por um segui-
dor a usar um implante de
fios elasticos no rosto para
eliminar as rugas.

“Meu cirurgidao plasti-
co disse que nao era mui-
to bom colocar fio no rosto.

ARIES
> As agoes coletivas fa-

vorecem os didlogos e
conciliagoes, beneficiando os re-
lacionamentos pessoais, neste
momento em que Lua e Jupiter
estabelecem trigono. A comuni-
cacao tende a fluir mais facilmen-
te, mas procure ser diplomatico
ao lidar com as criticas, sejam as
que vocé faz ourecebe.

TOURO
h Invista em seu bem-

-estar e procure reava-
liar a maneira como vocé conduz
sua vida cotidiana, pois Lua e JU-
piter estabelecem trigono, Ihe pe-
dindo melhorias em seus héabitos
cotidianos. D& uma atencéo espe-
cial para sua alimentacgéo e este-
ja atento aos sinais que seu corpo
possa lhe dar. Cuide de simesmo!

iu’

Eu t6 com muita ruga nao
d4 pra colocar fio aqui”, res-
pondeu ela.

Logo depois, a mae de
Sasha colocou as maos no
rosto e comecou a estica-lo.
“Olha, até que daria, né? Fica
bom assim, da uma puxadi-
nha. Mas é que eu tenho mui-
ta cara para fazer isso. Sera
que eu vou ficar muito com
cara de gente que fez plas-
tica?”
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Xuxa durante bate papo com os fas no live do Instagram

Recentemente, quando ela
colocou um ponto final no re-
lacionamento com Joao Gui-
lherme, os dois voltaram a
ficar bem préximos, levan-
tando suspeitas de quem te-
riam reatado.

A atriz, que é fenémeno te-
en desde sua atuagao como
Maria Joaquina em “Carros-
sel”, vive no longa a timida
Bia, uma adolescente sem
muitos amigos e desenca-
nada com a aparéncia. Com
a ajuda do pai, vivido por Ra-
fael Infante, ela ganha uma

arissa Manoela fara
esta para celebrar

0 milhoes de seguidores

festa de 15 anos, mas pre-
cisa mudar algumas coisas
na sua vida, como escolher
um principe e reformular o
visual.

De cara, Bia questiona os
organizadores da festa so-
bre por que precisa escolher
um principe para ter sua fes-
ta de debutante. Larissa Ma-
noela diz que adorou esse la-
do “girl Power” do longa. “Eu
me sinto responsavel por le-
var boas referéncias aos
meus fas. Eles crescem co-
migo e eucom eles”.

Ana Carolina e Leticia Lima assumiram
publicamente o romance em fevereiro

Ana Carolina chama Leticia
Lima de noiva e cogita
formar uma familia a quatro

Ana Carolina deu uma entre-
vista reveladora ao site “DN”
de Portugal. A cantora, que es-
td em turné e divulga o livro
“Ruido Branco"” no pais, falou
da vontade de ter filhos com a
atriz Leticia Lima, a quem ja se
refere como sua noiva.

“Sofro com esse pensa-
mento hd muito tempo e até
congelei uns 6vulos porque
ja tenho 42 anos”, afirmou.
Quando pressionada se os
planos séo para ja, Ana é dire-
ta: “Como a mulher € quem vai
parir, é ela que decide, mais
do que o homem, se tem ou
nao um filho. Se der uma doi-
da, nem tem filhos. Eu nao sei
0 que me vai acontecer porque
tem um lado bom e outro mais
dificil, a preocupacéao eterna
com aquele ser. Hoje, eu na-
moro uma mulher; sou eu, a
minha noiva, o meu amigo € o
namorado dele. Somos quatro

familias para ter um filho. Sao
muitas variaveis”, disse a can-
tora, sem entrar em detalhes
da forma como a crianca seria
concebida.

Ana Carolina também sur-
preendeu a mulher, Leticia Li-
ma, no aniversario de 33 anos
da atriz, completados neste
més. Apos fazer uma decla-
racao em publico, comparti-
lhando uma foto delas dando
um beijao, a cantora fez uma
homenagem a amada, des-
ta vez, durante um show em
Portugal.

Ana interrompeu a apresen-
tacdo para falar do aniversario
da atriz, que estava na plateia.
“Hoje é um dia muito impor-
tante, dia do aniversério do
meu amor, Leticia Lima, que
ta aqui hoje”, disse ela, antes
de comegar a recitar o poema
“Praela 2", feito especialmen-
te para a amada.

. GEMEOS
? 9 Boas parcerias pode-

=~ rao surgir, neste mo-
mento de maior popularidade
trazido pelo trigono de Lua e Ju-
piter, entre seu signo e o setor so-
cial. Vocé chamaré a atengéo por
onde passar, entao, tire proveito
disso e fortalega sua imagem em
certos ambientes, como no meio
profissional.

CANCER
f .5 Bom momento para

superar as dificulda-
des e estruturar solidamente sua
vida, pois a Lua passa pelo setor
de crise e se associa com Jupiter
no setor familiar. Esteja aberto
para ouvir as pessoas em quem
voceé confia e para aceitar ajuda
se for preciso. Os desafios tra-
rao unido.
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LEAO

gq A amizade cresce em
b/ nos relacionamentos
pessoais, neste momento em que
Lua e Jupiter se harmonizam.
Bom momento para unir esforgos
em prol de interesses coletivos.
Pequenos problemas que esta-
vam atrapalhando o bom entendi-
mento serao superados por meio

de conversas esclarecedoras.

VIRGEM

*?z\ Sucesso profissional

% e bons lucros marcam
este momento em que Lua e Jupi-
ter formam trigono entre os seto-
res de trabalho e financeiro. Apro-
veite as oportunidades e fortaleca
suas parcerias, pois elas podem
lhe ajudar diante dos grandes pro-
jetos que surgirao. Seu poder cria-
tivo lhe coloca em destaque.

‘-\i\‘ Oue tal expandir seus
== horizontes e trazer um
tom mais espiritual para sua vi-
da? O trigono estabelecido por
Lua e Jupiter entre anona casae
seu signo Ihe estimula a comecar
algo novo, como estudos e via-
gens, pois isso lhe ajudara a am-
pliar significativamente sua men-
te e poder criativo.

ESCORPIAO

~ Ocircuito de crise ¢
“" harmonizado pelo
trigono Lua-Jupiter, que Ihe traz
um periodo de intensa paz inte-
rior e de profunda confianca. Que
tal refletir sobre a vida e definir
novos objetivos? Seu emocional
depende da qualidade do am-
biente a sua volta, entao, procu-
re harmoniza-lo.
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< SAGITARIO
‘;& As amizades devem

trazer inovacao para
sua vida, neste momento em que
aLua passa pelo setor de relacio-
namentos, se harmonizando com
Jupiter. Sejam questoes mais
simples ou complexas, seus ami-
gos tendem a Ihe oferecer um im-
portante apoio, sob diversos as-
pectos.

- CAPRICORNIO
/"@s{ As atividades em gru-
po se mostram bas-
tante produtivas e eficientes,
neste momento em que Lua e Ju-
piter se associam no setor de tra-
balho, trazendo positividade. Pro-
cure cuidar melhor de seu corpo,
pois sua saude também é fvoreci-
da. Reflita sobre o que vocé preci-
saneste momento!

AQUARIO
% Lua e Jupiter estabe-
2 B | lecem trigono, exal-
tando os prazeres pessoais, es-
timulando as diversoes e lhe
incentivando a colocar em pra-
tica seus talentos adormecidos,
que tendem a aflorar hoje. Reser-
Ve tempo para 0s amigos, mas se
néo for possivel, busque ativida-
des solitarias mas agradaveis.
it‘-‘?’ Os setores domésti-
: co e de crises pesso-
ais encontram-se conectados pe-
lo trigono Lua-Jupiter, que aguca
sua percepcao sobre as deman-
das familiares. Invista em melho-
rias, sejana vida cotidiana ou nos
relacionamentos. O didlogo sera

o fio condutor para a elaborgéo de
objetivos coletivos.
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