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Modelo Caroline Caputo, deixa boate disfarcada
depois de noitada com ojogador Neymar ......

“Porque amor € justamente isso, € ficar inseguro, € ter aquele medo de perder a pessoa todo
dia, é ter medo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé
néo tem mais controle. Mas ai o que fazemos? Amamos com limite para nao sofrer.” o

m FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta il

-

Em destaque, a
beleza e estilo de
Vitoria Semeghini,
assoprando
velinhas nesta
quarta-feira.

A data é especial para a carismatica
Fernanda Boldin. Parabéns!

Click das amigas curtindo o final de
semana: Barbara, Layane e Isabela.

Selfie

de Igor

Vieira,

. fazendo

Na lista Muitos anos aniversario

dos home- de vida para nesta

nageados José Vitor! quarta.
dodia Na foto,
também recebendo
estéa ele, o carinho
Lucas especial
Peres da esposa
Arakakil! Lilian.

Matheus
Xavier

de Souza
comemora
achegada
dos seus

22 anos,
recebendo
os parabéns
da galera.

No ultimo dia 26, o vereador Joaozinho Toledo, que vem

Tatiane Cavalcanti € homenageada pela data em realizando um 6timo trabalho, comemorou mais um ano
que celebra a passagem de mais um aniversario. de vida, recebendo os parabéns de toda a familia e, em
Na foto, ao lado do marido Leandro Guerra. especial, de sua esposa Elaine.
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA
H H
Nervosa.
i
@

pela beleza
vira doenca

s pacientes com
bulimia nervosa
apresentam um
comportamento
alimentar que constitui um
ciclo que se alterna em je-
jum ou restricdo alimentar
intensa, seguido de episé-
dios de compulsao alimen-
tar e utilizagdo de métodos
purgatorios, como voémitos
auto-induzidos, utilizacao de
laxantes, diuréticos e exer-
cicios fisicos intensos para
evitar o ganho de peso.

O comportamento bulimi-
co depende de uma série de
fatores, incluindo a oportu-
nidade de purgacéo, o tipo
de alimento disponivel e o
estado de humor do pacien-
te. O exagero no consumo
alimentar desencadeia an-
siedade e medo de engor-
dar, levando a pratica de

Como a musculacao ag
para amenizar os efeitos

comportamentos compen-
satérios inadequados para
controle de peso, instalan-
do-se ai um ciclo de restri-
¢ao alimentar, episédio de
compulsao alimentar e pur-
gacgao. O aconselhamen-
to inicial para a reabilita-
céo nutricional do paciente
com bulimia nervosa con-
siste no monitoramento
dos episédios de compul-
sao alimentar e purgacao.
A regularidade nos hébitos
alimentares visa o controle
dos periodos de restrigao e
consequente compulsao ali-
mentar, contribuindo para a
interrupc¢éo do ciclo de com-
pulsao, purgacgao e jejum.
FATORES DE RISCO
Fatores genéticos, psico-
légicos, traumaticos, fami-
liares, sociais ou culturais
podem contribuir para seu

desenvolvimento. A bulimia
provavelmente ocorre devi-
do a mais de um fator.

A bulimia afeta muito mais
mulheres do que homens e
€ mais comum em mulheres
adolescentes e em jovens
adultas.

A genética também pode
ser um fator de risco para a
bulimia. Estudos mostram
que ter um parente com bu-
limia pode favorecer o de-
senvolvimento da doenca.
No entanto, ainda néo esta
certo se é um fator genético
que predispoe a bulimia ou o
comportamento familiar que
favorece a doenca.

SINTOMAS

Os sintomas mais comuns
da bulimia sao:

e Preocupacdo excessiva
com O peso e com a Si-
lhueta

do envelhecimento

Atualmente sabemos que
a musculacéo é uma prati-
ca de treinamento extre-
mamente importante para
a saude, para o desenvolvi-
mento corporal e para a pre-
vencao de doencas. Muitos
estudos comprovam a efici-
éncia da musculacéo (exer-
cicios com pesos), provando
os beneficios para a satde
das pessoas € para a apti-
dao fisica.

Sao inumeros beneficios
como melhoras na mas-
sa muscular, flexibilidade
e massa Ossea, a melho-
ra nas condicoes funcio-
nais em pessoas com ida-
de avancada, onde temos
dentro dos praticantes de
musculacao idosos com
mais forca fisica, disposi-
cao e menos sintomas de
depressao.

Um desses estudos reve-
lou que idosos que envelhe-
ceram praticando corrida ou
natagcao apresentaram os
mesmos niveis de hipotro-
fia muscular (diminuicao da
massa muscular, o contrario
de hipertrofia) encontrados
em idosos sedentarios. Em
contrapartida, os que enve-
lheceram praticando muscu-
lagao apresentaram conser-
vagao da massa muscular.

Diante dos novos estudos
temos a nova realidade de
treinamento fisico para ame-
nizar os efeitos do envelheci-
mento baseado no trabalho
de forga, exercicios muscu-
lares, onde a musculagéo ga-
nhou um papel fundamental
para as pessoas envelhece-
rem com mais satide, mais
forga, prevenindo problemas
articulares e diminuindo os
efeitos do envelhecimento

com a diminuicao de gordu-
ra corporal.

Pelo fato de 70% dos aci-
dentes com idosos sao de-
vidos a uma capacidade di-
minuida para andar, correr e
saltar, ligada a uma capaci-
dade de coordenacéo piora-
da, entao fica evidente que
vale a pena o treinamento
muscular especifico para
melhorar as atividades di-
arias em individuos idosos.
Além disso um fortaleci-
mento dos principais grupos
musculares (especialmente
a musculatura abdominal e
dorsal), conseguido durante
a vida toda, evita o apareci-
mento precoce de problemas
posturais, com as respecti-
vas consequéncias.

Através de um treinamen-
to de forca, adequado a ida-
de, que acompanhe toda a
vida, os processos degenera-
tivos da coluna vertebral, co-
mo por exemplo as degene-
ragoes dos discos vertebrais
lombares, podem ser positi-

vamente influenciados. Es-
sas degeneracodes sao mui-
to comuns em individuos de
idade, e causam muitas do-
res e impossibilidade de se
locomover com habilidade.
As pessoas que treinam com
regularidade mostram uma
menor morbidez em relagao
as sindromes das dores lom-
bares do que as pessoas nao
treinadas.

Outro fator importante é a
estética ja que a musculacao
age na composic¢ao corporal
da pessoa, deixando-a mais
magra, aumentando a quan-
tidade de musculos e dimi-
nuindo a gordura do seu cor-
PO, isso faz com o individuo
pareca bem mais novo, pois
a gordura traz uma aparén-
cia de mais idade.

A grande vantagem na
pratica de musculacéo por
pessoas de idade é a rever-
sao do quadro de inabilidade
motora decorrente da hipo-
trofia, evitando os aumentos
perigosos de pressao arte-

e Ter medo de ganhar peso

e Perder o controle sobre o
que come

o Comer em excesso até sen-
tir desconforto ou dor

e Ir ao banheiro imediata-
mente apos as refeigoes

o Forgar o vomito apds comer

e Fazer uso de diuréticos e
laxantes apds comer

e Usar suplementos diarios
de perda de peso.

TRATAMENTO

Pessoas com bulimia ra-

ramente vao ao hospital,

exceto quando os ciclos de

comportamento bulimico

acarretam também em ano-

rexia ou quando forem ne-

cessarios medicamentos

para ajudar a interromper a

purgacao e, também, em ca-

Os idosos que
envelheceram
praticando
musculacao
presentaram
conservacao da
massa muscular

rial e de frequéncia cardia-
ca apresentadas nas ativi-
dades da rotina diaria.

O enfraquecimento mus-
cular das pessoas diante dos
esforgos da vida diaria de al-
ta intensidade, determina
respostas hemodinamicas
excessivas, enquanto para
pessoas com musculatura
mais forte, os mesmos esfor-
¢os tornam-se menos inten-
so, exigindo menor grau de
esforgo muscular e evitando
assim, riscos de alteragédo de
pressao arterial e frequéncia
cardiaca.

Hoje sabemos o quanto os
exercicios musculares fazem
diferenca em um programa
de treinos para amenizar os
problemas do envelhecimen-
to, e com isso podemos focar
na forca como uma manei-
ra de treinarmos outras ca-
pacidades fisicas e com isso
melhor todo o sistema do in-
dividuo, cardiovascular, res-
piratério, enddcrino, motor e

muscular.
B
£

S0s em que depressao pro-

funda estiver presente.
Com mais frequéncia,

uma abordagem passo a

passo é usada para pacien-

tes com bulimia. O trata-
mento depende da gravida-

de da bulimia, assim como a

resposta da pessoa aos tra-

tamentos.
Veja exemplos:

e Grupos de apoio podem
ser Uteis para pacientes
em condigbes estaveis, que
nao tém nenhum problema
de saude

e A terapia cognitivo-com-
portamental (TCC) e a te-
rapia nutricional sdo os me-
lhores tratamentos para a
bulimia que ndo responde
a grupos de apoio

__————"’_—-—‘J-:

P

¢ Antidepressivos geralmen-
te sdo usados para bulimia.
Os pacientes com bulimia

podem desistir dos progra-

mas se tiverem esperancas
nao realistas de serem “cura-
dos” somente com terapia.

Antes do inicio de um progra-

ma, deve-se esclarecer o se-

guinte:

e Varias terapias provavel-
mente serao experimenta-
das até que o paciente pos-
sa superar esse disturbio
grave

e E comum a bulimia retor-
nar (recaida), mas isso nao
€ motivo para desespero

¢ O processo é doloroso e exi-
ge um trabalho arduo da
parte do paciente e de sua
familia.

Nhodque de Assadeira

INGREDIENTES:
* 1kgdebatata
¢ 2 colheres de margarina

* 1xicarade (chd) de leite quente

* 20v0s

* 1 pacote de queijo ralado (100 g)
* 1 colher de (sopa) de fermento em po
* 2 colheres de (sopa) de farinha de trigo

* 150 g de presunto
* 150 g de mussarela

= Eaay +X

—

MODO DE PREPARO:

* 1. Cozinhe as batatas descascadas com agua e sal

¢ 2. Depois esprema as batatas

¢ 3. Misture a farinha de trigo, a margarina, os ovos, o queijo,

oleite e o fermento em pd

¢ 4 Bater tudo muito bem com as batatas ainda quentes

* 5. Depois unte um refratario com margarina

* 6. Coloque uma camada de massa, uma camada de presun-
to, outra de mussarela e a tltima de massa

¢ 7. Cobrir com molho de tomate

¢ 8. Leve ao forno para assar

Medica VETERINARIA
Carla Cristina G. Sanita Campos

CRMV/SP 17. 881

‘Atendimento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 @
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2. Maranh&o 23. Rio Grande do Sul 1. Minas Gerais

4. Pernambuco 24. Para 2. S&o Paulo

6. Rio de Janeiro 25. Paraiba 3. Parana

8. Bahia 5. Ceara

9. Sergipe 7. Amazonas

11. Amapa 10. Mato Grosso

13. Santa Catarina 12. Roraima

16. Espirito Santo 14. Acre

18, Distrito Federal 15. Piaui

20. Goias 17. Rondonia

21. Rio Grande do Morte 19. Alagoas

22, Mato Grosso do Sul 23. Tocantins

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tato explica para Keyla que nao quer
viver com medo de perder sua familia.
MB e Samantha flagram Bené os vi-
giando e acreditam que foi Lica quem
orientou a amiga a seguir os dois. Li-
caignora as chamadas de MB para fi-
car com Felipe. Bené mostra a foto em
que registrou o beijo entre MB e Sa-
mantha, e Keyla é contra mostrar pa-
raLica. Keyla conta para Ellen, Tina e
Bené que voltara a procurar por Deco.
Roney se declara para Josefina, que o
beija. Ellen descobre o nome da ONG
em que Deco trabalha. MB e Saman-
tha surpreendem Lica e Felipe juntos.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo procura a filha no parque,
mas Dulce Maria chega em casa com
a ajuda do pipoqueiro. Haydee encon-
tra Nicole no aeroporto e entrega para
a filha varios dolares. Nicole diz para a
mae que acredita que Flavio deve es-
tar envolvido em tudo o que aconteceu
e promete vinganga. Gustavo alcan-
c¢a Nicole no aeroporto e diz que ela é
uma mulher suja. Dulce Maria sonha
com Tereza, que explica para ela a im-
porténcia do amor para deixar alguém
ficar feliz. Flavio vai atras de Fatima e
pede uma chance para explicar tudo
que aconteceu agora que Nicole fugiu
e ele pode ser quem é.

| Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Piata, Olinto e Jacira afirmam que
ajudarao Joaquim a resgatar Anna.
Licurgo estranha o comportamento
de Germana. Hugo diz a Quinzinho
que Joaquim escapou da prisdo. Tho-
mas instala barras de ferro nas jane-
las de sua casa. Peter e Libério an-
seiam pela reunido com Dom Pedro
sobre a independéncia do Brasil. Le-
opoldina consegue avisar a Anna que
Joaquim esta livre. Hilda ouve quan-
do Diara e Ferdinando falam sobre a
atragdo que sentem um pelo outro.
Tibirig4 garante a Joaquim que El-
vira esta viva. Incentivado por Do-
mitila, Dom Pedro ndo comparece a
reuniao com os liberais. Amalia bei-
ja Peter. Elvira despista Jacinto, mas
acaba presa.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Eugénio afirma a Caio que Irene nao
ameaga seu casamento com Joyce.
Leila mostra os convites de seu casa-
mento com Caio. Silvana briga com
Simone por ter bloqueado seus sites
de jogo. Nonato comenta que a poli-
cia procura por um cassino clandes-
tino. Ritinha confidencia a Marilda
que trabalhara como sereia em um
aquario. Zeca convida a todos para a
estreia de seu 6nibus de festa. Alan
conta a Jeiza que ha possibilidade
de ela ser convidada para lutar nos
Estados Unidos. Ivana afirma a psi-
céloga que quer ficar com Claudio.
Bibi visita Rubinho na prisao. Mira
reconhece Otavio, pai de Caio, co-
mo a testemunha do caso Solange e
avisa a Irene.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Julio tenta explicar a Evandro por
que participou do roubo. Mathias
provoca Bebeth. Douglas repreen-
de Nina por té-lo procurado no ho-
tel. Julio diz a Agnaldo que aceita
sabotar o hotel. Julio tente se con-
vencer de que nao é bandido. An-
tonia deduz que os ladrdes usaram
o corredor desativado do hotel. Be-
beth ajuda Nelito a reunir objetos
do hotel para Pedrinho. Mathias da
a entender a Eric que Bebeth po-
de néo ser a culpada pelo acidente
com a mée. Bebeth pede a Eric que
procure por Flor no hotel. Nelito fi-
ca preocupado com Bebeth ao ou-
vir da menina que o canguru trazido
por ele no é Flor e, sim, um bone-
co de pelicia.

Nabucodonosor diz que Daniel pode ter si-
do atacado. Nebuzarada finge estar preo-
cupado com o governador. Neusta se mos-
traansiosa comachegada da pretendente
de Joaquim. Em conversa com Zac, Joana
diz acreditar na inocéncia de Shag-Shage
eles discutem. Abednego pede para Ma-
tias saber como Lia e Naomi estao. Gadise
pede para falar com ele. Arioque diz estar
satisfeito com a absolvicao de Shag-Shag.
Zabaia pede para Hurzabum voltar aotra-
balho. Beroso encontra o rei e avisa que a
estatua esta quase pronta. Dalila e Raquel
conversam com os sabios hebreus sobre o
ataque sofrido por Daniel. Larsa da em ci-
made Naomi. Nitécris discute com Naboni-
do. Joana se desculpa com Zac. Shag-Shag
beija Arioque. Zac lamenta por ndo encon-
traremo culpado pela morte de Chaim.

R § MANIA ESQUISITA MAES CATOLICAS
’,' n DA ESPOSA E SEUS FILHOS
@ ) @ ~a-- No bar, o bébado desabafa com Quatro maes catodlicas estao to-
- 0 amigo: mando ché juntas e comegam a fa-
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— A minha mulher anda com uma
mania esquisita, rapaz. Ela passa a
noite inteira, em pé, debrucada na
janela do quarto.

— Nossa! E o que é que ela fica fa-
zendo este tempo todo?

— Esperando eu chegar!

DONO DO MEU DIA

Depois de criar o Facebook,
comprar o Instagram e recente-
= mente o What'sApp. Mark Zu- po.
ckerberg é proprietario de mais
ou menos 18 horas do meu dia.
Agora s6 faltam comprar a Orto-
bom Colchoes.

SOGRAEO

ASSALTO AO BANCO

Um perigoso assaltante entra ar-
mado em um banco. Assustando os
clientes, vai até o atendente e exi-
ge todo o dinheiro do caixa. Com a
quantia em mao, ele se volta para
um dos clientes e pergunta:

— Vocé me viu roubar esse ban-
co?

Com a voz trémula, ele responde:

— Sim, eu vi.

Sem pensar duas vezes o ladrao
atira nele. Depois, pergunta para
um jovem parado ao lado de uma
senhora:

— Ei, vocé me viu roubar esse
banco?

lar sobre seus filhos.

A primeira, querendo impressio-
nar as outras, diz:

- Meu filho é padre. Quando entra
em uma sala todos se levantam e di-
zem: “Boa tarde, Padre.”

A segunda néo fica para tras e co-
menta:

- Meu filho é bispo. Quando en-
tra em uma sala todos se levan-
tam e dizem: “Sua bencao, Bis-

A terceira, calmamente, acres-
centa:

- Pois 0 meu é cardeal. Quando en-
tra em uma sala, todos se levantam,
beijam o seu anel e dizem: “Sua
bencéao, Eminéncia.”

A quarta permanece quieta.

Entéo, a mae do cardeal, s6 para
provocar, pergunta:

- E o seu filho, néo é religioso?

A quarta responde:

- Meu filho tem 1.90m, é bronzea-
do, com olhos verdes, pratica mus-
culacéo e trabalha como stripper.
Quando entra numa sala todo mun-
do olha e diz: “MEU DEUS!”
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— Eunéo vi nada nao, mocgo...
— Tem certeza?

— Tenho... Mas a minha sogra, es-
sa senhora aqui do lado, disse que

Eutilico:

Filosofias de Boteco

viu tudinho!
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
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CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505
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JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

nosso trabalho!

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Modelo Caroline Caputo,
deixa boate disfarcada depois

de noitada com Neymar

noite de domingo

de Neymar nao

acabou no show

de Thiaguinho,

onde esbarrou e conversou ao

pé do ouvido com a agora ex,

Bruna Marquezine, ao deixar

o evento. O craque esticou na

boate Vitrine, na Barra, na Zo-

na Oeste do Rio. S6 que, desta

vez, acompanhado da mode-

lo Caroline Caputo, apontada
como seu novo affair.

O atacante do Barcelona

chegou ao local cercado de
segurancas e amigos, entre
eles, o também jogador Phili-
ppe Coutinho. A modelo apa-
receu logo depois, e os dois
curtiram a noite numa area
privada, sem flashes por per-
to. De 14, sairam ja na madru-
gada de segunda-feira.

Um forte esquema foi mon-
tado para que Neymar e Ca-
roline nao fossem fotografa-
dos juntos. O jogador saiu
na frente em diregdo a van.

O ator com a filha Madalena

A morena deixou a boate em
seguida, de cabeca baixa,
boné e 6culos escuros, cer-
cada por amigos e seguran-
cas do craque.

Ao entrar no veiculo, eles
se sentaram lado a lado, mas
quem estava com o atacan-
te improvisou uma “cortina”
para que nenhuma foto fosse
feita. O destino seguinte foi
o hotel onde o atacante esta
hospedado, também na Barra.
Caroline Caputo tem 23 anos,

€ baiana, mas mora no Rio, no
bairro de Jacarepagua.

Apds o encontro no domin-
go, Bruna Marquezine apa-
gou as fotos com Neymar em
seu Instagram e parou de se-
gui-lo. Na tarde de segunda-
-feira, o jogador viajou de he-
licéptero para sua casa em
Mangaratiba.

Novo affair de Neymar é
a modelo baiana Caroline
Caputo, de 23 anos

Bruno Gissoni faz humornanova
versao de ‘Os trapalhoes’ e trata
a paternidade com seriedade

Quem acompanha a car-
reira de Bruno Gissoni na TV
deve ter estranhado quando
viu o nome do ator integran-
do o elenco da nova versao
de “Os trapalhoes”. E que
seus papeis na telinha sem-
pre penderam para um lado
mais dramatico, e até ligado
a vilania, como no caso de To-
ninho, seu personagem em
“Malhacao — Pro dia nascer
feliz”, no ano passado. Pois
Gissoni foi escolhido para
viver Dedeco, o aprendiz de
Dedé Santana, no humoristi-

Simone explica SOco para salvar Simaria
de fa “‘maluco’: “‘comecou a sufocar ela’

Ainda abalada com a inva-
sao de um fa que entrou no
palco de um show na Bahia
e machucou sua irma, a ser-
taneja Simone explicou aos
seguidores por que usou for-
ca para ajudar a conter o ho-
mem. Segundo a cantora, o
agressor estava “muito ma-
luco” quando agarrou Sima-
ria e comecou a sufocé-la, no
domingo. Ao ver a cena, a ar-
tista nao pensou duas vezes
antes de socorrer a dupla.

— No momento que a gen-
te estava cantando, vocés ja
viram o video, subiu um ca-
ra muito maluco e agarrou a

ARIES

» Gerenciar 0s recursos
*_ financeiros se torna
um desafio, neste momento em
que a Lua passa pelo setor de pra-
zeres e Vénus transita pelo setor
material, ambos estabelecendo
quadratura. Suas agoes tendem
a ser guiadas pelas emocoes, en-
tao, cuidado. Sera essencial agir
de maneira disciplinada.

TOURO
% Vocé fica emocio-

nalmente abalado
com a permanéncia da Lua no
setor familiar e com a quadra-
tura estabelecida com Vénus.
Vocé tende a ficar mais isola-
do, mas nao se afaste tanto
para nao ficar completamen-
te a margem do que acontece
em sua vida.

iﬂ'

Simaria. No que ele agarrou,
derrubou ela no chao e come-
cou a sufocar ela. E quando
eu vi aquela situagao saiu
meu lado de artista e entrou
olado de irma. Se for preci-
so0, dou a vida pela minha ir-
ma (...) Fiquei desesperada
e ai fui para cima mesmo (...)
Nao d4 para continuar sendo
artista e deixar ver alguém
da sua familia sendo machu-
cado ou apanhando — con-
tou Simone, em publicagao
na ferramenta Stories do Ins-
tagram.

Logo depois do susto, as
duas interromperam o show

para conversar com a plateia
sobre a invasao do palco, o
machucado de Simaria e a
reacao de Simone. A cantora
logo se mostrou preocupada
de que a dupla fosse critica-
da por ter socado um fa. “Vo-
cés vao me perdoar, mas na
hora que eu vi o cara derru-
bar a minha irma no chao eu
meti a porrada mesmo”, dis-
se Simone depois que os se-
gurancas levaram o invasor.

Nas redes, no entanto, o
sentimento da maioria foi de
empatia: fas elogiaram a ini-
ciativa de defesa, lamenta-
ram que a cantora tenha se

machucado e criticaram o
homem que invadiu o palco
e tocou na cantora sem con-
sentimento e forma agressi-
va.

— Espero que vocés me
entendam, quero agradecer
ao carinho do povo de Amar-
gosa, agradecer aos fas de
todo Brasil, as mensagens.
Os fas que ja chegaram per-
to de mim sabem a pessoa
que eu sou, 0 quao carinho-
sa eu sou, mas no momento
que vocé vé alguém que vocé
ama sendo machucado, nao
tem como vocé ficar tranqui-
lo — frisou Simone.

co, depois que a agenda pro-
fissional de Armando Babaio-
ff ndo se mostrou compativel
com a das gravagoes da pri-
meira temporada do progra-
ma, que chegaram ao fim
nesta segunda-feira (26). A
atracdo, que tera nove episo-
dios, estreia no canal Viva no
dia 17 de julho e, em setem-
bro, na Globo.

— Eu ja tinha feito comé-
dia, mas no teatro. E algo
muito delicado. Quem nao
tem essa veia cOmica, esse
DNA para o humor, tem uma

SIMONE &

Imagens que circularam
pela internet mostraram o
susto. O video abaixo, gra-
vado da plateia, mostra que

Simone defendeu irma Simaria em show

dificuldade muito grande.
Mas eu adoro desafios!

Enquanto brinca de ser
trapalhdo em cena, em casa
Gissoni também tem levado
a sério seu mais novo papel:
o de pai da pequena Mada-
lena, nascida hi um més, fru-
to de um namoro com a atriz
Yanna Lavigne, de 27 anos.

— Agora vejo o que € cui-
dar do outro, ndo dar espaco
para o egoismo. Eu acordo ja
pensando nela. E coisa que
passei 30 anos da minha vi-
da sem saber o que era.

o homem, de camisa branca,
entra pelo lado esquerdo do
palco e agarra Simaria, mas é
logo contido por segurancas.

= tradesfavoravel para
aexposicao de suas ideias e emo-
¢Oes, pois a Lua passa pelo setor
de comunicagéo, formando qua-
dratura com Vénus. Seus pontos
fracos estdo mais vulneraveis e as
pessoas que nao sao de sua con-
fianca podem lhe manipular. Por-
tanto, preserve-se, evite se expor.

- GEMEOS
? », O momento se mos-

€ CANCER
-5 Vocé mostra seulado
" mais dominador em su-

asrelagdes, pois a Lua estabelece
quadratura com Vénus, alertando
para insegurangas e problemas de
confianca. Nao deixe que o pessi-
mismo tome conta de seus pen-
samentos, pois vocé tende a dis-
torcer a realidade. Direcione seus
esforcos para superar seus medos.

LEAO

gq Vocé tende a buscar di-

J versos estimulos que se
mostram contraditorios no geren-
ciamento dos seus projetos, pois a
Lua passa por seu signo e se tensio-
na com Vénus no setor profissional.
Nao se prenda as questoes superfi-
ciais, pois elas podem lhe distanciar
das prioridades. Mantenha o focono
que é de fato importante.

VIRGEM

*?Q Seu emocional fica fra-

%-* gilizado, pois Lua e
Vénus tensionados indicam uma
queda de energia vital. Suas emo-
¢Oes tendem a agravar os efeitos
negativos das situacées desagra-
daveis. Procure cuidar melhor de
sua alimentacéo e descansar, pois
sera essencial garantir momentos
de tranquilidade para si.

¢ LIBRA
v:i’ Vocé se volta para
=" questoes afetivas e se
mostra mais reservado, pois Lua e
Vénus se tensionam. Sua vida so-
cial podera ficar prejudicada, ca-
S0 VOCé exagere neste movimento
de introversao. Nao se afaste das
pessoas que vocé ama, zele pela
delicadeza e diplomacia na defe-
sa de seus interesses.

# . ESCORPIAO
£ Vocé pode acabar fi-
b T L.

cando aprisionado nas

emocoes que estdo bloquean-
do seus proximos passos em re-
lagdo as questdes afetivas, pois
Lua e Vénus estabelecem aspec-
tos tensos hoje. Procure trabalhar
seumedo de entrega e a fragilida-
de emocional neste momento. Nu-

tra sua autoconfianca.

< SAGITARIO
f:& Os setores de saude e

espiritual sao tensio-
nados pela quadratura Lua-Vé-
nus, que exalta suas fragilidades
neste momento. A falta de sinto-
nia entre sua mente e seu corpo
pode acabar comprometendo su-
as atividades intelectuais e pro-
dutividade. Nao se sobrecarregue
neste periodo.

. CAPRICORNIO

@6{' Vocé tende a buscar
compensagoes emo-
cionais, sobretudo por meio de
prazeres fugazes, neste momen-
to em que Lua e Vénus estabele-
cem quadratura. Ainda que suas
necessidades sejam aliviadas por
essas agoes, 0 mais importante
neste momento é analisar as cau-

sas destas fragilidades.

AQUARIO

% Seus relacionamen-
2B | tos pessoais sao de-
sestabilizados pela tensao de
Lua e Vénus, o que traz um con-
flito de cunho emocional. A fal-
ta de compatibilidade néo pre-
cisa se tornar um problema,
mas se as atitudes forem de
embate, a situagao pode se

agravar.
g”-‘?_ Os conflitos de vaida-

de desestabilizam su-
as relagdes de trabalho, neste
momento em que Lua e Vénus es-
tabelecem quadratura. Mantenha
suas emogoes sob controle, pois
elas podem acabar tornando seu
discurso muito carregado. Seja
mais cooperativo, resolvendo aos
poucos as diferengas.

PEIXES




