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B Bruna Linzmeyer troca carinhoseolhares
 apamxonados com anamorada durante passelio
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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu ou da alma
humana néo esta sujeita as leis do espacgo e do tempo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Sempre sorridente, Antonio Pancotti O educador fisico Rodrigo Martins recebe inimeras Muito querida por todos, Lavynia Bizzoto assopra velinhas,
comemora hoje mais um niver. homenagens pelo seu aniversario. recebendo o carinho especial de amigos e familiares.

A morena Camila Mazao da boas vindas Hoje também é dia dele, do fotégrafo Destaque para o vereador Joao Pedro, que celebra
aidade novanesta quarta. Fabio Rebougas! Felicidades! hoje a passagem de mais um aniversario.

Selfie do jovem Guilherme Sorato,
aniversariante desta quinta.
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Sexta é dia de festa e comemoragbes para assinatt Ira@oextra.net
aestilosa Beatriz Sato. Parabéns! . )

AR~ A bela Suelen Luque Kechner também recebe os parabéns da familia e
dos amigos, com votos de realizagoes e sucesso.

T R S T

CUIDAMOS BEM DO SEU gjiculas de vidro -
3268 w2

a" . APINHA de
) E_%LULAR g 1,99

\ e . 3 ih( i
N e REDE ¢ngp ,g

. GIGANTAOQ ~
#EuAmoEconomizar




B2 | Geral | quinta-FEIRA, 29 DE JUNHO DE 2017

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Abdominoplastia
em ancora elimina
flacideznaslaterais

do corpo

Esta é a cirurgia mais indicada para quem perdeu muito peso, principalmente quem ja teve obesidade

abdominoplas-
tia em ancora (ou
abdominoplastia
em “Fleur de Lis")
é uma variante da abdomino-
plastia cldssicana qual se faz
incisOes verticais desde a par-
te de baixo do abdémen até
quase aregiao entre as ma-
mas, além da incisao baixa do
abdémen, podendo ainda ser
associada ao prolongamento
dessa incisao para a parte de
tras das costas.
INDICACOES
Ela normalmente é indica-
da quando a abdominoplastia
classica nao consegue remo-
delar o corpo da maneira que

o paciente deseja, devido a um
acumulo de pele tanto no sen-
tido lateral, superior e inferior.

E como se existisse um
acumulo de uma pele flaci-
da com grande mobilidade
em toda a circunferéncia do
abdomen e costas. Ou seja,
se o cirurgiao retirasse ape-
nas o excesso de pele, em-
purrando tudo para “baixo”,
como ocorre na abdomino-
plastia comum, acabaria so-
brando tecido nas por¢des do
lado do corpo.

Portanto, a solugéo é fazer
também uma inciséo longa
vertical em toda a parte da
frente do abdomen (incluin-

do areconstrucao do umbi-
go) para que se “puxe” a pele
flavida dos lados para o cen-
tro do abdémen o excesso de
tecido lateral. Com isso, con-
segue-se com muito sucesso
a melhora do contorno global
desses pacientes, especifi-
camente na parte lateral do
corpo.
IDEAL PARA QUEM
EMAGRECEU MUITO

Isso acontece em alguns
casos de ex-obesos ou pa-
cientes que perderam deze-
nas de quilos. Nesses casos,
ocorre uma sobra de pele e
gordura muito grande € a ab-
dominoplastia classica nao
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consegue trazer os resulta-
dos desejaveis. Quando o
paciente ja tem uma cicatriz
vertical central no abdémen
(como quem passou por ci-
rurgia prévia), pode-se usar
amesma cicatriz como via de
acesso a essa técnica na sua
porcao central do abdémen.
O QUE MUDA NA
ABDOMINOPLASTIA
EM ANCORA?

O planejamento cirargico é
altamente individualizado e
planejado na abdominoplastia
em ancora. Deve-se ter certeza
das condigoes clinicas, labora-
toriais e de saude do pacien-
te, pois essa cirurgia é maior e

Doencas hereditarias podem ser
revertidas enao se manifestarem

Em alguns quadros, estilo de vida € mais importante do que a presenca do gene

Doengas hereditéarias: sdo
quadros em que uma heran-
ca genética transmitida entre
geracoes e que vai se mani-
festar em algum momento da
vida. Todos conhecemos fa-
milias com varios membros
com diabetes ou obesidade,
com hipertensao ou alergias.
A doenca faz parte da gené-
tica familiar e nesse caso é
uma doenca hereditéria.

O cancer pode ser uma
doenca genética - muito sol
sem protecao e “aparece” um
cancer de pele. Mas também
pode ser uma doenca heredi-
taria. O caso Angelina Jolie é
um exemplo de heranca dos
genes defeituosos da mae.

DOENCAS
HEREDITARIAS NAO
SAO UMA SENTENCA

Muitas pessoas se pergun-
tam se o fato de ter uma do-
enga hereditaria significa
que elas vao se manifestar. O
fato de ser uma doenga here-
ditaria nao significa que esta
seja irreversivel. Muitas das
caracteristicas herdadas dos
pais podem se modificar, ou
serem moduladas de acordo
com fatores ambientais.

Para algumas doencas, o
fator ambiente e estilo de vi-
da pode nao exercer qual-
quer influéncia, como é o
caso do cancer: estudos de-
monstram que apenas 5 a
10% dos canceres sao defini-
tivamente hereditarios.

Os fatores ambientais exer-
cem grande influéncia para
o desenvolvimento da doen-
ca genética herdada. Doen-
cas bastante comuns como

obesidade, diabetes e hiper-
tensao que tem caracteristi-
cas poligénicas - dependem
fundamentalmente da con-
tribuicdo do meio ambiente
para que sejam desenvolvi-
das. Assim, o fator heredi-
tario pode ser neutralizado,
desde que a pessoa seja co-
nhecedora dos fatores de ris-
co que envolvem a sua heran-
¢a genética e tenha hébitos
saudaveis de vida.

A medicina gendmica ja
permite estudar os genes e
sua resposta aos efeitos am-
bientais, portanto é possivel
saber o quanto antes se o in-
dividuo ¢ ou néao portador
das mutacodes que ocorrem
na familia, no caso de cancer
por exemplo, e adotar medi-
das que possam prevenir a
doenca ou mesmo adotar tra-
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tamentos radicais para que
o cancer nio se desenvolva.
CLASSIFICACAO DAS DO-
ENCAS HEREDITARIAS
Mas como saber quais do-
encas sdo mais relaciona-
das ao ambiente? Conhecer
a classificagao dessas doen-
cas ajuda bastante:
Doengas monogénicas: sdo
consequéncia de uma muta-
g0 ou alteragio na sequén-
cia do DNA de um tinico ge-
ne. Mais de 6000 doencgas
hereditarias monogénicas
(ou mendelianas) ja foram
identificadas. Entre as mais
conhecidas estao: m Anemia
falciforme m Fibrose cisticam
Doenca de Batten m Doenca
de Huntington = Sindrome
de Marfan m Hemocromato-
se m Deficiéncia de alfa-1 an-
titripsina m Distrofia muscu-
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lar de Duchenne m Sindrome
do X Fragil mHemofilia A m Fe-
nilcetonuria.

Doencas poligénicas: sdo
produzidas pela combina-
¢ao de diversos fatores am-
bientais e mutacgoes em va-
rios genes, geralmente de
diferentes cromossomos. Sao
chamadas também de doen-
cas multifatoriais e, devido
a sua complexidade causal -
pois os fatores ambientais e
estilo de vida exercem influ-
éncia no aparecimento das
doencas - sao bastante di-
ficeis de serem analisadas.
Entre as doencas heredita-
rias poligénicas mais fre-
quentes estao: m Hipertensao
arterial m Doencga de Alzhei-
mer m Diabetes mellitus m Al-
guns tipos de cancer m Obe-
sidade.

mais demorada que a abdomi-
noplastia classica. O local das
cicatrizes e técnica cirtirgica &
escolhido em conjunto com o
cirurgiao plastico.

No poés-operatoédrio, pode
ser necessario maior tempo
de internacéao hospitalar, de-
pendendo do caso. O pacien-
te deve ter uma alimentacéao
balanceada e rica em protei-
nas para ter uma boa cicatri-
zagao e minimizar a chance
de abertura dos pontos. Os
cuidados gerais em casa do
paciente sao basicamente
os mesmos de uma abdomi-
noplastia classica, devendo
as vezes ampliar o repouso

e atividades pois a cirurgia é
maior e mais complexa.

No final, a cicatriz fica em
“T” invertido no abdome,
vindo da parte central alta
do abdome até a parte baixa
onde se encontra com outra
cicatriz horizontal longa no
abdome. A qualidade da ci-
catriz depende de caracteris-
ticas individuais biolégicas
do paciente, uma boa alimen-
tacéo e cuidados com a cica-
triz. Por isso, é fundamental
0 seguimento rigoroso com o
cirurgido plastico durante to-
da a recuperacao, especial-
mente nos primeiros meses
de pds-operatorio.
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Bala de coco gelada

INGREDIENTES:
¢ 1vidro de leite de coco
* 200ml de 4gua
* 1kgde acticar
* 200 g de cocoralado
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MODO DE PREPARO:
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m 1. Coloque em uma panela grande, o leite de coco, a 4gua

e oaglcar

m 2. Mexa tudo muito bem e leve ao fogo alto sem mexer mais
m 3. Para verificar o ponto, coloca-se um pouco de massa em

1 xicara com agua

m4. Deve formar uma bola dura

m 5. Depois jogue a massa sobre o marmore untado com mar-
garina, deixe esfriar e puxe a bala até ficar branca como pé-

rola e corte as balas

Modo de fazer a bala gelada:

m 1. Corte as balas e deixe descansar
m 2. Depois coloque um pouco de leite de coco por cima e adi-

cione cocoralado

m 3. Deixe descansar um pouco, depois coloque na geladeira
m4. Seria gasto mais oumenos 200 ml leite de coco, 400 g de
cocoralado para esta parte da receita

Medica VeTeRINARIA

Carla Cristina G,

Sanita Campos

Atendimenio Glinice (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 @

Av. Euripedes José Fereira, 779

3442-2945/3442-5060
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais Verticais

=

4. Demasiadamente longo
9. Gram Qualificativo do vocabulo
acentuado na Ultima silaba

. Alegre, contente, jubiloso
. Forma reduzida de
maxidesvalarizagio

M3

Vocabulo oxitono 3. Conforme com a doutrina religiosa
tida como verdadeira Antdn:

10. Grande bloco de gelo que,

desprendendo-se das geleiras heterodoxo
polares, flutua impelido pelas 4. Finto ainda novo
correntes maritimas 5. Estado de lAnguido
11. Fémea do carmeiro 6. Qe contém oxigénio: Agua

12. Conjunto de fibras sedosas oxigenada
semelhantes 4s do algodao, que 7. Ato de genuflectir
envolvem as sementes de varias 8. Designagio genérica dos oxidos

plantas

13. Qe recebe a luz e ndo a reflete que o Oxido normal

15. Série de curtas invocagdes em 12. Ato de apresar ou apreender
14.

hanra de Deus, da Virgem ou dos
santos

16. Vulgar, comum

17. Fixado ou determinado antes

18. Ato de faiscar.

Dignidade de rei
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que encerram mais oxigénio do

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

MB e Felipe se enfrentam, mas Li-
ca expulsa todos de sua casa. Ti-
na estranha quando Mitsuko nédo
arepreende por continuar saindo
com Anderson. Lica vé as fotos de
MB com Samantha e conta para Ti-
na que ficou com Felipe para pro-
vocar Clara. Josefina recebe flores
de Roney e Doris afirma que o ex-
-musico esta apaixonado por ela.
Adriana envia fotos de ex-funcio-
narios da ONG para que Keyla re-
conheca Deco. MB exige conversar
com Felipe sobre Lica. Tato impe-
de que Adriana dé noticias de De-
co a Keyla.

19 CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Peixoto faz uma sessao de fotos com
look diferentes para tentar agradar
Rosana. Flavio alega que tudo o que
fez foi para proteger Fatima e Ce-
cilia. O homem explica que Nicole
forcou ele a fazer isso. A mulher fi-
ca confusa e sensibilizada ao ver
Flavio chorar. Veronica conta para
Fabiana e Cecilia que gostaria que
Gustavo tivesse olhos para ela. As
irmas vao embora discretamente
apos a confissao. Cecilia vai con-
versar com Diana e revela o que
descobriu sobre Verdnica. Diana
diz que isso ndo pode impedir que
ela lute pelo homem que ama, mas
Cecilia revela que jamais entraria
numa disputa assim. Frida e Lucia-
no discutem em casa.

Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Ubirajara permite que Joaquim fi-
que na aldeia com Anna, Vitéria e
Quinzinho até provar sua inocéncia
na suposta morte de Elvira. Leopol-
dina pergunta a Pedro se ele ama
Domitila. Peter diz a Amalia que foi
um erro se envolver com ela. Licur-
go acredita que Germana esta lou-
ca. Wolfgang passa mal e Ferdinan-
do o assiste. Leopoldina se culpa
pelo sofrimento de Anna com Tho-
mas. Elvira se disfarca de cigana e
reencontra Quinzinho. Leopoldina
vai ao encontro de Domitila.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Irene pede que Mira tente descobrir
mais sobre Otavio com Heleninha.
Jeiza se emociona com o 6nibus de
Zeca, que leva seu nome. Ritinha in-
venta para Joyce que fard um curso
de gastronomia. Bibi e Rubinho se
amam na prisao, e Aurora se preo-
cupa com a filha. Jeiza se incomoda
ao ver Candida conversar com um
homem. Nonato comemora o show
de Elis Miranda com Biga. Bibi é
flagrada pela policia em sua visi-
ta fora de hora com Rubinho. Caio
confronta Bibi e Rubinho. Jeiza co-
nhece Amilcar, novo namorado de
Candida. Mira sonda Heleninha so-
bre Otéavio, e Silvana desconfia. Eu-
rico se preocupa com um possivel
retorno de Otavio.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Eric diz a Nelito que Bebeth tera
que entender que Flor sempre foi
um boneco. Pedrinho diz ao delega-
do Siqueira que s6 Douglas sabia
da senha do cofre. Eric ndo gosta de
saber que Dom assumira a direto-
ria da empresa no Brasil. O portei-
ro do clube informa a Pedrinho que
ele esta proibido de entrar. Athai-
de pede a Pedrinho que nao conte
a Ligia que eles reataram a amiza-
de. Borges é demitido do emprego
e recebe o apoio de Tereza. Alfon-
so reconhece Luiza, quando sua se-
cretaria anuncia a neta de Pedrinho
como candidata ao cargo de secre-
taria. Malagueta e seus comparsas
tramam para destruir a imagem do
Carioca Palace.

== ORICOELAZARO
88 Quarta-feira, 22h15

Matias segue para o alojamento
das escravas. Sammu-Ramat finge
estar preocupada com Daniel. Evil
segue para ver o estado de saude
do governador. Nitocris da dicas
de beleza para Neusta. Em conver-
sa com Joaquim, os sabios hebreus
falam sobre o reino de Tiro. Fassur
discute com Ravina e Zadoque pa-
ra ver quem administrara a sinago-
ga. Amitis conversa com o rei sobre
achegada da princesa de Tiro. Evil
diz se sentir culpado pelo ataque a
Daniel. Shag-Shag se surpreende ao
saber que pediu o general em casa-
mento. Shamiran se sente ofendida
com as palavras de Neusta. Zac fica
nervoso ao saber que Joana foi com
Matias até o alojamento.

O CORNOE OPRECO — Nao Joaquim.
DA SACA DE CAFE — Vish, entao acho que engoli um

O marido procurando uma camise- besouro!
ta antiga nas gavetas encontra, sem
querer, trés graos de café e 5000 re- O ADVOGADO NO TRIBUNAL
ais entre as coisas da mulher. Quan- O promotor grita ao advogado:
do ela chega, ele pergunta que his- - Vocé é um ladrao!
toria é aquela. O advogadoreplica:

E ela confessa: - E vocé é um vendido!

— Bem, eu sempre quis ser fiel a vo- Edizojuiz:

cé, mas algumas vezes cai emtenta-
cdo.E, em cada caida dessas, guar-
deium grao de café na gaveta para
lembrar para sempre do meu deslize.

Chateado, ele acaba admitindo,
que também escorregou em algumas
ocasioes. Afinal, ambos se entendem,
reconhecendo suas fraquezas, num
clima muito civilizado.

— Sé nao entendi uma coisa—diz
omarido. — Por que os 5000 reais?

—E que quando o preco da saca

A MONICA ESTA PRONTA PARA IR A UMA FESTA
DE PEAD. PARA QUE ELA NAD SE ATRASE, QUE
TAL ACHAR AS SETE DIFERENGCAST
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de café chegou a 170 reais, eu resol-
vivender tudo!
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PORTUGUES E A JABUTICABA
O Joaquim pergunta pro Manoel:
— Manoel, jabuticaba tem asa?

- Bem... Agora que as partes se

identificaram corretamente, pode-
mos prosseguir com a audiéncia.

JOAOZINHOE
ACORDOAMOR
Jodozinho pergunta para sua mae:
— Mae, vocé sabia que vermelho

€ cor do amor?

— Sei sim. Por qué?
— Te amo! Toma aqui meu bole-

tim...

ACIDENTE ENTRE O
MEDICO E O ADVOGADO
Dois carros se chocam. Um perten-

cia aum advogado e o outro a um mé-
dico. Ao sair do automével o médico

se dirige ao carro do advogado e per-
cebe que nada de grave ocorreu. Sé

entao os dois passam a verificar os
carros envolvidos no acidente e che-
gam a conclusao que nao tinham co-
mo escapar.

O advogado ja havia ligado para a
policia, entao resolveram ficar espe-
rando a viatura para avisar aos po-
liciais que ambos assumiriam seus
prejuizos.

Apds conversar por um instante o
advogado vai ficando intimo do mé-
dico e Ihe oferece uisque.

O médico aceita, bebe 1 copo para
relaxar um pouco e entao pergunta:

- Vocé nao vai beber um pouco tam-
bém?

O advogado sorrindo responde:

- S6 depois que a policia chegar!

CANAL1®

A 1* TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Ivete Sangalo e Claudia Leitte em recente ensaio fotografico

ClaudiaLeitte
sobre troca de lugares
com Ivete Sangalo
no ‘The voice’:
‘Contente comessa
dancadas cadelras’

epresentantes fe-

mininas da familia

“The voice”, Ivete

Sangalo e Claudia
Leitte estao confirmadas pa-
ra as proximas edicoes do rea-
lity, mas agora ocuparao luga-
res diferentes. Ivete Sangalo,
que estreou na funcao na ver-
sao “Kids" em 2016, sera a no-
vatécnica do “The voice Bra-
sil”. Ela se juntara aos colegas
Carlinhos Brown, Lulu Santos
e Michel Tel6 na nova edigao
do programa, que estreia sua
6% edigao em 2017. Ja Claudia,
que é dona da cadeira verme-
lha e estd na atragdo desde
a estreia doreality, em 2012,
ird estrear na funcao de téc-
nica dos jovens talentos no
“The voice kids”, que tera sua

ARIES

> Os séxtil Sol-Lua harmo-
/' nizao setor doméstico
e favorece as questoes relaciona-
das ao lar. Lua e Netuno em opo-
sicdo lhe deixam emocionalmente
fragilizado, mas o meio familiar de-
ve lhe oferecer a energia que vocé
precisa. Deixe sua casa mais aco-
Ihedora, dedicando-se ao ambien-
te a suavolta.

TOURO
M O bom entrosamento

com as pessoas é favo-
recido pela capacidade de comu-
nicagao, ressaltada pelo séxtil Sol-
-Lua. Bons contatos poderao ser
estabelecidos, pois a vida social
fica em evidéncia. Lua e Netuno
opostos exigem cuidado com a ex-
posicdo de sua vida intima. Zele pe-
la qualidade de suas companbhias.

iﬂ

terceira temporada em 2018.

As duas comemoram as
novidades. Ivete Sangalo,
que chegou a participar do
TVB em 2016 como Super-
Técnica, esta animada com
anovidade.

— Ser técnica do TVB vai
ser maravilhoso! Estou mui-
to feliz de fazer parte dessa
familia! — disse Veveta.

J4 Claudinha, veterana en-
tre os técnicos, também é sé
felicidade ao falar da nova
funcao.

O The Voice é uma s6 fa-
milia. Todo mundo sabe que
como eu sou louca por crian-
¢a e estou contente com es-
sa dancga das cadeiras, por-
que acredito que vamos nos
divertir muito! — diz a loira.

Sandy ‘dabronca’emfae
pede que delete fotos do seu
filho: ‘apague esse post’

Discreta com ao relagao ao
filho, Theo, Sandy nao gos-
tou de ver imagens do me-
nino num post feito por um
fa para homenagear a crian-
¢a pelo aniversério de 3 anos,
completados no fim de sema-
na. No Instagram, a irma de
Junior pediu que o internauta
deletasse a postagem e ex-
plicou que nao gosta de ex-
por o filho.

“Vocé sabe que eu nao gos-
to que publiquem fotos do
meu filho. Por favor, apague
esse post. Obrigada”, pediu
Sandy, através de um recado
deixado na rede social do do-
no do post.

O rapaz, no entanto, tentou
se justificar, afirmando que

pegou imagens que ja sai-
ram na midia e também no
programa “Tamanho fami-
lia"”, quando ela participou,
em outubro do ano passado.
Na atragdo comandada por
Marcio Garcia, foram exibi-
dos algumas imagens casei-
ras de Theo, cedidas pelo pai,
Lucas Lima, que trabalha no
programa.

“Poxa vida. Sério mesmo?
Fiz com tanto carinho e amor
que tenho por vocé e toda a
sua familia. Cuidei para pe-
gar somente fotos que ja sa-
iram na midia, e a maioria no
‘Tamanho familia’ que saiu
na TV etal...”, justificou o fa
apos a “bronca” que levou da
artista.

Bruna Linzmeyer troca carinhos
e olhares apaixonados com a
namorada durante passeio

Bruna Linzmeyer com a namorada, Priscila: olhar apaixonado

Segue firme e forte o namo-
ro de Bruna Linzmeyer com
Priscila, a quem ela chama
carinhosamente de Pri. O ca-
sal foi fotografado caminhan-
do e trocando carinhos pelas
ruas da Gavea, apos almocar
num restaurante do bairro da
Zona Sul do Rio.

Bruna e Priscila foram fo-
tografadas pela primeira vez
juntas no fim de margo, quan-
do aproveitavam um dia de
sol na praia. Na época, che-
garam a fazer uma cabaninha
para evitar o flagra do papa-
razzo.

Em recente entrevista,
Bruna Linzmeyer falou so-

bre os ataques homofébicos
dos quais virou alvo depois
de assumir o namoro com
uma mulher: “Gosto de ho-
mens, de mulheres, de pes-
soas. Eu me apaixono e me
interesso pelo ser humano,
nao importa que género ele
tenha. Nao ha o que escon-
der. E, se alguém nao quiser
trabalhar comigo por precon-
ceito, eu vou achar até bom.
Quero conviver com pesso-
as que acreditem num mun-
do melhor, e o mundo melhor
em que eu acredito é esse em
que gente nao tenha precon-
ceito de namorar alguém do
mesmo género”.

A atriz Vera Fischer tem 65 anos

VeraFischer é internada
com problemas respiratérios

Vera Fischer foi interna-
da por problemas respirato-
rios, na UTI da Clinica Sao Vi-
cente, na Zona Sul do Rio. De
acordo com um boletim mé-
dico divulgado pela assesso-
ria de imprensa do hospital,
a atriz estd com pneumonia,
mas “encontra-se com boa

evolugéo clinica, responden-
do ao antibidtico realizado e
respirando espontaneamen-
te”. Nao hé previsao de alta.

No inicio do ano, Vera, de
65 anos, estreou, em Sao Pau-
lo, a comédia “Ela é o cara”,
dividindo o palco com o ator
Edson Fieschi.

. GEMEOS
%}gﬁ\ Investimentos segu-
“= | ros poderao ser esta-
belecidos, definindo bons cami-
nhos para sua vida, pois Sol e Lua
estabelecem séxtil entre os seto-
res financeiro e familiar hoje. Luae
Netuno opostos indicam que a es-
tabilidade serd alcangada a partir
de atitudes equilibradas e planeja-
das. Zele pela disciplina.

CANCER

;;’h‘.a As parcerias que se ba-

" | seiamnas amizadese
no didlogo ficam em evidéncia, nes-
te momento em que a Lua passa pe-
lo setor de comunicacao e se harmo-
niza com o Sol em seu signo. Luae
Netuno se opdem, indicando um
momento mais positivo para definir
planos, mas a viabilidade das ideias
pode ser um problema.

LEAO

ﬁfi Sua autoconfianga se-

b rafortalecida pela pas-
sagem da Lua pelo setor material,
em séxtil com Sol no setor de cri-
se, favorecendo especialmente o
setor financeiro, o que é reforgado
pela oposicao de Lua e Netuno. Co-
loque as pendéncias em dia e esta-
beleca uma boa estrutura para os
dias a seguir.

VIRGEM

"‘_%f,\ As conversas tendem

% ' afluir de maneira facil,
promovendo sintonia e intimidade,
pois Sol e Lua se harmonizam em
séxtil, entre o setor de amizades e
seu signo. Lua e Netuno se opoem,
alertando para conflitos que pode-
rao ser superados por meio de uma
atitude diplomatica e emocional-
mente equilibrada.

IBRA

Atensao Lua-Netuno

= traz desafios profissio-

nais, mas Sol e Lua em séxtil exal-
tam seu equilibrio pessoal e perse-
veranga para supera-los. Lembre-se
que vocé pode reunir seus talentos
e lutar por agdes que tragam me-
lhorias, estimulando parcerias e
deixando-lhe mais aberto para ex-

pandir suas experiéncias.
P ESCORPIAO
7
‘;:_f. Una-se a pessoas que
<" | tenhamideais de vida

semelhantes aos seus, neste mo-
mento em que Sol e Lua harmoni-
zam o setor espiritual e o de ami-
zades. A convivéncia deve lhe
oferecer um acolhimento emocio-
nal e conselhos que podem dar su-
porte adecisoes importantes. Este-
jaaberto as criticas neste momento.

.. . SAGITARIO
6:& Seu senso de oportu-

7\ nidades ao lidar com
avida material e profissional fica
agucado pelo séxtil Sol-Lua entre
aoitava e a décima casa. Mesmo
que vocé sejaretirado da zona de
conforto pelos desafios trazidos
pela tensao Lua-Netuno, o plane-
jamento financeiro e o prazer em

suas tarefas Ihe ajudarao.
CAPRICORNIO
@6 Integragédo e compa-
o nheirismo d4o otom as

suas relacoes, neste momento em
que Sol e Lua formam séxtil. Sua
presenca tende a ser reconfortan-
te para as pessoas a sua volta, pois
Sua presenca se mostra comple-
mentar ao que elas precisam. Ofe-
rega seu apoio, mas cuidado para
nao absorver os problemas alheios.

AQUARIO

=3 Vocé se sente mais for-

G | 4o paralidar com as de-
mandas cotidianas, pois o séxtil Sol-
-Luaharmoniza a sexta e a oitava
casa. Dedique-se a atividades sim-
ples e projetos maiores. Lua e Netu-
no tensionados alertam que é pre-
ciso certificar-se da seguranca de
suas agoes antes de tomar gran-

des decisoes.
g‘? Dedique-se a ativida-
des agradaveis na com-
panhia de pessoas que vocé gosta,
neste momento em que Sol e Lua
estabelecem séxtil no setor social.
Ainda que atensao com Netuno em
seu signo Ihe peca cuidado como
excesso de espontaneidade, sua
imagem sera beneficiada pela sua
atitude descontraida.

PEIXES




