Casamento de Messi e Antonella é capa
de jornal espanhol, que conta detalhes

..‘\

‘Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em Si, nunca: a coisa em ti.
Um pintor, por exemplo, ndo pinta uma arvore: ele pinta-se uma arvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas
a sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.”

m MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)

Beatriz Terrim esta em ritmo de festa Click do jovem José Afonso, dando Sempre sorridente, Larissa Galana também
e comemoragoes. Parabéns! boas vindas aidade nova. estd nalista dos homenageados do dia.

Aloira Bruna Verginio de Urzedo apaga Muitos anos de vida e felicidades Esbanjando simpatia, Elen Dias
velinhas nesta sexta. Felicidades! para Douglas Ferreira! completa idade nova hoje.

Selfie de Pedro Henrique, que recebe os parabéns de amigos e familiares A data é especial para Renata Aran. A morena Thais Dame também tem motivos para
pela data em que comemora a passagem de mais um aniversario. recebe homenagens pelo seu aniversario. festejar nesta sexta, parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Clareamento dental: cuidadosdo

paclente antes e depois dos

‘ratamento

O procedimento ajuda a clarear os dentes, mas é preciso tomar medidas para melhorar o resultado

entes mais bran-
cos saoodesejode
consumo de muitas
pessoas, e umadas
formas mais populares hoje de
conquistar isso é através do
clareamento dental.

As alteracgoes de cor dos
dentes podem ocorrer por
diversos motivos, mas prin-
cipalmente pela ingestao fre-
quente de alimentos e bebi-
das de pigmentacao forte
(como cafés, chocolates, be-
terraba e especialmente vi-
nho tinto) e também devido
ao acumulo excessivo de pla-
ca bacteriana e habito de fu-
mar. O clareamento dental &
um tratamento realizado com
a finalidade de remover man-
chas e devolver a cor natural
dos dentes, trazendo nao so-
mente naturalidade ao sor-
riso, mas também resgatan-
do a confianca e autoestima.

Hoje existem diversas téc-
nicas disponiveis, desde os
clareamentos dental casei-
ros (realizados em casa pelo
proprio paciente sob orienta-
¢ao e supervisao do dentis-
ta) e o de consultério. Ambos
trazem resultados bastante
satisfatérios, mas somen-
te depois de uma consulta
o dentista pode avaliar se o
clareamento dental est4 real-
mente indicado e qual a téc-
nica e mais adequada para
cada caso. O profissional po-
dera detectar a necessidade
de primeiro realizar outros
tratamentos importantes
para tudo correr com segu-
ranca.

CUIDADOS ANTES DO

CLAREAMENTO DENTAL

Durante todo o tratamen-
to é preciso manter uma boa
higiene bucal. Mas este cui-
dado é importante especial-

mente antes de iniciar cada
sessao, pois assim o dente
estar4 livre de placa bacte-
riana e restos de alimentos,
facilitando a agao produto.
CUIDADOS DURANTE O
CLAREAMENTO DENTAL

No caso do clareamento ca-
seiro, o paciente deve aplicar
o gel e utilizar a moldeira da
forma, pelo tempo e frequén-
cia prescritos pelo cirurgiao-
-dentista.

Uma utilizagao por tem-
po menor pode prejudicar os
resultados do tratamento. Ja
uma utilizacao prolongada,
pode aumentar os riscos de
efeitos colaterais, sendo os
mais comuns a sensibilidade
dentéria e irritacdo gengival.

CUIDADOS APOS O
CLAREAMENTO DENTAL

Logo apés cada sesséao,
deve-se evitar por um pe-
riodo alimentos muito pig-

mentados. Esse tempo de
restricdo é determinado pe-
lo cirurgiao-dentista e varia
conforme a técnica utilizada,
mas para o clareamento ca-
seiro, em média, é aproxima-
damente 4 horas.

A durabilidade do resulta-
do final depende dos habitos
e da dieta do paciente. Em
quem é fumante e/ou conso-
me bebidas e alimentos alta-
mente pigmentados, o efeito
€ menos duradouro.

Clareamento dental € um
tratamento odontolégico e
pode trazer bons resulta-
dos desde que corretamen-
te indicado por um profissio-
nal. Nunca realize este tipo
de tratamento por conta proé-
pria, pois o uso indiscrimina-
do de produtos clareadores
pode trazer sérias e irreversi-
veis consequéncias. Consul-
te sempre seu dentista.

Depressao na adolescéencia:
veja os sinais e como identificar

Entenda melhor
o quadro e sua
prevaléncia entre
0s jovens

Desde o desafio da baleia
azul, tem-se falado cada vez
mais da depressao nos ado-
lescentes. A depressao se
caracteriza por uma conste-
lacdo de sintomas e sinais
incluindo: * Grande diminui-
cao da capacidade de sentir
prazer ou do interesse em to-
das ou quase todas as ativi-
dades * Aumento ou dimi-
nuicao de apetite * Insénia
ou hipersonia * Agitacao ou
retardo psicomotor * Fadiga
e perda de energia * Senti-
mento de inutilidade ou cul-
pa excessiva ou inadequada
* Capacidade diminuida de
pensar ou concentrar-se ou
indecisao * Pensamentos de
morte recorrentes, ideacdo
suicida ou tentativa de sui-
cidio ou plano especifico de
cometer suicidio.

Os sintomas apresentados
pelos adolescentes sao, ba-
sicamente, os mesmos dos
adultos e a clareza da descri-
cao que a pessoa consegue
fazer do seu quadro, como
nos adultos, vai depender da
capacidade de auto-observa-
¢do e da riqueza do vocabula-
rio do paciente. Uma impor-
tante diferenca, entretanto,
em criancas e adolescentes
é que, ao invés da tristeza, a
manifestacao principal pode
ser de irritabilidade.

A prevaléncia observada
de depressao em adolescen-
tes vai de 3 a 8%, sendo que
até o final da adolescéncia
cerca de 20% terao tido al-
gum episddio depressivo. E
possivel que, em paises de
baixa ou média renda, o qua-
dro seja mais comum. Coe-
rente com esta ultima obser-
vacao, num estudo brasileiro
conduzido entre 2005 e 2006,
20% dos adolescentes entre
14 e 15 apresentavam qua-
dros de depressao leve a
moderada e 8,9% depressao
maior, assim como 13,5% da-
queles entre 16 e 17 anos
apresentavam quadros leves
a moderados e 17,1% quadros
de depressao maior.

Pessoas com depressao
também podem apresentar
com maior frequéncia outros
quadros psiquiatricos, co-
mo as varias formas da an-
siedade, abuso de drogas e
transtorno de déficit de aten-
¢ao-hiperatividade. Ha evi-
déncias, também, de que o
uso de drogas pode levar a
quadros depressivos.

Além disto, a depressao
pode ser consequente, al-
gumas vezes, ao uso de al-
guns tipos de medicacao
como, por exemplo, os anti-
-inflamatorios do grupo dos
corticoides. Quando se faz o
diagnéstico da depresséo, €
muito importante investigar
estes aspectos.

COMO OS PAIS

PODEM IDENTIFICAR

A DEPRESSAO DO
ADOLESCENTE?

O comportamento irritavel,
aresisténcia em iniciar e rea-
lizar tarefas, o sono excessivo
levando o jovem a permane-
cer muito na cama e a dificul-
dade de concentragao podem
levar os pais a pensarem que
se trata de atitudes de rebel-
dia e contestacdo, comuns
nesta faixa etéria. E impor-
tante que a familia procure
uma orientagdo psiquiatrica
para que seja feito o diagnos-
tico diferencial entre proble-
mas comportamentais e um
transtorno depressivo.

De modo geral, as boas
préticas de parentagem reco-
mendam que os pais fiquem
sempre proximos aos filhos,

tanto na abertura para con-
versas, quanto no acompa-
nhamento dos estudos e no
conhecimento de seu dia-a-
-dia. Quanto melhor conhe-
cem sua filha ou filho, tanto
menor a probabilidade de os
pais serem pegos de surpre-
sa por problemas graves.

Em caso de suspeita de
depressao, deve-se sempre
consultar um psiquiatra, que
¢ o profissional que tem a for-
macéao mais completa e ade-
quada para dar as devidas
orientagdes nesses casos.

SINAIS DA DEPRESSAO

m Humor depressivo: O
adolescente parece nao
sentir alegria ou prazer de
viver. Mostra-se melancéli-
co, entediado, indisposto e
sem esperanca. Tem baixa
autoestima e pode apresen-
tar crises de choro sem ra-
zao aparente.

m Apatia: As vezes, é con-
fundida com preguica. O ado-
lescente demonstra falta de
energia, cansago frequente
e perda de interesse por ati-
vidades que antes eram pra-
Zerosas.

= Isolamento social: Os
adolescentes deprimidos
tendem a se isolar de ami-
gos e familiares.

m Irritabilidade e instabi-
lidade: Mau humor, descon-
trole emocional e explosoes
de raiva podem fazer parte
do quadro depressivo.

m Alteracao do ritmo de so-
no: O adolescente pode dor-
mir mais ou menos do que

de costume. Também séo co-
muns episodios de insoOnia.

m Alteracdao no apetite:
Perder a vontade de comer
€ 0 mais frequente, mas po-
de haver, também, aumento
de apetite, sobretudo por ali-
mentos doces. Perda ou ga-
nho de peso significativo em
pouco tempo podem estar as-
sociados.

m Dificuldade de concen-
tragao: Frequentemente es-
ta associada a queda no ren-
dimento escolar. Em alguns
casos, 0 jovem depressivo
abandona os estudos.

m Uso de drogas: Muitas
vezes, resultante de tentati-
vas de automedicac¢ao para
alivio do sofrimento causado
pela doenga.

m Automutilagédo: Em situ-
acoes de extremo sofrimento,
alguns adolescentes podem
adotar um comportamento
autodestrutivo, cortando-se
ou queimando-se. Provocar
dor fisica é uma forma de ten-
tar tirar o foco da dor emo-
cional.

s Comportamento de
risco: O flerte com o peri-
go pode ser uma forma de
combater a apatia. Andar
distraidamente no meio de
avenidas movimentadas,
praticar esportes radicais
sem cuidados de seguran-
¢a ou mesmo fazer sexo sem
protecao podem ser formas
de buscar emocoes fortes.

m Pensamentos suicidas:
Sao comuns ideias morbi-
das e tentativas de suicidio.

Rolinho Primavera

INGREDIENTES:
Ingredientes massa:
* 250 g de farinha de trigo
* 1 colher de sopa de dleo
¢ 1 colher (café) de sal
* 250 mlde 4gua
Ingredientes recheio:
* 300 g de lombo de porco
* 300 g derepolho
* 4talos de cebolinha verde
¢ 1 colher de chéa de gengibre
* 1 colher de sopa de saqué
* 2 colheres de sopa de dleo de gergelim
* Salagosto

MODO DE PREPARO:

m 1. Em uma panela, aquega o 6leo de gergelim e frite o lom-
bomoido

m2. Adicione o saqué e o sal (opcional) e cozinhe por alguns
minutos

m 3. Acrescente o repolho picado e o gengibre ralado

m4. Cozinhe até murchar o repolho

m5. Junte a cebolinha

m 6. Mexa e desligue

m7.Reserve

m Modo de preparo massa:

= 1. Em um recipiente, coloque a farinha, sal, 6leo (opcional)
e a agua, aos poucos, sempre mexendo

m 2. Aqueca uma frigideira redonda e anti-aderente

m 3. Espalhe porgoes da massa com auxilio de um pincel
(bem fina)

m4. Retire quando desgrudar da frigideira

m5. A seguir, recheie e enrole

m 6. Cole a ponta com um pouco de massa crua

m 7. Frite em Oleo quente

A Fii it L.D i
Atendimento Clinico (17) 99164~7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 @
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

4. Qualidade de quem & destro
5.Danga e musica de rua e de salao
do carnaval permambucana
7. Falta de interesse
B. Namaro ligeiro, sem conseqiléncia
14 Raguete
16. Banco pequena
18. Qualidade de leve
19, Arremedo
20. Mica

Verticais

1. Resultado da agdo da forga da
gravidade sobre as diversas
partes de um carpa

2. Qualidade de nitido

3. Giro sobre um dos pés

6. Pele de carneiro com a 13, usada
sobre 3 montaria, para amaciar o
a58ento

8. Jogo de azar, que consiste numa
roda girante com casas
numeradas de

10. Ato ou efeito de gargarejar

11. Qualidade de mesquinho

12. Cir Peguena faca reta, comumente
com aresta cortante convexa

13. Fruto da ramboeseira

15. Qualidade de lindo

7. Ferralho da porta

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tato discute com Keyla. Roney tenta
consolar Tato. Fio se declara para El-
len e a beija. Lica admite para Felipe
que ficou com ele para provocar Cla-
ra, mas acabou se envolvendo com o
rapaz. Tina comenta com Anderson
sobre a mudanca de comportamento
de sua méae. Keyla se preocupa com a
auséncia de Tato. Tina descobre que
MC Pimenta roubou sua musica. Tato
vaiao encontro de seu pai.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Dulce Maria conta para as amigas que
sua festa de aniversario sera muito le-
gal e com a tematica de super-heroi. A
garota conta que Frida e Barbara serao
convidadas por educagéo. Dianarece-
be um telefonema inesperado pedindo
para que ela va até o hospital ver seu
irmao, Valter, pai de Miguel, que so-
freu um grave acidente de caminhao.
Diana conta para Miguel o que acon-
teceu e os dois choram juntos. Peixo-
to envia um totem com uma foto dele
proprio como presente para Rosana.
Estefania entrega para Dulce Maria
os convites de sua festa de aniversa-
rio. Emilio cola Rosana no totem de Pei-
xoto. As pequeninas perguntam para
Dulce Maria o que ela gostaria de ga-
nhar de presente.

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Leopoldina enfrenta Domitila. Anna
conclui que Thomas e Fred eram cim-
plices. Vestida como Madame Dalila,
Elvira engana Germana e Licurgo. Nar-
cisa confessa a Bonifcio que revelou
o endereco de Domitila para Leopol-
dina. Diara agradece Ferdinando por
cuidar de Wolfgang. Joaquim aconse-
lha Piata a aceitar Jacira. Thomas se
insinua para Liu. Anna sofre por nao
poder ficar com Vitéria. Bonifacio ga-
rante a Leopoldina que ficara a seu la-
do. Amalia foge e Peter se preocupa.
Joaquim pede ajuda a Diara.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Rubinho diz a Bibi que precisara de
sua ajuda e Aurora repreende a filha.
Sem que ninguém saiba, Ritinha co-
memora com Marilda sua performan-
ce como sereia. Jeiza questiona Can-
dida sobre Amilcar. Caio afirma a Bibi
que Rubinho nao sera absolvido. Eu-
rico se irrita com a auséncia de Silva-
na, sem saber que ela esta jogando.
Bibi comenta com Aurora sobre o ca-
samento de Caio e Leila. Joyce desco-
bre que Cibele mentiu sobre sua gra-
videz e Eugénio e Eurico confrontam
Dantas. Edinalva comenta com Ma-
rilda que Alan esta interessado nela.
Bibi aceita fugir com Rubinho e Dedé.
Eugénio comenta com Irene que in-
vestigou o caso criminal em que Ota-
vio se envolveu.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Malagueta garante que a sabotagem
nao machucara ninguém. Eric per-
gunta a Sabine se o0 6dio que ela sente
do hotel tem a ver com Pedrinho. Lui-
zanao aceita o emprego que Alfonso
lhe oferece. Douglas diz a Malagueta
que o contrato que fez com a empresa
que faria a limpeza do saldo desapare-
ceu. Antonia e Domeénico encontram o
corredor desativado do hotel. Eric pe-
de a Maria Pia que trabalhe com Dom
na anélise de cendrio do hotel. Cintia
descobre que Luiza esta hospedada
na rea de servico.

Zac interrompe a conversa de Joana
com Naomi. Joacuim é avisado sobre a
chegada da pretendente. Ebede tenta
acalmar Neusta. Ezequiel retorna a Ba-
bilonia. Joana se incomoda com a pre-
senca de Nebuzarada. Shamir estranha
ao ver Samira falando com Fassur. Ni-
colau da dicas para Absalom conquis-
tar Dana. No palacio, Matias da noti-
cias sobre Lia e Naomi. Joaquim se
arruma para conhecer Yasha. Edissa
e Ebede ajudam Neusta a se arrumar.
Anmitis leva os convidados para conhe-
cerem os jardins. Naomi fala com Lia
sobre Daniel. Ebede conduz Joaquim
até os jardins. Dalila chama Raquel pa-
raum passeio. Sammu-Ramat vai até
o alojamento das escravas para levar
Lia ao palacio.

Humor
[o]

S IRl TEREART IR 2 PAIJUDEU O presidente responde: ncontra. Narealidade ele en-

7] [z 3 s pres Spo que encontra. Narealidade ele e
2 1 ] O o 2 Y 1) Samuel diz para seu filho: -Mas eu ja tenho muitos vice-pre- trou num hospicio e o primeiro mé-
é % i - EEE Z B ; -Jacob eu quero que vocé se case sidentes, inclusive mais do que o ne- dico que encontrou, nao era médi-
el B i B - ksl = com amoca que eu escolhi. cessario. co, era um maluco vestido de branco.
¥ B B EREKE B -Mas pai eu quero escolher minha Samuel: Entao o bébado, ainda apavorado,
% ; ; L] % esposa. -Mas este jovem € genro do Bill Ga- explica o que aconteceu ao “médico”.
= W o B -Meu filho ela é filha do Bill Gates. tes! Este apanha um pedaco de papel es-
] HENEIEIEY - Ofilho: Presidente: creve areceita e devolve ao bébado

-Bem neste caso eu aceito! -Neste caso ele esta contratado.

Entao, Samuel nao perdeu tem-
po, foi até o escritério do Bill Gates.
Quando finalmente conseguiu uma

reunido com ele ja foi logo dizendo:

que vai direto a uma drogaria para
preparar o medicamento prescrito.
O farmacéutico ao ler a receita per-
gunta qual era o problema. Apés a ex-
plicagdo do bébado o farmacéuticori
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LOGICA DO JOAOZINHO
A professora pergunta aos alunos:
- Se eu for a feira e comer 4 peras,

EEEEDED
¥
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-Bill eu tenho o marido para sua fi- 3bananas, 10laranjas e 1 melancia, e diz faz sentido.
lha. qual sera oresultado? O doido havia escrito:
Bill Gates: Do fundo da sala, Joaozinho grita: -Tomar um gato de duas em duas

-Mas minha filha € muito jovem - Uma dor de barrigal horas e sentar numaratoeira.
paracasatr.
4 7 6 8 Samuel: OBEBADOE BRINCADEIRA NOVA
-Mas esse jovem é vice-presiden- 0 MEDICO LOUCO Jodozinho chega daescola e amae
te do Banco Mundial. Um bébado ao chegar em casa de- dele pergunta:
6 2 3 8 5 1 7 Bill Gates: cide tomar um copo d'agua. Porém -Por que vocé chegou em casa to-
-Neste casotudo bem. devido seu estado etilico nao obser- do molhado meu filho?
Finalmente Samuel vai ao presiden- vou que no copo havia um pequeno -Porque eu estava brincando de ca-
4 2 1 te do Banco Mundial e diz: rato vivo, na pressa acaba engolindo chorrinho na escola.
-Senhor presidente eu tenho um jo- orato. Ao perceber o que havia acon- -E desde quando brincar de cachor-
vem que é recomendado para ser vi- tecido ele fica nervoso e sai apres- rinho te deixa molhado?

sado entrando no primeiro hospital

9 7 ce-presidente do Banco. -Ah,mae, é que hoje eu era o poste!

3 PRESENTE DO TIO EU VOU MATAR

0 SEU IRMAQ!
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S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

(Quandoa’APAE ligar)

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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INSTITUTO DE LHOS APAE

) Fernandopolis/SP
CiRUARDA O CATARATA [(FACOEMULMIMCASAD], CIRAUADIA MIDMA, ABNTIOMATISMO,
HIFERSMETROF A COM EXCIHMER LASER, LENTES OE CONTATD

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

= g)h)-

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Diego Hypolito vai parar no hospital apos
alergla apratode Claudia Ohana em reality

\

Claudia Ohana e Diego Hypolito

Preta Gil foi convidada para ser madrinha de Parada Gay

Preta Gil cobraR$ 50 mil para
ser coroada em parada gay

Preta Gil, desde que come-
cou a carreira de cantora, foi
abracada pelo publico gay.
Mas os organizadores da se-
gunda Parada da Diversida-
de, programada para o dia 10
de setembro na Vila da Pe-
nha, na Zona Norte do Rio,
andam na bronca com a filha
de Gilberto Gil.

Eles sonhavam em té-la co-
mo rainha do evento, mas o
caché cobrado de R$ 50 mil
fez com que eles parassem
de sonhar. O convite foi feito
de maneira informal, ainda
no ano passado, quando Pre-
ta organizou um bazar. Mais
recentemente, ao entrarem
em contato com o escritério
da cantora, veio a surpresa.

“Explicamos que ela sé
precisaria vir, ficar pouco
tempo, dizer algumas pala-
vras. Dariamos toda a estru-

7

ARIES

>  Asdemandas mate-
’ ' riais ficam mais cla-
ras para vocé com a conjun-
cao Lua-Saturno em sua oitava
casa. Vocé se sente mais se-
gura de sipara lutar pelo que
quer, pois o amadurecimento
de ideias e o autoconhecimen-
to lhe fortalecem!

TOURO
% Os acordos com os

mais préximos sao
facilitados pela associagao en-
tre Lua e Saturno, ainda que
haja pressoes e criticas. Sai-
ba ouvir as opinides alheias,
mesmo que conflitem com as
suas. Aprenda a aceitar as di-
ferencas!

iﬂ

tura para que Preta fosse co-
roada. Nao seria um show.
Quem participa da parada
nao recebe nada. Vem pela
causa mesmo que esta sendo
defendida”, dizem os orga-
nizadores do evento: “Quan-
do estivemos pessoalmente
com Preta, ela tinha adorado
aideia”.

A coluna entrou em conta-
to com os representantes de
Preta. “Estamos fechando
um show para o mesmo dia.
Nao da para dispensar um
com caché por causa de ou-
tro sem receber nada”, expli-
caram. Essa justificativa, no
entanto, nao foi dada aos or-
ganizadores da Parada, que
ofereceram até outras duas
datas para contar com a pre-
senga da cantora. Na agenda
no site oficial de Preta Gil, a
data ainda estd em aberto.

ginasta Diego Hy-

polito passou por

apuros depois de

provar o prato da

atriz Claudia Ohana no “Mais

Vocé". Os dois participam do

reality show “Super Chef Ce-

lebridades”, uma das atracoes

domatinal de Ana Maria Bra-

ga. Nadisputa de terca-feira,

Claudia cozinhou lagostim, e

o colega experimentou o pra-

to sem saber que tinha alergia
ao crustaceo.

“Eu nao sabia que tinha

alergia a lagostim. Em 2007,

Dez anos mais jovem, Anitta
elogia Sandy: ‘vou chegar aos 80
na 502 plastica, e ela intacta’

Dez anos mais nova que
Sandy, Anitta, de 24 anos,
fez um baita elogio a irma
de Junior numa rede social.
Ao comentar uma foto da
apresentacao das duas du-
rante o “Musica boa”, nesta
terca-feira, no Multishow, a
Poderosa destacou a beleza
da filha de Xororé e, de for-
ma bem humorada, ainda fez
uma piada sobre plasticas.

“Sandy é vida. Sandy é for-
mol, amor. A impressao que
tenho é de que vou chegar
aos 80 anos na 502 plastica
e vou cruzar com a Sandy in-
tacta, no mesmo formato jo-
vial. Babado. Injusto. Ué". Pa-
ra quem nao lembra, Anitta ja
fez algumas intervengoes ci-
rirgicas no nariz, colocou si-
licone nos seios, fez lipoaspi-
racao e preenchimento labial.

Casamentode Messi
écapadejornal
espanhol, que conta
detalhes da cerimonia

O casamento de Lionel
Messi e Antonella Roccuzzo
ja é tratado como a “cerimo-
nia do ano”. A uniao sera ce-
lebrada nesta sexta-feira, no
Hotel City Center Rosario, em
Rosaério, na Argentina, que €
a cidade natal do casal.

Conforme a publicacgéo ca-
tala, cerca de 12 avides parti-
culares foram alugados, mais
de 260 convidados e cerca de
300 agentes vao fazer a segu-
rancga dos noivos e dos con-
vidados. Ha por volta de 150
jornalistas de 60 paises fo-
ram credenciados para co-
brir o evento, mas sem aces-
so direto a cerimonia. O hotel
foi fechado para o casamento
por estes dias e, assim, man-
ter a privacidade do casal e
seus convidados.

As criangas também po-

dem ser levadas com confor-
to ao enlace, j& que babas fo-
ram contratadas. Havera um
espaco para a diversdo dos
pequenos, com varios jogos.
O proéprio casal tem os me-
ninos Thiago e Mateo, que
vao fazer parte da cerimonia.
Jéa no palco, a namorada do
atacante Sergio Aguero, do
Manchester City, Karina, sera
uma das cantoras e vai inter-
pretar as famosas cumbias.
O menu escolhido por Mes-
si e Antonella é variado, que
inclui uma selecao de pratos
argentinos, mas também de
outras cozinhas internacio-
nais, como a japonesa. Outra
das curiosidades é a presen-
¢a de um padeiro, que fara
péao na hora, além de ajudan-
tes para montar as linguicas
artesanais, queijos e saladas.

eu tive alergia a camarao,

mas eu continuei comendo
€ nunca mais aconteceu na-
da. Fui parar na emergéncia
e mais tarde fechou um pou-
co a garganta”, contou Hy-
polito na edicao desta quar-
ta-feira sobre ser levado as
pressas para o hospital com
areagao ao alimento. Segun-
do Claudia Ohana, a reagao
foi instantanea: Hypolito fi-
cou vermelho logo ao inge-
rir o alimento. Com o mal-es-
tar, o ginasta dormiu as 16h
e s6 acordou no dia seguinte.

Ao ouvir o relato do parti-
cipante, Ana Maria reconhe-
ceu o rosto ainda inchado do
ginasta. “Por isso que ele es-
ta com essa carinha ai”, ex-
plicou a apresentadora, que
destacou a preocupacao dos
produtores do programa.
“Entre todos os percalcos,
todos vivos aqui”.

Claudia Ohana e Diego Hy-
polito estao na primeira “Pa-
nela de Pressao” do reality
— os dois participantes com
risco de eliminacéo na vota-
cao popular.

Anitta, que é dez anos mais nova que Sandy, elogia a cantora

.

Messicom a noiva Antonella Roccuzzo

. GEMEOS
?ﬁ»\ . LuaeSaturno se as-
“= | sociam, lhetrazendo
amadurecimento e harmonia
interior. Isso lhe fortalecera
internamente para enfrentar
os desafios, entao assuma seu
poder e deixe de lado os me-
dos. Seja corajosa, proativa e
otimista!

CANCER

;;’:}5 Os desafiosnavida

" | social sdo encarados
com mais maturidade, equili-
brio e seguranca, pois Lua e
Saturno se associam em sua
quinta casa hoje. Mas evite
ser impositiva, saiba ouvir a
opiniao das outras pessoas
envolvidas!

. LEAO

gﬁ Bom momento para
b maturar ideias e pro-
jetos pessoais, pois Lua e Sa-
turno conjuntos trazem um cli-
ma de conforto e harmonia no
lar. Mas néo se isole dos fami-
liares, saiba comunicar a eles

suanecessidade de ficar soé!

VIRGEM

'Y%_-:\ Sua capacidade cri-

R tica e intelectual é
agucada pela conjuncéao Lua-
-Saturno, mas é possivel que
suas certezas ferrenhas lhe
deixem cega para as novas
perspectivas no trabalho. Por-
tanto, esteja aberta para ouvir
os outros!

LIBRA

Lidar com a vida
= pratica fica mais fa-
cil, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua 4rea material,
lhe fazendo enxergar realis-
ticamente o valor das coisas.
Seu poder de analise guiara as
grandes decisOes, mas nao se

-

sobrecarregue!
¢, ESCORPIAO
%::' .. Vocé age de manei-

“" racentradae harmo-
niosa com a associagao entre
Lua e Saturno, que lhe deixa
mais confiante. As pessoas
tendem a perceber sua matu-
ridade, sentindo-se seguras
para compartilhar com vocé!

SAGITARIO

As decisobes, sobre-
tudo as mais com-
plexas, sao favorecidas pela
associacao da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressoes
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigacdes. Saiba
delegé-las!

. CAPRICORNIO

’iﬁ‘ Procure estar junto a

pessoas que lhe es-
timulem intelectualmente e
com quem compartilhe inte-
resses, pois Lua e Saturno for-
mam conjuncao em sua area
de amizades hoje. Isso lhe aju-
dara a melhorar a produtivida-
de e arelaxar!

AQUARIO

% Ao se unirem na dé-
§ %% | ¢imacasa, Luae Sa-
turno levam vocé a redescobrir
seus proprios valores e empre-
endedorismo. Assuma seus
talentos e dedique-se as ati-
vidades do trabalho, que ten-
dem a ser eficientes e intelec-
tualmente excitantes!

PEIXES
;’-‘" Vocé se mostra mais
sensivel e introspec-
tiva, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area espiritu-
al hoje. Nao se isole demais,
procure se divertir, pois vocé
pode acabar perdendo boas
oportunidades juntos as pes-
soas queridas!




