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O ex-prefeito de Fernandópolis, Adilson Luiz Campos,
e sua esposa, Angela Azadinho Campos, completam neste

domingo 40 anos de casamento. Por essa data mais que especial,
o casal recebe os parabéns de toda equipe de “O Extra.net”. Felicidades 

Adilson e Angela, que essa união continue sendo exemplo
de cumplicidade, bondade e generosidade!

“Essa semana a princesinha Ana Laura
Franco Higino Micas completou 1 ano de idade, 

trazendo muita alegria para toda família e 
amigos. São os votos da mamãe, papai e irmão.”

Linda e loira, Desiree Aiza se prepara para 
apagar velinhas neste domingo. Parabéns!

Leandro Barros completa idade nova amanhã e recebe as homenagens 
especiais do irmão Eduardo, da mãe Rose e do pai Zé Antônio. 

No dia 17 de junho, a designer de moda Juliana Cáfaro, inaugurou seu novo espaço, onde 
apresenta peças exclusivas, produzidas artesanalmente e marcas diferenciadas. De acordo com 

ela “a OLD Lover é um espaço que abraça a diversidade e a liberdade de sermos nós mesmos 
através do estilo pessoal, não da moda”. A loja se localiza na Avenida dos Arnaldos, número 2026 

e o horário de funcionamento é das 9h ás 18h de segunda á sexta e das 9h ás 12h aos sábados.

Destaque para Renan Moreno, aniversariante 
deste sábado, recebendo os parabéns da galera

A prefeita de Ouroeste, Dra. Lívia Luana, 
celebrou nesta quinta-feira, dia 29, idade nova. 

A data foi comemorada na capital paulista, 
durante viagem a trabalho.

Parabéns! Felicidades!

A AES Coaching recebeu vários amigos para comemorar seu aniversário de 5 anos no mercado.
Além de toda a equipe, o café da manhã também teve a presença de profissionais de empresas parceiras.

Kely Fraga, Irene Sequini, Sueli Paixão e Junior Sequini Geraldo e Sueli Paixão ao lado da equipe do Queijo Kazume

A última quarta foi especial para Tiago 
Henrique Franhan, data em que celebrou a 
passagem de seu aniversário. Ele recebe o 

carinho de familiares, amigos e, em especial, da 
esposa Mirela Maira e do filho João Gabriel. 
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Como agora o assunto 
dominante é a final 
da Copa das Confe-
derações, que acon-

tece amanhã entre Alemanha 
e Chile, o empate de 3 a 3 en-
tre Palmeiras e Cruzeiro pela 
Copa do Brasil, Libertadores 
e Brasileirão pegando fogo, 
não se fala em outra coisa eu 
não seja o esporte mais apai-
xonante do mundo e para não 
fugir do assunto, vamos tam-
bém falar de futebol, e ama-
nhã vou torcer para o Chile, 
ora bolas. Aqueles 7 a 1 ain-
da estão engasgados na gar-
ganta, Amanhã soy Chile des-
de criancita!

E por falar em bolas, quem 
é do tempo do Botinão, vai se 
lembrar de algum dia ter joga-
do futebol , ou ter visto os me-
ninos jogar nas ruas de terra 
batida com as memoráveis 
“bolas-de-meias” e até “be-
xigas” de porcos.

Bolas de futebol como co-
nhecemos hoje em dia, como 
essas da Copa das Confede-
rações e do Brasileirão, nem 
sonhar. Naqueles tempos, os 
meninos jogavam futebol nas 
ruas ou nos campinhos com 
as bolas de “capotão’ de cou-
ro, costuradas à mão. Para os 
mais pequenos haviam as bo-
las menores, de números um, 
dois e três. A número um, por 
exemplo, a menor e mais le-
ve, era pouca coisa maior que 
uma laranja Bahia e a núme-
ro três, mais ou menos do ta-
manho de uma bola de vôlei. 
Para os adultos, haviam as bo-
las número quatro e a número 
cinco, essa última, conhecida 
também como “bola oficial”.

Nos jogos de rua, juntava-
-se a meninada de toda a vi-
zinhança e os times eram for-
mados na base da escolha, 
através do famoso par ou ím-
par. E se o número de can-
didatos fosse ímpar, o “per-
na-de-pau” da rua, ia como 
compensação para o time apa-
rentemente mais fraco.

Tudo era negociado. Chu-
tar de bico ou dar “bicudo” na 
bola, era proibido, era pecado 

mortal, porque acabava de-
formando a bola, que ficava 
oval, igual as bolas de futebol 
americano. Quando alguém 
quebrava essa regra, auto-
maticamente era expulso do 
jogo. Outras vezes, o “dono 
da bola”, quase sempre um 

Diz o compadre Geraldo de Mello que lá em aparecida do Ta-
boado, as coisas não são como nos outros lugares. Ele jura de 
pés juntos que pra começar, o vento de lá é danado de persis-
tente. Venta quase o tempo todo e na sua fazenda, todas as ga-
linhas tem o rabo torto pro mesmo lado. O lado que o vento vai. 

Ele conta que antigamente tinha um burro muito esperto e 
ligeiro que atendia por nome Ventania. Era um animal perfei-
to, mas ninguém se metia a besta de montá-lo, pois o trote do 
danado tirava o rim do lugar e o sujeito ficava andando torto 
uns dois meses.

Na carroça o bicho era muito traquejado. Nunca bateu com 
ela num mourão de cerca ou num esteio de porteira. Podia ser 
até em marcha a ré que o danado manobrava com perfeição. Os 
dois únicos problemas do Ventania eram os sustos que levava 
com qualquer papel ou vulto aparecesse no seu caminho. Ele 
empacava e dava um trabalhão para tirá-lo de lá. O outro pro-
blema era a preguiça do Ventania.

Quando o capataz Juca Lustroso ia pegá-lo no pasto era ou-
tra complicação. Cada vez o danado se escondia em algum lu-
gar diferente, ora no meio de uma moita de capim, de arranha-
-gato ou dentro de uma grota. Não havia quem achasse o burro.  
Mas teve um dia que o Ventania fez o que parecia impossível.

Bem no meio no pasto tinha uma árvore enorme, com trinta 
metros de diâmetro de copa. Era um Óleo de Copaúva com ga-
lhos que chegavam bem rente ao chão.

Certo dia, o Juca Lustroso já pressentindo que o Ventania ia 
dar trabalho, levou umas espigas de milho como atrativo. An-
dou por todo o pasto, virou as moitas e grotas do avesso e na-
da. Bateu todas as cercas pra ver se tinha alguma arrombada 
e, cadê o Ventania?

Desanimado, o Capataz sentou sob a tal Copaúva, encos-
tando-se no seu tronco. Qual não foi o seu susto quando viu, a 
uns três ou quatro metros, no alto da árvore, o danado do Ven-
tania bem quietinho se equilibrando em dois galhos que par-
tiam desde o chão!

O Ventania não era burro nem um pouco. O danado tinha 
aprendido a subir na árvore pra se esconder e não ter que ir 
trabalhar!

Já que o assunto
é futebol...

“perneta”, colocava a “gor-
duchinha’ debaixo do braço 
e pronto: acabava com o jogo. 
Então, dar “bicudo”, não po-
dia mesmo!

Eram tempos difíceis, o di-
nheiro era pra lá de escasso 
e todo mundo jogava descal-
ço. Para formar um time da rua 
ou do bairro e comprar uma 
“bola de capotão”, era preciso 
montar uma verdadeira ope-
ração de guerra entre a mole-
cadinha.

Os meninos do meu tempo 
eram criativos e lidavam bem 
com essas coisas. Eles faziam 
listas de “sócios” fundadores 
e colaboradores, promoviam 
rifas de álbuns de figurinhas, 
coleções de bolinhas de gu-
de e até preciosas coleções 
de gibis, entravam no negócio 
para fazer caixa. Todo mundo 
participava, cada um do seu 
jeito, com o que tinha e como 
podia. E no final tudo sempre 
dava certo.

Lá pela metade dos anos 
sessenta, formamos o memo-
rável time da Avenida Doze 
(hoje Avenida Américo Mes-
sias dos Santos). O nosso cam-
pinho de futebol, com traves 
de bambu, bem menor que 
um desses campos de futebol 
“society”, ficava na Rua Brás 
Cubas, no Jardim Santista, 
que ganhou esse nome, pen-
so eu, porque a maioria da vi-
zinhança torcia para o lendário 
Santos F. C., de Dorval, Men-
gálvio, Coutinho, Pelé e Pepe.

Um belo dia, um dos terre-
nos do meio da área que for-
mava no nosso campinho, 
amanheceu fechado com uma 
cerca de arame farpado, pilhas 

e pilhas de tijolos e telhas. Era 
o progresso que chegava ao 
bairro, acabando com a nos-
sa praça de esportes e pon-
to de encontro dos meninos 
da Doze. 

O que parecia o fim de um 
sonho era na verdade o co-
meço de uma bela história. 
Do lado de baixo da mesma 
rua de terra batida, onde na-
quele tempo não havia água 
encanada, nem esgoto e mui-
to menos energia elétrica, ha-
via um imenso terreno. Era 
um matagal e tanto, onde a 
molecadinha se escondia no 
meio da imensa floresta de 
mamoneiras, quando brin-
cava de “gringalha” ou de 
“salva-pegas”. Tempos in-
críveis aqueles.

Lembro que num final de se-
mana, fizemos uma convoca-
ção geral e organizamos um 
mutirão. E todos apareceram 
munidos de foices, enxadas, 
enxadões e rastelos, dispos-
tos à grande tarefa de desbra-
var aquele imenso terreno. En-
quanto uma frente de trabalho 
cuidava da derrubada da flo-
resta de mamoneiras, outra 
turma cuidava da retirada dos 
galhos, seguida de um grupo 
que capinava, enquanto a úl-
tima equipe cuidava de raste-
lar e limpar a área.

Era também preciso provi-
denciar as traves e a tarefa fi-
cou para os maiores e mais for-
tes, que munidos de machado, 
foram para as pastagens da vi-
zinhança e derrubaram alguns 
coqueiros. Naqueles tempos 
duros, ninguém sabia o que 
era ecologia, nem tinha a me-
nor idéia sobre preservação 

do meio ambiente. Aliás, acho 
que essas palavras nem exis-
tiam. Eram tempos inocentes.

Quando tudo parecia pron-
to para o primeiro jogo inau-
gural, faltava ainda o toque 
final. Era preciso marcar as 
áreas dos gols, as marcas de 
pênaltis e as linhas do cam-
po. E fizemos as marcações 
com cinzas de fogão à lenha. 
Marcar as linhas do campo 
com cal virgem, para nós, era 
artigo de luxo. E até hoje ain-
da não sei direito, se a saca 
de cal era muito cara ou se o 
nosso dinheiro que era muito 
pouco. Acho que eram as du-
as coisas juntas.

Terminada a grande faça-
nha, chegou o grande dia, o 
domingo de inauguração do 
nosso famoso campinho de 
futebol. Um acontecimento e 
tanto. Teve até torcida e uns 
dois ou três foguetes da Ca-
ramuru, daqueles de três ti-
ros. Impressionante.

Ali foi, por longos e inesque-
cíveis  anos, a nossa principal 
área de lazer e centro de con-
vivência, onde crescemos jun-
tos e nos tornamos bons e le-
ais amigos. Amizades que se 
consolidaram e atravessaram 
décadas e décadas. Há histó-
rias e histórias desses tempos. 
Um dia eu ainda conto como o 
time da Doze e o time do Ade-
mar Baroni, marcaram um jogo 
para estrearem juntos os uni-
formes novos. Aliás, era um 
acontecimento tão importan-
te, que devido a grande riva-
lidade, a partida foi marcada 
para ser disputada em campo 
neutro. Semana que vem tem 
mais. Até lá.
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Os animais domés-
ticos fazem par-
te da família. Em 
muitas casas bra-

sileiras, eles são criados co-
mo filhos, e assim como as 
crianças, exigem muita aten-
ção e cuidado. Até porque 
acidentes com animais de es-
timação são mais comuns do 
que imaginamos. Os filhotes 
são os mais curiosos. Quan-
do eles estão chegando na 
família, precisam conhecer 
e se adaptar ao ambiente, e 
por isso, é comum que mas-
tiguem objetos, se escondam 
atrás dos móveis e subam em 
lugares altos — além de chei-
rar e lamber quase tudo que 
veem pela frente. Portanto, 
prestar atenção nos filhotes 
e mantê-los em um ambien-
te seguro é fundamental pa-
ra evitar acidentes.

 EM ALERTA
COM FILHOTES

Quando resolvemos adotar 

um animal filhote, é importan-
te preparar o ambiente para 
recebê-lo. Escolha uma par-
te da casa para ele dormir, co-
mer e fazer suas necessida-
des biológicas. Nesse local, 
é importante que tomadas e 
fios de eletricidade estejam 
protegidos. Se você tiver um 
gatinho, deve ter tela de pro-
teção nas janelas e nas varan-
das, além de evitar móveis al-
tos. Assim como no caso das 
crianças, não deve ser deixa-
do ao alcance dos seus pets 
qualquer produto químico. Se 
você estiver fazendo uma re-
forma na casa, é fundamen-
tal atenção para que eles não 
entrem em contato com a tin-
ta fresca. É muito comum que 
cachorros pequenos procu-
rem objetos para roer, pois 
seus dentes estão em proces-
so de formação e crescimento. 
Por esse motivo, ter disponí-
vel brinquedos que facilitem a 
dentição é interessante — ca-
so contrário, é muito provável 
que seu bichinho roa paredes 

e sapatos.
DE OLHO NOS UTENSÍ-
LIOS E BRINQUEDOS

Evite deixar à vista obje-
tos pequenos que podem 
ser facilmente engolidos, 
como moedas, brincos, pe-
ças de brinquedos infantis, 
caroços e sementes. Engolir 
itens inapropriados é um dos 
acidentes com animais mais 
comuns. Esse tipo de ocor-
rência pode causar uma sé-
rie de lesões no estômago e 
no intestino. Em caso mais 
graves, é necessária uma in-
tervenção cirúrgica. Existem 
brinquedos apropriados pa-
ra cães e gatos de diferen-
tes tamanhos. Cães de por-
te médio e grande não deve 
ter brinquedos muito peque-
nos ou com peças miúdas, já 
que podem ser engolidos.

CUIDADOS COM
ANIMAIS IDOSOS

Animais em uma idade 
avançada — acima de 7 anos 
— precisam de atenção redo-
brada. Se eles já estão com a 

l  Por CLARIUS

você ganhe 5 quilos; até que vo-
cê tenha tido filhos; até que seus 
filhos tenham saído de casa; até 
que você se case; até que você se 
divorcie; até sexta à noite; até se-
gunda de manhã; até que você te-
nha comprado um carro ou uma 
casa nova; até que seu carro ou 
sua casa tenham sido pagos; até 
o próximo verão, outono, inver-
no; até que você esteja aposenta-
do; até que a sua música toque; 
até que você tenha terminado seu 
drink; até que você esteja sóbrio 
de novo; até que você morra.

E decida que não há hora me-
lhor para ser feliz do que agora 
mesmo, afinal, a felicidade é uma 
viagem, não um destino. 

Maíra Sumam

CRÔNICA
Aprendendo com o lápis
O menino olhava sua avó escre-

vendo uma carta. Curioso, a certa 
altura perguntou:

- Você está escrevendo uma his-
tória que aconteceu conosco? É 
uma história sobre mim?

 A avó parou a carta, sorriu e co-

mentou com o neto:
 - Estou escrevendo sobre vo-

cê, é verdade. Entretanto, mais 
importante do que as palavras é 
o lápis que estou usando. Gosta-
ria muito que você fosse como ele, 

quando crescesse.
 O menino olhou para o lápis, in-

trigado, e não viu nada de espe-
cial. Então indagou:

 - Mas ele é igual a todos os lá-
pis que vi em minha vida!

 - Tudo depende do modo co-
mo você olha as coisas, respon-
deu a avó. Há cinco qualidades 
nele que, se você conseguir man-

tê-las, se-
rá sempre 
uma pes-
soa em 
paz com 
o mundo.

 - A pri-
meira é 
que am-
bos po-
dem fazer 
g r a n d e s 
c o i s a s , 
mas não 
d e v e m 
e s q u e -
cer nunca 
que exis-

te uma Mão que guia seus pas-
sos. Esta mão nós chamamos de 
Deus, e Ele deve sempre conduzi-
-lo em direção à Sua vontade.

 - A segunda qualidade: de vez 
em quando eu preciso parar o que 

estou escrevendo, e usar o aponta-
dor. Isso faz com que o lápis sofra 
um pouco, mas no final, ele está 
mais afiado. Portanto, saiba su-
portar algumas dores, porque elas 
o farão ser uma pessoa melhor.

 - Terceira qualidade: o lápis 
sempre permite que usemos uma 
borracha para apagar aquilo que 
estava errado. Entenda que corri-
gir uma coisa que fizemos não é 
necessariamente algo mau, mas 
algo importante para nos manter 
no caminho da justiça.

 - Quarta qualidade: o que re-
almente importa no lápis não é 
a madeira ou sua forma exterior, 
mas o grafite que está dentro de-
le. Portanto, sempre cuide daqui-
lo que acontece dentro de você.

- Finalmente, a quinta qualida-
de do lápis: ele sempre deixa uma 
marca. Da mesma maneira, sai-
ba que tudo que você fizer na vida 
irá deixar traços. Portanto, procure 
sempre deixar boas lembranças.

Redação do Meu Sonho 
não tem fim

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Felicidade:

viagem ou destino?
Por muito tempo eu pensei que a 

minha vida fosse se tornar uma vi-
da de verdade. Mas sempre havia 
um obstáculo no caminho, algo a 
ser ultrapassado antes de começar 
a viver. Um trabalho não termina-
do, uma conta a ser paga... Aí sim, 
a vida de verdade começaria.

Por fim, cheguei à conclusão de 
que esses obstáculos eram a mi-
nha vida de verdade.

Essa perspectiva tem me ajuda-
do a ver que não existe um cami-
nho para a felicidade. A felicidade 
é o caminho!

Assim, aproveite todos os mo-
mentos que você tem.

E aproveite-os mais se você tem 
alguém especial para comparti-
lhar, especial o suficiente para 
passar seu tempo; e lembre-se que 
o tempo não espera ninguém.

Portanto, pare de esperar até que 
você termine a faculdade; até que 
você volte para a faculdade; até 
que você perca 5 quilos; até que 

Pensamento 
da Semana

Eleonor Power

O que somos é um 
presente de Deus ‘‘a nós. O que nos tornamos 

 é nosso presente a Deus.”

Acidentes com animais de estimação: saúde dos pets é essencial

Evitar acidentes com os animais de estimação é essencial para garantir a saúde dos pets

visão debilitada ou com difi-
culdades de locomoção devido 
a problemas de saúde, é im-
portante ter atenção quando 
eles sobem ou descem de mó-
veis. No caso de cães, os so-

fás e as camas. Já os gatos, 
as estantes, as prateleiras e 
as mesas. Os animais idosos 
também ficam mais seguros 
em ambientes limitados. Por 
isso, lembre-se de fechar por-

tas e janelas quando for neces-
sário deixar o seu pet sozinho 
em casa. E se caso, algum aci-
dente acontecer, não deixe de 
levar o seu pet imediatamente 
a um hospital veterinário.
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sua saúde

Muitas pessoas 
se preocupam 
se cárie é uma 
situação trans-

missível. A cárie é o resulta-
do da “corrosão” do dente pe-
la ação de ácidos. Por isso, não 
podemos dizer que a cárie seja 
“transmitida” de pessoa para 
pessoa, mas bactérias podem 
passar de uma boca para ou-
tra, já que a boca é como um 
ecossistema que abriga di-
ferentes micro-organismos. 
Normalmente essa passagem 
ocorre por beijo, uso de talhe-
res, escova de dente, outros 
objetos contaminados pela 
saliva e por ingestão de cer-
tos alimentos.

Os diversos microrganis-
mos presentes na boca fazem 
parte da flora bucal e são im-
portantes para nossa saúde: 
nem todas as bactérias cau-
sam danos.

Algumas bactérias são ca-
riogênicas, como por exem-
plo: Streptococcus mutans, 
Lactobacillus spp., Acti-
nomyces spp. Essas bacté-
rias armazenam e metabo-
lizam o açúcar, produzindo 
ácidos. São esses ácidos que 
lentamente vão dissolvendo 

Cáries podem ser transmitidas! 
Entenda quem está em risco
Saiba mais sobre o 
risco de transmitir 
bactérias que 
causam cáries e 
como o processo 
ocorre

ria de açúcar trás muitos be-
nefícios, como a melhoria 
do controle do peso corpo-
ral, prevenção do sobrepe-
so e obesidade, prevenção 
de diabetes tipo II. As no-
vas diretrizes da Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS) 
recomendam que apenas 5% 
do total de calorias ingeridas 
venham do açúcar. Essa taxa 
equivale a 25 gramas de açú-
car por dia (cerca de seis co-
lheres de chá). Por isso, con-
trole a quantidade de açúcar 
nos alimentos e preserve a 
sua saúde e a de sua família.

BOCA SECA
A boca seca é causada pe-

la falta de saliva. A saliva 
ajuda a prevenir a cárie den-
tária dissolvendo os alimen-
tos e impedindo a formação 
de placa bacteriana dos den-
tes. Substâncias presentes 
na saliva também ajudam a 
combater o ácido produzido 
pelas bactérias e pode até 
mesmo ajudar a reparar ca-
sos precoces de cárie. Cer-
tos medicamentos e algumas 
condições médicas reduzem 

a produção de saliva e au-
mentam o risco de cárie.

RECHEIOS GASTOS OU 
APARELHOS DENTÁRIOS

Ao longo dos anos, obtura-
ções dentárias podem enfra-
quecer, começam a quebrar 
ou desenvolver outros tipos 
de problema. Isso facilita o 
acúmulo de placa bacteria-
na e, consequentemente, a 
formação de cáries dentárias.

AZIA
Azia ou doença do reflu-

xo gastroesofágico (DRGE) 
pode trazer o ácido produzi-
do no estômago para a bo-
ca (refluxo), o que pode levar 
ao desgaste do esmalte dos 
dentes e causar danos signi-
ficativos.

ESCOVAÇÃO
INADEQUADA

Não escovar os dentes lo-
go após as refeições pode le-
var à formação de placas e ao 
início do processo de deterio-
ração do dente. Os 20 primei-
ros minutos após a alimenta-
ção são o período de maior 
atividade bacteriana dentro 
da boca.

o dente e é assim que o açú-
car ingerido colabora no apa-
recimento de cáries.

Algumas bactérias são ca-
riogênicas, como por exem-
plo: Streptococcus mutans, 
Lactobacillus spp., Acti-
nomyces spp. Essas bacté-
rias armazenam e metabo-
lizam o açúcar, produzindo 
ácidos. São esses ácidos que 
lentamente vão dissolvendo 
o dente e é assim que o açú-
car ingerido colabora no apa-
recimento de cáries.

MAS QUALQUER UM
PODE TRANSMITIR

CÁRIES DESSA FORMA?
O ecossistema bucal é in-

fluenciado pela dieta e hábi-
tos e por isso é diferente em 
cada pessoa. Por causa des-
sas diferenças, nem sempre 
as bactérias transmitidas 
encontram condições favo-
ráveis para se multiplicar. Por 
isso que não é todo contato 
salivar que causa cáries.

Algumas pessoas tem um 

ambiente na boca que favo-
rece o crescimento de bacté-
rias cariogênicas, ficando por 
isso sujeitas e ter caries com 
mais facilidade. Para contro-
lar o aparecimento de caries 
em pessoas assim, é preciso 
reduzir drasticamente a in-
gestão de açúcar, eliminar to-
dos os pontos de carie rapi-
damente, controlar muito a 
higiene, consultar o dentis-
ta com frequência.

CUIDADO MAIOR
COM AS CRIANÇAS

A criança quando nas-
ce não tem bactérias na bo-
ca. As bactérias vão se ins-
talando pelo contato com 
as pessoas e com tudo que 
ela leva a boca. Assim ela a 
vai desenvolvendo sua mi-
croflora de acordo com seus 
hábitos alimentares, hábi-
tos de higiene e constitui-
ção de sua saliva. Quanto 
mais tarde a criança entrar 
em contato com o açúcar, 
maior é a chance dela che-

gar a vida adulta sem cárie.
O açúcar está presente não 

só no açucareiro, mas em vá-
rios alimentos industrializa-
dos, inclusive nos salgados. 
É importante estar atento 
aos rótulos e observar que, 
infelizmente, a indústria vem 
colocando açúcar em quase 
tudo e em quantidade cada 
vez maior.

Entenda como interpretar 
os rótulos: a lista de ingre-
dientes vem escrita em or-
dem decrescente, ou seja, o 
item de maior de quantidade 
aparece primeiro e o de me-
nor quantidade aparece por 
ultimo. Se o açúcar está entre 
os primeiros da lista, a sua 
concentração nesse alimento 
é grande. Tenha um cuidado 
especial na leitura do rótulo, 
já que o açúcar pode apare-
cer com outros nomes como 
açúcar mascavo, açúcar cris-
tal, mel, xarope, melado, gli-
cose, dextrose, maltose...

Controlar a ingestão diá-
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Autos & Bikes
Nova Ecosport chega em agosto mais tecnológica
Após 14 anos do lançamento - muitos dos quais na liderança -, Ecosport traz grandes mudanças, principalmente no interior, motor e cambio

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

DISPENSA EMBREAGEM 2018 POR R$ 59 MIL

NINJA 1000 TOURER

C om cinco modos de condução ele-
trônica e troca de marchas sem 
embreagem, a BMW já vende 
por aqui a sua naked de 1000cc. 

Ela custa R$ 62,9 mil e vem com ABS pro de corrida, controle de es-
tabilidade e tem 165 cv. Dis- ponível nas cores cinza, vermelha e tricolor.

A Kawasaki lançou a linha 
2018 das Ninjas 1000 cc. 
A ABS sai por R$ 56,9 mil 
e a Tourer (foto) por R$ 59,9 

mil. Esta versão traz uma bolha fumê diferenciada e privilegia o conforto, 
vindo com tomada 12V, slider, protetor de motor, tank pad e knee pad.

Land Rover Discovery 2018 
parte de R$ 358 mil

BMW S 1000 R 2017:

Ela foi a 
precur-
s o r a 

dos SUV´s, 
onda que 
começou 
por aqui e 
ganhou o 
m u n d o , 
mas, após 
14 do lan-
ç a m e n -
to (em 2012 saiu a 
segunda geração), eis que a 
Ford preparou um grande pa-
cote de mudanças na Ecosport 
visando atualizá-la e trazer de 
volta à briga com : Honda HR-
-V, Jeep Renegade e Hyundai 
Creta, Nissan Kicks, Renault 
Captur, dentre outros. Quem 
esperava grandes alterações 
externas se decepcionou. As 
principais mudanças ocorre-
ram na dianteira, onde a par-
te central do capô foi levan-

tada e as duas entradas de ar 

deram lu-
gar a uma 

única. Nas laterais, os retrovi-
sores têm novo desenho e a tra-
seira ganhou novo detalhe na 
parte inferior do para-choque. 
Os faróis também são maio-
res Mas sob o capo e interna-
mente as alterações são gran-
des. E para melhor. A começar 
pela motorização. O motor 2.0 
Duratec DirectFlex veio do Fo-
cus. A vantagem está na inje-

ção direta, que eleva a potência 
de 147 para 176 cv. As versões 
mais acessíveis, como as SE e 

Freestyle receberão o no-
vo motor 1.5 de três 

cilindros. O pai-
nel é total-

mente 
novo, 
c o m 
des-
t a -
que 
p a -
ra a 
bem 

dimen- siona-
da tela tátil de oito polegadas 
da central multimídia. . A co-
nectividade é garantida pelo 
moderno Sync 3, da Ford, com-
patível com Apple Car Play e 
Android Auto. E o melhor: câm-
bio automático de seis marchas 
substituiu o PowerShift de du-
pla embreagem e oferece, final-
mente, trocas por borboletas. 
Câmera de ré, LED diurno e 7 
airbags completam o pacote.

D efinitivamente, 
é um dos me-
lhores SUV´s 
disponíveis no 

mercado nacional, com es-
tilo, espaço interno e equi-
pamentos de primei-
ra linha e chega 
no Brasil ape-
nas sete me-
ses após a 
apresenta-
ção no Salão 
do Automóvel 
de São Paulo. 
São quatro ver-
sões de acabamen-
to SE, HSE, HSE Luxury e 
First Edition, com motores 
a gasolina e diesel e pre-
ços que variam de R$ 358 
mil a R$ 469 mil. Os mode-
los a gasolina estão sen-
do ofertados somente sob 
encomenda. O Discovery 

comporta até sete adul-
tos. O porta-malas 
tem capa-
cidade 

para 250 li-
tros, 926 l com a terceira 
fileira rebatida ou 2.038 
l com as duas últimas fi-
leiras rebatidas e é equi-
pado com motor 3.0 V6 a 
gasolina, que desenvol-

ve 340 cavalos de potên-
cia e 45,9 kgfm 

de tor-

que, ou um 3.0 
V6 turbodiesel, capaz 

de gerar até 258 cv e 61,22 
kgfm. Em ambos os ca-
sos, há o câmbio automá-
tico ZF de oito marchas e 
sistema de tração 4×4. O 
modelo a diesel vai de 0 a 
100 km/h em 8,1 segundos 
e o a gasolina, em 7,1 s.
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ÁRIES
O clima hostil a sua vol-
ta tende a prejudicar sua 

capacidade de interação social, nes-
te momento em que Lua e Marte se 
tensionam. Prefira ficar mais recolhi-
do até que o clima fique mais ameno. 
Mercúrio e Saturno, em trígono, forta-
lecem seu poder intelectual, por isso 
aproveite para colocá-lo em prática.

TOURO
O impulso dominante 
dos grupos nos quais vo-

cê faz parte, desde o meio familiar até 
ao profissional, tendem a inibir suas 
iniciaitvas, pois Lua e Marte se ten-
sionam. Procure atividades mais in-
dividuais, aproveitando o estímulo 
de autonomia e independência tra-
zido pelos trígonos com Mercúrio e 
Saturno.

GÊMEOS
A instabilidade emocio-
nal prejudica os proces-

sos de comunicação, neste dia em 
que a Lua passa pela terceira casa e 
forma oposição com Marte. Os trígo-
nos com Mercúrio e Saturno indicam 
que é preciso selecionar os grupos e 
companhias, valorizando as relações 
e laços de confiança.

CÂNCER
Os projetos em andamen-
to são afetados por impre-

vistos de natureza material, neste mo-
mento em que Lua e Marte formam 
oposição. Você tende a ficar estres-
sado, mas os trígonos com Mercúrio 
e Saturno fortalecem seu poder de 
análise e de gerencimento prático, 
portanto, não se desespere.

LEÃO
Você tende a agir de ma-
neira reativa em suas re-

lações, pois a Lua passa pelo seu sig-
no, formando oposição com Marte. 
Procure manter o controle e centra-
mento. O trígono com Mercúrio e Sa-
turno indica que os prazeres intelectu-
ais lhe ajudam a suavizar os humores 
e a não se focar tanto nos desafios.

VIRGEM
Desgastes emocionais 
são iminentes, pois Lua 

e Marte estabelecem oposição, aler-
tando para possíveis desdobramen-
tos negativos em sua saúde. Os trígo-
nos com Mercúrio e Saturno indicam 
que a família tende a lhe oferecer um 
importante apoio, assim como as pes-
soas experientes. Será importante 
escutá-las.

LIBRA
As divergências de inte-
resse nos grupos tendem 

a ser um desafio, pois a oposição Lua-
-Marte tensiona o setor social. Não 
contribua para as discussões, pois 
ao falar sem pensar você apenas co-
loca lenha na fogueira. Os trígonos 
com Mercúrio e Saturno lhe pedem 
uma postura diplomática.

ESCORPIÃO
Você precisará se dedicar 
à conciliação diante dos 

desafios no meio familiar e de traba-
lho, neste dia em que Lua e Marte se 
tensionam. Ainda que as cobranças 
pesem, não deixe que elas lhe afe-
tem emocionalmente. Os trígonos 
com Mercúrio e Saturno lhe aconse-
lham a se focar nas ações prioritárias.

SAGITÁRIO
Analise bem os fatos e 
fortaleça seus argumen-

tos antes de se posicionar publica-
mente, pois Lua e Marte se opõem no 
setor de comunicação. Cuidado para 
não agir de maneira precipitada, os 
trígonos com Mercúrio e Saturno lhe 
aconselham a conter os impulsos, pro-
curando refletir e atuar com disciplina.

CAPRICÓRNIO
Procure se conter ao uti-
lizar seus recursos mate-

riais e financeiros. A oposição Lua-
-Marte lhe pede cautela, sobretudo 
quanto às oportunidades que surgi-
rem. Siga o conselho que os trígonos 
com Mercúrio e Saturno lhe trazem: 
encare os fatores de crise de manei-
ra criteriosa e disciplinada.

AQUÁRIO
A convivência pode se 
tornar um tanto irritan-

te, neste dia em que a Lua tensiona o 
setor dos relacionamentos. Sentimen-
tos de ira e intolerância são trazidos 
à tona, então procure evitar a exposi-
ção neste momento. Os aspectos com 
Mercúrio e Saturno recomendam ativi-
dades mais introspectivas e discretas.

PEIXES
Os processos decisórios 
ficam prejudicados pela 

oposição Lua-Marte, que alertam pa-
ra situações que tendem a testar seu 
bom senso e autocontrole. Será pre-
ciso manter o foco total em suas prio-
ridades. Os trígonos com Mercúrio 
e Saturno sugerem que essa deter-
minação lhe conduzirá a superação.

horóscopo

celebridades

Foi descoberto o verdadei-
ro motivo do fim do namoro 
de Bruna Marquezine e Ney-
mar. Ou melhor, quem foi o 
pivô da separação que pe-
gou todo mundo de surpre-
sa na semana passada. É o 
fotógrafo das celebridades, 
Beto Gatti, de 30 anos, um 
ex-affair da atriz e de quem 
Neymar morre de ciúme. O 
jogador ficou sabendo que 
Bruna reencontrou o boni-
tão em São Paulo na quarta-
-feira, um dia antes de anun-
ciar o término, e colocou um 
ponto final na relação.

Beto, para quem não lembra, 
foi apontado como o affair de 
Bruna Marquezine em 2014, 
quando eles viajaram juntos 
para Los Angeles, nos EUA, na 
primeira vez em que a atriz e 
Neymar se separaram. Na 
época, o fotógrafo chegou a 
dizer que era muito amigo de 
Bruna e postou fotos com ela 

Ator Fábio Assunção pediu que hospital Memorial 
considerasse readmissão de funcionária que o filmou

Fábio Assunção, que 
estreia na próxima 
quinta-feira a série “A 
fórmula” como prota-

gonista, pediu que o Hospital 
Memorial Arcoverde, onde foi 
atendido no último domingo, 
reavaliasse a demissão da fun-
cionária que o filmou. Na últi-
ma terça-feira, a instituição di-
vulgou uma nota informando 
sobre a demissão da presta-
dora de serviços, sem divulgar 
sua identidade. Nesta quinta-
-feira, a assessoria do ator con-
firmou que o artista enviou pe-
dido para que ela fosse aceita 
no trabalho novamente.

“A assessoria do ator con-
firma que o mesmo entrou 
em contato com o hospital 
para que a diretoria reava-
liasse o afastamento”, diz 
nota.

As imagens da funcioná-
ria mostraram a passagem 

do ator pelo hospital privado 
e exibiram outros pacientes. 
Muito alterado, Assunção 
não recebeu atendimento e 
saiu da unidade logo depois. 
A diretoria avaliou que o au-
tor do vídeo espalhou a filma-
gem sem o consentimento e 
o conhecimento da chefia — 
o que viola o código de ética 
e a imagem do hospital e do 
artista. O hospital lamentou 
o que chamou de “infeliz ini-
ciativa” e condenou a atitu-
de da agora ex-funcionária.

No início da semana, a na-
morada de Fábio Assunção, 
Pally Siqueira, afirmou que o 
empregado “teve que arcar 
com as consequências” de 
um “crime”.

“Da mesma forma que o 
Fábio assumiu o erro e dis-
se que está disposto a pagar 
pelos seus atos, esse funcio-
nário cometeu crime e faltou 

com ética e teve que arcar 
com as consequências dos 
seus atos”, escreveu a atriz, 
que lançou com o namora-
do um documentário sobre 
a tradição do samba de co-
co antes da confusão da ma-
drugada.

O Hospital Memorial Arco-
verde, de Pernambuco, infor-
mou, no entanto, que afastou 
por definitivo a funcionária 
que filmou e divulgou nas 
redes sociais um vídeo do 
ator Fábio Assunção altera-
do na recepção da unidade 
de saúde. As imagens foram 
gravadas antes de o artista 
ser preso por desacato e da-
no ao patrimônio público na 
madrugada de sábado, após 
a festa de São João da cida-
de. Fábio Assunção estava 
no município para divulgar o 
documentário “Eu sonho pa-
ra você ver”. Ator estará no ar em “A fórmula”, próxima série da TV Globo

Susana Vieira apoia corte de verbas no carnaval: 
“Primeiro saúde, educação e segurança”

Personagem marcante do 
carnaval carioca, Susana 
Vieira resolveu se pronunciar 
sobre a polência decisão do 
prefeito do Rio, Marcelo Cri-
vella, de diminuir a verba pa-
ra os desfiles de todas as es-
colas de samba.

— Posso ser sincera? Tudo 
que for para a saúde e educa-
ção é em primeiro lugar. Uma 
pessoa que está com filho do-
ente em casa e está desem-
pregado e sem escola, não 
pode aproveitar o carnaval. 
Entendeu? Faço parte do car-
naval desde que era casada 
com Regis Cardoso (foi dire-
tor de tv e presidente do Sal-
gueiro). Tem que ser primeiro 
saúde, educação e seguran-
ça. O dinheiro que sobrar vai 
para o teatro, para o carna-
val — sustena a atriz, de 75 
anos e rainha da Grande Rio.

Na ar como a ambiciosa 
Cora, em “Os dias eram as-

sim”, ela afirma que o papel 
“é muito bom”: — Cora é sé-
ria, não ri, é uma má diferente 
da Branca, de “Por amor”, que 
estou vendo de novo no Viva. 
Por sorte, estou no ar em três 

novelas de muito sucesso — 
se referindo ainda em “Senho-
ra do destino —, mas isso não 
aumenta o meu salário. Mas 
é uma vitoria, uma variedade 
que eu me espanto.

Susana está no ar como Cora, em “Os dias eram assim”

Fotógrafo e ex-affair de Bruna Marquezine
é o pivô da separação da atriz e Neymar

nas redes sociais. Os dois, po-
rém, não se seguem mais no 
Instagram. Não é novidade pa-
ra os amigos do ex-casal que 
Neymar sempre morreu de ci-
úme do bonitão.

Mesmo depois de toda es-

sa confusão, Bruna e Beto 
continuam próximos. Nes-
ta quarta-feira, eles estive-
ram na festa de aniversário 
de Manu Maya, filha do dire-
tor Wolf Maya, no Rio, onde 
o fotógrafo e a atriz moram.

Beto Gatti é o pivô da separação de #Brumar
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

PEGA PEGA
Sábado, 19h15

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

A FORÇA DO QUERER
Segunda, 21h00

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifácio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram 
de quando se viram pela primeira vez 
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro 
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastião para 
Anna como seu sócio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam. 
Thomas insinua que o pai de Anna es-
teja vivo e Liu ouve a conversa. Piatã 
avisa a Jacira que não pode ficar com 
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
tã para Anna. Narcisa descobre que a 
amante de Dom Pedro mora no Solar. 
Joaquim ouve que não é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

Cruzadinha

Humor
CONFUSO

Ao sair do boteco, todo embriaga-
do, o bêbado andando na rua, toca o 
interfone de uma casa e pergunta:

— Seu marido taí?
Uma mulher responde:
— Está, quem quer falar com ele?
— Xá pra lá, brigado.
Chega em outra casa e toca o inter-

fone novamente:
— Seu marido taí?
Outra mulher responde:
— Está no banho, quem quer fa-

lar…

— Brigaaaaaado, pooooode deixar.
Na outra casa…
— Bom dia, seu marido taí?
— Está… vou chamá-lo…
— Não, não é preciiiiiiso, respon-

de o bêbado.
— Na outra casa:
— Oi, seu marido taí?
A mulher responde:
— Não, mas já deve estar chegan-

do.
O bêbado responde:
— Então, faz favor, olha aqui pra fo-

ra e vê se sou eu!

Sete Erros
PORTUGUÊS E O

LIVRO SOBRE LÓGICA
O português José Manoel vai pas-

sando em frente a uma livraria e vê 
um amigo saindo com um livro.

— Que livro é esse? — ele pergun-
ta, curioso.

— Um livro sobre lógica.
— Lógica?! O que é isso?!
— Eu vou te dar um exemplo. Você 

tem aquário em casa?
— Tenho!
— Então, se você tem aquário em 

casa, logicamente tem água dentro!
— É, tem sim!
— Se você tem aquário e ele tem 

água, logicamente tem um peixe 
dentro!

— Acertou de novo!
— Se você tem um aquário com 

água e peixes, é provável que você 
tenha uma ou mais crianças em casa.

— Sim, tenho dois filhos!
— Se você tem filhos, logicamente, 

você não é gay! Entendeu, Manoel?
— Entendi! Que legal! — E fica tão 

entusiasmado que acaba compran-
do um exemplar também.

No caminho encontra um outro ami-
go que lhe pergunta:

— Que livro é esse, José Manoel?
— É um livro sobre lógica!
— Lógica? O que é isso?
— Eu vou te dar um exemplo: você 

tem aquário em casa?
— Não!
O português para um instante e de-

pois de muito pensar, diz:
— Então, logicamente, você é um 

gay!
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O show da dupla sertaneja Simone & Simaria em Amargo-
sa, na Bahia, na noite deste domingo, foi interrompido de-
pois que um homem subiu no palco e derrubou Simaria. Ao 
perceber a irmã em apuros, Simone não hesitou antes de 
dar um soco no “invasor”, que, logo em seguida, foi contro-
lado por seguranças e levado para fora do palco. Página B4

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Letícia Vidotti, que comemorou 
idade nova ontem. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Fã invade palco, 
derruba Simaria e
leva soco de Simone
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à  APÓS 11 ANOS...

Prefeitura outorga oficialmente 
escritura de empresa de piscinas

Na manhã desta segunda-
-feira (26), o prefeito An-
dré Pessuto recepcionou 
em seu gabinete os em-

presários da KiSol Piscinas, Carlos 
Breancini e Cleuton Richter. Partici-
param também da reunião o presi-
dente da Câmara, Étori Baroni, e os 
secretários municipais Wagner Ka-
miyama, José Cassadante Júnior, An-
tônio Luiz Aiélo e Paulo Boaventura. 
O objetivo da reunião foi oficializar a 
entrega definitiva da escritura refe-
rente ao local em que a empresa está 
instalada há 11 anos no município de 
Fernandópolis e que gera atualmen-
te cerca de 60 empregos diretos. “Es-
tamos buscando novas empresas pa-
ra se instalarem na cidade, porém, é 
preciso dar atenção especial às em-
presas que já estão em Fernandópo-
lis”, disse Pessuto. Página A3

à  NA CADEIA!

Pecuarista 
procurado
da Justiça
é capturado 
na SP-543 

Judoca da Etec se destaca nos jogos scolares de Sertãozinho
No último domingo (25), a aluna Isa-

bela Figueiredo Zardan, do 1° ano do 
curso Técnico em Química integra-
do ao Ensino Médio, representando 
a Etec “Professor Armando José Fari-
nazzo”, de Fernandópolis, se destacou 
na 1ª Fase dos jogos escolares de Judô 
em Sertãozinho. Página A10

Informações do boletim de ocorrên-
cia dão conta de que contra E.P.C. exis-
tia um mandado de prisão expedido 
pela Justiça. De acordo com informa-
ções, durante patrulhamento de rotina 
pela referida rodovia, os policiais mili-
tares o abordaram após o reconhece-
rem na condução de uma caminhone-
te F-250. Página A5

Três ruas do 
município passam
a ter mão única 
de direção 

 Página A5

João Pedro requer 
informações sobre 
iluminação de 
pontos escuros

 Página A3

Neide Garcia pede 
informações sobre 
retomada de obras em
muros do cemitério

 Página A3Conferência 
Municipal de 
Assistência 
Social 
será dia 30

No próximo dia 30, das 8h às 12h, 
será realizada, no Rotary Club de Fer-
nandópolis, a 11ª Conferência Muni-
cipal de Assistência Social. O evento 
é organizado pelo Conselho Munici-
pal de Assistência Social, e tem o 
apoio da Prefeitura de Fernandópo-
lis, por intermédio da Secretaria Mu-
nicipal de Assistência Social e Cida-
dania. Página A7

Copa Monte Líbano: 
Basquete local vence 
disputa e segue na 
vice-liderança

 Página A10

Fórum de Arborização Urbana 
acontece nesta quarta-feira

A arborização urbana tem sido 
uma preocupação dos ambienta-
listas, uma vez observados os be-
nefícios dessa ação para a socieda-
de. Ameniza as questões climáticas 
por meio da diminuição das amplitu-
des térmicas, melhora o ar a ser res-

pirado, protege o solo contra erosão, 
protege das forças dos ventos, dimi-
nui a poluição sonora, absorve a po-
luição da atmosfera contribuindo ao 
refúgio da fauna, promovendo desta 
forma a ampliação da biodiversida-
de. Observando sua importância no 

contexto social, tendo como objeti-
vo proporcionar técnicas e informa-
ções necessárias para a realização 
de uma arborização urbana planeja-
da, Fernandópolis sedia nesta quar-
ta-feira, 28, o 1º Fórum de Arboriza-
ção Urbana. Página A2

Durante o evento será apresentada a situação da arborização do município

Campanha do Interact 
acumula 10 toneladas
arrecadadas em 3 anos

O Interact Club de Fernandópolis re-
alizou, no último dia 17, a edição men-
sal da campanha “Doe Alimentos”, em 
prol da Santa Casa de Fernandópolis. 
Com pontos de coleta nos supermer-
cados da cidade, os interactianos ar-
recadaram 400 kg de doações em ali-

mentos. Iniciada em outubro de 2014, 
o projeto é realizado regularmente no 
terceiro sábado de cada mês e conta 
com o apoio de sete supermercados: 
Pessotto Flex, Souza, Pessotto Cohab, 
Cidade Canção, Pessotto Max, Pessot-
to Extra e Pejô. Página A10

Últimos dias para
o licenciamento 
de veículo com 
placas final 3

 Página A7

FIT: grupos 
internacionais 
desembarcam nas
próximas semanas

 Página A10

Inscrições 
do ‘1º Encontro 
de Corais’ 
são prorrogadas

 Página A10
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celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. No 
destaque, as amigas Bárbara, Laya-
ne e Isabela. Confira também o Resu-
mo de Novelas. Páginas B1 e B3

Bruno Gissoni faz humor na nova 
versão de ‘Os trapalhões’ e trata 

a paternidade com seriedade
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NoiteTardeManhã

Ataque cibernético afeta Hospital de Câncer 
e 150 pacientes deixam de ser atendidos

Quem acompanha Bruno Gissoni na TV deve ter es-
tranhado quando viu o nome do ator integrando o 
elenco da nova versão de “Os trapalhões”. Gissoni foi 
escolhido para viver Dedeco, o aprendiz de Dedé San-
tana, no humorístico. Na vida real, Gissoni também tem 
levado a sério seu mais novo papel: o de pai. Página B4

Na manhã desta terça-fei-
ra (27), a unidade fernan-
dopolense do Hospital de 
Câncer de Barretos sofreu 

um ataque cibernético. O ataque 
aconteceu também com todo siste-
ma do Hospital de Câncer de Barre-
tos. Em Fernandópolis, segundo o 
hospital, a unidade, que faz exames 
preventivos, esteve parada durante 
toda a terça-feira. Ao todo, 150 pa-
cientes deixaram de ser atendidos. 
Em Jales o sistema do hospital tam-
bém foi afetado. Em todas as unida-
des do HC de Barretos os equipamen-
tos começaram a apitar e ficaram com 
as telas pretas. Página A3 

Trabalhador tem até sexta, 30,
para sacar abono do PIS/Pasep

Vacinação contra Gripe 
é reaberta e segue 
até o dia 07 de julho 

Aposentado 
morto após cair 
de bicicleta e 
ser atropelado 
por carro 
é sepultado 

“Projeto 
Guri” abre 
inscrições para 
novos alunos 

A população de Fernandópolis que 
faz parte do grupo prioritário e ain-
da não se vacinou contra a gripe ga-
nha mais uma oportunidade. A Se-
cretaria Municipal de Saúde informa 
que a campanha foi prorrogada até o 
dia 07 de julho em todas as Unidades 

Básicas de Saúde da Família do mu-
nicípio. Até o momento, a cobertura 
vacinal de Fernandópolis é de mais 
de 96%, com cerca de 17 mil doses 
aplicadas, estando acima da média 
estipulada pelo Ministério da Saú-
de. Página A3

Além da ampliação do prazo, novos 
grupos foram incluídos na campanha

Foi sepultado nesta terça-feira (27), 
por volta das 18h, José Antônio Noguei-
ra, de 67 anos, que morreu depois de 
ser atropelado, na segunda-feira (26), 
na estrada vicinal José de Abreu, em 
Cardoso, município localizado a 70 qui-
lômetros de Fernandópolis. Página A7

Vítima foi encaminhada ao 
hospital, mas não resistiu 
aos ferimentos e veio a óbito

Vagas gratuitas são para 
crianças e adolescentes 
com idade de 06 a 18 anos

O prazo para os trabalhadores sacarem o PIS/Pasep termina na próxima sexta-feira (30). O valor do abono varia 
de R$ 78 a R$ 937, dependendo do tempo que a pessoa trabalhou. Têm direito ao benefício os trabalhadores 
inscritos no programa há pelo menos cinco anos e que tenham exercido atividade remunerada formalmen-
te por pelo menos por 30 dias em 2015.  Página A5

O Polo do Projeto Guri em Fernandó-
polis, uma parceria com a Prefeitura, 
através da Secretaria Municipal de As-
sistência Social e Cidadania, está com 
inscrições abertas para novos alunos. 
As vagas são para os cursos de Inicia-
ção Musical, Violão e Canto/coral, para 
crianças e adolescentes de com idade 
de 06 a 18 anos. O período de inscrições 
vai até o dia 07 de julho. Página A10

Polícia prende 
em flagrante 
três rapazes por 
tráfico de drogas

 Página A5

Futsal do ‘Bom 
de Escola, Bom 
de Esporte’ 
abre vagas para 
categoria Sub8

 Página A7

11ª Conferência 
Municipal de 
Assistência Social 
acontece amanhã

 Página A2

Estudantes  
visitam Estação
de Tratamento
de Esgotos

 Página A8

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Beatriz Sato, que comemora ida-
de nova amanhã. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

Claudia Leitte troca 
de lugar com Ivete 

Sangalo no ‘The Voice’
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Ivete Sangalo e Claudia Leitte estão confirmadas para as pró-
ximas edições do reality, mas agora ocuparão lugares dife-
rentes. Ivete Sangalo, que estreou na função na versão “Ki-
ds” em 2016, será a nova técnica do “The voice Brasil”. Ela 
se juntará aos colegas Carlinhos Brown, Lulu Santos e Mi-
chel Teló na nova edição do programa. Página B4
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Ivete Sangalo e
Claudia Leitte: 

mudanças 
nas cadeiras 
do programa 
“The Voice”, 

da Rede Globo

à  RECESSO TEM INÍCIO HOJE EM SP

Mais de 10 mil alunos entram em 
férias nas escolas de Fernandópolis
“De Boas”: Ao todo, 3,7 milhões de estudantes terão período sem aulas em todo o Estado; 2º semestre inicia em 31 de julho

De acordo com o “Calendá-
rio 2017”, publicado no Di-
ário Oficial no mês de janei-
ro, os cerca de 3,7 milhões 

de estudantes da Secretaria da Edu-
cação de São Paulo entram em recesso 
escolar nesta quinta-feira, dia 29. Em 
Fernandópolis, 4.300 estudantes da 
rede estadual estão em férias a partir 
de hoje. Na rede municipal de ensino, 

são cerca de 6 mil alunos regularmen-
te matriculados. Em todas as escolas 
dos 25 municípios pertencentes à Dire-
toria Regional de Ensino, com sede na 
cidade, estão matriculados 9.800 alu-
nos. De acordo com a Secretaria Esta-
dual, o calendário é o mesmo em todas 
as 5 mil unidades de Ensino Funda-
mental, Médio e Educação de Jovens 
e Adultos. Página A8

à  PEQUENAS LOJAS VIRTUAIS

Fim do e-Sedex 
pode afetar vendas 
online de empresas 
fernandopolenses 

Depois do anúncio dos Correios do 
fim do e-Sedex, as pequenas empre-
sas de Fernandópolis, que vendem 
seus produtos pela internet estão fa-
zendo as contas. Sem o serviço que 
dava desconto para as empresas nas 
tarifas de entrega, o receio delas é de 
que os valores de frete subam e che-
guem a impactar nas vendas. Esse 
é o caso de Camila Queiroz, proprie-

tária da loja virtual “Camila Queiroz 
Vestuário Feminino”, que pode ser 
encontrada nas redes sociais Face-
book ou Instagram (@cqvestuario). 
Ela conta que, já nos primeiros dias 
após o anúncio, a sua empresa sen-
tiu os efeitos da medida. “De uma 
maneira geral, houve um aumento 
de cerca de 30% no frete”, afirma. 
Página A3

à  APÓS DENÚNCIA ANÔNIMA... 

PM apreende espingardas, 
munições e 346 pacotes de 
cigarros no sítio Chapéu de Couro

Na noite desta terça-feira (27), 
por volta das 20h, a Polícia Mili-
tar encontrou em uma proprieda-
de rural de Meridiano, município 
localizado a 14 quilômetros de Fer-

nandópolis, armas, munições e pa-
cotes de cigarros. A apreensão do 
referido material aconteceu após 
os policiais checarem denúncia 
anônima de “atitude suspeita”. 

Informações do boletim de ocor-
rência dão conta de que quando 
os policiais chegaram ao sítio Cha-
péu de Couro, um homem foi avis-
tado. Página A5

De criticado 
no Fefecê, Billy 
vira ‘esperança 
de gols’ do 
Taubaté 

O centroavante Billy deixou o Fer-
nandópolis Futebol Clube (Fefecê) no 
fim do Campeonato Paulista da Série 
A3 de 2016. Participante de uma pés-
sima campanha da Águia na compe-
tição, na qual culminou com o rebai-
xamento à Quarta Divisão, o jogador 
deu a volta por cima e, após passagem 
pelo Toledo, que disputou a 1ª Divisão 
do Paranaense no início da tempora-
da, foi contratado pelo Taubaté para 
a disputa da Copa Paulista, a ser rea-
lizada no segundo semestre de 2017. 
Página A7

à  PROJETO 

à  PROJETO 

Frente 
Parlamentar 
quer combater o 
contrabando em SP

 Página A3

Testemunhas de 
Jeová convidam 
para o congresso 
“Não desista!”

 Página A4

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Renata Aran, que comemora ida-
de nova hoje. Confira também o Resu-
mo de Novelas. Páginas B1 e B3

Preta Gil cobra R$ 50 
mil para ser coroada 

em parada gay no Rio
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove
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Preta Gil, desde que começou a carreira de cantora, foi abraçada pelo público 
gay. Mas os organizadores da segunda Parada da Diversidade, programada pa-
ra o dia 10 de setembro na Vila da Penha, andam na bronca com a filha de Gil-
berto Gil. Eles sonhavam em tê-la como rainha do evento, mas o cachê cobrado 
de R$ 50 mil fez com que eles parassem de sonhar. O convite foi feito de maneira 
informal, ainda no ano passado, quando Preta organizou um bazar.  Página B4
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à  CAFÉ DA MANHÃ 

LIDE confirma evento empresarial em julho 
O LIDE – Grupo de Líde-

res Empresariais, con-
firmou para o dia 28 de 
julho, um evento na ci-

dade de Fernandópolis denominado 
‘Café da Manhã com o LIDE’. O con-
vite partiu do presidente do LIDE 
Rio Preto Marcos Scaldelai, após a 
participação do prefeito André Pes-
suto no evento ‘100 dias de Gestão’ 
realizado em abril, no clube Quinta 
do Golfe, em São José do Rio Preto. 
Para a fundadora da AES Coaching 
e apoiadora do LIDE, Sueli Paixão, 
Fernandópolis foi escolhida para se-
diar o evento justamente pela forma 
como se apresentou aos empresá-
rios no evento de abril. “A apresen-
tação é fundamental, pois estamos 
falando de empreendedorismo. O 
prefeito agradou, apresentou pro-
postas de parcerias e projetos, de 
uma forma moderna e com certeza 
isso contribui para o interesse dos 
potenciais investidores”, ressaltou 
Sueli. Página A10

Cidade recebeu 2º Encontro Intersetorial de Dependência Química 
Em comemoração ao Dia Mundial 

de Combate as Drogas, lembrado na 
última segunda-feira (26), data que en-
seja a oportunidade de reflexão sobre 
as formas de enfrentamento dessas 
substâncias psicoativas, o Centro de 
Atenção Psicossocial Álcool e outras 

Drogas (CAPS-AD), em parceria com 
Consórcio Intermunicipal de Saúde 
da Região de Fernandópolis (CISARF), 
promoveu nesta quinta-feira (29), o 2º 
Encontro Intersetorial de Dependên-
cia Química da microrregião de Fer-
nandópolis. Página A5

Prazo para sacar o abono salarial 
ano-base 2015 é prorrogado

O Conselho Deliberativo do Fundo 
de Amparo ao Trabalhador (Codefat) 
aprovou nesta quarta-feira (28), um 
novo prazo para pagamento do abono 
salarial ano-base 2015. O prazo, que 

terminaria nesta sexta-feira (30), será 
reaberto e os trabalhadores terão até 
28 de dezembro para retirar o dinhei-
ro. Este é o segundo ano consecutivo 
em que ocorre prorrogação – no ano 

passado, essa mesma medida foi to-
mada. A proposta foi apresentada pelo 
ministro do Trabalho, Ronaldo Noguei-
ra, a partir de um pedido dos represen-
tantes dos trabalhadores no Codefat. 

Ele lembrou que mais de 1,57 milhão 
de trabalhadores, o que corresponde a 
6,49% do total de pessoas com direito 
ao recurso, ainda não sacaram o abo-
no. Página A2

à  SOLIDARIEDADE ROTARIANA 

Enduro 
arrecadou 
900 litros de 
leite para a 
Santa Casa

Quase 900 litros de leite foram do-
ados à Santa Casa de Fernandópo-
lis pelo Rotary Club “Nova Era”. Os 
itens foram arrecadados no “16º En-
duro a Pé”, realizado pelo clube no 
dia 11 deste mês. Graças ao apoio 
dos participantes, que doaram o 
leite para a inscrição, a arrecada-
ção deste ano superou a quantida-
de obtida na última edição do even-
to, quando foram arrecadados cerca 
de 500 litros de leite. Página A10

Município
é destaque na 
TEM Running
com maior 
número 
de atletas

A equipe ‘SuperAção’, com apoio 
da Secretaria Municipal de Espor-
te e Lazer’ representou Fernandópo-
lis na manhã do sábado, 24, na 2ª 
edição da “TEM Running”, corrida 
promovida pela TV TEM,  na cidade 
de São José do Rio Preto, um evento 
mais de  1.200 participantes repre-
sentando toda região noroeste pau-
lista. O grupo formado por 42 atle-
tas fernandopolenses conquistou o 
1º lugar em número de participan-
tes. Página A7

Pedágios vão 
ficar mais caros a 
partir de amanhã 

à  REGIÃO

O preço dos pedágios vai subir nas 
rodovias de São Paulo a partir de sába-
do (1º). Em parte das estradas, a alta 
será de 1,57% e, nas demais, o aumen-
to será de 3,59%, segundo delibera-
ções publicadas no último dia 24 no 
Diário Oficial. Com o aumento, quem 
quiser viajar de São Carlos para a Ca-
pital, por exemplo, terá de desembol-

sar R$ 44,90 com pedágios. Para ir pa-
ra Ribeirão Preto, o motorista terá que 
gastar R$ 14 e, para viajar para Itirapi-
na, R$ 5,10.  De Itirapina até Rio Cla-
ro, o pedágio passará de R$ 8,30 para 
R$ 8,40 e, de Araraquara até Matão, o 
valor subirá para R$ 15,70.  Na praça 
de Catanduva, o valor vai subir de R$ 
14,60 para R$ 14,90. Página A3
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