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Destaque para Renan Moreno, aniversariante O ex-prefeito de Fernandépolis, Adilson Luiz Campos,
deste sabado, recebendo os parabéns da galera e sua esposa, Angela Azadinho Campos, completam neste
domingo 40 anos de casamento. Por essa data mais que especial,
o casal recebe os parabéns de toda equipe de “O Extra.net”. Felicidades
Adilson e Angela, que essa uniao continue sendo exemplo
de cumplicidade, bondade e generosidade!
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“Essa semana a princesinha Ana Laura

Franco Higino Micas completou 1 ano de idade, el
trazendo muita alegria para toda familiae Linda e loira, Desiree Aiza se prepara para
amigos. Sao os votos da mamae, papai e irmao.” apagar velinhas neste domingo. Parabéns!

Leandro Barros completa idade nova amanha e recebe as homenagens
AUltima quarta foi especial para Tiago especiais do irmao Eduardo, da mée Rose e do pai Zé Antonio.
Henrique Franhan, data em que celebrou a
passagem de seu aniversario. Ele recebe o
carinho de familiares, amigos e, em especial, da
esposa Mirela Maira e do filho Jodo Gabriel.

AINE: 17 3442.5473
FXC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com

PRODUTOS DE QUALIDADE
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NOVO ENDEREGO: Av. Presidente Castelo Branco, 452 - Coester ~ Fernandopolis
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No dia 17 de junho, a designer de moda Juliana Cafaro, inaugurou seu novo espago, onde

apresenta pecas exclusivas, produzidas artesanalmente e marcas diferenciadas. De acordo com A prefeita de Ouroeste, Dra. Livia Luana,
ela “a OLD Lover é um espago que abraga a diversidade e a liberdade de sermos nds mesmos celebrou nesta quinta-feira, dia 29, idade nova.
através do estilo pessoal, ndo damoda”. A loja se localiza na Avenida dos Arnaldos, nimero 2026 A data foi comemorada na capital paulista,
e o horério de funcionamento é das 9h 4s 18h de segunda & sexta e das 9h 4s 12h aos sdbados. durante viagem a trabalho.

Parabéns! Felicidades!

A AES Coaching recebeu varios amigos para comemorar seu aniversario de 5 anos no mercado.
Além de toda a equipe, o café da manha também teve a presenca de profissionais de empresas parceiras. 346224336
- — —— e r VS - - AR ome—- Ay, ﬁngeln Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - SP
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Diz o compadre Geraldo de Mello que 14 em aparecida do Ta-
boado, as coisas ndo sdo como nos outros lugares. Ele jura de
Dés juntos que pra comegar, o vento de 14 é danado de persis-
tente. Venta quase o tempo todo e na sua fazenda, todas as ga-
linhas tem o rabo torto pro mesmo lado. O lado que o vento vai.

Ele conta que antigamente tinha um burro muito espertoe
ligeiro que atendia por nome Ventania. Era um animal perfei-
to, mas ninguém se metia a besta de monta-Ilo, pois o trote do
danado tirava o rim do lugar e o sujeito ficava andando torto
uns dois meses.

Na carroga o bicho era muito traquejado. Nunca bateu com
ela num mourdo de cerca ou num esteio de porteira. Podia ser
até em marcha a ré que o danado manobrava com perfeigdo. Os
dois tnicos problemas do Ventania eram os sustos que levava
com qualquer papel ou vulto aparecesse no seu caminho. Ele
empacava e dava um trabalh&o para tira-lo de la. O outro pro-
blema era a preguica do Ventania.

Quando o capataz Juca Lustroso ia pega-lo no pasto era ou-
tra complicacdo. Cada vez o danado se escondia em algum lu-
gar diferente, ora no meio de uma moita de capim, de arranha-
-gato ou dentro de uma grota. Nao havia quem achasse o burro.
Mas teve um dia que o Ventania fez o que parecia impossivel.

Bem no meio no pasto tinha uma arvore enorme, com trinta
metros de didmetro de copa. Era um Oleo de Copauva com ga-
lhos que chegavam bem rente ao chéo.

Certo dia, o Juca Lustroso ja pressentindo que o Ventania ia
dar trabalho, levou umas espigas de milho como atrativo. An-
dou por todo o pasto, virou as moitas e grotas do avesso e na-
da. Bateu todas as cercas pra ver se tinha alguma arrombada
e, cadé o Ventania?

Desanimado, o Capataz sentou sob a tal Copativa, encos-
tando-se no seu tronco. Qual néo foi o seu susto quando viu, a
uns trés ou quatro metros, no alto da arvore, o danado do Ven-
tania bem quietinho se equilibrando em dois galhos que par-
tiam desde o chao!

O Ventania ndo era burro nem um pouco. O danado tinha
aprendido a subir na arvore pra se esconder e ndo ter que ir
trabalhar!
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Ja que o assunto
é futebol...

0omo agora o assunto

dominante é a final

da Copa das Confe-

deracdes, que acon-
tece amanha entre Alemanha
e Chile, oempate de 3a 3 en-
tre Palmeiras e Cruzeiro pela
Copa do Brasil, Libertadores
e Brasileirdo pegando fogo,
nao se fala em outra coisa eu
nao seja o esporte mais apai-
xonante do mundo e paranao
fugir do assunto, vamos tam-
bém falar de futebol, e ama-
nha vou torcer para o Chile,
orabolas. Aqueles 7 a 1 ain-
da estao engasgados na gar-
ganta, Amanha soy Chile des-
de criancita!

E por falar em bolas, quem
é do tempo do Botinao, vai se
lembrar de algum dia ter joga-
do futebol, ou ter visto os me-
ninos jogar nas ruas de terra
batida com as memoraveis
“bolas-de-meias” e até “be-
xigas" de porcos.

Bolas de futebol como co-
nhecemos hoje em dia, como
essas da Copa das Confede-
racoes e do Brasileirdo, nem
sonhar. Naqueles tempos, os
meninos jogavam futebol nas
ruas ounos campinhos com
as bolas de “capotao’ de cou-
1o, costuradas a mao. Para os
mais pequenos haviam as bo-
las menores, de nimeros um,
dois e trés. A ntimero um, por
exemplo, a menor e mais le-
Ve, era pouca coisa maior que
uma laranja Bahia e a nume-
ro trés, mais ou menos do ta-
manho de uma bola de volei.
Para os adultos, haviam as bo-
las nimero quatro e a nimero
cinco, essaultima, conhecida
também como “bola oficial”.

Nos jogos de rua, juntava-
-se ameninada de toda a vi-
zinhanga e os times eram for-
mados na base da escolha,
através do famoso par ou im-
par. E se o numero de can-
didatos fosse impar, o “per-
na-de-pau” darua, ia como
compensacao para o time apa-
rentemente mais fraco.

Tudo era negociado. Chu-
tar de bicoou dar “bicudo” na
bola, era proibido, era pecado

mortal, porque acabava de-
formando a bola, que ficava
oval, igual as bolas de futebol
americano. Quando alguém
quebrava essaregra, auto-
maticamente era expulso do
jogo. Outras vezes, o “dono
dabola”, quase sempre um

Auto Mecanica
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“perneta”, colocava a “gor-
duchinha’ debaixo do braco
e pronto: acabava com o jogo.
Entao, dar “bicudo”, nao po-
dia mesmo!

Eram tempos dificeis, o di-
nheiro era prala de escasso
e todo mundo jogava descal-
¢o. Para formarumtime darua
ou do bairro e comprar uma
“bola de capotao”, era preciso
montar uma verdadeira ope-
ragao de guerra entre amole-
cadinha.

Os meninos do meu tempo
eram criativos e lidavam bem
com essas coisas. Eles faziam
listas de “sécios” fundadores
e colaboradores, promoviam
rifas de albuns de figurinhas,
colegdes de bolinhas de gu-
de e até preciosas colegoes
de gibis, entravam no negdécio
parafazer caixa. Todo mundo
participava, cada um do seu
jeito, com o que tinha e como
podia. E no final tudo sempre
dava certo.

La pela metade dos anos
sessenta, formamos o memo-
ravel time da Avenida Doze
(hoje Avenida Américo Mes-
sias dos Santos). O nosso cam-
pinho de futebol, com traves
de bambu, bem menor que
um desses campos de futebol
“society”, ficavana Rua Bras
Cubas, no Jardim Santista,
que ganhou esse nome, pen-
S0 eu, porque a maioria da vi-
zinhanca torcia para o lendario
Santos F. C., de Dorval, Men-
galvio, Coutinho, Pelé e Pepe.

Um belo dia, um dos terre-
nos do meio da area que for-
mava no nosso campinho,
amanheceu fechado com uma
cerca de arame farpado, pilhas

.

Claudinei Cabreira

epilhas detijolos e telhas. Era
0 progresso que chegava ao
bairro, acabando com a nos-
sa praca de esportes e pon-
to de encontro dos meninos
daDoze.

O que parecia o fim de um
sonho era na verdade o co-
mego de uma bela histéria.
Dolado de baixo da mesma
rua de terra batida, onde na-
quele tempo nao havia dgua
encanada, nem esgoto e mui-
to menos energia elétrica, ha-
via um imenso terreno. Era
um matagal e tanto, onde a
molecadinha se escondia no
meio da imensa floresta de
mamoneiras, quando brin-
cavade “gringalha” oude
“salva-pegas”. Tempos in-
criveis aqueles.

Lembro que num final de se-
mana, fizemos uma convoca-
¢cao geral e organizamos um
mutirdo. E todos apareceram
munidos de foices, enxadas,
enxadoes e rastelos, dispos-
tos a grande tarefa de desbra-
var aquele imenso terreno. En-
quanto uma frente de trabalho
cuidava da derrubada da flo-
resta de mamoneiras, outra
turma cuidava daretirada dos
galhos, seguida de um grupo
que capinava, enquanto a ul-
tima equipe cuidava de raste-
lar e limpar a area.

Eratambém preciso provi-
denciar as traves e a tarefa fi-
cou para os maiores e mais for-
tes, que munidos de machado,
foram para as pastagens da vi-
zinhanca e derrubaram alguns
coqueiros. Naqueles tempos
duros, ninguém sabia o que
era ecologia, nem tinha ame-
nor idéia sobre preservacao

do meio ambiente. Alias, acho
que essas palavras nem exis-
tiam. Eram tempos inocentes.

Quando tudo parecia pron-
to para o primeiro jogo inau-
gural, faltava ainda o toque
final. Era preciso marcar as
areas dos gols, as marcas de
pénaltis e as linhas do cam-
po. E fizemos as marcacoes
com cinzas de fogdo a lenha.
Marcar as linhas do campo
com cal virgem, para nos, era
artigo de luxo. E até hoje ain-
danao sei direito, se a saca
de cal era muito cara ou se o
nosso dinheiro que era muito
pouco. Acho que eram as du-
as coisas juntas.

Terminada a grande faga-
nha, chegou o grande dia, o
domingo de inauguracéo do
nosso famoso campinho de
futebol. Um acontecimento e
tanto. Teve até torcida e uns
dois ou trés foguetes da Ca-
ramuru, daqueles de trés ti-
ros. Impressionante.

Ali foi, por longos e inesque-
civeis anos, a nossa principal
area de lazer e centro de con-
vivéncia, onde crescemos jun-
tos e nos tornamos bons € le-
ais amigos. Amizades que se
consolidaram e atravessaram
décadas e décadas. Ha histé-
rias e histoérias desses tempos.
Um dia eu ainda conto como o
time da Doze e o time do Ade-
mar Baroni, marcaram um jogo
para estrearem juntos os uni-
formes novos. Alias, eraum
acontecimento tao importan-
te, que devido a grande riva-
lidade, a partida foi marcada
para ser disputada em campo
neutro. Semana que vem tem
mais. Atéla.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714
Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

Tudo para seu veiculo

Capa para banco, volante

Conserto de banco - vidro -trava - etc (&
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m SAIBA COMO EVITAR!

Acidentes com animais de esf

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

s animais domés-
ticos fazem par-
te da familia. Em
muitas casas bra-
sileiras, eles sao criados co-
mo filhos, e assim como as
criancas, exigem muita aten-
cdo e cuidado. Até porque
acidentes com animais de es-
timacao sdo mais comuns do
que imaginamos. Os filhotes
sdo os mais curiosos. Quan-
do eles estao chegandona
familia, precisam conhecer
e se adaptar ao ambiente, e
por isso, é comum que mas-
tiguem objetos, se escondam
atras dos moveis e subam em
lugares altos — além de chei-
rar e lamber quase tudo que
veem pela frente. Portanto,
prestar atencao nos filhotes
e manté-los em um ambien-
te seguro é fundamental pa-

ra evitar acidentes.

EM ALERTA
COM FILHOTES

Quando resolvemos adotar

um animal filhote, é importan-
te preparar o ambiente para
recebé-lo. Escolha uma par-
te da casa para ele dormir, co-
mer e fazer suas necessida-
des biolégicas. Nesse local,
€ importante que tomadas e
fios de eletricidade estejam
protegidos. Se vocé tiver um
gatinho, deve ter tela de pro-
tecdo nas janelas e nas varan-
das, além de evitar moveis al-
tos. Assim como no caso das
criancgas, nao deve ser deixa-
do ao alcance dos seus pets
qualquer produto quimico. Se
vocé estiver fazendo uma re-
forma na casa, é fundamen-
tal atencao para que eles nao
entrem em contato com a tin-
ta fresca. E muito comum que
cachorros pequenos procu-
rem objetos para roer, pois
seus dentes estao em proces-
so de formagao e crescimento.
Por esse motivo, ter disponi-
vel brinquedos que facilitem a
denticao é interessante — ca-
So contrario, € muito provavel
que seu bichinho roa paredes

e sapatos.

DE OLHO NOS UTENSI-

LIOS E BRINQUEDOS

Evite deixar a vista obje-
tos pequenos que podem
ser facilmente engolidos,
como moedas, brincos, pe-
cas de brinquedos infantis,
carocgos e sementes. Engolir
itens inapropriados é um dos
acidentes com animais mais
comuns. Esse tipo de ocor-
réncia pode causar uma sé-
rie de lesdes no estdmago e
no intestino. Em caso mais
graves, é necessaria uma in-
tervencao cirtrgica. Existem
brinquedos apropriados pa-
ra caes e gatos de diferen-
tes tamanhos. Caes de por-
te médio e grande nao deve
ter brinquedos muito peque-
nos ou com pegas miudas, ja
que podem ser engolidos.

CUIDADOS COM
ANIMAIS IDOSOS

Animais em uma idade
avancada — acima de 7 anos
— precisam de atencéao redo-
brada. Se eles ja estao com a
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imacao: satide dos pets é essencial
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Evitar acidentes com os animais de estimagcao é essencial para garantir a satide dos pets

visado debilitada ou com difi-
culdades de locomocéao devido
a problemas de saude, é im-
portante ter atengao quando
eles sobem ou descem de mo-
veis. No caso de caes, os so-

fas e as camas. Ja os gatos,
as estantes, as prateleiras e
as mesas. Os animais idosos
também ficam mais seguros
em ambientes limitados. Por
isso, lembre-se de fechar por-

tas e janelas quando for neces-
sario deixar o seu pet sozinho
em casa. E se caso, algum aci-
dente acontecer, nio deixe de
levar o seu pet imediatamente
a um hospital veterinario.

I-termiun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

MINUTINHO:
Felicidade:
viagem ou destino?

Por muito tempo eu pensei que a
minha vida fosse se tornar uma vi-
da de verdade. Mas sempre havia
um obstaculo no caminho, algo a
ser ultrapassado antes de comecar
a viver. Um trabalho nao termina-
do, uma conta a ser paga... Al sim,
a vida de verdade comecaria.

Por fim, cheguei a conclusao de
que esses obsticulos eram a mi-
nha vida de verdade.

Essa perspectiva tem me ajuda-
do a ver que nao existe um cami-
nho para a felicidade. A felicidade
é o caminhol!

Assim, aproveite todos os mo-
mentos que voce tem.

E aproveite-os mais se vocé tem
alguém especial para comparti-
lhar, especial o suficiente para
passar seu tempo; e lembre-se que
0 tempo nao espera ninguém.

Portanto, pare de esperar até que
vocé termine a faculdade; até que
vocé volte para a faculdade; até
que vocé perca 5 quilos; até que

o171
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vocé ganhe 5 quilos; até que vo-
cé tenha tido filhos; até que seus
filhos tenham saido de casa; até
que vocé se case; até que vocé se
divorcie; até sexta a noite; até se-
gunda de manha4; até que vocé te-
nha comprado um carro ou uma
casa nova; até que seu carro ou
sua casa tenham sido pagos; até
o préoximo verdo, outono, inver-
no; até que vocé esteja aposenta-
do; até que a sua musica toque;
até que vocé tenha terminado seu
drink; até que vocé esteja sdébrio
de novo; até que vocé morra.

E decida que nédo ha hora me-
lhor para ser feliz do que agora
mesmo, afinal, a felicidade é uma
viagem, nao um destino.

Maira Sumam

CRONICA

Aprendendo com o lapis

O menino olhava sua avd escre-
vendo uma carta. Curioso, a certa
altura perguntou:

- Vocé esta escrevendo uma his-
téria que aconteceu conosco? E
uma histéria sobre mim?

A avé parou a carta, sorriu e co-

e VOCE

qrecisa para SU

ONSIEUGAS

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

mentou com o neto:

- kstou escrevendo sobre vo-
cé, é verdade. Entretanto, mais
importante do que as palavras é
o lapis que estou usando. Gosta-
ria muito que vocé fosse como ele,

quando crescesse.

O menino olhou para o lapis, in-
trigado, e nao viu nada de espe-
cial. Entao indagou:

- Mas ele ¢ igual a todos os la-
pis que vi em minha vidal

Wd‘ec/e@m

a nos. @Wm[afmumwa

é%ma/wma@m.

ELEONOR POWER

- Tudo depende do modo co-
mo vocé olha as coisas, respon-
deu a avé. Ha cinco qualidades
nele que, se vocé conseguir man-
té-las, se-
14 sempre
uma pes-
soa em
paz com
o mundo.

- A pri-
meira é
que am-
bos po-
dem fazer
grandes
coilisas,
mas nao
devem
esque-
cer nunca
que exis-
te uma Mao que guia seus pas-
sos. Esta méo nés chamamos de
Deus, e Ele deve sempre conduzi-
-lo em diregdo a Sua vontade.

- A segunda qualidade: de vez
em quando eu preciso parar o que

Pensamento -
da Semana

@meéém

s

estou escrevendo, e usar o aponta-
dor. Isso faz com que o lapis sofra
um pouco, mas no final, ele esté
mais afiado. Portanto, saiba su-
portar algumas dores, porque elas
o fardo ser uma pessoa melhor.

- Terceira qualidade: o lapis
sempre permite que usemos uma
borracha para apagar aquilo que
estava errado. Entenda que corri-
gir uma coisa que fizemos néo é
necessariamente algo mau, mas
algo importante para nos manter
no caminho da justica.

- Quarta qualidade: o que re-
almente importa no lapis nao é
a madeira ou sua forma exterior,
mas o grafite que esta dentro de-
le. Portanto, sempre cuide daqui-
lo que acontece dentro de vocé.

- Finalmente, a quinta qualida-
de do lapis: ele sempre deixa uma
marca. Da mesma maneira, sai-
ba que tudo que vocé fizer na vida
ir4 deixar tracos. Portanto, procure
sempre deixar boas lembrangas.

Redacgéao do Meu Sonho

néo tem fim

perfil Serralheiro

= Corte €
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Caries podem ser transmitidas!

Entenda quemestaemrisco " - -

Saiba mais sobre o
risco de transmitir
bactérias que
causam caries e
COMO O Processo
ocorre

uitas pessoas

se preocupam

se carie é uma

situagao trans-
missivel. A cérie é oresulta-
do da “corrosao” do dente pe-
la agéo de 4cidos. Porisso, ndo
podemos dizer que a carie seja
“transmitida” de pessoa para
pessoa, mas bactérias podem
passar de uma boca para ou-
tra, ja que a boca é como um
ecossistema que abriga di-
ferentes micro-organismos.
Normalmente essa passagem
ocorre por beijo, uso de talhe-
res, escova de dente, outros
objetos contaminados pela
saliva e por ingestao de cer-
tos alimentos.

Os diversos microrganis-
mos presentes na boca fazem
parte da flora bucal e sdo im-
portantes para nossa saude:
nem todas as bactérias cau-
sam danos.

Algumas bactérias sao ca-
riogénicas, COomo por exems-
plo: Streptococcus mutans,
Lactobacillus spp., Acti-
nomyces spp. Essas bacté-
rias armazenam e metabo-
lizam o agtcar, produzindo
acidos. Sao esses 4cidos que
lentamente vao dissolvendo

o dente e € assim que o acu-
car ingerido colabora no apa-
recimento de céries.
Algumas bactérias sao ca-
riogénicas, como por exem-
plo: Streptococcus mutans,
Lactobacillus spp., Acti-
nomyces spp. Essas bacté-
rias armazenam e metabo-
lizam o agtcar, produzindo
acidos. Sao esses acidos que
lentamente vao dissolvendo
o dente e € assim que o acu-
car ingerido colabora no apa-
recimento de céries.

MAS QUALQUER UM
PODE TRANSMITIR
CARIES DESSA FORMA?

O ecossistema bucal é in-
fluenciado pela dieta e habi-
tos e por isso é diferente em
cada pessoa. Por causa des-
sas diferencas, nem sempre
as bactérias transmitidas
encontram condicoes favo-
raveis para se multiplicar. Por
isso que nao é todo contato
salivar que causa caries.

Algumas pessoas tem um

ambiente na boca que favo-
rece o crescimento de bacté-
rias cariogénicas, ficando por
isso sujeitas e ter caries com
mais facilidade. Para contro-
lar o aparecimento de caries
em pessoas assim, é preciso
reduzir drasticamente a in-
gestao de agucar, eliminar to-
dos os pontos de carie rapi-
damente, controlar muito a
higiene, consultar o dentis-
ta com frequéncia.
CUIDADO MAIOR
COM AS CRIANCAS

A crianca quando nas-
ce nao tem bactérias na bo-
ca. As bactérias vao se ins-
talando pelo contato com
as pessoas e com tudo que
elaleva aboca. Assim ela a
vai desenvolvendo sua mi-
croflora de acordo com seus
héabitos alimentares, hébi-
tos de higiene e constitui-
¢ao de sua saliva. Quanto
mais tarde a crianga entrar
em contato com o agucar,
maior é a chance dela che-

S

gar a vida adulta sem carie.

O aclcar esta presente nio
s no agucareiro, mas em va-
rios alimentos industrializa-
dos, inclusive nos salgados.
E importante estar atento
aos rotulos e observar que,
infelizmente, a indtstria vem
colocando acticar em quase
tudo e em quantidade cada
vez maior.

Entenda como interpretar
os roétulos: a lista de ingre-
dientes vem escrita em or-
dem decrescente, ou seja, 0
item de maior de quantidade
aparece primeiro e o de me-
nor quantidade aparece por
ultimo. Se o agUcar esté entre
os primeiros da lista, a sua
concentracao nesse alimento
¢é grande. Tenha um cuidado
especial na leitura do rétulo,
j& que o aguicar pode apare-
cer com outros nomes como
agucar mascavo, agucar cris-
tal, mel, xarope, melado, gli-
cose, dextrose, maltose...

Controlar a ingestao dia-

e

ria de agucar tras muitos be-
neficios, como a melhoria
do controle do peso corpo-
ral, prevencao do sobrepe-
so e obesidade, prevencao
de diabetes tipo II. As no-
vas diretrizes da Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS)
recomendam que apenas 5%
do total de calorias ingeridas
venham do agucar. Essa taxa
equivale a 25 gramas de agu-
car por dia (cerca de seis co-
lIheres de cha). Por isso, con-
trole a quantidade de agucar
nos alimentos e preserve a
sua saude e a de sua familia.
BOCA SECA

A boca seca é causada pe-
la falta de saliva. A saliva
ajuda a prevenir a carie den-
taria dissolvendo os alimen-
tos e impedindo a formagao
de placa bacteriana dos den-
tes. Substancias presentes
na saliva também ajudam a
combater o acido produzido
pelas bactérias e pode até
mesmo ajudar a reparar ca-
sos precoces de céarie. Cer-
tos medicamentos e algumas
condi¢oes médicas reduzem

a producgéo de saliva e au-
mentam o risco de carie.

RECHEIOS GASTOS OU
APARELHOS DENTARIOS

Ao longo dos anos, obtura-
¢bes dentérias podem enfra-
quecer, comegam a quebrar
ou desenvolver outros tipos
de problema. Isso facilita o
acumulo de placa bacteria-
na e, consequentemente, a
formagao de céries dentarias.

AZIA

Azia ou doenca do reflu-
x0 gastroesofagico (DRGE)
pode trazer o 4cido produzi-
do no estémago para a bo-
ca (refluxo), o que pode levar
ao desgaste do esmalte dos
dentes e causar danos signi-
ficativos.

ESCOVACAO
INADEQUADA

Nao escovar os dentes lo-
go apos as refeicdes pode le-
var a formacdo de placas e ao
inicio do processo de deterio-
racao do dente. Os 20 primei-
ros minutos apods a alimenta-
¢a0 sdo o periodo de maior
atividade bacteriana dentro
da boca.
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Nova Ecosport chega em agosto mais tecnologica

Apo6s 14 anos do langamento - muitos dos quais na liderancga -, Ecosport traz grandes mudancas, principalmente no interior, motor e cambio

- DAREDACAO

contato@oextra.net

dos SUV s, '
onda que
comecgou
por aqui e
ganhou o

mundo,

mas, apds s
14 do lan- §
camen-
to (em 2012 saiu a
segunda geracao), eis que a
Ford preparou um grande pa-
cote de mudancas na Ecosport
visando atualiza-la e trazer de
volta & briga com : Honda HR-
-V, Jeep Renegade e Hyundai
Creta, Nissan Kicks, Renault
Captur, dentre outros. Quem
esperava grandes alteracoes
externas se decepcionou. As
principais mudangas ocorre-
ram na dianteira, onde a par-
te central do capo foi levan-

Ela custa R$ 62,9 mil e
tabilidade e tem 165 cv. Dis-

tada e as duds entradas de ar

\._"-h.

deram lu-
gar a uma
Unica. Nas laterais, os retrovi-
sores tém novo desenho e a tra-
seira ganhou novo detalhe na
parte inferior do para-choque.
Os faréis também sao maio-
res Mas sob o capo e interna-
mente as alteracdes sao gran-
des. E para melhor. A comegar
pela motorizacéo. O motor 2.0
Duratec DirectFlex veio do Fo-
cus. A vantagem esta na inje-

DISPENSA EMBREAGEM

om cinco modos de condugéo ele-
tronica e troca de marchas sem
embreagem, a BMW ja vende
por aqui a sua naked de 1000cc.
vem com ABS pro de corrida, controle de es-
ponivel nas cores cinza, vermelha e tricolor.

céo direta, que eleva a poténcia
de 147 para 176 cv. As versoes

mais acessiveis, como as SE e

Freestyle receberao o no-
vo motor 1.5 de trés
cilindros. O pai-

nel é total-

mente
novo,

da tela tatil de oito polegadas
da central multimidia. . A co-
nectividade é garantida pelo
moderno Sync 3, da Ford, com-
pativel com Apple Car Play e
Android Auto. E o melhor: cam-
bio automatico de seis marchas
substituiu o PowerShift de du-
pla embreagem e oferece, final-
mente, trocas por borboletas.
Céameraderé, LED diurnoe 7
airbags completam o pacote.

Land Rover Discovery 2018
parte de RS 358 mil

efinitivamente,

¢ um dos me-

lhores SUV s

disponiveis no
mercado nacional, com es-
tilo, espaco interno e equi-
pamentos de primei-
ra linha e chega 4
no Brasil ape- 4
nas sete me-
ses apods a
apresenta- ;
caono Salado
do Automével
de Sao Paulo.
Sao quatro ver-
soes de acabamen-
to SE, HSE, HSE Luxury e
First Edition, com motores
a gasolina e diesel e pre-
cos que variam de R$ 358
mil a R$ 469 mil. Os mode-
los a gasolina estao sen-
do ofertados somente sob

F

comporta até sete adul-
tos. O porta-malas
tem capa-

para 250 li-

tros, 926 1 com a terceira
fileira rebatida ou 2.038
1l com as duas ultimas fi-
leiras rebatidas e é equi-
pado com motor 3.0 V6 a

ve 340 cavalos de potén-
cia e 45,9 kgfm
de tor-

que, ou um 3.0
V6 turbodiesel, capaz
de gerar até 258 cve 61,22
kgfm. Em ambos os ca-
sos, hd o cambio automa-
tico ZF de oito marchas e
sistema de tracéao 4x4. O
modelo a diesel vaide 0 a
100 km/h em 8,1 segundos

encomenda. O Discovery

gasolina, que desenvol-

e 0 a gasolina, em 7,1 s.

Kawasaki lancou a linha ©

2018 das Ninjas 1000 cc.
w A ABS sai por R$ 56,9 mil

e a Tourer (foto) por R$ 69,9

mil. Esta versao traz uma bolha fumé diferenciada e privilegia o conforto,
vindo com tomada 12V, slider, protetor de motor, tank pad e knee pad.

g—
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Ator Fabio Assuncao pediu que hospital Memorial
considerasse readmissao de funcionaria queo filmou

abio Assuncao, que

estreia na préxima

quinta-feira a série “A

formula” como prota-
gonista, pediu que o Hospital
Memorial Arcoverde, onde foi
atendido no ultimo domingo,
reavaliasse a demissao da fun-
cionaria que o filmou. Na tilti-
ma terga-feira, a instituicdo di-
vulgou uma nota informando
sobre a demissao da presta-
dora de servicos, sem divulgar
suaidentidade. Nesta quinta-
-feira, a assessoria do ator con-
firmou que o artista enviou pe-
dido para que ela fosse aceita
no trabalho novamente.

“A assessoria do ator con-
firma que o mesmo entrou
em contato com o hospital
para que a diretoria reava-
liasse o afastamento”, diz
nota.

As imagens da funciona-
ria mostraram a passagem

do ator pelo hospital privado
e exibiram outros pacientes.
Muito alterado, Assuncao
nao recebeu atendimento e
saiu da unidade logo depois.
A diretoria avaliou que o au-
tor do video espalhou a filma-
gem sem o consentimento e
o conhecimento da chefia —
o que viola o cédigo de ética
e aimagem do hospital e do
artista. O hospital lamentou
o que chamou de “infeliz ini-
ciativa” e condenou a atitu-
de da agora ex-funcionaria.

No inicio da semana, a na-
morada de Fabio Assuncao,
Pally Siqueira, afirmou que o
empregado “teve que arcar
com as consequéncias” de
um “crime”.

“Da mesma forma que o
Féabio assumiu o erro e dis-
se que estda disposto a pagar
pelos seus atos, esse funcio-
nario cometeu crime e faltou

com ética e teve que arcar
com as consequéncias dos
seus atos”, escreveu a atriz,
que lancgou com o namora-
do um documentario sobre
a tradigcao do samba de co-
co antes da confusao da ma-
drugada.

O Hospital Memorial Arco-
verde, de Pernambuco, infor-
mou, no entanto, que afastou
por definitivo a funcionéria
que filmou e divulgou nas
redes sociais um video do
ator Fabio Assuncéao altera-
do na recepgao da unidade
de satde. As imagens foram
gravadas antes de o artista
ser preso por desacato e da-
no ao patrimonio publico na
madrugada de sabado, apds
a festa de Sao Joao da cida-
de. Fabio Assuncao estava
no municipio para divulgar o
documentério “Eu sonho pa-
ravocé ver”.

Susana Vieira apoia corte de verbas no carnaval:
‘““Primeiro saude, educacao e seguranca’’

Personagem marcante do
carnaval carioca, Susana
Vieira resolveu se pronunciar
sobre a poléncia decisdo do
prefeito do Rio, Marcelo Cri-
vella, de diminuir a verba pa-
ra os desfiles de todas as es-
colas de samba.

— Posso ser sincera? Tudo
que for para a satide e educa-
¢do é em primeiro lugar. Uma
pessoa que esta com filho do-
ente em casa e esta desem-
pregado e sem escola, nao
pode aproveitar o carnaval.
Entendeu? Fago parte do car-
naval desde que era casada
com Regis Cardoso (foi dire-
tor de tv e presidente do Sal-
gueiro). Tem que ser primeiro
saude, educagéo e seguran-
ca. O dinheiro que sobrar vai
para o teatro, para o carna-
val — sustena a atriz, de 75
anos e rainha da Grande Rio.

Na ar como a ambiciosa
Cora, em “Os dias eram as-

ARIES

> Oclimahostil a suavol-
* ' tatende aprejudicar sua
capacidade de interagéo social, nes-
te momento em que Lua e Marte se
tensionam, Prefira ficar mais recolhi-
do até que o clima fique mais ameno.
Mercurio e Saturno, em trigono, forta-
lecem seu poder intelectual, porisso
aproveite para coloca-lo em pratica.

TOURO
% O impulso dominante

dos grupos nos quais vo-
cé faz parte, desde o meio familiar até
ao profissional, tendem a inibir suas
iniciaitvas, pois Lua e Marte se ten-
sionam. Procure atividades mais in-
dividuais, aproveitando o estimulo
de autonomia e independéncia tra-
zido pelos trigonos com Merctrio e
Saturno.

iu’

Susana est4 no ar como Cora, em “Os dias eram assim”

sim”, ela afirma que o papel
“é muito bom": — Cora é sé-
ria, ndori, € uma ma diferente
da Branca, de “Por amor”, que
estou vendo de novo no Viva.
Por sorte, estou no ar em trés

novelas de muito sucesso —
se referindo ainda em “Senho-
ra do destino —, mas isso nao
aumenta o meu salario. Mas
€ uma vitoria, uma variedade
que eu me espanto.

\

Ator estarano arem “A férmula”, proxima série da TV Globo

Fotografo e ex-affair de Bruna Marquezine
é o pivo da separacao da atrize Neymar

Foi descoberto o verdadei-
ro motivo do fim do namoro
de Bruna Marquezine e Ney-
mar. Ou melhor, quem foi o
pivo da separacao que pe-
gou todo mundo de surpre-
sa na semana passada. E o
fotégrafo das celebridades,
Beto Gatti, de 30 anos, um
ex-affair da atriz e de quem
Neymar morre de citime. O
jogador ficou sabendo que
Bruna reencontrou o boni-
tdo em Sao Paulo na quarta-
-feira, um dia antes de anun-
ciar o término, e colocou um
ponto final na relagéo.

Beto, para quem nao lembra,
foi apontado como o affair de
Bruna Marquezine em 2014,
quando eles viajaram juntos
para Los Angeles, nos EUA, na
primeira vez em que a atriz e
Neymar se separaram. Na
época, o fotégrafo chegou a
dizer que era muito amigo de
Bruna e postou fotos com ela

Beto Gatti é o pivd da separacdo de #Brumar

nas redes sociais. Os dois, po-
rém, nao se seguem mais no
Instagram. Nao é novidade pa-
ra os amigos do ex-casal que
Neymar sempre morreu de ci-
ume do bonitao.

Mesmo depois de toda es-

sa confusao, Bruna e Beto
continuam préximos. Nes-
ta quarta-feira, eles estive-
ram na festa de aniversario
de Manu Maya, filha do dire-
tor Wolf Maya, no Rio, onde
o fotografo e a atriz moram.

.  GEMEOS
%ﬁ\\ A instabilidade emocio-
“= | nal prejudica os proces-

sos de comunicacéo, neste diaem
que a Lua passa pela terceira casae
forma oposicao com Marte. Os trigo-
nos com Merctrio e Saturno indicam
que é preciso selecionar os grupos e
companhias, valorizando as relagoes
elagos de confianga.

CANCER

5’:}5 Os projetos em andamen-

| toséoafetados porimpre-
vistos de natureza material, neste mo-
mento em que Lua e Marte formam
oposicéo. Vocé tende a ficar estres-
sado, mas os trigonos com Merctrio
e Saturno fortalecem seu poder de
analise e de gerencimento pratico,
portanto, nao se desespere.

LEAO

% Vocé tende a agir de ma-
2 neirareativa em suas re-
lacdes, pois a Lua passa pelo seu sig-
no, formando oposigao com Marte.
Procure manter o controle e centra-
mento. O trigono com Merctrio e Sa-
turno indica que os prazeres intelectu-
ais lhe ajudam a suavizar os humores

e anao se focar tanto nos desafios.

VIRGEM
““?{\ Desgastes emocionais

— sao iminentes, pois Lua
e Marte estabelecem oposicao, aler-
tando para possiveis desdobramen-
tos negativos em sua satde. Os trigo-
nos com Merctrio e Saturno indicam
que a familia tende a lhe oferecer um
importante apoio, assim como as pes-
soas experientes. Sera importante
escuta-las.

LIBRA
Asdivergéncias de inte-
= ressenos grupos tendem
aser um desafio, pois a oposigéo Lua-
-Marte tensiona o setor social. Nao
contribua para as discussoes, pois
ao falar sem pensar vocé apenas co-
loca lenha na fogueira. Os trigonos
com Merctrio e Saturno Ilhe pedem

»'S

-

uma postura diplomatica.
~,  ESCORPIAO
=52 Vocé precisara se dedicar
b o BN v .
aconciliagao diante dos

desafios no meio familiar e de traba-
lho, neste dia em que Lua e Marte se
tensionam. Ainda que as cobrancas
pesem, nao deixe que elas lhe afe-
tem emocionalmente. Os trigonos
com Merctrio e Saturno lhe aconse-
lham a se focar nas agdes prioritarias.
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s . SAGITARIO

~fm.  Analise bem os fatos e
fortaleca seus argumen-

tos antes de se posicionar publica-
mente, pois Lua e Marte se opdem no
setor de comunicacao. Cuidado para
nao agir de maneira precipitada, os
trigonos com Mercurio e Saturno lhe
aconselham a conter os impulsos, pro-
curandorefletir e atuar com disciplina.

. CAPRICORNIO

&6{ Procure se conter ao uti-
o lizar seus recursos mate-
riais e financeiros. A oposi¢ao Lua-
-Marte lhe pede cautela, sobretudo
quanto as oportunidades que surgi-
rem. Siga o conselho que os trigonos
com Mercurio e Saturno lhe trazem:
encare os fatores de crise de manei-

racriteriosa e disciplinada.

AQUARIO

e A convivéncia pode se
tornar um tanto irritan-
te, neste dia em que a Lua tensiona o
setor dos relacionamentos. Sentimen-
tos deira e intolerancia sao trazidos
atona, entao procure evitar a exposi-
caoneste momento. Os aspectos com
Merctrio e Saturno recomendam ativi-
dades mais introspectivas e discretas.
" Os processos decisorios

5”" ~ ficam prejudicados pela
oposi¢ao Lua-Marte, que alertam pa-
rasituacdes que tendem a testar seu
bom senso e autocontrole. Sera pre-
ciso manter o foco total em suas prio-
ridades. Os trigonos com Merctrio

e Saturno sugerem que essa deter-
minagéo lhe conduzird a superagao.
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Resumo de Novelas
G g NOVO MUNDO PEGA PEGA AFORCA DO QUERER
— L[] Segunda, 18h00 Sébado, 19h15 Segunda, 21h00
] Gl Joaquim teme pela vida de Anna e con- Joaquim teme pela vida de Anna e con- Joaquim teme pela vida de Anna e con-
= ==, =] | | | | | | ta para Bonifacio seu acordo com Tho- ta para Bonifacio seu acordo com Tho- ta para Bonifacio seu acordo com Tho-
Bl T mas. Ferdinando e Diara se lembram mas. Ferdinando e Diara se lembram mas. Ferdinando e Diara se lembram
] e | | | | ] de quando se viram pela primeira vez de quando se viram pela primeira vez de quando se viram pela primeira vez
| | | | — e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro
— — tem um ataque epilético com Domiti- tem um ataque epilético com Domiti- tem um ataque epilético com Domiti-
e i S - la. Thomas apresenta Sebastido para la. Thomas apresenta Sebastido para la. Thomas apresenta Sebastiao para
| | | | | | Anna como seu socio. Leopoldina cui- Anna como seu socio. Leopoldina cui- Anna como seu sécio. Leopoldina cui-
| | | | - da de Dom Pedro e os dois se amam. da de Dom Pedro e os dois se amam. da de Dom Pedro e os dois se amam.
Thomas insinua que o pai de Anna es- Thomas insinua que o pai de Anna es- Thomas insinua que o pai de Anna es-
A ] | | | | ' ] teja vivo e Liu ouve a conversa. Piata teja vivo e Liu ouve a conversa. Piata teja vivo e Liu ouve a conversa. Piata
] ] | avisa a Jacira que ndo pode ficar com avisa a Jacira que ndo pode ficar com avisa a Jacira que ndo pode ficar com
=] = = 9 [ ela. Ferdinando entrega a carta de Pia- ela. Ferdinando entrega a carta de Pia- ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
e ] | | | | | | | ta para Anna. Narcisa descobre que a ta para Anna. Narcisa descobre que a ta para Anna. Narcisa descobre que a
— amante de Dom Pedro mora no Solar. amante de Dom Pedro mora no Solar. amante de Dom Pedro mora no Solar.
- L Joaquim ouve que nao é pai de Quin- Joaquim ouve que nao é pai de Quin- Joaquim ouve que nio é pai de Quin-
= | | | | | zinho ao presenciar a conversa de Ger- zinho ao presenciar a conversa de Ger- zinho ao presenciar a conversa de Ger-
L | | | | mana e Licurgo com Elvira. mana e Licurgo com Elvira. mana e Licurgo com Elvira.
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Segunda-feira, 17h30

4. Jogo de azar, que consiste numa 1. Ato ou efeito de gargarejar
roda girante com casas 2. Ferrolho da porta
numeradas de 3. Qualidade de quem & destro Joaquim teme pela vida de Anna e con-
5. Pele de camneiro com a |13, usada G. Falta de interesse ta para Bonifacio seu acordo com Tho-
sobre a montaria, para amaciaro 7. Resultado da acdo da forga da e, W nera s @ D ae lemisEm
assento gravidade sobre as diversas . ..
8. Fruto da framboeseira partes de um corpo de quando se \qrampela BILLCI 2
9. Cir Pequena faca reta, comumente 10. Giro sobre um dos pés e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro
com aresta cortante convexa 12. Qualidade de mesquinho tem um ataque epilético com Domit;i-
11. Qualidade de nitido 15. Namoro ligeiro, sem la. Thomas apresenta Sebastido para
T:hamicks Sobied Ukl Anna como seu sécio. Leopoldina cui-
14. Arremedao 17. Banco pequena ;
16 Cualidade de linda da de Dom Pedro e os dois se amam.
18. Mica Thomas insinua que o pai de Anna es-

19. Qualidade de leve
20. Danga e musica de rua e de saldo
do carnaval pernambucana
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teja vivo e Liu ouve a conversa. Piata
avisa a Jacira que nao pode ficar com
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
ta para Anna. Narcisa descobre que a
amante de Dom Pedro mora no Solar.
Joaquim ouve que néo é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

Humor

Segunda-feira, 20h30

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifacio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram
de quando se viram pela primeira vez
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastiao para
Anna como seu sécio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam.
Thomas insinua que o pai de Anna es-
tejavivo e Liu ouve a conversa. Piata
avisa a Jacira que nao pode ficar com
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
ta para Anna. Narcisa descobre que a
amante de Dom Pedro mora no Solar.
Joaquim ouve que néo é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

Segunda-feira, 22h15

Joaquim teme pela vida de Anna e con-
ta para Bonifacio seu acordo com Tho-
mas. Ferdinando e Diara se lembram
de quando se viram pela primeira vez
e Wolfgang se incomoda. Dom Pedro
tem um ataque epilético com Domiti-
la. Thomas apresenta Sebastido para
Anna como seu sécio. Leopoldina cui-
da de Dom Pedro e os dois se amam.
Thomas insinua que o pai de Anna es-
tejavivo e Liu ouve a conversa. Piata
avisa a Jacira que nao pode ficar com
ela. Ferdinando entrega a carta de Pia-
ta para Anna. Narcisa descobre que a
amante de Dom Pedro mora no Solar.
Joaquim ouve que néo é pai de Quin-
zinho ao presenciar a conversa de Ger-
mana e Licurgo com Elvira.

CONFUSO — Brigaaaaaado, pooooode deixar. PORTUGUESEO
Ao sair do boteco, todo embriaga- Naoutracasa... LIVRO SOBRE LOGICA
Sete Erros do, o bébado andandonarua, tocao —Bom dia, seu marido tai? O portugués José Manoel vai pas-
interfone de uma casa e pergunta: —Est4... vouchama-lo... sando em frente a uma livraria e vé
— Seumaridotai? —Nao, nao é preciiiiiiso, respon- um amigo saindo com um livro.
Uma mulher responde: de o bébado. — Que livro é esse? — ele pergun-
— Estd, quem quer falar com ele? — Naoutracasa: ta, curioso.
— X4 prala, brigado. — 04, seu marido tai? — Um livro sobre logica.
Chega em outra casa e toca o inter- A mulher responde: — Logica?! O que éisso?!
fone novamente: —Nao, mas ja deve estar chegan- — Euvoute dar um exemplo. Vocé
— Seumarido tai? do. tem aquario em casa?
Outra mulher responde: Obébado responde: — Tenho!
— Est4a no banho, quem quer fa- — Entéao, faz favor, olha aqui pra fo- — Entao, se vocé tem aquario em
lar... raevé sesoueu! casa, logicamente tem 4gua dentro!
— E, tem sim!
— Se vocé tem aquario e ele tem
MS TH N‘a’a ESTJS mea 2 Zg;lti,)}oglcamente tem um peixe
JAS FARA Q OLVI DIZER QUIE TEM M _ Acertou de novol
BRASIL 77 TAL DE FACEBOOK '

— Se vocé tem um aquario com
agua e peixes, € provavel que vocé
tenha uma oumais criangas em casa.

— Sim, tenho dois filhos!

— Se vocé tem filhos, logicamente,
vocé nao é gay! Entendeu, Manoel?

— Entendi! Que legall —E fica tao
entusiasmado que acaba compran-
do um exemplar também.

No caminho encontra um outro ami-
go que lhe pergunta:

—Que livro é esse, José Manoel?

— E um livro sobre légica!

— Logica? O que éisso?

— Euvou te dar um exemplo: vocé
tem aquério em casa?

—Nao!

O portugués para um instante e de-
pois de muito pensar, diz:

— Entao, logicamente, vocé é um
gay!
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