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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Curado de um câncer, Edson Celulari diz que não 
se desesperou: ‘Perdi o cabelo, não a cabeça’

Alana Prado está em ritmo de festa e
comemorações pelo seu aniversário. 

Destaque para o sorriso de Aline Caetano,
aniversariante deste sábado. 

Domingo a data foi especial para Cecília Carniello que, ao lado do 
namorado Arthur Aragão Arantes, comemorou mais um ano de vida. 

Eliezer Comar recebe votos de realizações e sucesso. 

Felicidades e muitos anos de vida para
João Henrique Sgoti!

Sempre de bem com a vida, Jorge Adriano Dias
completa idade nova nesta terça. Parabéns!

Hoje também é dia de festa para a bela
Júlia Galbiatti. Felicidades!

Lucas Ramon comemorou ontem a passagem de mais um aniversário. 
Na foto, o carinho especial da noiva Viviane Caires. 

Roh Ribeiro dá boas vindas à idade nova, recebendo
homenagens de familiares e amigos.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pudim na Caneca

	 Ingredientes:
•1 colher de sopa de açúcar
•1 colher de sopa da água
•1 ovo inteiro
•8 colheres de sopa de leite líquido
•8 colheres de sopa de leite condensado

	 Modo de preparo:
 1. Em uma caneca grande coloque o açúcar e a água
 2. Leve ao micro-ondas na potência 80 por 30 segundos, se 
não ficar calda, repetir ciclos de 30 segundos, quantos fo-
rem preciso

 3. Em outro recipiente (caneca ou copo resistente grande) 
coloque o ovo e mexa bem

 4. Em seguida acrescente o leite e o leite condensado, ba-
ta bem com uma colher

 5. Despeje essa mistura na caneca da calda
 6. Na mesma potencia 80 selecione diretamente 1 minuto, 
se continuar bem mole no meio faça ciclos de 15 segundos

 7. Espere esfriar e desenforme

De todas as questões 
relacionadas à colu-
na, que vão da pos-
tura ao fortaleci-

mento das estruturas, entre 
outros, a hérnia de disco é com 
certeza a que mais desperta 
interesse. Isso porque, as do-
res relacionadas às hérnias 
de disco são a queixa mais co-
mum nos consultórios de dor 
crônica na coluna.

De todas as questões rela-
cionadas a coluna, que vão 
da postura ao fortalecimento 
das estruturas, entre outros, a 
hérnia de disco é com certeza 
a que mais desperta interes-
se. Isso porque, as dores re-
lacionadas as hérnias de dis-
co são a queixa mais comum 
nos consultórios de dor crôni-
ca na coluna.

TRATAMENTOS SEM CI-
RURGIA

Cerca de 20% da população 
tem hérnia de disco e não tem 
dor. Ter hérnia de disco não 
significa estar doente. Cerca 
de 80% das dores por hérnia 
de disco acabam dentro de 2 
meses, com ou sem tratamen-
to, os 20% restantes irão levar 
a dor crônica.

A cirurgia é uma das opções 
de tratamento da hérnia, mas 
é possível tratar o problema 
sem cirurgia. Os tratamentos 
a seguir visam desinflamar?a 
hérnia, fazendo com que a 
mesma cicatrize sem gerar 

mais dor ou cirurgia.
•Termografia: é um exame 

muito moderno e a mais recen-
te novidade nos consultorias 
de medicina da dor. Através 
de uma câmera fotográfica 
especial, as regiões acometi-
das pela hérnia de disco apa-
recem em diferentes cores, 
nos mostrando como está fun-
cionando a hérnia desta pes-
soa, diferente da ressonância 
que mostra apenas a anato-
mia hérnia, sem mostrar co-
mo ela funciona

•Bloqueio da dor: com um 
raio-x especial, uma agulha 
é introduzida (com anestesia 
local) na coluna até chegar na 
hérnia e é colocado medica-
mento para desinflamar e ci-
catrizar a hérnia. Cerca de 70% 
das pessoas tem uma boa me-
lhora da dor e não precisam 
operar

•Radiofrequência pulsada: 
se o bloqueio falhar, uma agu-
lha é colocada da mesma for-
ma e um aparelho manda on-
das de radiofrequência que 
desinflamam a hérnia (anes-
tesia local)

•TOC (terapia por ondas 
mecânicas extracorpóreas): 
um pequeno aparelho aplica 
na pele, através de uma pisto-
la, uma onda mecânica (pare-
cida com a que é utilizada para 
quebrar a pedra nos rins), que 
atua na célula dos músculos 
da coluna, relaxando e elimi-

nando as substâncias inflama-
tórias geradas pela contra-
ção muscular exagerada que 
a hérnia de disco provoca.

Várias questões são levan-
tadas pelos pacientes nas con-
sultas e se percebe que os mi-
tos sobre a doença se repetem. 
O importante é destacar que 
o desenvolvimento da ciência 
e da tecnologia vem mudan-
do a maneira de se tratar es-
ta doença.

PRINCIPAIS DÚVIDAS
A hérnia de disco pode me 

deixar na cadeira de rodas?
R: Uma hérnia de disco po-

de levar a uma paralisia des-
de que cause uma severa com-
pressão medular ou de um 
nervo por tempo prolongado.

Pretendo engravidar e te-
nho hérnia de disco, a gravi-
dez pode prejudicar a minha 
hérnia?

R: O recomendando é que 
a pessoa que quer engravi-
dar e já tem algum problema 
de hérnia de disco, se prepa-
re. O ideal é que ela prepare a 
musculatura da coluna antes 
de engravidar. Alguns exercí-
cios de fortalecimento, feitos 
com um bom fisioterapeuta 
são bem vindos, pra que du-
rante a gravidez ela já tenha 
preparado a musculatura. Pra 
que quando ela engravidar já 
esteja preparada para essa 
alteração mecânica que é o 
aumento do peso da barriga.

Cirurgia de hérnia de disco: é necessário para curar a hérnia?
Há diversas causas para o problema e é preciso identificar a causa correta antes de indicar o tratamento adequado

Tem alguma coisa que pos-
so fazer para melhorar a dor 
no meu trabalho?

R: Quem trabalha dirigindo, 
comprovadamente, tem mais 
tendência a problemas de co-
luna. Ficar sentado muito tem-
po pode ter impacto. Quando 
estamos sentados, os múscu-
los estão relaxados e os dis-
cos comprimidos e sobrecar-
regados, o resultado pode ser 
dor. Por isso, nada de seden-
tarismo.

O uso do salto alto prejudi-
ca a hérnia de disco?

R: O uso de salto alto não 
prejudica a coluna vertebral. 
Porém, deve ser evitado o uso 

prolongado desse tipo de cal-
çado, principalmente quando 
o salto for fino e muito elevado. 
Isso causa a má distribuição 
do peso corporal. Da mesma 
forma, evite o uso de sapatos 
rasteiros, sem salto algum. 
Eles também prejudicam a 
coluna.

Tenho hérnia de disco, 
quando fico estressado mi-
nha dor piora, o que posso 
fazer?

R: Quando ficamos estres-
sados o cérebro fica mais ati-
vado e automaticamente ele 
fica mais sensível a dor. Ge-
ralmente quando temos stress 
as percepções cerebrais au-

mentam e automaticamente 
a dor aumenta. O que se deve 
fazer, são medidas para aliviar 
o stress e também alguns ti-
pos de alongamentos e rela-
xamento da coluna.

A alimentação influencia 
na dor da hérnia de disco?

R: Cuidar da alimentação é 
de extrema necessidade para 
quem deseja favorecer a saú-
de do corpo. Além de manter 
o peso corporal equilibrado 
(evitando a obesidade e, con-
sequentemente, sobrecarga 
à coluna), alimentos corretos 
ajudam, inclusive, na nutrição 
dos nossos ligamentos e arti-
culações.

O inverno é propício pa-
ra deixar sua pele resseca-
da. Com a temperatura mais 
baixa, as pessoas tendem a 
ficar em ambientes fechados 
e sem circulação de ar. Além 
de ressecar a tez, esses dois 
fatores aumentam a exposi-
ção da pele aos vírus, bacté-
rias, entre outras doenças. 

Por isso, em épocas frias, 
os cuidados com a pele de-
vem ser redobrados para 
manter a cútis livre do res-
secamento. 

Engana-se quem acha que 
só a pele do rosto está sujei-
ta ao ressecamento. O clima 
frio e seco pode deixar a pele 
com aspecto esbranquiçado, 
o que indica a desnaturação 
das proteínas da pele.

Para manter a tez sem res-
secamento, não existe outra 
escapatória a não ser a hidra-
tação. Das peles normais às 
levemente ressecadas, a hi-
dratação deve ser realizada 
pelo menos uma vez ao dia, 
sempre após o banho. Já as 
peles com maior tendência 
ao ressecamento precisam 
de mais hidratação. É reco-
mendado que os cremes se-
jam aplicados de 2 a 3 vezes 
ao dia, mas não exagere! 

Fique atenta na quantidade 
para não deixar a pele oleosa. 
Luciana aponta que o reco-
mendado é aplicar uma quan-
tidade que permita um desli-
zamento das mãos logo após 
a aplicação, sem que a pele fi-
que melada ou escorregadia. 

DICAS
 Beba no mínimo 2 litros 

de água. É uma recomenda-
ção importante não apenas 
no verão, pois no inverno, di-
versos fatores fazem com que 
a pele fique mais ressecada. 

 Evite banhos quentes e 
muito demorados. A água 
quente retira a oleosidade 
natural da pele. 

Como manter a pele hidratada no frio
Entenda os motivos que causam ressecamento e veja como manter a pele hidratada durante o inverno

 Evite se ensaboar de-
mais e usar buchas, que 
também contribuem para al-
terar a composição do manto 
hidrolipídico (hidratante na-
tural produzido pelo organis-
mo) que protege a pele. 

 Caso for tomar mais de 
um banho por dia, use sa-
bonetes em apenas um, e no 
outro, se não tiver feito exer-
cícios físicos, apenas ensa-
boe as áreas de dobras (axi-
las, virilhas e nádegas) e pés.

 Uma boa dica é aprovei-
tar o tempo que está debai-
xo do chuveiro para hidratar 
o corpo, pois, devido à umi-
dade do banheiro, os poros 

da pele estão mais dilatados 
e os produtos tendem a per-
mear a pele com mais faci-
lidade.

 Se a pele for oleosa, como 
cútis com acne, evite hidra-
tante comum no rosto, use 
oil-free nas áreas de maior 
oleosidade (rosto e tórax).

 Os lábios também costu-
mam ressecar muito no in-
verno. Em locais de clima frio 
e seco, é importante usar hi-
dratantes labiais para evitar 
rachaduras. Existem alguns 
umectantes (compostos com 
substâncias que matem a pe-
le umedecida) para lábios, 
além de batons hidratantes 

que além de hidratar deixam 
os lábios mais bonitos. 

 Os cremes à base de sili-
cone, alantoína, ureia, pan-
tenol e cerâmidas conferem 
proteção contra ressecamen-
to e aspereza. 

 Use filtro solar diaria-
mente.

 Utilize óleos corporais, 
que, apesar de não serem hi-
dratantes, formam um filme 
sobre a pele, preservando 
a umidade natural da pele. 
Óleos como o de semente de 
uva e o de gergelim são ricos 
em vitaminas A, complexo B, 
C e E, que são antioxidantes 
e hidratantes naturais.
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Resumo de NovelasPalavras Cruzadas

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Anna e Joaquim se beijam. Olinto dis-
trai Nívea. Joaquim procura Quinzinho 
disfarçado como um frei. Madame Dali-
la aborda pessoas na rua. Astuta e Pe-
lópidas se hospedam na taberna com 
um grupo de cientistas e avisam que 
farão uma Feira de Curiosidades. Jo-
aquim e Elvira esbarram um no outro, 
mas não se reconhecem. Cecília e Li-
bério pensam em fugir com a ajuda de 
Matias. Domitila acredita estar grávi-
da. Amália tem uma lembrança e co-
memora com Peter. Dom Pedro sente 
ciúmes de Bonifácio e Leopoldina. An-
na ajuda Olinto a enganar Thomas. Ce-
cília se assusta ao saber que Sebastião 
negociou seu casamento com Orozim-
bo. Hugo flagra Elvira com Quinzinho.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Athaíde garante a Pedrinho que não o 
perdoará por duvidar de sua amizade. 
Lígia afirma que Athaíde não pode sa-
ber que fez as pazes com Pedrinho. Do-
mênico tranquiliza Eric, dizendo que 
Cassio não fará nada contra Luiza. Cas-
sio é preso e Eric é baleado. Júlio reve-
la a Agnaldo que está apaixonado por 
Antônia. Siqueira repreende Antônia e 
Domênico. Lígia descobre que Sabine 
tem um relacionamento com Adriano. 
Evandro não deixa Mônica participar 
da festa de aniversário de Júlio. O mé-
dico anuncia a Bebeth que Eric está fo-
ra de perigo. Nelito estranha a ausên-
cia de Maria Pia no hospital. Evandro 
teme quando Nelito conta que Antô-
nia é policial. 

O RICO E LÁZARO
Quarta-feira, 22h15

Asher se recusa a matar o rei. O prín-
cipe Aksumai lhe presenteia com uma 
adaga. Yasha pede para falar a sós com 
Edissa. Samira fica tensa diante da pre-
sença de Rabe-Sáris. Ilana pede para 
ficar a s[os com Ebede-Meleque. Zado-
que estranha a presença do rapaz em 
sua casa. Talita questiona Samira sobre 
os encontros com Fassur. Daniel rece-
be a visita de Ezequiel. Matias se irrita 
com a presença de Ebede em sua casa. 
Eles discutem e o eunuco o agride. Jo-
ana tenta acalmar Ebede. Ravina pede 
para falar com Matias. Nabucodonosor 
comemora a melhora de Daniel. O rei 
fica ainda mais feliz ao saber que a es-
tátua de Marduk ficou pronta. Neus-
ta vê Yasha conversando com Edissa. 

A FORÇA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Bibi tenta despistar a policial. Edinal-
va se insinua para Alan, que se inco-
moda com sua presença. Joyce sofre 
para fazer as fotos para a revista de 
moda com Ritinha, e Ivana se recusa 
a participar da sessão. Aurora pensa 
em denunciar a fuga de Rubinho. Alan 
conta para Jeiza que Edinalva tentou 
seduzi-lo. Silvana engana Eurico e in-
venta que Dita está doente para poder 
jogar. Jeiza revela para Zeca a possibi-
lidade de lutar nos Estados Unidos. Bi-
bi se despede de Aurora e Dedé. Joyce 
conversa com Ivana sobre Cláudio. Ru-
binho consegue fugir da prisão, com a 
ajuda de Bibi.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Silvana tenta se aproximar de Verô-
nica, mas a secretária é rude. Ribeiro 
convida Franciely para jantar. Gusta-
vo tem um evento de emergência da 
empresa em Miami (EUA) e chama 
Cristóvão para lhe acompanhar, mas 
o advogado tem compromissos impor-
tantes e sugere que o chefe leve a se-
cretária Verônica, por ela falar várias 
línguas. Estefânia compra utensílios 
para a festa de Dulce Maria. Franciely 
tropeça na cozinha e vai até o hospital. 
Gustavo conversa com Estefânia so-
bre a viagem e promete que volta para 
o Brasil na véspera do aniversário da 
carinha de anjo. Franciely finge ter se 
machucado para conseguir sua folga.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Clara se desentende com Lica. Ander-
son discute com MC Pimenta. Dóris e 
Bóris incentivam Josefina e Roney a 
tentar se entender. Bóris critica Edgar 
por querer excluir Ellen da divulgação 
do aplicativo da biblioteca. Ellen afir-
ma a Dóris que pode implantar o apli-
cativo que fez com Jota na biblioteca 
do colégio. Keyla questiona Adriana 
sobre Deco. Telma mostra para Mit-
suko a música de Tina que foi altera-
da por MC Pimenta. Tato avisa a Keyla 
que irá competir. Edgar procura Mar-
ta para falar de Lica. Tato vê uma liga-
ção de Deco para Keyla.

Humor
Ligue e Pinte

O BÊBADO E A RECEITA
DO OCULISTA

O sujeito chega no trabalho com-
pletamente bêbado. O chefe chama-
-o num canto e lasca a maior bronca:

— Ô Prates, assim não dá! O senhor 
não pode vir trabalhar neste estado!

— O senhor... hic... está me man-
dando embora do Rio de Janeiro?

— Não, não é nada disso! É que o 
senhor está caindo de bêbado!

— Ah! Foi o oculista que mandou!
— O oculista mandou? O senhor 

está maluco!
— É sim... — e tirando uma recei-

ta toda amarrotada do bolso: — Olha 

aí... o que está escrito debaixo dos 
garranchos... pinga três vezes ao dia!

VELHINHA NO
SUPERMERCADO

Um homem jovem estava fazendo 
compras no supermercado, quando 
notou que uma velhinha o seguia por 
todos os lados.

Se ele parava, ela parava e ficava 
olhando para ele.

No fim, já no caixa, ela se atreveu a 
falar com ele, dizendo:

- Espero que não o tenha feito se 
sentir incomodado; mas é que você 
se parece muito com meu filho que 

faleceu.
O jovem, com um nó na garganta, 

respondeu que estava bem, que não 
havia problema.

A velhinha lhe disse:
- Quero lhe pedir algo incomum.
O jovem lhe respondeu:
- Diga-me, em que posso ajudá-la?
A velhinha falou que queria que ele 

lhe dissesse ‘Adeus, Mamãe’ quando 
ela fosse embora do supermercado.

- Isso me fará muito feliz, disse.
O jovem, sabendo que seria um 

gesto que encheria o coração e espí-
rito da velhinha, aceitou.

Então, enquanto a velhinha passa-
va pela caixa registradora, se voltou 
sorrindo e, agitando sua mão, disse:

- ADEUS, FILHO!
Ele, cheio de amor e ternura, lhe 

respondeu efusivamente:
- ADEUS, MAMÃE..
O homem, contente e satisfeito 

pois, com certeza, havia dado um 
pouco de alegria à velhinha, conti-
nuou pagando suas compras.

- São R$ 554,00, lhe disse a moça 
do caixa.

- Por que tanto se só levo cinco pro-
dutos?

E a moça do caixa lhe disse:
- Sim, mas sua MÃE disse que você 

pagaria pelas compras dela também.

SOLTEIRÃO PROCURANDO 
UMA ESPOSA

O solteirão, cansado de viver so-
zinho, resolveu colocar um anúncio 
na seção de classificados do jornal 
de maior circulação da cidade: “Pro-
cura-se uma Esposa”, era o título…

Durante a semana, ele recebeu 
mais de uma centena de cartas. Mas, 
para a sua decepção, eram todas de 
homens e diziam a mesma coisa:

-“Pode ficar com a minha!”
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ÁRIES
Seus aspectos emocio-
nais e visão acerca dos 

desafios são fortalecidos pelo trígo-
no da Lua com Netuno no setor de cri-
se. Supere seus temores e enfrente os 
problemas de maneira natural. Forta-
leça a autoconfiança e perceba o que 
você precisa mudar para promover 
essas transformações em sua vida.

TOURO
O setor de relacionamen-
tos é harmonizado pela 

associação Lua-Netuno, que promove 
um clima mais íntimo nas relações de 
afeto. Amizades do passado poderão 
ressurgir, e laços poderão ser reesta-
belecidos. As interações emocionais 
são facilitadas pela sua maior percep-
ção das pessoas.

GÊMEOS
Dedique-se de corpo e al-
ma às atividades do tra-

balho, pois Lua e Netuno transitam 
harmonizados no setor profissional. 
Saiba aliar garra e sensibilidade, pois 
isso será fundamental para a supe-
ração dos desafios. As relações pro-
fissionais estão favorecidas neste 
período.

CÂNCER
Os processos intelectu-
ais e interpessoais estão 

favorecidos, neste momento em que 
Lua e Netuno se harmonizam entre 
as quinta e nona casas. Permita-se 
buscar vivências que tenham um ca-
ráter de inovação e ampliação de co-
nhecimentos, trocando ideias com 
pessoas interessantes. Explore no-
vos territórios.

LEÃO
Você fica mais ligado e 
atento à vida cotidiana e 

familiar, neste momento em que Lua 
e Netuno estabelecem trígono, har-
monizando a vida doméstica. Ainda 
que o momento seja mais propício a 
intensas reflexões, promova ações 
práticas que apliquem o aprendiza-
do alcançado neste período.

VIRGEM
As trocas de reflexões 
profundas acerca da vi-

da tendem a favorecer as interações 
pessoais, neste momento em que Lua 
e Netuno se harmonizam entre os se-
tores de comunicação e de relaciona-
mentos. Ofereça sua ajuda para quem 
necessita, demonstrando abertura pa-
ra o que as pessoas lhe dizem.

LIBRA
De maneira objetiva e 
com senso crítico você 

conduz as demandas do dia a dia, 
neste momento em que a Lua transi-
ta pela segunda casa, se associando 
harmoniosamente com Netuno. Co-
loque em dia as tarefas cotidianas, 
pois assim você conseguirá ter mais 
tempo para as atividades reflexivas.

ESCORPIÃO
Você demonstra grande 
habilidade para lidar com 

grupos, neste momento em que Lua e 
Netuno se harmonizam entre seu sig-
no e o setor social. A companhia dos 
amigos tende a ser bastante positiva 
neste período. Ainda que sua presen-
ça seja o foco das atenções, saiba di-
vidir os holofotes.

SAGITÁRIO
Os desafios no lar devem 
ser mais facilmente re-

solvidos, neste período em que Lua 
e Netuno se harmonizam, lhe con-
ferindo uma visão privilegiada acer-
ca dos atuais desafios. Una esforços, 
tanto individuais como os coletivos, 
buscando promover uma maior inte-
gração no meio familiar.

CAPRICÓRNIO
Lua e Netuno formam 
trígono, favorecendo os 

diálogos e promovendo um aprofun-
damento da compreensão em relação 
aos interesses em comum, Isso contri-
buirá para a sedimentação das sólidas 
amizades. Grandes oportunidades 
deverão surgir a partir dos esforços 
em grupo. Que tal viajar?

AQUÁRIO
Boas oportunidades pro-
fissionais despontam em 

seus horizontes, neste momento em 
que Lua e Netuno formam trígono, tra-
zendo seu foco para o trabalho. Este-
ja bem preparado nos aspectos téc-
nicos e emocionais, pois os desafios 
intelectuais deverão lhe demandar 
tais qualidades. Estimule o intelecto.

PEIXES
Sua presença tende ser 
um fator de união entre 

as pessoas, gerando um clima de har-
monia nos grupos, neste momento em 
que Lua e Netuno se harmonizam, en-
riquecendo os relacionamentos pes-
soais. Você tende a despontar na li-
derança, então use a sua sabedoria 
para conduzir as pessoas.

horóscopo

Fazer parte do elenco 
de uma novela bati-
zada de “A força do 
querer” não poderia 

ser mais propício para Ed-
son Celulari. O título da tra-
ma das nove traduz bem o 
desejo do intérprete de Dan-
tas: viver com vontade. Há 
um ano, o ator recebia a no-
tícia de que tinha um linfo-
ma não-Hodgkin, câncer que 
afeta o sistema de defesa do 
organismo. O tratamento o 
deixou livre da doença há se-
te meses. O contentamento 
por ter vencido transborda 
dos profundos olhos azuis 
do ator, que se anima por es-
tar atuante.

— O reencontro com o tex-
to da Gloria (Perez), com 
quem trabalho pela tercei-
ra vez, colegas novos e anti-
gos... Entrar no estúdio que 
inaugurei com uma novela 
dela, há 22 anos (“Explode 
coração”), tudo isso me deixa 

em casa de uma forma muito 
estimulante. Fui abrigado e 
acarinhado por todos. Eu me 
divirto com Dantas e com as 
idas ao Projac. Às vezes, dá 
vontade de continuar lá mais 
um pouquinho. Não poderia 
estar em lugar melhor — diz 
o ator, de 59 anos.

Celulari ainda teve que li-
dar com outras consequên-
cias como a mudança na cor 
da pele, fraqueza das unhas, 
perda temporária do pala-
dar e olfato, além dos en-
joos. Mas seguiu confiante. 
O medo de morrer, claro, sur-
giu, até porque o artista per-
deu o pai com câncer, há 30 
anos, “numa época em que 
não se dizia o nome da doen-
ça por preconceito”, diz ele. 
Mas o ator garante que esse 
sentimento só apareceu no 
momento em que recebeu a 
notícia.

— Depois que o diagnósti-
co foi fechado, não tive mais 

receio. É enfrentar ou enfren-
tar e saber quais os recursos 
e as chances. O meu tipo de 
câncer era comum, já com 
protocolo pronto, bem utili-
zado, com 91% de chance de 
bons resultados. Então, co-
mecei logo. Os remédios me 
deixavam bem sonado du-
rante um período e depois 
me aceleravam. Era quando 
eu marcava com meus ami-
gos. Só eu falava, ninguém 
aguentava mais me ouvir (ri-
sos) — brinca.

Durante o período do trata-
mento, Celulari viu o quanto 
é querido pelo público, o que 
o deixou impressionado:

— As pessoas em geral se 
manifestaram nas redes so-
ciais, nas ruas: “Edson, re-
zei muito por você”, isso era 
o que mais ouvia. Sou grato a 
todos que torceram, oraram... 
Num mundo onde as redes 
sociais nos expõem de um 
jeito até covarde, é um bál-

Curado de um câncer, Edson Celulari diz que não 
se desesperou: ‘Perdi o cabelo, não a cabeça’

Entre os muitos famosos 
que estiveram na festa do jo-
gador de vôlei Bruninho, no 
sábado, no Itanhangá, Zona 
Oeste do Rio, estava Emilly 
Araújo, a campeã do “BBB 
17”. A gaúcha apareceu por 
lá com a irmã gêmea, Mayla, 
mas acabou passando des-
percebida pelo fotógrafo que 
cobria o evento. Mesmo arra-
sando no decotão.

Na festa, Emilly pediu aju-
da de um promoter para co-
nhecer Neymar, que estava 
numa rodinha com Luciano 
Huck e Thiaguinho, mas a ex-
-BBB não teve sorte e acabou 
não conseguindo se aproxi-
mar do craque de futebol. 
Ela, no entanto, não deixou 
de fazer um registro da festa 
em seu Instagram.

Emilly passa despercebida em festa cheia de 
famosos e não consegue conhecer Neymar

Emilly arrasou no decote, mas passou despercebida na festa

Ao postar uma imagem da 
sua intimidade com o noi-
vo, Xandinho Negrão, Mari-
na Ruy Barbosa recebeu um 
comentário em tom crítico de 
uma seguidora em seu Insta-
gram. “Fico pensando. Tem 
um fotógrafo atrás dela todo 
dia para tirar foto de todos os 
momentos? Uai, quem bateu 
essa foto? Não seria uma in-
timidade do casal, pensan-
do aqui com meus botões”, 
escreveu Lidia Castanhede, 
abaixo da foto em que a ruiva 
aparece recebendo um abra-
ço de Xandinho. A atriz, en-
tão, deu a seguinte resposta: 
“Quem bateu essa foto foi mi-
nha mãe...Hahaha. Até pare-
ce que vai ter fotógrafo com a 
gente o tempo todo. Essa é a 
vida real”.

Marina Ruy Barbosa usa bom humor ao 
responder crítica sobre superexposição

Atriz descarta filhos com o noivo Xandinho Negrão

‘Ficaria chateado se tivesse ido, porque acho que iria cedo. E estou cheio de vontade de viver’, afirma Celulari

samo ver que ainda há sen-
timentos bons, positivos, de 
solidariedade.

É com essa leveza que o 
artista analisa o revés que o 
acometeu.

— Voltei acreditando mais 
nos meus sonhos, com mais 

vontade de trabalhar. Ficaria 
chateado se tivesse ido, por-
que acho que iria cedo. E es-
tou cheio de vontade de vi-
ver — afirma o ator, que, com 
o susto, passou a ter um ou-
tro entendimento sobre a fi-
nitude: — Quanto mais se sa-

be sobre ela, mais se valoriza 
o tempo. Não tenho a inten-
ção de viver tudo correndo. 
Pelo contrário, quero esco-
lher o que experimentar na-
quele momento. Pretendo vi-
ver o que tiver para viver com 
qualidade.


