E]izéngela perde amae e cancela
gravacaoem A forcado querer

Mas existe no homem algo que seja mais forte do que ele mesmo? Nao devemos
esquecer que toda neurose e acompanhada por um sentimento de desmoralizacao.
O homem perde confianga em SI mesmo na propor¢ao de sua neurose.

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

O dia sera de muita festa e animagcao para Felicidades e muitos anos de vida Em destaque, a beleza de Roxane Ramanholi,
Anna Julia Carvalho. Parabéns! para Fabio Castanheira! aniversariante de hoje.

Joao Antonio Lucatto, Professor e Coordenador de
A bela Andrieli Vieira da boas Quimica integrado ao Ensino Médio da Etec, comemora seu Sempre sorridente, Maressa Maziero de Carvalho
vindas aidade nova. aniversario neste dia 05 recebendo inimeras homenagens. completa idade nova nesta quinta.

N

Nalista dos homenageados também Russel Oliveira também estéd em festa. Na foto, o Muito querida por todos, Taina Lima celebra a passagem
esta ele, Léo Felicio! carinho especial da esposa Fernanda Amorim. de mais um aniversario. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

3pessoas paraquemnao € indicado platmado nos cabelos

= ¥

moda do cabelo
platinado se man-
tém firme. Porém,
segundo cabelei-
reiros, como a coloracdo im-
prime um ar elegante e sofis-
ticado aos fios, a mulher que
o adota precisa saber susten-
ta-lo. Como assim?
FIOS PLATINADOS NAO
SAO PARA TODAS
Os cabelos loiros nunca sa-
em da moda. Porém, hoje em
dia o tom mais procurado pe-
las clientes € o loiro platina-
do. E um tom que fica entre
o branco e o cinza, mas nao
foge do loiro que é a cor pre-
dominante.
PELE AMARELA
O loiro platinado cai bem
para varios tons de pele. En-
tretanto, as mulheres que
tém a pele amarelada devem
ficar mais atentas, pois seu
tom de pele “quente” deve
ser harmonizado com tonali-
dades quentes de cabelo, co-
mo acobreados, dourados ou
avermelhados.
PELE NEGRA
Para quem tem a pele es-

cura, o cabelo platinado to-
tal também nao é recomen-
déavel. Ja as pontas dos fios
platinadas, como em mechas
californianas, pode ser uma
6tima opgao. Como o platina-
do é trabalhado apenas nas
pontas, os cabelos ao redor
do rosto podem levar um tom
mais escuro, harmonizando a
aparéncia da pele.
PELE PALIDA

Pessoas de pele muito
branca também nao devem
platinar os fios, pois isso da-
rd uma impressao de ainda
mais palidez.

Além disso, cabelos que
tém quimicas como alisa-
mentos (guantina, tiagrico-
lato de aménia ou sédio) ndo
podem fazer o procedimento
também, pois estes compos-
tos nao sao compativeis e po-
dem danificar os fios.
CORES DE CABELO PARA

CADA TIPO DE PELE

Decidir pintar os cabelos é
um dos primeiros passos pa-
ra mudar o visual, mas a es-
colha da cor certa é dificil. A
primeira regra € que o tom do

cabelo nao pode ser o mes-
mo do tom de pele. Ha cores
certas para cada tom de pe-
le. Veja qual é cor de cabelo
ideal para os tipos de pele.

Para as morenas o ideal é
que as pessoas de pele mo-
rena escolham tons quentes,
como os marrons dourados,
acobreados e avermelhados
com ou sem luminosidade.

Para as negras os casta-
nhos médios e claros caem
bem. Pode-se optar por fa-
zer mechas tom sobre tom,
luzes com o efeito queimado
de sol, e mesmo mechas ver-
melhas e acobreadas.

Para quem tem a pele ro-
sada, as tonalidades neu-
tras ou para o tom cinza sao
as mais indicadas. A ausén-
cia de tons dourados ou ver-
melhos corrige a cor rosada
da pele.

J4 a pele branca, fica bem
com quase todas as tonalida-
des, exceto as muito escuras
ou muito claras como preto ou
o loiro platinado. Peles claras
casam bem com efeitos mais
claros no meio e nas pontas.

o

CUIDADOS ANTES
DA COLORACAO

Sempre que é feito algum
procedimento quimico nos
cabelos é imprescindivel fa-
zer uma hidratacao caseira
ou no saldo. A manutencgdo é
essencial para manter o bri-
lho e a intensidade da cor. O
ideal é fazer hidratacdo uma
vez por semana, com produ-

tos de qualidade para o seu
tipo de cabelo. Com relagédo a
cor, existem as mascaras pro-
prias para cabelos com refle-
xo0s e cabelos coloridos. Usar
shampoos e condicionadores
especificos para cabelos tin-
gidos ou que evitam a que-
bra do fio — tipica de quem
faz tintura — ajuda nos cuida-
dos com as madeixas.

Para as mulheres que fa-
zem coloracao em casa, fi-
ca uma dica: nem sempre
o loiro, o castanho e outras
cores compradas pelo ro-
tulo ficam iguais a foto. Por
isso, respeite seu fundo de
clareamento conforme seu
tom natural. Se tiver duvi-
das, consulte um profissio-
nal especializado.

Bone broth: Caldoproteico énovaaposta [Ty 17 D
parater mais sacledade e emagrecer

O bone broth é um caldo
com altissimo teor de pro-
teina e outros componentes
muito benéficos para a sat-
de. Com poucas calorias, a
‘sopa’ é capaz de deixar a
dieta menos dificil, j4 que,
com ela, é possivel prolon-
gar a sensacao de sacieda-
de por bastante tempo.

Narealidade, a receita que
vem se popularizando nos
Estados Unidos nos tltimos
anos ja € velha conhecida da
culinaria brasileira e, prova-
velmente, sua avo ja fez: tra-
ta-se do tradicional caldo
de mocotd, feito com a pata
do boi, sem o casco. Mas a
versao chamada bone broth
também aproveita ossos de
outros animais, como aves e
peixes.

CALDO FEITO COM OS-
SOS DE ANIMAIS FAVO-
RECE DIETA

A ideia de proteina, que
muitas pessoas procuram in-
cluir no cardépio, esta muito
ligada ao consumo de carne,
mas as pessoas subestimam
o poder nutritivo de um caldo
feito com ossos de animais.

Antigamente, quando as
pessoas costumavam comer
mais em casa e menos comi-
das prontas ou industrializa-
das, aproveitar todos os itens
dos animais era essencial.

BENEFICIOS

Além da alta concentragdo
de proteina, provinda do co-
lageno presente nas articu-

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para

assinatura@oextra.net

lagbes das carcacas, consu-
mir o caldo de osso também
favorece a absorgao de cola-
geno pelo organismo.

E uma 6tima fonte de cola-
geno da melhor qualidade. E
€ muito dificil encontrar isso
na alimentagdo comum.

No quesito micronutrien-
tes, a receita oferece abun-
dancia de célcio, magnésio e
fésforo. Ha ainda a glutatio-
na, que ajuda na desintoxica-
¢ao do figado e, indiretamen-
te, no emagrecimento.

Para os ossos, também
€ benéfico, pois é rico em
aminoacidos que ajudam
no combate aos radicais li-
vres, na manutencgao da car-
tilagem, nos tecidos cogniti-
VoS e na matriz da pele. Além
disso, ha uma boa quantida-
de de fibras nesse caldo, que
ajudam a regular o intestino.

COMO CONSUMIR?

O bone broth pode ser con-
sumido por qualquer pessoa,
sem restricoes. Para quem
quer turbinar a dieta, a dica
€ preparar a sopa usando os
0Ss0s €, se desejar, legumes,
coar e consumir o caldo to-
dos os dias. Cerca de uma xi-
cara, 30 minutos antes do al-
moco e do jantar, para mais
saciedade.

RECEITA

Ha versoes da sopa pron-
tas para vender, mas a me-
lhor opgao é prepara-la em
casa, com ingredientes de
boa procedéncia, de prefe-

réncia organicos.

Ingredientes:

¢ Uma panela grande com
agua mineral

* 1 kg de ossos de origem
segura (organicos)

* 1 cebola picada

* 2 cenouras médias pica-
das

¢ 2 dentes de alho

* 2 col. (sopa) de vinagre
de maca

* Y2a 1 col. (sopa) de sal
marinho

* Ervas a gosto: coentro,
alecrim, orégano e pimenta-
-do-reino

Modo de preparo:

* 1. se estiver usando os-
SOS Crus, asse-os primeiro
por 30 minutos em forno mé-
dio (180 °C).

* 2. Coloque-os na agua
com vinagre e reserve por
mais 30 minutos.

¢ 3. Inclua todos os vege-
tais e temperos. Quando co-
mecar a ferver, diminua o fo-

go e tampe a panela.

* 4. Com uma colher de
pau, retire espumas e soli-
dos que aparecerem na su-
perficie durante o cozimento.
Repita esse processo a cada
30 minutos nas primeiras du-
as horas.

* 5. Coe o caldo, descartan-
do as partes cozidas.

* 6. Armazene na geladeira
por até cinco dias ou no free-
Zer por um meés.

O caldo, que tem um gos-
to mais oleoso e menos sal-
gado que a versao usada co-
mo tempero, pode ser bebido
puro — o que aumenta a sa-
ciedade — ou misturado a
sopas, cremes, paes e refo-
gados. Normalmente, indica-
mos duas xicaras por dia, an-
tes das refei¢oes principais.
Vale ainda como lanche pos-
-treino para repor os nutrien-
tes de quem pratica ativida-
des intensas, como maratona
e crossfit.

Prestigio Caseiro

INGREDIENTES:
* 3xicaras de cocoralado

¢ 1 xicarade leite condensado

* 200 g de chocolate escuro ou ao leite (opcional)

MODO DE PREPARO:

m 1. Em uma tigela misture o coco e o leite condensado para
formar uma massa pegajosa de espessura

m 2. Usando as maos faga retangulos com a massa

m3. Pressione firmemente para que fique bem segura a mistura

m4. Disponha-os em uma assadeira coberta com papel man-
teiga e coloque-os no freezer por 20 minutos

m 5. Enquanto isso corte o chocolate em pedacos e coloque
2/3 em um refratério para derreter

m 6. Adicione o restante do chocolate e continue a mexer até

que esteja todo derretido

= 7. Em seguida, retire os retangulos do congelador

m 8. Usando garfos mergulhe um retangulo no chocolate der-
retido e role-os para cobrir todos os lados

m 9. Coloque em um papel manteiga e deixe até ficar bem firme

m 10. Sirva gelado

Medica VeTerinaria
Carla Cristina G. Samta Campos

CRMV/SP 17, 881

KAte.ndlmento Clinico(17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas
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VERTICAIS

Bolinhe lipkco da Bahia.

As roupas ficam dentra dela.

Cilada, emboscada,

As moradias qua formam um prédio.
José & nome e “Zezé” & um,,

L1

HORIZONTAIS

1. Dar wm susio em alguém.
3. Fazeruma aposta.
5. Incomodar, prejudicar, confundis.
10. Que serve para adogar.
1. Assustado, que mostra pavor.
15. *.. @ a Lampada Maravilhosa®. Pais gue fol sede da Copa do Mundo
16, Era a carruagem da Cindersda, anles em 2008,

da magia feila pela Fada Madrinha. 12. Que ndo & poniual, gue chegou

ot ol -

17, Comida, depois da hora. (Masculing)

18, O oHave mes da ano. 13. Pessoa conlralada para ajudar,
22, Arvore que produz ameixas, 17, ... Fagundes: um ator brasileiro,
24, O oposto de errar. 18. Forme,

18. Estudante. (Femininag). J

Caca Palavras

Clima é o conjunto das variagées do tempo
em determinada regido.

+ Procure, no caga-palavras,
os fatores que determinam o
clima de um lugar.
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Respostas: chuvas, ventos, umidade do ar, press8o almosférica, frio, calor.
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tato é socorrido, mas pede para voltar
a competicao. Felipe sai da pista aplau-
dido. Luis beija Marta. Tato confessa
aKeyla que atendeu o telefonema de
Deco. Tato volta para a pista e é ova-
cionado por seu desempenho. Guto se
desculpa com Bené. Felipe e Tato sdo
finalistas do campeonato. Julinho fla-
gra Josefina e Roney se beijando. Sa-
mantha tenta convencer Clara a ficar
com MB para se vingar de Lica. An-
derson reclama de como Tina quer fa-
zer o seu video. Keyla fala sobre Deco
na frente de Doris.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Dulce Maria sonha com Tereza. Silves-
tre demite Franciely, que chorando vai
até a casa de Rosana com suas malas.
Miguel e Diana voltam para casa e sao
recebidos com carinho pela familia. Ve-
ronica e Gustavo elogiam um ao outro
durante o evento da Rey Café. Francie-
ly chora e revela que ndo conseguira
viver longe de Silvestre. Gustavo des-
cobre que o voo de volta foi cancela-
do devido ao tempo ruim e que nao ha
Pprevisao para o aeroporto abrir. Gusta-
vo telefona para Estefania e conta so-
bre o que aconteceu, mas a Tia Peru-
cas entra em desespero ao pensar na
tristeza de Dulce Maria.

Humor

DIVORCIO

Uma mulher é transferida para tra-
balhar em outra cidade.

Depois de poucos dias, manda um
e-mail para o marido que dizia:

“POR FAVOR, ENVIE URGENTE
DOCUMENTOS PARA O NOSSO DI-
VORCIO. ENCONTREI UM HOMEM
IDEAL QUE POSSUI AS MESMAS
CARACTERISTICAS DO NOVO CO-
ROLLA”".

O marido desesperado, corre a uma
concessionaria e pergunta ao ven-
dedor as caracteristicas do tal carro.

O vendedor responde:

-E MAIS POTENTE, MAIS COM-
PRIDO, MAIS LARGO, MAIS RAPI-
DO NA SUBIDA, MAIS BONITO E
NAO BEBE MUITO.

O marido, entao, compreende ime-
diatamente o que sua esposa quis di-
zer. Duas semanas depois elarecebe
um e-mail dele:

“MANDEI OS PAPEIS DO DIVOR-
CIO. ASSINE RAPIDO! CONSEGUI
AMULHER IDEAL. REUNE TODAS
AS QUALIDADES DA NOVA HILUX"

Curiosa, a mulher vai na conces-
siondria e pergunta sobre tal carro.

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Joaquim se emociona ao ouvir a voz de
Quinzinho. Cecilia gosta de saber que
éirma de Matias. Joaquim prepara a
fuga de Anna e Vitéria. Cecilia pensa
em se casar com Libério quando Se-
bastido estiver viajando. Thomas nao
deixa Vitéria ir a Feira de Curiosidades.
Dom Pedro se impressiona com o balao
de Peldpidas. Leopoldina e Bonifacio
procuram Anna e Joaquim. Hugo fo-
ge de Germana. Joaquim pega Quin-
zinho na taberna. Dom Pedro se apro-
xima de Isaura. Olinto, Piata e Jacira
vao ao encontro de Vitdria. Anna se en-
contra com Leopoldina e Bonifcio. Ja-
ciraengana os guardas. Miss Liu pren-
de Piat3, e Jacira a enfrenta.

AFORCA DO QUERER
Quarta-feira, 21h00

Caio afirma a Aurora que deixara o ca-
so de Rubinho. Ruy desconfia do su-
posto curso de gastronomia de Ritinha.
Irene reconhece Ritinha nadando co-
mo sereia e manipula Eugénio para ir
a seu encontro. Zeca conta para Jeiza
que foi abandonado por sua mae. Eu-
génio diz a Ritinha que nao revelara
que a viu no aquario, mas teme que a
menina conte sobre Irene. Eurico co-
menta com Dantas sobre a tendéncia
de Silvana a jogar. Nonato é agredi-
do por dois homens e Biga se deses-
pera. Aurora vai ao encontro de Bibi
e Rubinho.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Maria Pia comunica a Eric que ndo ira
mais trabalhar com ele. Elza e Praze-
res avisam a Julio que dormirdo na ca-
sa de uma prima. Agnaldo apresenta
Wanderley a Sandra Helena, que fica
constrangida ao perceber que ele é o
rapaz com quem se envolveu no Car-
naval. Dom conversa com Cristévao.
Sandra Helena afirma a Wanderley
que Agnaldo nao deve saber que eles
tiveram um relacionamento. Evandro
diz a Julio que ele deve se livrar da
mala e do dinheiro escondidos no po-
rao. Evandro confessa a Julio que tam-
bém agiu com irresponsabilidade pe-
lo amor de Monica.

ze= ORICOELAZARO
8% Quarta-feira, 22h15

Amitis se preocupa com o estado de
saude de Neusta. Matias pede amao
de Gadise em casamento. Samira e Ta-
lita falam sobre a proxima vez que dan-
cardona Casa da Lua. Edissa e Ebede
sao avisados sobre o desmaio de Neus-
ta. Elga e Fassur bebem vinho durante
ojantar. Neusta finge estar desacorda-
da e escuta a conversa entre Joaquim
e Edissa. Hurzabum lamenta ao ver
Shag-Shag bébada. Samira e Talita es-
peram todos dormirem. Matias se recu-
sa a acompanhar Gadise até o palacio.
Hurzabum se preocupa com o atraso
de sua dancarina. Talita espera todos
dormirem e sai escondida. Yasha pe-
de para Joaquim fazer Edissa feliz. Na-
bucodonosor se declara para arainha.

O vendedor responde:

-E MAIS RESISTENTE, SUPORTA
MAIS PESO, TEM LUBRIFICAGAO
AUTOMATICA, A CARROCERIAE
MAIS ARREDONDADA, E MUITO
MAIS BONITA E CONFORTAVEL,
POSSUI AIRBAG, E MAIS SILEN-
CIOSA,NAO VAZA OLEO, E ACEI-
TA ENGATE NA TRASEIRA”

TENTANDO
ENGANAR AESPOSA

O marido chega em casa as 18:00hs
e diz a mulher que teria uma reuniao
as 22:00hs, mas que ele nao iria pois
considerava isto um abuso.

Mas a mulher, preocupada com o
marido, o convence que o trabalho é
importante. O marido entao vai tomar
um banho para se preparar e pensa:
“Foi facil engana-la!”

Como toda mulher, quando o ho-
mem entra no banho ela revista o bol-
so de seu palet6 e encontra um bilhe-
te onde estava escrito: "Amor,estou
esperando por vocé para comermos
um pato ao molho branco. Beijao,
Sheila”.

Quando o marido sai do banho en-

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EMMLII.’ﬂ'ImLDJ, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

contra sua mulher com uma roupa
sensual e toda fogosa. O marido nac
perde tempo e parte para o rala e ro-
la. Amulher lhe da um trato tdo bom
que o marido adormece. Quando vai
chegando a hora, a mulher acorda o
marido, que nao quer mais ir a reu-
nido, mas novamente ela o convence.

Ao chegar na casa da amante, 0o ma-
rido cansado diz a ela que hoje traba-
Ihou muito e que sé iria tomar um ba-
nho e descansar um pouco.

Como toda mulher, ao entrar no ba-
nho revista o bolso de seu paleto, e
encontra um bilhete onde estava es-
crito: “Querida Sheila, o pato foi, mas
omolho branco ficou todo aqui. Bei-
jao,aEsposa.”

PORTUGUES NO MEDICO

O portugués foi ao médico tomar
uma injecéo, chegando 14 ele per-
guntou:

— Vai doer doutor?

O médico respondeu:

— Agora vai doer um pouco, mas
mais tarde nao.

O paciente contente entao responde:

— Entao eu volto mais tarde.

CRECI 67022
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Junior detona fa que chamou Sandy de ‘fresca’
por preservar o filho: ‘cuida da sua vida’

Cristiano Ronaldo
posacom os tres filhos
Juntos: Abencoado’

Junior rebate fa que criticou ‘frescura’ de Sandy em preservar Theo

unior Lima resolveu

partir em defesa da ir-

ma, Sandy, e rebater as

criticas que ela vem re-
cebendo por preservar o filho,
Theo, da exposicao. O musico
bateu boca com uma internau-
tano Instagram apds a segui-
dora classificar como “frescu-
ra” a atitude que Sandy teve
na semana passada, de recla-
mar com um fa e pedir que ele
deletasse um post em home-
nagem ao filho dela, com fotos
do menino.

A treta comecgou quando
a internauta foi até o Insta-
gram de Junior opinar como
o cantor agiria em relacédo ao
filho, Otto, que esta prestes
a nascer. Segundo a fa, Ju-
nior deveria ser mais “tran-
quilo e menos paranoico”
que a irma.

Junior ndo gostou nadi-
nha do comentario e deto-
nou a mocga:

“1- Julgar as pessoas ja é
errado. Julgar sem conhecer
a pessoa de verdade é pior
ainda. 2- Vir fazer isso no per-
fil do irméao dela e comentar

p ARIES
‘h Os contatos pessoais
/| estdoemalta, devidoa
entrada de Vénus no setor de co-
municacao, o que eleva seu mag-
netismo e seducao. Direcione seus
talentos para o que deseja, pois as
conquistas estao favorecidas. Luae
Vénus opostos intensificam a emo-
tividade, demandando uma atitu-
de diplomatica diante dos conflitos.
‘% Vocé se mostra mais
E aberto emrelacao ao di-
nheiro e aos investimentos em me-
Ihorias de vida, pois Vénus adentra
o setor material. Mas a oposicéo de
Lua e Vénus alerta que sua carén-
cia prejudica o bom-senso. Cuida-
do paranao ser generoso demais

e acabar realizando gastos desne-
cessarios.

TOURO

como se estivesse falando de
um objeto, nao de um ser hu-
mano, é ofensivo. 3- Compa-
rar a gestacao de uma pes-
soa com uma vida inteira
exposta (e atacada pela mi-
dia em boa parte dela) a ges-
tacdo de alguém com uma vi-
da completamente diferente
€ sem sentido algum. 4- No
seu comentario ja vem uma
cobranga e um peso de co-
mo eu ‘devo agir’ em relagao
ao meu filho que nem nasceu
ainda. Sendo que a forma co-
mo vou crid-lo nao diz respei-
toavocé!”.

O irmao de Sandy terminou
areposta destacando a falta
de pontuagao no texto da in-
ternauta. “Cuide da sua vi-
da e seja a mudanca que vo-
cé quer ver no mundo. 6- Ler
comentarios inteiros sem ne-
nhuma pontuagao sim é um
porre! Pontue seus textos.
Luz para vocé!”, finalizou.

Com a confusao armada, a
tal seguidora, que se diz fa
da dupla Sandy e Junior, re-
solveu pedir desculpas e en-
cerrar o bate-boca.

De férias, Cristiano Ronal-
do tem aproveitado os dias
para curtir ao lado dos trés
filhos: Cristiano Ronaldo Jr.,
de sete anos, e os gémeos
Eva e Mateo, de apenas 24
dias. Enquanto mantém o
mistério se ira permanecer
no Real Madrid, o portugués
exibe registros feitos em fa-
milia, como na tarde desta
terca-feira, quando publicou
a segunda foto com os filhos
mais Novos, Com O acrésci-
mo do mais velho seguran-
do um deles no colo.

“Abencoado”, escreveu

o craque ao compartilhar a
imagem em suas redes so-
ciais. Ha cinco dias, Cris-
tiano Ronaldo apareceu pe-
la primeira vez com Eva e
Mateo. A primeira aparicao
aconteceu um dia apos o jo-
gador perder a semifinal da
Copa das Confederacoes
com Portugal. O proprio cra-
que compartilhou as ima-
gens em suas redes sociais.

“Muito feliz por poder se-
gurar os dois novos amores
da minha vida - escreveu
Cristiano Ronaldo nas suas
redes sociais.

Vera Fischer aparece linda
em foto postada apos
receber alta do hospital

Cinco dias ap0s receber al-
ta do hospital, depois de fi-
car internada tratando de
uma pneumonia, Vera Fis-
cher mostrou que esta Oti-
ma e linda como sempre ao
compartilhar uma foto dela
no Instagram. A atriz de 65
anos publicou um registro
feito em sua casa, no Rio, e
agradeceu o carinho e a tor-
cida dos fas para que ficas-
se boa logo.

“Agora sim, ja tirando uma
foto especialmente para vo-
cés depois de ficar boa, pra
agradecer o carinho e tam-
bém agradecer essa orqui-

dea linda que a equipe da
Clinica Sao Vicente me en-
viou. Muitos beijos! Em ca-
sa"”, escreveu ela na legenda,
citando o hospital em que es-
teve internada por dois dias.
Vera chegou a ficar na UTI da
unidade.

Conforme informacodes da
assessoria da atriz de 65
anos divulgadas, a interna-
¢ao ocorreu de forma preven-
tiva, por conta de uma forte
gripe mal curada. Vera agora
pretende comecar a ensaiar a
peca Doce Passaro da Juven-
tude nas proximas semanas,
assim que estiver 100%.

Elizangela perde amae
e cancela gravacaoem
A forca do querer’

Nesta terga-feira foi dia de
luto para Elizangela. Uma
gravacao externa da nove-
la “A forca do querer” preci-
sou ser cancelada por cau-
sa da morte da mae da atriz.
Dona Rosalinda morreu as

vésperas de completar 93
anos. Ela estava internada
com problemas no coragao.

Atualmente, a atriz inter-
preta Aurora, mae da perso-
nagem de Juliana Paes em
“A Forga do querer”.

Craque aolado dos 3filhos

Os gémeos de Cristiano
Ronaldo nasceram no dia 10
de junho, nos Estados Uni-
dos, segundo noticiou o jor-
nal portugués “Correio da
Manha”. A publicagao in-
formou que o craque do Re-
al Madrid pagou 200 mil eu-
ros (cerca de R$ 745 mil) a
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mulher que gerou seus dois
filhos, um casal de gémeos
chamados Eva e Mateo.
Conforme o diario, a bar-
riga de aluguel foi escolhi-
da por um catalogo e obri-
gada a assinar um contrato
em que abdica de todos os
direitos sobre as criangas.

Vera publica registro dela apos receber alta
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Atriz cancelou a gravagao

- GEMEOS
%ﬁ(\\ Seumagnetismo pes-
4%~ | soal seintensifica com

aentrada de Vénus em seu signo,
que também favorece os prazeres
pessoais. Sua presenca se faz notar
e as pessoas demandarao sua com-
panhia. Porém, seja seletivo quanto
a0s seus contatos. A oposi¢éo com
aLua lhe aconselha anao se deixar
levar pelas aparéncias.

P CANCER
}' 3 Vénus passa pelo setor
" decrisee seopde aLua,
lhe deixando mais emocional e su-
jeito a dramas. Lidar com os pro-
blemas se torna mais complicado,
uma vez que suas emocoes ficam
mais intensas. Procure ser maisra-
cional e busque nas atividades me-
ditativas uma fonte de equilibrio.

LEAO
flh Ot
»  Osprazeres em grupoe
’ os sentimentos de cum-

plicidade se intensificam com a en-
trada de Vénus no setor de amiza-
des. Porém, atensao comaLualhe
pede cuidado com os gastos sociais
que estao além de seu orgamento.
Saiba aproveitar e a0 mesmo tem-
porespeitar seus limites. Contenha
aempolgacao.

9 VIRGEM

‘_‘"h Trabalhar fica mais pra-
%"'* zeroso, neste periodo
em que Vénus entra no setor pro-
fissional. Bom momento para dei-
xar suaimagem fortalecida a par-
tir dobom uso de seus potenciais.
AlLuatensionada alerta para aim-
pulsividade de seus instintos, por-
tanto, contenha seus desejos mais
impetuosos.

LIBRA
Aopassar pelanona ca-
" | sa,aLuaexaltaos pra-
zeres que se relacionam a mente
e ao espirito. Mas nao fique preso
ao mundo da subjetividade, este-
ja atento aos aspectos da vida pra-
tica. A Lua em oposi¢ao lhe acon-
selha a ter mais cuidado quanto a
sua propria imagem, zele por ela.
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#, ESCORPIAO
‘%:' .. Osprazeres pessoais
“<" | eintimos sdo favoreci-

dos pela entrada de Vénus na oita-
vacasa, o que lhe incentiva a dire-
cionar suas paix0es para projetos
que impulsionem seu patrimonio. A
tensao estabelecida com a Lua lhe
aconselha a se certificar quanto a
seguranca antes de tomar decisoes.

<% . SAGITARIO

Ao passar pela sétima
casa, Vénus preenche
seus relacionamentos com uma
energia afetuosa. Mas cuidado pa-
ranao se doar demais para os ou-
tros, pois vocé pode acabar sendo
negligente quanto a simesmo e aos
seus interesses. Saiba dar mais va-
lor a simesmo antes de valorizar

aos outros.
’:i < Vocétende a se dedi-
) car ao fortalecimento
de sua autoestima e bem-estar, pois
Vénus adentra o setor de satde ho-
je. Suamaior consciéncia acerca do
proprio valor lhe permite tomar de-
cisoes mais seguras que Ihe benefi-
ciam. Um clima de maior proximida-
de toma conta dos relacionamentos
profissionais.
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CAPRICORNIO

AQUARIO
"2 Vénus passa atransi-
0.2 % tarna éreade prazeres,
evidenciando seu lado sedutor e
lhe deixando em evidéncia social.
E um excelente momento parain-
vestir em novas conquistas, direcio-
nando seus atributos para as cau-
sas em que acredita. Certifique-se
de estar em companhia segura, da-

daatensaocoma Lua.
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PEIXES

Os contatos familiares e
trocas de afeto entram
em foco com a passagem de Vénus
na quarta casa. Una-se a quem vo-
cé gosta e mostre seu interesse pe-
lobem-estar dos mesmos. A tenséo
com a Lualhe aconselha a se certi-
ficar dos beneficios para todos ao
propor melhorias no ambiente do-
méstico.




