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Anitta e artistas sao convidados paraclipe
damusica ‘Xo, Vampirao’, contra Temer ...

2 ) . O objetivo da individuagdo € nada menos que despir o self dos
s z falsos involucros da persona, por um lado, e do poder sugestivo de
1 ° Imagens primordiais, pelo outro.

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

-

Linda e loira, Naiara Soares ja esta em clima de festa Hoje também é dia de comemoragdes
para comemorar seu aniversario amanha. Muitos anos de vida para Caio Barboni! para Paulo Beltramini. Parabéns!

Danilo
Raquielli
recebe os
parabéns da
galera pelo

seu aniversario
nesta sexta.
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A data de hoje € de muitas homenagens para o jornalista
Joao Bissoli também esta na lista dos homenageados Claudinei Cabreira, que celebra mais um aniversario recebendo
erecebe o carinho especial nanamorada Eles. o carinho de todos os amigos. Na foto, ao lado da esposa Elizete.

O jovem Vitor Sano d4 boas vindas Jaemritmo de festa, Yan Alves assopra velinhas,
aidade nova. Felicidades! recebendo os parabéns de amigos e familiares.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Em destaque, a beleza e estilo de Leticia Pedrini,
aniversariante do dia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Novamanteiga corporal de bacuri temnutricao
reparadora e hidrata a pele por ate 24 horas

Origindario da natureza brasileira, este poderoso fruto esta presente na manteiga com texturarica e fragrancia deliciosa

aRegiao Norte do

Brasil, de onde é

originario, o bacuri

éum fruto bastan-
te apreciado e tem sua polpa
usada na alimentacao. Mas
ele oferece muito mais que um
bom ingrediente parareceitas
culindrias: de suas sementes é
extraida uma poderosa man-
teiga hidratante.

Esta é a base da nova linha
de nutricao reparadora, cuja
estrela é a primeira manteiga
corporal da marca, capaz de
proteger a pele contra o res-
secamento e hidratar por até
24 horas. Além dela, a linha
traz uma logao desodorante
corporal, um creme para os
pés e um creme de maos.

A manteiga de bacuri utili-
zada na formulacgao dos qua-
tro produtos da linha fortifi-
ca e repara a barreira da pele,
impedindo a perda de 4gua e
aumentando sua hidratacao.

ADAPTADA AO
CLIMA BRASILEIRO

Gracas as caracteristicas
da férmula, aos ingredien-
tes cosméticos adequados
e a tecnologia empregada,
a Manteiga Corporal Bacuri
tem um toque emoliente e ao
mesmo tempo leve e seco, de
rapida absorgao.

Ela foi desenvolvida espe-

cialmente para a pele da bra-
sileira considerando o clima
do pais, com o auxilio de tes-
tes laboratoriais e clinicos.
Por isso, as brasileiras po-
dem usa-la sem medo de fi-
car com a pele oleosa ou bri-
lhante.

A fragrancia floral oriental
da linha Bacuri é outro des-
taque dos quatro produtos.
Protegido por um bouquet de
madeiras que evoca a rustici-
dade de sua semente, a fra-
grancia da linha Bacuri tem
um leve toque de especia-
rias.

PASSOS ESSENCIAIS
PARA MANTER A
PELE HIDRATADA

A duracéao e a temperatura
do banho sao fatores que in-
terferem na aparéncia da pe-
le. Longos e muito quentes,
eles podem afetar a protecao
natural de suas camadas su-
perficiais. Para impedir que
isso acontecga, o recomenda-
do é tomar banhos mornos e
rapidos.

Quando o tempo esta mais
seco, é permitido intensificar
a rotina de hidratacao sem
peso na consciéncia, uma vez
que o ambiente naturalmen-
te rouba 4gua do organismo,
deixando a pele ressecada. O
mesmo vale para momentos

de exposic¢ao ao sol, ao vento
e alocais de baixa umidade.

Usar os melhores produtos
na pele é 6timo, mas é essen-
cial dar atengao também a hi-
dratagao que vem de dentro
do corpo. A forma mais eficaz
de conseguir isso é bebendo
muito liquido.

Por fim, sempre que tiver
duvidas, consulte um médico
dermatologista. Ele é o pro-
fissional indicado para dar
todas as orientacdes de uso
adequado e correto dos pro-
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dutos para a hidratacao da
pele das diferentes partes
do corpo.

PELE HIDRATADA E
PELE COM ASPECTO
SAUDAVEL E BONITA

A hidratacdo é um fator
fundamental para manter
o equilibrio e, consequen-
temente, o aspecto sauda-
vel da pele, pois suas célu-
las necessitam de agua para
desempenharem os proces-
sos biologicos de forma ade-
quada.

Doencade Lyme: Saiba quais
0s sintomas e tratamentos

Infeccdo bacteriana
é transmitida por
carrapatos

A doenca recebe esse no-
me por conta dos diversos
casos que ocorreram em 1997
na cidade de Lyme, em Con-
necticut (EUA). Pelo fato de
um dos principais sintomas
ser inchago e dor nas articu-
lagbes, acreditava-se que era
artrite. Porém, como os ca-
sos eram agudos (os sinto-
mas desapareciam) e afeta-
vam apenas adolescentes, 0s
pacientes foram estudados e
a doenca de Lyme foi desco-
berta. Apesar disso, acredi-
ta-se que a doenca seja mui-
to mais antiga.

CAUSAS

A doencga de Lyme é cau-
sada pela bactéria Borrelia
burgdorferi, mas a transmis-
sdo se déa por meio de carra-
patos. Sao eles que carregam
essas bactérias e que podem
transmiti-las para os seres
humanos por meio de pica-
das. Os carrapatos sao mar-
rons e aderem na pele, onde
podem permanecer por bas-
tante tempo enquanto su-
gam o sangue do hospedeiro.
Os locais preferidos do corpo
humano para os carrapatos
sao axilas, couro cabeludo e
regiao da virilha.

Para transmitir a doenca,
os carrapatos devem ficar
aderidos a pele do hospedei-
ro por 36 a 48 horas no mini-
mo. Quanto menor o carrapa-
to, maiores sdo as chances de
eles transmitirem a doencga
de Lyme, pois sao mais difi-
ceis de serem detectados.

Quando sao transmitidas,
as bactérias entram na pele
através da picada e invadem

a corrente sanguinea, espa-
lhando-se pelo corpo.
SINTOMAS

Os sinais e sintomas da do-
enca de Lyme variam e nor-
malmente afetam mais de
uma parte do corpo, princi-
palmente pele, articulagoes
e sistema nervoso.

SINAIS PRECOCES

Estes sinais e sintomas po-
dem ocorrer dentro de apro-
ximadamente um més apos
a infecgéo pela bactéria cau-
sadora da doencga de Lyme:

* Surgimento de uma pro-
tuberancia avermelhada na
regiao em que houve pica-
da. A erupcao, denominada
eritema migrans, € uma das
caracteristicas da doenca de
Lyme. Algumas pessoas de-
senvolvem esta erupgao em
mais de um lugar do corpo

¢ Sintomas gripais, como
febre, calafrios, fadiga, do-
res no corpo e dor de cabe-
¢a pode acompanhar a erup-
¢éo cutanea.

SINTOMAS TARDIOS

Em algumas pessoas, a
erupgao cutanea pode se es-
palhar para outras partes do
corpo e, varias semanas ou
meses depois de ter sido in-
fectado, podem surgir:

* Dor nas articulagbes e in-
chaco

* Problemas neurolégi-
cos, como meningite, para-
lisa temporaria de um lado
do rosto (chamado de para-
lisia de Bell), dorméncia ou
fraqueza dos membros, além
de movimentos musculares
prejudicados.

SINAIS MENOS COMUNS

Vérias semanas apos a in-
feccdo, algumas pessoas po-
dem desenvolver sintomas
menos comuns, a exemplo de:

* Problemas de coragéo,
como um batimento cardia-
co irregular, que nao costu-
mam durar mais do que al-
guns dias ou semanas

¢ Inflamagao dos olhos

* Inflamacao do figado (he-
patite)

¢ Fadiga severa.

DIAGNOSTICO

Os sinais e sintomas da
doenca de Lyme costumam
variar muito de pessoa para
pessoa e sao muito comuns
a outras condigdes de sau-
de também, por isso o diag-
nostico pode ser dificil de
ser feito. Além disso, héa ou-
tras doencas que podem ser
transmitidas por carrapatos
também.

Se vocé nao estiver com
erupgoes cutaneas na pele,
que sao caracteristicas da
doencga de Lyme, o médico
pode lhe fazer perguntas de-
talhadas sobre seu histoérico
médico e fazer um exame fisi-
co. Testes de laboratorio para
identificar anticorpos para as
bactérias causadoras da do-
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enca podem ser usados para
ajudar a confirmar o diagnoés-
tico. Estes testes sao mais
confiaveis algumas sema-
nas apo6s uma infecgéo, pois
seu corpo ja tera tido tempo
para desenvolver anticorpos.
TRATAMENTO

A principal abordagem pa-
ra tratar doenca de Lyme € o
uso de antibidticos, que pode
ser ministrado tanto de forma
oral quanto intravenosa, em
doses que deverao ser deci-
didas pelo médico.

Algumas pessoas, mesmo
apods o tratamento, podem
apresentar alguns sinto-
mas especificos, como dores
musculares e fadiga. A cau-
sa destes sintomas é desco-
nhecida, mas o tratamento a
base de antibidticos nao aju-
da mais. Alguns especialis-
tas acreditam que certas
pessoas que tém a doencga
de Lyme estao predispostas
a desenvolver uma resposta
autoimune que contribui pa-
ra o surgimento desses sin-
tomas.

Em 2014, a cantora Avril Lavigne foi picada por um carrapato
durante uma caminhada e contraiu a doenga

4

Sem hidratacao, a pele per-
de a flexibilidade, o brilho e
a elasticidade, torna-se as-
pera e pode até sofrer des-
camacao.

Para ter uma pele bonita
e com aspecto agradavel, é
indispensavel preocupar-se
em hidrata-la e protegé-la,
evitando que a falta de 4gua
provoque danos a ela.

Com o poder de hidratacao
da manteiga de bacuri, a nu-
tricdo da pele é imensamen-
te privilegiada. Os produtos
da linha agem na protecéo
contra o ressecamento e na
reparacao da pele de todo o
corpo, exceto rosto, ajudan-
do a manté-la livre do resse-
camento, com a vantagem do
toque seco.

Bolinho de Arroz
com Carme Moida

INGREDIENTES:
* 500 g de carne moida

¢ 250 g de arroz cozido (de preferencia do dia anterior)

* 1 saché de sazdén sabor carne

* Cebola, cebolinha e salsinha a gosto (bem picadinhos)
* Sal a gosto (cuidado pois o sazén ja contém sal)

* 3ovos

* 2xicaras (ch4) de farinha de trigo

= 1. Em um recipiente coloque o arroz, a carne moida, a cebo-
la, a salsinha, a cebolinha, o sal e 0 sazén

m 2. Misture bem até ficar uma massa homogénea

m 3. Coloque os ovos levemente batidos e misture

m4. Acrescente a farinha aos poucos, até obter uma massa

que dé para fazer os bolinhos

m 5. A massa deve ficar bem molhadinha antes de fritar
m 6. Modele os bolinhos como quiser

m 7. Frite em 6leo bem quente

Médica VeTeriNARIA
Carla Cristigu ¢

bt

A e .
Atendimento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

. Sanita Campos
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Keyla tenta despistar Doris. Tato avi-
sa a Keyla que Deco lhe mandou um
— e-mail. Julinho ameaga acabar com o
R romance entre Josefina e Roney. Fio su-
gere que Tato venda algo para comprar

| um celular para Keyla. Bené questio-

na Ellen sobre Jota. Boris critica Edgar

| por ceder as exigéncias de Mitsuko. Os

alunos testam o aplicativo de Ellen e
- Jota. Moqueca incentiva Anderson a
proibir Tina de fazer seu video. Lica
discute com Edgar, que ameaca tira-
-la do colégio. Keyla escreve um e-mail
contando toda a verdade para Deco.

Horizontais

18.
19.

. Hospedeiro

. Qlue, ou 0 que dissemina
.Que, ou aquele que transgride
.Emcacho

. Que, ou aquele que inflige
.Clue, au aquele que lapida
.Cue, ou aguele que discrimina
. Que frai ou atraicoa

.Cue, ou aquilo que serve para

fazerinalagdes
Clue, ou aquele que regateia
Mantenedaor

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Estefania e Padre Gabriel vdo até o in-

Verticais ternato para conversar com Dulce Ma-
ria. Emilio vai até a casa de Dulce para

1. Diz-se de, ou aquele que sonega conversar com Silvestre. O garoto re-
2. Que, ou aguele que adula vela que Franciely estd em sua casa
3. Que, ou aquele que intercede chorando sem parar. Estefania conta
7. Que, ou aquele que encobre para Dulce Maria que existe a possibi-
8. Que, ou aquele que gosta de lidade de Gustavo nao chegar a tempo

lambiscar

-k

. Que tem pretensdes ou vaidade
.Qlue, ou 0 que comete atos

condenaveis

12. Que, ou agquele que intima
14. Que, ou aquele que noticia
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para a festa da carinha de anjo devido
um furacdo que esta para chegar na ci-
dade em que ele esta. Emilio diz que
Franciely chora por ndo poder mais fi-
car proximo a Silvestre e que morrera
de saudade. Silvestre fica emocionado
ao saber que Franciely sente sua fal-
ta. Silvana visita Fatima e fica surpre-
sa por Cristovao fazer o mesmo. Dulce
Maria chora apds escutar a mensagem
de audio do pai.

SUTIA COM 13 ANOS
— Maeeeeeeeeeeee, eu jatenho 13
anos me compra um sutia?
—Nao.
— Mas por que?
—Eujadisse que nao!

— Mas mae, eujatenho 13 anos...
— Nao me amole, Daniel!

BEBADO ARRUMANDO
CONFUSAO NO ONIBUS

Um bébado pega o 6nibus de vol-
ta pra casa aos gritos.

Janaparte de tras do 6nibus, gri-
ta denovo:

-Desse banco pra frente todo mun-
do é corno! E daqui pra tras todo mun-
do éviado!

Ao ouviristo, levantam-se alguns
dos passageiros, xingando o bébado
e ameacando cobri-lo de porrada. O
motorista, para evitar confusao, freia
bruscamente e todos caem.

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Jacira e Miss Liu lutam, e Piata se de-
sespera. Thomas percebe a aflicao de
Anna, e Leopoldina tenta afasta-la de-
le. Sebastiao descobre que Cecilia é
Rosa Branca. Dom Pedro e Isaura se
beijam. Anna afirma a Peter que nao
fugira sem Vitéria. Elvira vai a taber-
na atras de Quinzinho. Piatd encontra
Vitoéria. Elvira e Hugo procuram Quin-
zinho pelas ruas. Cecilia e Libério na-
moram no jornal e sao flagrados por
Sebastido. Joaquim e Quinzinho se en-
contram com Anna. Thomas se junta
aLiu e persegue a esposa. Jacira en-
trega Vitdria para Anna. Elvira vé Jo-
aquim e Quinzinho e tenta ir atras de-
les. Thomas encurrala Anna, Joaquim
e as criangas.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Aurora repreende Bibi por ficar aolado
de Rubinho e avisa que Caio deixou o
caso. Eurico decide arcar com o trata-
mento médico de Nonato. Dantas es-
tranha ao saber da suposta viagem de
Bibi. Zu desconfia da proximidade de
Eugénio com Ritinha. Jeiza ndo gos-
ta de ver Amilcar com Candida. Abel
desabafa com Nazaré sobre a mae de
Zeca. Zeca mostra a foto de sua mae
para Jeiza. Caio conta para Eugénio
que assumira um cargo na secretaria
de seguranga. Silvana confronta Eu-
génio sobre Irene. Ruy descobre que
Ritinha mentiu sobre o curso de gas-
tronomia.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Evandro se recusa a contar para Julio
o que fez por Monica. Bebeth se emo-
ciona com a fala de Marcio sobre Flor.
Julio pensa em devolver o dinheiro do
roubo. Maria Pia diz a Malagueta que
nao cumprira sua parte no acordo. Lui-
za repreende Eric por trabalhar no hos-
pital. Sabine passa mal e Dom corre pa-
ra acudir a mae. Borges nao gosta de
ver Marcio com Bebeth. Athaide é avi-
sado que sua camionete foi encontrada
e Maria Pia liga para Malagueta. Dou-
glas consegue um emprego para Lui-
za. Dom encontra Crist6vao na praia.
Bebeth anuncia a Eric que ira procu-
rar um psiquiatra. Sabine se enfurece
ao ver Ligia chegar a sua festa com um
vestido idéntico ao dela. Nelito conta
para Antonia que Julio beijou Cintia.

As gémeas desconversam, mas Elga
desconfia. Nabucodonosor pede para
Daniel ficar no palacio para repousar.
Samira e Talita decidem dar um tem-
po nas dancas. Kassaia apoia Gadi-
se. Sammu e Beroso tramam contra os
hebreus. Nicolau vai até o palacio pa-
ralevar os moldes encomendados por
Dalila. Ele é recebido por Raquel e da
em cima dela. Mesaque fica enciuma-
do. Beroso sugere que oreifaga um de-
creto obrigando todos a se curvarem
diante da estatua. O sacerdote procura
Joaquim e avisa que ele tera que par-
tir para o Campo de Dura com a comi-
tiva dorei. Gadise se entristece com o
comportamento frio de Matias. Rebe-
carecebe a visita de Hurzabum. Eles
cantam e tocam.

Um deles se levanta, pega o béba-
do pelo colarinho e pergunta:

-Fala de novo, safado. Quem é cor-
no e quem é viado?

-Agora eu nao sei mais. Misturou
tudo!

LOIRA NO VELORIO
DA SOGRA

Durante o velério, uma mulher loi-
Ta comega a passar creme no corpo
da falecida, um dos que estavam no
veldrio,curioso, indaga:

- Por que esta passando creme na
falecida?

Aloiraresponde:

-E que minha sogra disse que quan-
do morresse queria ser cremada...

PAPAGAIO SURDO
O cara entrounaloja de animais e
pediu ao dono.
— Eu quero comprar um papagaio,

&
W {f
—

HOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,

HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

mas quero um que nao fale palavrao.

O dono da loja foi aos fundos, trou-
xeum e disse ao homem.

— Esse aqui é perfeito, ele é sur-
do, nao vai aprender a dizer nenhum
palavrao.

O caralevou o papagaio embora.

Passado uns dois meses, o cara vol-
tou com o papagaio e disse ao dono.

— Eu trouxe seu papagaio de vol-
ta, vocé me enganou, vocé me disse
que ele nao falava palavrao porque
ele é surdo, e agora toda vez que eu
chego em casa, ele me chama de cor-
no e filho da puta.

O dono olhou bem pra ele e respon-
deu:

— E, meu amigo, ele é surdo, mas
ele enxerga muito bem.

PREFERENCIA DO MARIDO
Querido, o que vocé mais prefere?
Uma mulher bonita ou uma mulher
inteligente?
- Nemuma, nem outra.. meu amor..
Vocé sabe que eu gosto s6 de vocé!

PRECO DO COLEGIO

Jodozinho tras para o pai o recibc
damensalidade escolar.

— Meu Deus! Como é caro estudar
nesse colégio.

E omenino responde:

—E olhe, pai, eu sou 0 que menos
estuda da minha classe!

CANAL1®
A 1* TV de Fernandoépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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A presenga de Anitta pode ajudar a mobilizar uma camada ainda mais ampla da populacéo

FernandaSouza diz que seu
corpomudou: ““O corpo ja
nao ta assim. Bora aceitar

Fernanda Souza compar-
tilhou ujm clique antigo em
seu Instagram nesta sexta-
-feira (30), e comentou na
legenda. “E ai, sexta feira?
Qual foi? #FotoVeia”. Apds
seguidores fazerem mil elo-
gios para a atriz e apresen-
tadora, que aparece com um
look sexy all black, Fernan-
dinha editou a legenda e co-

ARIES
»  Avida social fica favo-

recida pelaentradade
Mercurio na quinta casa, o que exal-
taa criatividade e 0 lado mais agra-
davel de sua personalidade. O clima
de sintonia beneficia as atividades
em grupo, e as pessoas tendem a
ficar encantadas com seu jeito ca-
rismatico. Aproveite este momen-
to de popularidade.

TOURO
h As demandas davida

familiar ficam mais cla-
ras para vocé, neste momento em
que Merctrio adentra a quarta ca-
sa. O convivio intimo fica favoreci-
do, tornando este periodo ideal para
aproveitar os momentos de intimi-
dade e promover melhorias em seu
lar. Curta bons momentos na priva-
cidade de casa.

i‘

que agente tem fases”

Atriz comentou as mudangas do seu corpo

mentou as mudancas no seu
corpo. “Meus amores, obriga-
da pelos elogios, a foto é ve-
lha, o corpo ja ndo ta assim
tao mara mas eu ndo t0 nem
ai também! Kkkkkkkk bora
aceitar que a gente tem fases
na vida e que o que importa é
ter saude! Kkkkk”, disse.
Sua bff, Preta Gil, nao dei-
xou de comentar: “Gostosa”.

Anitta e artistas sao convidados para clipe
damusica ‘X0, Vampirao’, contra Temer

rtistas estao sendo

convidados para

participar do vide-

oclipe da musica
“X6, Vampirao”, criada por
um grupo de cantores, musi-
cos, atores e produtores pa-
ra defender a saida de Michel
Temer da Presidéncia da Re-
publica. Entre os cotados pa-
ra estrelar a produgéo, estéd a
cantora Anitta. Se aceitar o
convite, ela dividira o video
com parlamentares. O sena-
dor Randolfe Rodrigues (Rede-
-AP) e odeputado Alessandro
Molon (Rede-RJ) confirma-
ram participacao e viajam ao

Riohoje para as gravacoes.

Segundo Randolfe, a musi-
ca “X06, Vampirao” esta sendo
“melhorada” com novos ver-
sos em que os deputados se-
rao convocados a votar a favor
da dentncia contra Temer. Um
dos versos dir4, de acordo com
Randolfe, que deputado que
faltar a votagdo nao ganhara
mais eleigdo. A previsdo é que
a denuncia seja apreciada na
préxima semana pela Comis-
sao de Constituicao e Justica
(CCJ) da Camara.

Estd marcada para esta
noite uma reuniao na casa
da produtora Paula Lavig-

ne, com a presenca de seu
ex-marido, o cantor Caetano
Veloso. O local tem servido
como uma espécie de quar-
tel general de artistas que se
mobilizam contra o governo
Temer. Randolfe e Molon ja
participaram de outras reu-
nides do género na casa de
Lavigne.

A expectativa é que o cli-
pe seja gravado ainda hoje
e divulgado até amanha. Pa-
ra Randolfe, a presenca de
Anitta pode ajudar a mobili-
zar uma camada ainda mais
ampla da populacao contra a
permanéncia de Temer.

Fernanda Lima e Tiago Abravanel falam sobre
desafio de apresentar o ‘PopStar’: ‘Adrenalina’

Fernanda Lima posa com
Tiago Abravanel no palco
do “PopStar”, reality musi-
cal que estreia no préximo
domingo, dia 9, apds o “Es-
porte espetacular”. Fernan-
da, veterana no comando de
realities musicais, diz que
adora a adrenalina do dos
realities. “Entrar no estudio,
conversar com a plateia, re-
ceber os convidados e os ar-
tistas. Os realities musicais
tém caracteristicas que me
identifico. E a partir do ter-
ceiro programa tera a adre-
nalina do ao vivo, do publi-

O ex-jogador de futebol Da-
vid Beckham e a estilista Vic-
toria Beckham estao casados
h4 18 anos. Nesta terga-feira,
4, eles comemoraram a data
do aniversario de casamen-
to com mensagens nas redes
sociais. “Uau, nds realmente

co que responde em tempo
real”. Ja Tiago, que estd es-
treando no formato e ir4 co-
brir os bastidores da atra-
¢ao, é s6 animacao. “Foi
um convite super carinho-
so de uma equipe que eu ti-
nha vontade de trabalhar ha
um tempo. De ‘The voice’,
a 'The voice kids’, ‘SuperS-
tar’, sempre participo, me
envolvo, sou publico des-
tes formatos que acho de-
mais, mas agora ocupando
um espagco diferente. Pra
mim é uma honra”, diz ani-
mado.

fizemos isso. Feliz aniversario
para a mulher maravilhosa,
mae e mulher de negdcios”,
disse ele, sendo completado
pela amada: “Te amo. Bei-
jos”. Os filhos do casal tam-
bém fizeram questao de pa-
rabenizar os pais pela uniao.

Romeo escreveu: “Feliz
aniversario para os melho-
res pais do mundo!! Eu amo
muito vocés”. Brooklyn disse:
“Feliz aniversario para as du-
as pessoas mais maravilho-
sas da minha vida. Eu amo
vocés, mamae e papai”.

‘& Casaltrocou
- declaragbes
1, deamor

David e Victoria Beckham celebram os 18 anos de casados

Ja Cruz declarou: “Mamae
e papai eu nao posso acredi-
tar que ja faz 18 anos, entao
feliz aniversario. Eu amo mui-
to vocés e eu quero que Vo-
cés saibam que sdo os me-
lhores pais de todo o mundo.
Eu amo vocés”.

- GEMEOS
? n, Vocébuscaatividades

=~ queestimulem o inte-
lecto e novos caminhos de apren-
dizado, neste dia em que Merctrio
passa atransitar na terceira casa.
Ainda que o plano mental- racio-
nal esteja em alta hoje, nao deixe
delado a espontaneidade nas in-
teragOes com as pessoas.

CANCER

Ao entrar na segunda
casa, Merctrio aguca
seu senso critico no que se refere
as demandas da vida pratica. De-
dique-se ao planejamento pessoal e
profissional, dando mais atengdo as
financas. Estabeleca uma base fir-
me para suavida. As causas maio-
res sao mais importantes que a vi-
da social neste momento.

43,

LEAO

gﬁ Seu agugado racioci-
b/ nio e forte autoconfian-
calhe deixam mais preparado para
lidar com os desafios, neste momen-
to em que Merctirio adentra seu sig-
no, exaltando a importancia do au-
toconhecimento. Seja mais discreto
agora, assim vocé evitara julgamen-

tos e interferéncias externas.

VIRGEM
g’%ﬁ\ Procure ficar mais reco-
== Tlhido e tirar um tempo

pararefletir mais profundamente
sobre os seus desafios, pois Mercu-
rio adentra hoje a décima segunda
casa. Bom momento para esclarecer
questoes que nao estao claras den-
tro de si, porém, evite compartilhar
suas fragilidades neste periodo.

LIBRA
A entrada de Mercurio
= nadécima-primeira ca-
sa lhe deixa mais voltado para ati-
vidades intelectuais em grupo. De-
monstre abertura para compartilhar
seus interesses com pessoas de
confianca. Esteja aberto para co-
nhecer novos possiveis parceiros e
conduzir seus julgamentos de ma-

-

neira justa e neutra.
# ., ESCORPIAO
£ As questdes intelectual-

Ce mente complexas, cur-
sos e atividades de aprimoramen-
to profissional que estimulam seu
intelecto ficam favorecidos, neste
momento em que Mercurio passa a
transitar na décima casa. Sera preci-
S0 atuar com organizagao, para as-
sim evitar possiveis sobrecargas.

. SAGITARIO

N st Aoentrarnanonaca-
sa, Mercurio expande
sua percepgao acerca de novos as-
suntos, o que torna o momento ide-
al para pesquisas e cursos que im-
pulsionem seus projetos. Procure se
planejar sem pressa, poisisso lhe
ajudara a garantir maior seguran-

¢aquanto aos caminhos a seguir.

- CAPRICORNIO
/'-@6{ Ao entrar nanona ca-
sa, Merctrio expande
sua percepgao acerca de novos as-
suntos, o que torna o momento ide-
al para pesquisas e cursos que im-
pulsionem seus projetos. Procure se
planejar sem pressa, poisisso lhe
ajudara a garantir maior seguran-
¢aquanto aos caminhos a seguir.

AQUARIO
% Os dialogos e 0 enga-
§i2 B | jamento intelectual se

beneficiam do clima de sinergia
que toma conta dos relacionamen-
tos, promovendo uma maior apro-
ximagao com as pessoas. Bom mo-
mento para definir acordos e para
fortalecer os lagos. Mostre-se mais
aberto para ouvir novas ideias nes-

te periodo.
it" Vocé se mostra mais
: consciente acerca das
questodes relacionadas a sua sau-
de e as demandas da vida cotidia-
na, pois Mercurio passa a transitar
hoje pela sexta casa. Procure reava-
liar seus habitos e busque melho-
rias. Bom momento para oficializar
acordos nas parcerias de trabalho.

PEIXES




