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‘Mulher não tem o direito de 
ser feia’, diz Silvio Santos
Mas o que acontecerá, se descubro, porventura, que o menor, o mais admirável de todos, o mais pobre 

dos mendigos, o mais insolente dos meus caluniadores, o meu inimigo, reside dentro de mim, sou eu 
mesmo, e precisa da esmola da minha bondade, e que eu mesmo sou o inimigo que é necessário amar?

à  CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Muitos anos de vida para Antonio Nossa!
Felicidades!

Click dos casais Jorge Nakata e Dirce, Antônio Carlos Arruda e Cristina Riola e Celso Castro e Elenice, que compareceram
neste final de semana ao evento “Moto Romaria de Santo Expedito”. 

A sorridente Daniela Sofia apaga velinhas nesta
quarta, recebendo os parabéns dos amigos. 

Muito querido por todos, Igor Carrasco completa idade
nova hoje e recebe inúmeras homenagens pela data. 

Destaque para Jesus Martins Lopes, que celebra a passagem de mais 
um aniversário. Na foto, o carinho especial da esposa Rosa Pantaleão. 

Letícia Rodrigues já está em clima de festa para comemorar
a chegada dos seus 22 anos nesta quinta. 

Na lista dos aniversariantes do dia, também está Reginaldo
Marcomini. Na foto, ao lado da namorada  Alana Alessi.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Batata Chips Crocante

 INgReDIeNteS:
• 10 batatas asterix
• Óleo para fritar
• A gosto: sal

 MoDo De pRepARo:
   Descasque e corte as batatas bem fininhas (cerca de 

um centímetro de largura).
   Separe alguns recipientes cobertos com papel toalha.
   Aqueça bem uma quantidade de óleo que cubra as ba-

tatas e depois jogue as rodelas finas. Mexa com frequência 
para que elas não grudem uma na outra.

   Após mais ou menos 4 minutos retire com uma espu-
madeira, coloque no papel toalha para que o óleo seja ab-
sorvido.

   Refaça o processo novamente até fritar todas as ba-
tatinhas. Se preciso, complete o óleo e espere aquecer no-
vamente.

   Acrescente sal e sirva em seguida.
   Dica: e você quiser temperar a batata chips pode usar 

alguns temperos como curry, alecrim, pimenta, queijo ra-
lado ou o que preferir. Eles deverão ser acrescentados no 
final do processo, junto com o sal. 

Mesmo que se-
ja verdade que 
muitas pessoas 
se sentem orgu-

lhosas com suas rugas, já que 
elas demonstram o trajeto rea-
lizado ao longo de tantos anos, 
cheios de sabedoria, felicida-
de e um ou outro mau momen-
to, existem algumas pessoas 
que, por outro lado, não apre-
ciam muito ou simplesmente 
preferem dissimulá-las de al-
guma forma.

Por esta razão confira al-
gumas receitas valiosas pa-
ra preparar algumas más-
caras caseiras as quais nos 
ajudarão a evitar as rugas e 
retardar um pouco os sinais 
do tempo em nossa pele.

o ARgAN
O argan é um dos ingre-

dientes naturais mais efeti-
vos para nos ajudar a man-
ter uma pele saudável e com 
um aspecto bastante viçoso. 
Ele também é um poderoso 
ingrediente para combater as 
rugas, as manchas, a secu-
ra e as imperfeições da pele. 
Nas seguintes receitas pre-
paradas com este importan-
te ingrediente, você encon-
trará a solução perfeita para 
a sua pele ficar ainda mais jo-
vem e radiante.

BeteRRABA
pARA A peLe

A beterraba é outro ingre-

Tratamentos naturais para evitar as rugas
O argan pode ajudar 
a combater as rugas 
e manchas

diente com inúmeros bene-
fícios para nos ajudar a pre-
venir e para acabar com as 
rugas, as propriedades nutri-
tivas que ela tem nós pode-
mos obtê-las mediante uma 
máscara caseira que é infalí-
vel e cujos resultados podem 
ser notados em pouco tempo.

MÁSCARA À BASe De
ARgAN pARA AS RUgAS

esta simples, mas efetiva, 
máscara é preparada da se-
guinte maneira:  No liquidi-
ficador, coloque 2 colheres de 
iogurte, 1 colher de mel e 12 
gotas do óleo de argan, estes 
ingredientes devem ser bem 
misturados até obter uma es-
pécie de pasta.  O primeiro 
passo para começar a utili-

zar esta máscara é lavar mui-
to bem as áreas nas quais vo-
cê irá aplicá-la. Depois, você 
aplique no rosto, no pesco-
ço, no peito (região do deco-
te), nas mãos ou na região de 
seu corpo que você desejar. 
Deixe agir por, pelo menos, 
meia hora e se você conse-
guir ficar deitada com toda 
tranquilidade neste momen-
to, melhor ainda. Retire com 
água morna.

tRAtAMeNto CASeI-
Ro De ARgAN pARA oS 

oLHoS e o RoSto
Como todos sabemos, a re-

gião dos olhos é muito deli-
cada e requer um tratamen-
to especial. Para o contorno 
dos olhos, podemos preparar 

um creme caseiro muito sua-
ve que se faz com meia xíca-
ra de aveia moída, 2 colheres 
de creme de leite e 10 gotas 
de óleo de argan.

Estes ingredientes têm 
que ser bem misturados até 
formarem uma pasta suave, 
sem nada de grumos. Em 
seguida, você deve aplicá-la 
na região dos olhos e no ros-
to, fazendo massagens sua-
ves em forma circular e as-
cendente, deixa agir por 20 
minutos. Depois, retire com 
água morna.
CoMo pRepARAR A MÁS-

CARA De BeteRRABA?
Para preparar a máscara 

de beterraba, devemos colo-
car uma no liquidificador sem 

descascar e cortada em pe-
daços. Bata bastante e adi-
cione 2 colheres de gérmen 
de trigo e uma de mel, con-
tinue batendo até misturar 
muito bem os ingredientes. 
Quando atingir uma consis-
tência adequada, você deve 
colocar esta mistura em um 
recipiente que tenha uma 
tampa hermética e guardá-la 
na geladeira. Todas as noites, 
você pode aplicá-la nas par-
tes que desejar e depois de 
20 minutos retire a máscara 
com água morna.

o DAMASCo e SUAS
pRopRIeDADeS
pARA o CoRpo

Os damascos além de se-
rem muito gostosos, têm 
muitas propriedades que po-
demos aproveitar para a pe-
le e o cabelo, por esta razão 
muitos produtos naturais o 
contém entre seus ingredien-
tes. Por este motivo também, 
recomendamos uma másca-
ra caseira especial que você 
poderá usar em todo o corpo.

A máscara de damasco 
ou abricó se prepara da 
seguinte maneira:  Lave e 
descasque 2 damascos ma-
duros, divida e retire o caro-
ço, coloque-os no liquidifi-
cador e adicione uma colher 

de  mel e uma de azeite de 
oliva. Bater até que todos 
os ingredientes fiquem bem 
misturados. Depois, aplique 
este creme no rosto, no pes-
coço e nos braços se quiser. 
Deixe agir por 20 minutos e 
depois retire com água mor-
na.

6 pASSoS pARA pReVe-
NIR o ApAReCIMeNto 

DAS RUgAS
 1. Não lave o rosto com 

água de torneira, porque a 
água clorada aumenta o ris-
co de rugas.

 2. Lave o rosto no máximo 
2 vezes ao dia, mais do que 
isso retira-se a oleosidade e a 
hidratação naturais da pele.

 3. Utilize para a higiene da 
pele o sabão neutro, contendo 
hidratante, e nunca os sabões 
alcalinos e com desodorantes.

 4. Utilize sempre um hi-
dratante a base de água após 
a pele estar bem seca.

 5. Use filtro solar diaria-
mente, mesmo se a exposi-
ção ao sol for curta.

 6. Não ingira bebidas al-
coólicas até três horas antes 
de dormir, pois o álcool favo-
rece a saída de líquido dos 
capilares para a pele e essa 
saída é maior enquanto esta-
mos deitados.

O corpo pode dar sinais de 
que o seu psicológico está 
sobrecarregado. Queda de 
cabelo, problemas estoma-
cais e alergias são indícios

Uma pessoa que está pas-
sando por um alto nível de 
estresse é, geralmente, co-
nhecida por sua irritabili-
dade, nervosismo ou dese-
quilíbrio emocional. Porém, 
quem vive na pele as con-
sequências desse problema 
pode notar alguns sintomas 
que vão além dos aspectos 
comportamentais, afetando 
a pessoa fisicamente.

Aquilo que não consegui-
mos lidar emocionalmen-
te acaba sendo descarrega-
do no corpo, se expressando 
através de sintomas físicos. 
Separações, dificuldades fi-
nanceiras, pressão no traba-
lho, luto e a rotina desgas-
tante podem acarretar em 
um quadro de alto estresse. 
Abaixo, conheça alguns dos 
sinais que o corpo apresenta 
nessas situações:

 DIFICULDADe pARA 
DoRMIR: O estresse em ex-
cesso é capaz de atrapalhar 
e muito o sono, pois a pessoa 
não consegue parar de pen-
sar em seus problemas. De-
terminados acontecimentos 
podem ser facilmente vivi-
dos e elaborados por alguns, 
mas não por outros, que não 
conseguem encarar a ques-
tão. Isso só traz sofrimento 
e transtornos para a pessoa.

 QUeDA De CABeLo eM 
eXCeSSo: Notar um aumen-
to na queda do cabelo po-
de ser um indicativo do es-
tresse, mas tudo deve ser 
analisado de perto por um 
profissional. Os sintomas, 
isoladamente ou somados, 
ajudam a avaliar se a pessoa 
estaria vivendo o estresse.

 CANSAÇo DeMASIA-

10 sintomas físicos do estresse

Do: O estresse obriga a pes-
soa a parar e olhar para a vi-
da, rever seu ritmo, analisar o 
que pode e deve ser mudado, 
aprender a relaxar e se cui-
dar. Quando as noites de so-
no não são mais suficientes 
para acabar com o cansaço, 
algo pode estar errado.

 ALeRgIAS De peLe: 
Você nunca teve problemas 
com reações alérgicas e en-
tão, da noite para o dia, apa-
recem irritações na pele? 
Essa pode ser uma mani-
festação do estresse. Nunca 
devemos pensar que o sofri-
mento psicológico acontece 
separadamente do nosso cor-
po. Nossas emoções, nossos 
sentimentos, bons ou ruins, 
sempre se manifestam atra-
vés do nosso corpo.

 gAStRIte e ÚLCeRAS: 
Momentos de estresse ele-
vam os danos causados à pa-
rede do estômago, podendo 
gerar casos de gastrite e úl-
ceras. Quanto maior o tem-
po que a pessoa permanecer 

convivendo com os sintomas 
físicos do estresse, mais o 
problema se agravará, en-
tão nenhum sinal deve ser 
ignorado.

 teNSÃo MUSCULAR: 
Exercícios físicos regulares 
ajudam bastante a descarre-
gar as tensões, assim como 
a prática da meditação. Ten-
te estabelecer limite de ho-
ras para trabalhar diariamen-
te. A tensão também pode se 
manifestar na mandíbula, fa-
zendo a pessoa até ranger os 
dentes durante a noite.

 IMUNIDADe BAIXA: 
Quadros de estresse intenso 
podem baixar significativa-
mente a imunidade, acarre-
tando em diversas doenças. 
O tratamento, porém, pode 
estar diretamente ligado à ro-
tina que a pessoa leva. Se a 
pessoa conseguir mudar seu 
estilo de vida estressante e 
cuidar mais de si, estará se 
tratando adequadamente.

 DoReS De CABeÇA: 
Apesar de ser algo conside-

rado “comum”, a dor de cabe-
ça não deve ser subestimada. 
O estresse está diretamente 
ligado com a forma como nos 
relacionamos com nossos ob-
jetivos, sonhos, atividades di-
árias e nosso nível de satisfa-
ção com tudo isso.

 MUDANÇAS De ApetI-
te: Tanto o aumento, quanto 
a diminuição significativa do 
apetite, repentinamente, po-
dem indicar que algo está er-
rado. Ao diagnosticar um pa-
ciente com estresse, o mais 
importante na clínica psico-
lógica é poder compreender 
como o momento que essa 
pessoa está vivendo.

 toNtURAS: Ficar sob 
situações extremamente es-
tressantes pode gerar uma 
certa tontura, por causa da ir-
ritação no labirinto, órgão na 
área interna do ouvido. Esse 
tipo de situação ocorre quan-
do o corpo se manifesta para 
‘lembrar’ ou ‘avisar’ que algo 
não está bem e precisa ser 
checado.
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Resumo de Novelas

NoVo MUNDo
Quarta-feira, 18h00

Dom Pedro fica furioso com a chega-
da de Domitila. Thomas acerta com 
Querêncio o assassinato de Joaquim. 
Tibiriçá sente a presença de Thomas 
na floresta e pede que Piatã o ajude a 
afastá-lo. Domitila provoca Leopoldina. 
Os jagunços de Thomas se assustam 
com os barulhos que vêm da floresta. 
Licurgo e Hugo não conseguem acor-
dar Germana e se preocupam. Dom 
Pedro fica intrigado ao ver Isaura che-
gar ao sarau na casa de Domitila. Do-
mitila confirma suas suspeitas sobre 
Isaura e Pedro. Bonifácio alcança Le-
opoldina na estrada e segue com ela 
até a fazenda de Santa Cruz. Dom Pe-
dro estranha o sumiço de Isaura. An-
na amamenta Vitória e Joaquim fica 
encantado. Bonifácio se declara pa-
ra Leopoldina.

pegA pegA
Quarta-feira, 19h15

Mônica explica a Júlio que ela e o ma-
rido estão ocupando a casa da famí-
lia de Evandro em segredo. Luiza diz 
a Douglas que Pedrinho se encantou 
com Rúbia. Pedrinho encontra o con-
tato de Rúbia no celular de Luiza. Jú-
lio deixa a mala com o dinheiro em um 
guarda-volumes, usando um nome fal-
so. Júlio conta a Malagueta e aos com-
parsas que colocou a chave do guarda-
-volumes em uma torta de chocolate 
e mandou entregar aos cuidados de 
Pedrinho. Malagueta faz uma ligação 
anônima para Nelito, na tentativa de 
interceptar os planos de Júlio. Pedri-
nho e Nelito descartam a torta envia-
da por Júlio.

o RICo e LÁZARo
Quarta-feira, 22h15

Aspenaz diz admirar a fé de Daniel. Me-
saque, Sadraque e Abednego se recu-
sam a curvarem-se diante da estátua. 
Nabucodonosor ordena que eles sejam 
jogados na fornalha. Raquel chora de-
sesperada. Lior procura por Asher. Ga-
dise procura Amitis e avisa sobre o su-
miço de Kassaia. A princesa recebe a 
ajuda de Asher. Lia visita Naomi e pe-
de para Larsa ficar longe dela. Irrita-
do, Fassur vai até a casa de Elga e se 
queixa de Zac. Ilana fica feliz ao saber 
que Ravina administrará a sinagoga. 
Zac se declara para Joana. Daniel diz 
que protegerá Lia e Naomi. Diante da 
fornalha em chamas, os três sábios he-
breus se mantêm firmes. O rei ordena 
que eles sejam lançados às chamas.

A FoRÇA Do QUeReR
Quarta-feira, 21h00

Ritinha aceita reatar com Ruy. Zeca 
e Jeiza namoram. Ruy exige que Ri-
tinha não deixe o filho perto de Zeca. 
Edinalva chega à casa de Joyce com 
Ruyzinho. Eugênio volta para casa e 
Zu insiste para que ele converse com 
a esposa. Bibi afirma que se vingará 
de Jeiza. Dantas desconfia de que Bi-
bi foi a culpada pelo incêndio no res-
taurante. Bibi vai até a comunidade. 
Joyce não aceita conversar com Eugê-
nio. Ruy decide procurar Irene. Eugê-
nio tenta se afastar da amante. Ivana 
desabafa com Zu. Ritinha reclama de 
Joyce. Bibi confronta o comparsa de 
Rubinho. Silvana avisa a Dita que irá 
a outro cassino e engana Eurico. Irene 
pensa em falar para Joyce que viu Eu-
gênio no aquário. Jeiza vê Bibi numa 
rua próxima à comunidade. 

CARINHA De ANJo
Quarta-feira, 20h30

Madre Superiora diz para Cecília que 
sempre soube que esse dia iria che-
gar e que pensou em transferi-la para 
que ela chegasse nessa conclusão de 
forma madura. “O amor que você sen-
te pelo senhor Gustavo venceu”, diz a 
religiosa. “Mas eu não vou deixar de 
ser freira por conta dele. É por mim”, 
garante Cecília. Mesmo assim, a no-
viça revela que se encantou por Gus-
tavo desde a primeira vez que o viu, 
mas que muita coisa mudou desde 
então. Cecília diz ainda que Verônica 
está interessada no pai de Dulce. Ma-
dre responde que a mulher ideal para 
Gustavo pode ser Cecília e que perce-
be que o empresário também olha pa-
ra ela de forma diferente.

MALHAÇÃo
Quarta-feira, 17h30

Lica e Ellen tentam aconselhar Benê, e 
Josefina acalma a filha. Dóris não con-
segue financiamento para consertar 
o telhado do colégio. Roney questio-
na Julinho sobre o trote e Tato perce-
be sua intenção. Bóris avisa sobre um 
possível manifesto de estudantes e 
Edgar o ironiza. Malu tenta convencer 
Edgar a parar de contribuir financei-
ramente com Marta e Lica. Roney fala 
para Josefina que Julinho passou um 
trote para a lanchonete e os dois dis-
cutem. Tina decide cantar com Keyla 
em seu clipe. Julinho se faz de vítima 
para Josefina. Luís e Marta reclamam 
das decisões de Edgar. Começa a cho-
ver forte e Dóris teme que o telhado da 
escola desabe.

Humor

Caça Palavras

SABICHÃo
A professora estava com dificulda-

des com um dos alunos.
— Joãozinho, qual é o problema?
— Sou inteligente demais para es-

tar no primeiro ano. Minha irmã es-
tá no terceiro ano e eu sou mais inte-
ligente do que ela. Eu quero ir para o 
terceiro ano também!

A professora vê que não vai con-
seguir resolver este problema e o 
manda para a diretoria. Enquanto o 
Joãozinho espera na ante-sala, a pro-
fessora explica a situação ao diretor. 
O diretor diz para a professora que ele 
vai fazer um teste com o garoto, e co-
mo ele não vai conseguir responder 
a todas as perguntas, vai mesmo fi-
car no primeiro ano.

A professora concorda. Chama o 
Joãozinho e explica-lhe que ele vai 
ter que passar por um teste e o me-
nino aceita.

Então o diretor começa:
— Joãozinho, quanto é 3 vezes 3?
— 9.
— E quanto é 6 vezes 6?
— 36.

E o diretor continua com a bateria 
de questionamentos que um aluno do 
terceiro ano deveria saber responder 
e Joãozinho não comete erro algum. O 
diretor, então, diz para a professora:

— Acho que temos mesmo que co-
locar o Joãozinho no terceiro ano.

— Posso fazer algumas perguntas 
também? — fala a professora.

O diretor e o Joãozinho concordam. 
A professora pergunta:

— O que é que a vaca tem quatro e 
eu só tenho duas?

Joãozinho pensa um instante e res-
ponde:

— Pernas.
Ela faz outra pergunta:
— O que é que há nas suas calças 

que não há nas minhas?
O diretor arregala os olhos, mas não 

tem tempo de interromper...
— Bolsos — responde Joãozinho.
— O que é que entra na frente da 

mulher e que só pode entrar atrás 
do homem?

Estupefato com os questionamen-
tos, o diretor prende a respiração...

— A letra “M”. — responde o ga-

Labirinto

Jogo dos 8 erros

roto.
A professora continua a arguição:
— O que é mole, mas na mão das 

mulheres fica duro?
— Esmalte. — responde Joãozinho 

sem pestanejar
— O que as mulheres têm no meio 

das pernas?
— O joelho. — Joãozinho respon-

de mais rápido ainda.
— O que é que a mulher casada tem 

mais larga que a solteira?
— A cama.
— Qual o monossílabo tônico que 

começa com a letra C e termina com a 
letra U e ora está sujo ora está limpo?

O Diretor começa a suar frio.
— O céu, professora.
— O que é que começa com C tem 

duas letras, um buraco no meio e eu 
já dei para várias pessoas?

— CD.
Não mais se contendo, o diretor in-

terrompe, respira aliviado e diz para 
a professora:

— Coloque logo o Joãozinho no 
quarto ano. Eu mesmo teria errado 
todas!
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ÁRIeS
Os relacionamentos fi-
cam tensos, neste mo-

mento em que a Lua transita pelo 
setor de amizades e forma oposi-
ção com Mercúrio. Qualquer confli-
to pode causar grandes desenten-
dimentos, então evite dar atenção 
para possíveis críticas que pode-
rão surgir neste período. Cultive a 
serenidade.

toURo 
Atitudes de resistência 
das pessoas mais próxi-

mas podem dificultar a concretiza-
ção de suas ideias, pois a Lua pas-
sa pelo setor profissional, formando 
oposição com Mercúrio. Não se aba-
ta, mas reveja suas estratégias, pois 
no tempo certo você terá o suporte 
que precisa com boa base teórica.

gÊMeoS
Procure se preservar 
das inferências exter-

nas, especialmente no que se re-
fere aos seus ideais de vida, nes-
te momento em que a Lua forma 
oposição com Mercúrio. Zele pela 
sua imagem, protegendo-a diante 
do público e evitando qualquer ti-
po de conflito que possa lhe causar 
frustrações.

CÂNCeR
Ao formarem oposição, 
Lua e Mercúrio aler-

tam que situações inesperadas de 
cunho material podem lhe deixar 
um tanto abalado neste período. 
Portanto, redobre seus cuidados 
com relação às finanças e evite se 
deixar levar pelas emoções, pois 
elas podem acabar prejudicando 
suas decisões.

LeÃo
Seja diplomático ao li-
dar com os conflitos, 

neste momento em que Lua e Mer-
cúrio tensionados afloram as incom-
patibilidades em suas relações. A 
instabilidade em suas interações 
pessoais farão parte deste momen-
to, assim como as divergências de 
interesses. Saiba respeitar as dife-
renças, seja imparcial.

VIRgeM
Ao formarem oposição, 
Lua e Mercúrio alertam 

para diferenças que podem acabar 
despertando confrontos territoriais, 
fragilizando as relações profissio-
nais no dia de hoje. Evite bater de 
frente com as pessoas, é preciso sa-
ber defender seus interesses com 
inteligência emocional.

LIBRA
Será preciso ter cautela 
ao expor seus interes-

ses no meio social, pois Lua e Mer-
cúrio tensionados alertam para con-
flitos, envolvendo inclusive seus 
melhores amigos. Ao lidar com situ-
ações de divergências, prefira ma-
neiras mais harmoniosas e diplo-
máticas para superar os conflitos.

eSCoRpIÃo
Lua e Mercúrio tensio-
nados alertam para a di-

ficuldade em compatibilizar suas 
demandas do lar e do trabalho. Se-
rá preciso fazer escolhas e conciliar 
prioridades. Não centralize tarefas, 
pois a sobrecarga delas será preo-
cupante. Para manter o equilíbrio, 
procure organizar-se.

SAgItÁRIo
Ao entrar no setor de 
comunicação, a Lua se 

opõe a Mercúrio, lhe aconselhando 
a manter sua mente e atitude rela-
xadas. Sua imagem pessoal pode 
correr riscos, então procure evitar 
situações que possam sobrecarre-
gar seu corpo e sua mente. Amadu-
reça suas ideias, elas precisam de 
mais tempo para isso.

CApRICÓRNIo 
Seus desejos e atitu-
des refletem as contra-

dições internas que a oposição de 
Lua e Mercúrio afloram. Seu bom 
senso fica comprometido, então 
analise as circunstâncias antes de 
se expor, zele pela pela coerência ao 
expressar suas demandas. Reser-
ve momentos para refletir.

AQUÁRIo 
Um momento de falta de 
sinergia entre os mais 

próximos é trazido pela oposição 
Lua-Mercúrio entre seu signo e o 
setor de relacionamentos. Seja di-
plomático ao lidar com as diferen-
ças de opiniões e interesses. Evite 
se impor, mas não se permita ser 
pressionado, pois isso será essen-
cial para o convívio.

peIXeS
Uma falta de harmonia 
entre seu corpo, men-

te e emoções é trazida pela tensão 
estabelecida entre Lua e Mercúrio. 
Procure ficar longe de situações es-
tressantes, e conduza os desafios 
de maneira mais objetiva. Seja mais 
forte do que suas frustrações, não 
deixando que elas lhe dominem. 

horóscopo

Em seu programa no último 
domingo, dia 9, Silvio Santos 
deu uma declaração infeliz ao 
dizer que “mulher não tem o 
direito de ser feia”. O discur-
so começou quando o vete-
rano apresentador mostrou 
a modelo Marthina Brandt 
e a atriz Manu Gavassi, du-
rante o quadro “Jogo das três 
pistas”.

“Estava outro dia vendo 
a gravação do meu progra-
ma, a dos travestis. Os ra-
pazes que vêm para cá são 
feios, mas na hora em que co-
locam maquiagem, na hora 
em que colocam roupa, eles 
ficam bonitos. Por isso que 

eu vou continuar falando no 
programa: não existe mulher 
feia, existe mulher mal pro-
duzida” disse Silvio.

O discurso continuou até a 
pérola final:

“A gente vê aquele traves-
ti no palco, aquele artista no 
palco, que é um garoto que 
não chama atenção em lu-
gar nenhum. Aí coloca ma-
quiagem e se transforma em 
uma mulher bonita, quer di-
zer, mulher não tem o direito 
de ser feia porque é só pegar 
os travestis e se perguntar: 
como é que elas podem ser 
bonitas daquele jeito e nós 
não podemos?”

Bruno de Luca é condenado a pagar R$ 15
mil por agressão a recepcionista de hotel

O ator e apresentador Bruno de Luca agrediu fisicamente e verbalmente um recepcionista 

A história aconte-
ceu em 2009, mas 
só agora ganhou 
uma resolução. 

Em sentença publicada pe-
la 1ª Câmara Civil do Tribunal 
de Justiça de Santa Catarina, 
o ator e apresentador Bruno 
de Luca foi condenado a pa-
gar R$ 15 mil por danos mo-
rais decorrentes de agressão 
a um funcionário de um hotel 
em Florianópolis. A decisão 
recente, divulgada na última 
sexta-feira, ainda não foi ques-
tionada pelos advogados do 
acusado, que tem direito de 
propor recursos junto ao tri-
bunal superior.

De acordo com relatório 
disponibilizado para a im-
prensa, no dia 11 de novem-

bro de 2009, Bruno de Luca 
chegou ao Hotel Majestic 
acompanhado de amigos. 
Minutos depois, hóspedes 
de outros quartos ligaram 
para a portaria com recla-
mações sobre barulho e 
som alto no apartamento 
onde o carioca estava ins-
talado. Houve pedido para 
que o ator baixasse o volu-
me, sem resultado.

“O funcionário então in-
formou que faria registro do 
ocorrido no livro de hóspe-
de”, ressalta o documento 
que detalha a acusação. Em 
seguida, Bruno e uma ami-
ga foram à recepção e, “apa-
rentemente alcoolizados” 
— como descrito —, agredi-
ram física e verbalmente o 

recepcionista e seu colega.
Durante a briga, várias 

pessoas se aglomeraram na 
recepção. Segundo relatos de 
testemunhas, Bruno chamou 
o recepcionista de “favelado” 
e “vagabundo”.

Em sua defesa, o ator cul-
pou o funcionário pela con-
fusão, alegando que ele in-
vadiu seu apartamento sem 
autorização. Sobre o confli-
to, De Luca garantiu que as 
ofensas foram mútuas. Rela-
tor da apelação, o desembar-
gador Raulino Brüning con-
siderou que as provas, tanto 
audiovisuais quanto teste-
munhais, demonstraram que 
as agressões não foram recí-
procas. A decisão da câma-
ra foi unânime.

Dona Regina Dirce, mãe 
do cantor Latino, usou o 
seu perfil no Instagram pa-
ra puxar a orelha do filho e 
reclamar que ele dá mais 
atenção ao macaco de es-
timação do que a ela. O co-
mentário foi feito logo após 
o cantor relatar o sumiço do 
macaco Twelves, na noite 
de sábado. “Vê se liga pa-
ra a sua mãe, andei doente 
e você nem quis saber. Seu 
Twelves é mais importante 

do que sua mãe, se você ain-
da me considera como mãe”, 
escreveu ela na rede social.

A mãe do cantor ainda fez 
outro comentário em uma fo-
to de Latino com a atual na-
morada, Jéssica Rodrigues, 
reclamando por não receber 
visitas do filho:

“É uma pena. Sempre ele 
vai para Miami (EUA), que é 
muito mais longe, mas infe-
lizmente, nunca vem me visi-
tar aqui na minha casa”. 

Mãe de Latino 
reclama que filho não a 
visita: ‘seu macaco é 
mais importante’

Mãe de Latino reclama atenção: ‘Seu macaco é mais importante’

O namoro de Paula Fernan-
des com o cantor lírico pau-
listano Thiago Arancam vai 
de vento em popa. Tanto que 
a cantora dedicou a canção 
“Oceano”, de Djavan, ao 
amado durante apresenta-
ção da turnê “Acústico — Voz 
e violão”, no último sábado, 
no Sesc Palladium, em Belo 
Horizonte. Em retribuição à 

declaração de amor em for-
ma de música, Paula ganhou 
um beijo no palco.

“Cantar em casa é sempre 
muito bom. Fiquei muito fe-
liz em ver os mineiros can-
tando junto e se divertindo 
comigo. A presença do Thia-
go ajudou a deixar a noite 
ainda mais especial”, sus-
pirou a artista.

Paula Fernandes 
canta ‘oceano’ para 
o namorado e ganha 
beijo no palco

Segundo ela, a presença do namorado tornou a noite ainda mais especial

‘Mulher não tem o 
direito de ser feia’, 
diz Silvio Santos

Frase do apresentador gerou polêmica


