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| - Larissa Manoela arrecada seis vezes mais

"A psicologia do individuo corresponde a psicologia das nages. As nagées fazem exatamente o que
cada um faz individualmente, e do modo como o individuo age a nagdo também agira. Somente com a
transformacao da atitude do individuo € que comecara a transformar-se a psicologia da nagéo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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Ana Carolina apagou velinhas nesta Sempre ao lado do namorado Bruno Biselli, Felicidades e muitos anos de vida
quarta. Felicidades! Caroline Fernandes festeja seu aniversario. para Guilherme Freitas!
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Jean Marcos da boas vindas aidade A loira Juciane Borges também tem motivos A estudante de fisioterapia Juliana Alves
novanesta quinta. para comemorar. Parabéns! completa 24 anos nesta sexta.
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Luana Dandara também esté na lista dos homenageados Hoje também é dia dele, Luis Fernando Em destaque, o sorriso e beleza de Nicole Martins,
do dia. Na foto, aolado do maridéao Leonardo. Ricci Boer. Parabéns! aniversariante de ontem.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Fatores que podem causar urticaria

Erupcao cutanea pode ser desencadeada por certos alimentos, medicamentos e até mesmo estresse

o,

rticaria € uma re-

acao alérgica co-

mum que causa

vergoes verme-
Ihos e salientes na superficie
da pele e geralmente provo-
ca coceira.

CAUSAS

Quando uma pessoa apre-
senta uma reacao alérgica,
o corpo libera histamina e
outras substancias quimi-
cas na corrente sanguinea,
O que provoca coceira, incha-
co e outros sintomas. A urti-
céria € uma reagao alérgica
que pode ser desencadeada
por diversos fatores:

- Alimentos, como frutos do
mar, peixe, amendoim, nozes,
ovos e leite

- Medicamentos, como pe-
nicilina, 4cido acetilsalicilico
e remédios para controle da
pressao arterial

- Alérgenos comuns, Como
polen, pelos de animais, latex
e picadas de insetos

- Fatores ambientais, como
calor, frio, luz do sol, 4gua,
pressao sobre a pele, estres-
se emocional e exercicios fi-
sicos

- Outros problemas médi-

cos, como imunidade baixa,
lapus e outras doencas autoi-
munes, linfomas, distiirbios
da tireoide, hepatite, mono-
nucleose e HIV.

TENSAO E URTICARIA

Entre as urticarias que ter-
minam sem causa conhecida
estd aquela que se relaciona
com a tensao emocional. Nao
€ possivel demonstrar essa
relacdo, mas chega-se a es-
sa suposicdo acompanhan-
do o desenvolvimento de
uma crise. Sugestivamente,
a erupcao aparece em fase de
estresse e tem fases de me-
lhora e reaparecimento, em
coincidéncia com momentos
de mais tensao.

Um aspecto curioso é o
fato de a pessoa ir dormir
sem urticaria e acordar, no
meio da noite ou pela ma-
nha, cocando-se e cheio
de placas. Esse fato indi-
ca uma provavel origem
emocional, porque, duran-
te a noite, o paciente nao
entra em contato com ne-
nhum alergeno novo nem
tem contato renovado com
os alergenos diurnos. O
Unico elemento presente é

HIIT e treino
de pernas:
como conciliare
aproveitar os
beneficios

Além de otimizar o
tempo, intercalar
os treinos pode
potencializar os

resultados

O TREINO HIIT20 por tem
como principio basico elevar
ao maximo a frequéncia car-
diaca e para isso usa muito
exercicios que alto gasto ca-
16rico e a maioria deles pos-
sui um grande recrutamen-
to dos musculos das pernas.

Por conta disso, é necessa-
rio fazer uma combinacéao en-
tre os dois treinos (treino de
pernas e treino hiit), evitan-
do ao maximo a concorrén-
cia entre eles. Quando falo
em evitar a concorréncia, a
preocupacao passa a ser co-
mo evitar que um treino in-
terfira na performance de ou-
tro treino, mas tudo depende
de qual for o seu objetivo e
quais sao os outros treinos
da semana.

INTERCALANDO
OS TREINOS

A intercalagao do treino
HIIT com um treino de mem-
bros inferiores deve conside-
rar alguns elementos como:
objetivo do aluno, frequéncia
de treino semanal e quais sao
os outros treinos e o quanto
de tempo tem disponivel pa-
ra treinar.

Se o seu objetivo for au-
mentar massa muscular de
membros inferiores e vocé ja
faz um treino avangado, é in-
teressante intercalar usan-
do exercicios no HIIT que
recrutem menos a muscula-
tura das pernas, nesse caso
as melhores alternativas pa-
ra os estimulos cardio seriam

pular corda, descolamento la-
teral, boxe e polichinelo.

Entretanto, isso nao signi-
fica que nao recruta muscu-
los das pernas mas sim que
o recrutamento € bem menor
do que correr, dar tiro na bi-
ke, fazer burpes, montain cli-
bers e por ai vai. Por outro la-
do, se seu treino de membros
inferiores nao for avancado
e seu foco for mais em redu-
¢ao de gordura vocé pode fa-
zer o treino intercalando com
esses exercicios que utilizem
mais as pernas.

Vale a pena deixar claro
que nao é o exercicio que de-
termina se o treino é HIIT ou
nao, a grande verdade é que
para estar na zona de HIIT
vocé precisa fazer o treino
com uma frequéncia cardia-
ca média superior a 85% bpm
e s assim vai ter os efeitos
pos treino que o HIIT provo-
ca cujo o principal é manter
seu corpo com o metabolismo
acelerado por algumas horas,
e com isso vocé queima mais
calorias.

RECOMENDAGCOES

Na pratica recomendo fazer
um teste com o procotolo de
tabata e faga isso apds o trei-
no de pernas. Nesse protocolo
vocé faz 8 tiros de algum dos
exercicios que citei acima du-
rante 20 segundos e descansa
10 segundos para dar o proxi-
mo tiro. Apos repetir os 8 tiros
vocé vai ver que o tempo to-
tal desse treino hiit foi de ape-
nas 4 minutos. Esse formato
de combinacéo pode e deve
evoluir para varios caminhos
mas ai vocé ja vai precisar de
uma orientacéo mais especia-
lizada.

a mente, que nao dorme e
que, durante o repouso fisi-
co, traz as imagens do que
foi vivido durante o dia para
eliminagao de tensao ou pa-
ra compreensao ou esclare-
cimento, segundo se supode.
SINTOMAS

O principal sintoma de ur-
ticaria é o surgimento de
vergoes na superficie na pe-
le. Geralmente os vergoes: *
Sao vermelhos e salientes ¢
Cocam intensamente * Tem
formato oval * Sdo pequenos,
porém do tamanho suficien-
te para serem notados a uma
distancia consideravel.

TRATAMENTO

O tratamento pode nao ser
necessario se a urticaria for
leve, pois, nesses casos, ela
pode desaparecer sozinha.

No entanto, caso seja ne-
cessario, o médico prescre-
vera alguns medicamentos
especificos para tratar urti-
céria. Entre eles estao anti-
-histaminicos, corticosteroi-
des e outras drogas.

Se a sua reacéao for grave,
principalmente se o inchago
estiver na garganta, talvez
seja preciso tomar uma in-

jecéo de emergéncia de epi-
nefrina (adrenalina) ou corti-
coesteroides injetaveis. Um
angioedema na orofaringe
(garganta) pode bloquear a
via respiratéria, dificultando
arespiragao.
COMPLICACOES
POSSIVEIS

Urticéaria nao tratada po-
de evoluir para problemas
de saude mais sérios, como:

- Anafilaxia: uma reagao
alérgica que envolve todo o
corpo, causa dificuldade na
respiracéo e pode colocar a
vida em risco

- Inchago na garganta: po-
de causar um bloqueio das
vias respiratorias e, conse-
quentemente, risco de morte.

PREVENCAO

Para prevenir a urticaria, é
preciso seguir algumas me-
didas:

- A principal delas € evitar
desencadeadores de reagoes
alérgicas conhecidas

- Se vocé suspeitar que al-
gum alimento esteja lhe cau-
sando sintomas similares aos
de uma reacao alérgica, fique
atento e, se necessario, cor-
te-o de sua dieta.

BENEFICIOS EM
INTERCALAR O
TREINO HIITE O
TREINO DE PERNAS
Os beneficios sao de otimi-
zacao de tempo, os estudos
no hiit continuam avancan-
do muito no mundo inteiro e
cada vez esta mais eviden-
te que vocé pode ter mais re-
sultados treinando em menos
tempo. Considerando isso o
hiit que tem alto gasto ener-
gético pode ser alterado com
exercicios musculares funcio-
nais ou em madquinas guia-
das.
TREINE PERNAS
COMO SE FOSSEM O
GRUPAMENTO MAIS
FRACO DE SEU CORPO
Devemos sempre treinar o
grupamento que mais temos
facilidade para o desenvol-
vimento com mais atencao
e intensidade, pois normal-
mente ele é o que apresen-
ta maior deficiéncia. Muitos
acham que suas pernas sao
proporcionais ou estao em
bom nivel, quando na reali-
dade NAO estao! Ha sempre
algo a se trabalhar e tentar
um trabalho com menor in-
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tensidade achando que ob-
terad vantagens desse treina-
mento é jogar tempo fora.
PARA CONSTRUIR
MASSA, COMECE
AGACHANDO LIVRE!

O agachamento livre é tal-
vez um dos exercicios mais
poderosos da musculacgéo.
Ele recruta ndo somente as
pernas, mas 0 COrpo como
um todo.

Todavia, ele vem sendo es-
quecido nas academias, tro-
cado por maquinas e classi-
ficado como perigoso e/ou
prejudicial por pessoas sem
quaisquer embasamentos
cientificos.

O agachamento livre de-
ve ser o pai dos exercicios
de pernas quando o assun-
to € a construgao muscular.
Além disso, quando utiliza-
mos outros exercicios antes
do agachamento livre, na ho-
ra de agachar acabamos por
ter certo prejuizo em forca e
mesmo estabilidade.

Assim, comecgando o trei-
no pelo agachamento livre
vocé otimizara o exercicio e
o treino de pernas como um
todo!

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

i ~
p

L J
4

Cookies de Chocolate

INGREDIENTES:

* 2 xicaras de farinha de trigo

*3/4 xicara de aglicar mascavo

*3/4 xicara de agucar cristal (se ndo gostar de coisas
muito doces pode colocar menos)

*2 ovos grandes (se forem pequenos 3)

*2 colheres (sopa) de margarina

*1 colher (sobremesa) de fermento em po

*1 colher (sobremesa) de esséncia de baunilha

* 1 pitada de sal

* 1 barra de chocolate meio amargo de 170 g

* 1 barra de chocolate ao leite de 170 g

MODO DE PREPARO:

m 1. Corte e reserve separadamente o chocolate meio
amargo e o chocolate ao leite em cubos

= 2. Em uma tigela (de batedeira) bata o ovo, o agticar e a
margarina, até virar uma mistura homogénea

m 3. Acrescente a farinha de trigo, o aglicar mascavo, o
acucar cristal, a esséncia de baunilha e o sal

m 4. Bata o suficiente até virar uma massa homogénea e
meio durinha (cerca de 3 minutos)

m b. Coloque dentro dessa massa, os cubinho de choco-
late meio amargo e bata pouco, apenas para misturar, até
que eles escondam dentro da massa

m 6. Coloque o fermento por tltimo e misture o menos
possivel, pois quanto mais bate, mais ele perde seu efeito

m 7. Unte uma forma e com uma colher faga bolinhas com
amassa na forma

m 8. Tente deixar uma boa distancia entre eles e nio os fa-
¢a muito finos, tente sempre fazer um pouco altinho pois no
momento em que assa, ele se estica para os lados

m 9. Leve para assar em fogo médio, por uns 5 minutos e
espete com um garfo umas trés vezes para ver se esta bom,
ele provavelmente saira sujo pois o chocolate derretera, fi-
que atento a massa, ela tem que estar fofinha e nao mole

= 10. Quando retirar as formas ainda quentes, coloque al-
guns cubos de chocolate ao leite em cima dos cookies pa-
ra que eles derretam.

Médica VeTerinAria
Carlu Cristina G, Samta Campos
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Atendimento Clinico (17) 991647581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais
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Ciue nao se pode executar
Proceder ao exame de,
inspecionando atenta e
minuciosamente

. Senso de oportunidade relativo a

escolha do momento para agir, a
fim de obter o resultado maximo
8. Ato ou efeito de sublevar(-se)

Sistema, doutrina, principios &
modo de proceder dos jesuitas

Cue nao é exato
Qe se inseriu

Existir anteriormente a outro

Audaz, corajoso

Verticais

1. Desobrigar do pagamento de um
fora
2. Ato ou efeito de instituir
3. Muita ilustre
4. Apupado, escarnecido, vaiado
7. Que executa
8. Provido de unha
10. Ave mitologica que, segundo a
crenca dos antigos, vivia muitos
séculos e por fim se gueimava
para depois renascer das proprias
inzas
12. Ato ou efeito de poluir(-se)
14. Ato ou efeito de exumar

O que adomna, decora casas, 16. Alimentado
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Boris se preocupa com Doris. Roney e
Tato correm até a escola para ajudar
Josefina. Malu fica indignada ao ver
Marta ir embora com Luis. Roney che-
ga com Tato e Boris para ajudar Doris
e Josefina. Lica atrapalha o clima ro-
mantico entre Luis e Marta. Bené tem
medo de dormir fora de casa e Keyla
tenta acalmar a amiga. Déris e Jose-
fina marcam uma reunido com pais e
alunos para recuperar a escola. Lica,
Tina e outro alunos organizam uma
manifestacao contra aimplementa-
¢ao das catracas e da cerca elétrica.
Josefina convence os alunos a ajudar
alimpar a escola. Clara encontra Lica,
Samantha e MB com os apitos escon-
didos. Doéris pede demissio.

19 CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

A festa de Dulce Maria acontece e to-
dos dangam e brincam, inclusive Ceci-
lia, Fabiana e a Madre Superiora. Bar-
bara e Frida assistem tudo de longe e
nao se envolvem com os demais. Ju-
jufotografa tudo. As criangas estao
vestidas como super-herdis. A fami-
lia canta parabéns na hora do bolo. A
carinha de anjo sonha com a mae. Te-
rezarecebe o primeiro pedaco do bo-
lo de sua festa e fica feliz que a casa
de seus sonhos esteja toda decorada.

Humor

BEBADOE A CASA
MAL ASSOMBRADA
Ao sair do boteco, todo embriaga-
do, consegue chegar em casa com
muito custo. Abre a porta e vai cor-
rendo para o banheiro. Assustado,
corre para o quarto e acorda a mulher:
-Omuié.... Essa casa t4 mal assom-
brada! Eu abri a porta do banheiro e
aluz acendeu sozinha. Depois, fe-
cheia porta e aluz apagou sozinha....
A mulher, p**da vida, grita:
- Filho damae!!! Vocé mijou na ge-
ladeira de novo!

OBEDECENDO A MAE

A professora pergunta para os alu-
nos:

- Quem é que quer ir par ao céu? To-
dos levantam a mao, menos o Jodo-
zinho.

- E vocé Joaozinho? Nao quer ir pa-
raocéu?

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Leopoldina se afasta de Bonifacio. Dom
Pedro repreende Domitila e se preocu-
pa por nao encontrar a princesa no Pa-
lacio. Leopoldina enfrenta Dom Pedro.
Joaquim e Anna pensam emir para a
Europa. Germana desperta e ataca
Licurgo. Greta reclama de Diara para
Schultz. Piata fala para Joaquim sobre
apossivel aproximagao de Thomas e
ele pensa em deixar a aldeia. Thomas
anda pela mata com os jagungos e é
picado por um inseto. Tibiri¢a orienta
Joaquim e Anna a permanecer na al-
deia até o casamento de Jacira e Piata.
Domitila vai a taberna e manda Rosa
divulgar seu romance com Dom Pedro.
Jacira e Piata se casam. Patricio ouve
Bonif4cio confidenciar a Leopoldina o
esconderijo de Anna e Joaquim. Pas-
sam-se alguns dias.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Irene pede para se encontrar com Ruy
em um bar. Jeiza comenta com um po-
licial que viu Bibi perto da comunida-
de em atitude suspeita. Caio vai com
o secretario de seguranca ao bata-
lhao de Jeiza e a policial comenta so-
bre a suposta gravidez de Bibi. A se-
cretaria de Eugénio flagra Mira com
a correspondéncia do advogado. Ruy
pede que Amaro o ajude a descobrir
quem é a amante de seu pai. Bibi faz
um acordo com um traficante. Jeiza
reclama com Candida da presenca de
Amilcar em sua casa. Silvana perde di-
nheiro no cassino. Ritinha estranha ao
ver Bibi com uma grande quantidade
de dinheiro. Caio tenta entender a re-
lacdo de Eugénio com Irene. Simone
comenta com Ivana sobre o problema
de Silvana.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Antonia repreende Nelito e Pedrinho
por terem descartado a torta. Agnaldo
conta a Malagueta que seu plano deu
certo. Julio assiste a entrevista de Si-
queira, que revela que Antonia rece-
beuuma ameaca. Xavier conta a Ma-
lagueta que viu Luiza vestida como
arrumadeira, ao lado de Cintia. Ag-
naldo diz a Sanda Helena que reparou
que elanao gosta de seuirmao. Eric
descobre que Sabine fez com cque os
empresarios desistissem de investir
no hotel. Cristévao aconselha Bebeth
acuidar da saude. Malagueta conta a
Eric que Luiza tem dormido todas as
noites em um quarto de funcionarios
do hotel. Ribia conta a Luiza que Pe-
drinho ligou pra ela. Douglas incenti-
va Luiza a ficar com Eric. Eric procura
Luizanohotel.

== ORICOELAZARO
888 Quinta-feira, 22h15

Raquel se desespera e corre para falar
com Mesaque. Nebuzarada manda os
guardas jogarem os sabios hebreus na
fornalha. Daniel ndo consegue achar
coragem para se declarar a Lia. Sadra-
que, Mesaque e Abednego sao jogados
dentro da fornalha em chamas. Todos
0s presentes se espantam ao verem o
vulto dos trés sabios hebreus no inte-
rior da fornalha. Asher cuida dos feri-
mentos de Kassaia. Um anjo de Deus
caminha ao lado de Mesaque, Sadra-
que e Abednego. Nabucodonosor fica
incrédulo ao ver que eles sobreviveram
as chamas e pede que os sabios he-
breus se aproximem. Fassur encontra
com Elga e reclama da atitude de Zac.

- Querer eu quero, mas a minha mae
falou que depois da aula era para eu
ir direto para casal

HOMEM NA COZINHA

O cara esta na cozinha, fritando um
ovo, quando a esposa chega e come-
¢aagritar, como uma louca:

- Joga mais 6leo! Joga mais 6leo!
Vai grudar tudo no fundo! Cuidado,
vira, vira, ainda, rapido! Agora, cal-
ma! Cuidado, muito cuidado agora,
vai espirrar! Vocé nunca fezisso an-
tes? Vaientornar. Ai, meu Deus! Nao
esqueca o Sal, esqueceu? Sal, Sal!

Sem entender nada:

- Por que vocé esta fazendo isso?
Acha que eu nao sou capaz de fri-
tarum ovo?

A Esposa, ja calma, responde:

-Isso é s6 para vocé ter uma ideia
de como é dirigir com vocé na caronal!
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DESCULPA

Toda sexta, as 20h um cara chega-
vaem um bar e pedia 3 cervejas ao
mesmo tempo. Tomava uma, a outra,
aterceira, pagava a conta, levanta-
va e ia embora. Uma bela sexta o gar-
com, j4 intrigado com aquilo, pergun-
tou para o homem:

-'Desculpe minha curiosidade, mas
porque o Sr. toma 3 cervejas toda sex-
tano mesmo horario?

E ohomem respondeu:

-"Porque tenho 2 irmaos, e cada um
de nés mora longe. Assim, toda sex-
ta, as 20h, cada um de nos entra em
um bar e pede 3 cervejas. Tomamos
uma por cada um de nés. E onosso
modo de manter contato e pensar-
mos um nos outros...’

Noutra sexta, o homem entra no bar
e 0 gargom pergunta:

-'3 cervejas, como sempre?’

E ohomem diz:

-'Nao. Apenas 2.’

O garcom gela. Um dos irmaos dele
morreu, pensa. Meio sem jeito, traz 2
cervejas e pergunta para o homem:

-'Desculpe-me amigo, mas... que
sempre sdo 3 cervejas... Aconteceu
alguma coisa com algum irmao seu,
algum...’

E o bébado:

-'N&o, estao todos bem... E que eu
pareide beber!’

JOAOZINHO E A PERGUNTA
SOBRE ALOIRA

Um menino pergunta para o Joao-
zinho:

-Vocé sabe o que é uma loira com o
cabelo pintado de preto?

O Joaozinho pensa um pouco e ra-
pidamente responde:

- Inteligéncia artificial!

CRECI 67022
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Ex de Cristiano Aratjo revela como

contou ao filho sobre amorte do cantor

ex-namorada de

Cristiano Arau-

jo falou pela pri-

meira vez como
foi criar o filho do cantor, de 4
anos, apos o tragico aciden-
te que matou o sertanejo ha
pouco mais de dois anos. Eli-
sa Leite disse que o pai era
muito presente, visitando o
menino pelo menos uma vez
por semana e que os dois se
falavam sempre que possi-
vel pelo celular diariamente.
Ela e Cristiano ja nao viviam
mais juntos quando aconte-
ceu a morte do cantor.

“O Bernardo (filho) sentiu
muita falta. Passamos um
tempo falando que ele esta-
va viajando. Mostravamos
dudio e o Bernardo respon-
dia. Isso comecou a ser muito
sofrido até para mim. A psi-
cologa me instruiu que € o ci-
clo da vida”, disse Elisa ao
canal Manual da Mamae, no
YouTube.

Com a ajuda de uma psico-
loga, ela conseguiu ter cora-
gem para contar ao filho so-
bre a morte do pai:

“De maneira liidica, a psi-
cologa explicou para ele que

Fani relembra doenca
damae ediaem que foi
despejada: ‘naoengordei
para ganhar fama’

Fani Pacheco fez um longo
desabafo em suas redes so-
ciais para rebater as criticas
que vem recebendo por con-
ta da exposicao de ter engor-
dado 15kg apo6s uma profun-
da depressao pela morte da
mae, em 2015. A ex-BBB diz
que esta sendo acusada de
“ter engordado proposital-
mente para ganhar fama” e
que costuma ler comentarios
nas redes sociais afirmando
que ela “virou feminista pa-
ra aparecer”’. Revoltada, a
dona do bordao “Uh-hu, No-
va Iguagu” resolveu contar
um pouco do drama que Vi-
veu, como a dificil tarefa de
ter que lidar por anos com a
doenca da mae, que sofria
de esquizofrenia, e também
o dia em que elas foram des-
pejadas de casa.

“Aos 14 anos, descobri que
minha mae era esquizofré-
nica e minha familia nunca
me contou. Apanhei muito
e achava que era ma porque
eu nao tinha feito nada”, de-
sabafou. Entre os muitos mo-
mentos dificeis, Fani contou
que passou necessidade e
chegou a ser despejada da
casa em que morava de alu-
guel com a mae:

“Fomos despejadas, telefo-
ne cortado, luz cortada. Vira-
va noites apenas eu e a vela.
Malhava as 5 da manha. Ti-
nha que levantar peso para

ARIES

> Asrecentes dificulda-
£ des deentendimento
em seus relacionamentos pode-
rao ser superadas com mais facili-
dade, neste momento em que Lua
e Urano estabelecem séxtil, harmo-
nizando o setor de amizades e seu
signo. Busque uma compreensao
sobre os sentimentos mais profun-
dos dos outros.

TOURO
% Voceé percebe mais cla-

ramente suas necessi-
dades, neste momento em que a
Lua, que vai deixando o setor pro-
fissional, forma séxtil com Urano
no setor de crise, exaltando tam-
bém seu poder criativo para encon-
trar as melhores solugdes. Procure
ser mais pratico e econémico, oti-
mizando Seus recursos.

iﬂ

ser forte. Menor de idade, to-
dos me viraram as costas. Fa-
milia grande, pai juiz. Afinal,
ninguém queria ‘problema’,
imagina ter o nome vincula-
do ao aluguel de uma doente
mental. Com nome da minha
mae sujo, onde iriamos mo-
rar? Recebi ajuda de quem
menos esperava (fora da fa-
milia)".

Faniposa de mai0 apés
ganhar 15kg

0 papai tinha sofrido um aci-
dente, que tinha ficado mui-
to machucado. Que nenhum
médico conseguiu sarar os
machucados e o papai do céu
levou ele para cuidar”.

Cristiano Araujo, de 29
anos, e sua namorada Alla-
na Moraes, de 19 anos, mor-
reram em um acidente de
carro na BR-153, em Goiés,
no dia 24 de junho. O serta-
nejo voltava de um show em
Itumbiara, no sul do estado,
quando o veiculo em que ele
estava saiu da pista e capo-
tou.

>

Zezé Di Camargo com Graciele Lacerda

Graciele Lacerda
fala dos planos para
sermae: ‘congelamos
ovulos fecundados’

Em 2016, Graciele Lacerda
revelou que havia congela-
do 6vulos a pedido do ago-
ra noivo Zezé Di Camargo. A
morena de 36 anos fez o pro-
cedimento para poder engra-
vidar quando o casal desejas-
se, sem as pressoes impostas
pelo relégio biolégico. Mas
uma duvida até entao paira-
va no ar emrelacdo ao dese-
jo dos dois de aumentar a fa-
milia. Com tal processo seria
possivel se o sertanejo é va-
sectomizado?

Em entrevista, Gracie-
le quebra o siléncio e expli-

ca que Zezé se submeteu a
uma pungio na mesma epo-
ca. O procedimento retira os
espermatozoides diretamen-
te dos testiculos em homens
que nao apresentam esper-
matozoides no seu liquido
ejaculado. “Zezé fez a cole-
ta com o mesmo médico que
cuidou do Luciano, quando
ele e a Flavia (Fonseca) resol-
veram ter filhos. Congelamos
ovulos fecundados. Mas nao
quero ser mae agora. Quan-
do decidirmos, todos sabe-
1a0, assim como divulgamos
onoivado”, diz a morena.

I Elisa Leite nao

estavamais
. com Cristiane
Aratjo quando
aconteceu o
tragico acidente
que matou o
cantor

Larissa Manoela
arrecada seis vezes

que Anitta

em leilao beneficente

de Neymar

Se vocé pudesse esco-
lher entre passar uma tar-
de com Larissa Manoela ou
algumas horas com a can-
tora Anitta, qual seria a sua
escolha e quanto vocé esta-
ria disposto (a) a pagar por
isso? As duas participaram
do leilao beneficente que
Neymar fez para arrecadar
fundos para o instituto que
leva o seu o nome e advinha
quem arrecadou mais gra-
na? A atriz.

O lote de Larissa foi ar-
rematado por R$ 36 mil pe-
lo humorista Tirulipa, filho
de Tiririca, no dia do leilao

Olote de Larissa foi arrematado por R$ 36 mil

presencial. Ele comprou um
passeio com a atriz para pre-
sentear a filha. Ja o lance de
Anitta ficou disponivel por 19
dias no site e acabou nesta
segunda-feira, com o lance
maximo de R$ 5,6 mil.

Ele d4 ao comprador e um
acompanhante o direito de
ir a gravacao no Rio do pro-
grama “Musica boa”, coman-
dado pela poderosa no Mul-
tishow, e gravar um video
com a cantora para o Insta-
gram. A dona do lance € do
Guaruj4, no litoral paulista.
O transporte e hospedagem
nao estao inclusos.

w . GEMEOS
%}ﬁ\ O séxtil Lua-Urano har-
“~ | moniza o0s setores espi-

ritual e de amizades, exaltando os
profundos lagos espirituais com as
pessoas queridas e favorecendo o
compartilhamento de ideais de vi-
da. O clima de sintonia com as pes-
soas beneficia 0 bom convivio e as
conversas fluem mais facilmente.

CANCER

5’:‘.5 Ao estabelecerem séx-

" til, Lua e Urano tornam
sua vida mais agradavel, pois res-
gatam alguns prazeres e estimu-
lam seu poder criativo diante das
dificuldades financeiras. Procure
amadurecer as mudancas que vo-
cé deseja realizar antes de implan-
ta-las. Momentos reflexivos serao
positivos.

LEAO

ﬁi Vocé anseia por uma
b vivéncia mais livre de
suas experiéncias de vida, neste
momento em que Lua e Urano for-
mam séxtil, exaltando um clima
de bem-estar em sua vida. Sua ati-
tude tende a encantar as pessoas
mais proximas e as atividades de

lazer devem deixar seu dia mais
descontraido.

VIRGEM
éi\ A articulagdo em séxtil
“*= | deLuaeUranolhe dei-

Xamais pleno em suas vivéncias
do dia a dia, fazendo voceé se sentir
mais alegre e positivo. Permita-se
vivenciar novas experiéncias, pois
isso ampliara seus horizontes, além
de lhe trazer renovagao. Suas agoes
se beneficiarao daboa autoestima.

LIBRA
Vocé demonstra versa-
=" tilidade e originalida-
de aorealizar as atividades coti-
dianas, pois Lua e Urano formam
séxtil, exaltando seu lado mais ex-
trovertido e criativo. As recentes
dificuldades emocionais nas rela-
¢Oes serdo superadas a partir de
sua maior sociabilidade. Compat-
tilhe suasideias.

-

# ., ESCORPIAO
gc’ _ Vocé se mostramais ge-
b

Ce neroso, especialmente
nas relacoes familiares, neste dia
em que Lua e Urano se harmoni-
zam em séxtil. Faca o bem as pes-
$0as que voce gosta e doe-se mais.
Mas nao se deixe de lado neste pro-
cesso. Evite sobrecarregar-se ou
negligenciar as suas proprias ne-
cessidades.

% . SAGITARIO
(I:%H;._, As trocas afetivas e

intelectuais em su-
asrelacdes sao estimuladas pe-
la passagem da Lua pelo setor de
comunicacao e pelo seu séxtil com
Urano. As atividades em grupo lhe
ajudarao a fortalecer sua imagem,
pois seu agugado poder criativo
serve como uma inspiragao para
as pessoas.

CAPRICORNIO

'g, ¢ Vocé organiza suas fi-

0 nangas de maneira cria-
tiva, encontrando opgdes alterna-
tivas para superar as limitagoes
materiais, pois o séxtil Lua-Urano
harmoniza os setores material e fa-
miliar. Suas decisoes sao favoreci-
das pela clareza de visao dos fatos,
e sua generosidade lhe aproxima
dos familiares.

AQUARIO

73 Os fortes temperamen-
028 tos e as diferentes per-
sonalidades nao sao um desafio pa-
ravocé, neste dia em que a Lua vai
deixando seu signo, em séxtil com
Urano. Seu jogo de cintura e flexibi-
lidade lhe permitem avaliar todos
oslados da mesma situacéo, ela-
borando seus julgamentos e argu-

mentos de maneira solida.
g A maior flexibilidade de
interesses e atitudes fa-
cilita aresolucao de impasses, nes-
te momento em que Lua e Urano
estabelecem séxtil entre os seto-
res de crise e material. Seu aguga-
do senso de julgamento lhe ajuda a
resolver questoes complexas e sua

forte sensibilidade Ihe abre novas
perspectivas.

PEIXES




