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Bruna Baruci se prepara para comemorar
seu aniversário nesta segunda. 

Carla Milani Amicucci
já recebe as homenagens pelo seu

aniversário no próximo dia 17. 

Sempre ao lado da amada Fernanda, o jovem 
Eduardo Viana festeja seu aniversário.  

Quem também tem motivos
para comemorar é a bela Giovana Clezar, 

aniversariante deste sábado. 

Linda e loira, Isabella Marson já está em
ritmo de festa para segunda. Parabéns!

Muitos anos de vida e felicidades
para Jonatas Gonçalves!

O jornalista Jorge Pontes também
está na lista dos homenageados. Na foto,
]ao lado da namorada Táthy Azadinho. 

Juliana Marques recebe os parabéns
de amigos e familiares pela data em que
celebra a passagem de seu aniversário. 

Destaque para a debutante Maria Fernanda Martin Roldan,
que completou 15 anos no último dia 8, com festa realizada no salão
da Unimed. Ela recebe o carinho dos amigos, parentes e em especial

dos pais Maria de Fátima e José Aparecido Roldan. 

Click do casal Paulo Andrade, aniversariante
de amanhã, e Viviane Milhorini.
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Nos anos cinquenta 
e sessenta, época 
da minha infância e 
juventude, o mundo 

era muito, mas muito diferen-
te de hoje em dia. As famílias, 
por exemplo, mesmo as mais 
abastadas eram numerosas. 
Dois ou três filhos por casal, 
eram fatos raros. Já nas cama-
das populares, a maioria das 
famílias tinham quatro, cinco 
ou mais filhos. Meus pais tive-
ram sete filhos. Era uma ver-
dadeira escadinha.

Como naquela época os tem-
pos eram bicudos, obviamen-
te os meninos do meu tempo 
tinham que se virar para ter o 
seu próprio dinheiro, e também 
ajudar em casa. Então, desde 
muito cedo, ainda em plena in-
fância, o pessoal da minha ge-
ração foi acostumado ao baten-
te. E ninguém reclamava de ter 
que trabalhar, até porque os me-
ninos daquele tempo tinham 
vontade de mostrar serviço, 
bancando os “homenzinhos’ 
da casa. Vestir calça comprida 
para ir ao trabalho, era o sonho 
de todo menino.

Que eu me lembre, meu pri-
meiro trabalho, foi quando ti-
nha por volta de oito anos mais 
ou menos, entregando leite “in 
natura” com meu pai, nas resi-
dências de Fernandópolis. Nes-
ta época eu estudava na parte 
da tarde, no antigo Grupo Esco-
lar “Afonso Cáfaro”... Dois anos 
mais tarde, mudei para a turma 
da manhã na mesma escola, 
passando meu lugar na entrega 
de leite, para meu irmão mais 
novo. Até porque, já bem mais 
crescido, podia ajudar meu pai 

na parte da tarde, numa área ar-
rendada na fazenda dos Ingle-
ses, onde ele plantava arroz, 
milho e feijão, garantindo com 
isso, boa parte do sustento da 
nossa família.

Lá pelos treze anos fui en-
graxar sapatos na Praça Joa-
quim Antonio Pereira, como fa-
zia a maioria dos meus amigos, 
sempre defendendo uns trocos 
que separava para as matinês 
das tardes de domingo no Ci-
ne Fernandópolis, e o resto do 
faturamento, entregava para 
meus pais. 

Nessa época, lá pela metade 
dos anos sessenta, vi de perto 
o calçamento da praça central. 
Recordo que havia enormes 
montes de pedras pretas, ama-
relas e até rosadas, amontoa-
das em volta das ruas São Pau-
lo e Brasil. O pessoal quebrava 
as pedras maiores na marreta, 
e depois eram quebradas de no-
vo,  dando um formato menor, 
na palma da mão, protegida por 
uma espécie de luva feita com 
pedaços de tiras de pneu. Que-
brar pedras era um trabalho du-
ro, era preciso ter “muque”. Já o 
assentamento das pedras for-
mando desenhos, dando forma 
e cores diferenciadas na calça-
da, era uma tarefa mais fácil, pu-
ramente artesanal. Até que era 
bonito de ver o pessoal canta-
rolando, durante a empreitada. 

Por algumas vezes, andei ten-
tando arrumar trabalho lá no 
calçamento da praça, mas mes-
mo insistindo com o “Baiano”, 
que era o chefe da empreitei-
ra, por sorte não fui contrata-
do, porque ele achou que eu era 
muito mirrado para aquele tipo 

de serviço. Digo sorte, porque 
logo depois fui trabalhar como 
aprendiz na Auto Escola São 
José, de Pascoal e Romildo Jo-
sé Sandrin, e dali, fui para o Es-
critório União, de Dante Esmeri-
ni, onde aprendi tirar decalques 
dos números de chassi e moto-
res de veículos para licencia-
mento. E mais tarde, no come-
ço de 1969, fui parar na Gazeta 
da Região, do meu amigo e mes-
tre José de Freitas, onde com 17 
anos, comecei trabalhando co-
mo repórter esportivo e policial. 
Parece que foi ontem, mas lá se 
vão 48 anos...

Nessa época, lembro que 
meus amigos de escola e fute-
bol também “ralavam” desde 
muito cedo, ganhando salários 
simbólicos, outros trabalhando 
até de graça como aprendizes 
em escritórios, oficinas mecâni-
cas, de torno, solda, de serralhe-
ria, marcenaria, etc. Naqueles 
tempos, nossos pais nos incen-
tivavam,  e neste sentido, minha 
mãe fez eu e todos meus irmãos 
estudarmos datilografia na Es-
cola Remington, com a exigen-
te professora Ledisman Bram-
bati Bernardes, que dia desses 
encontrei lá na Unati. Naqueles 
tempos, ter o diploma de dati-
lografia, era meio caminho an-
dado para arrumar um empre-
go melhor, subir na vida, como 
dizia o povo antigamente.

De todos meus amigos da-
queles tempos duros, nenhum 
virou bandido. Os que ainda 
estão por aqui, hoje são pesso-
as de bem, homens e mulheres 
bem posicionados na vida, res-
peitados na comunidade, até 
porque, todas as dificuldades 

vividas no passado, nos ensi-
naram lições preciosas. Minha 
geração aprendeu valorizar as 
oportunidades. Todo mundo 
trabalhava duro e estudava no 
período noturno, caminhando 
quilômetros para ir e vir da es-
cola, mesmo debaixo de chuva e 
frio. E olhe que naquele tempo, 
não havia essa moleza de ensi-
no continuado, não. Quem não 
estudava, ficava para segun-
da época, e até levava “bom-
ba”. Então, ninguém brincava 
em serviço.

Hoje os menores não podem 
mais trabalhar, diz a lei. Há uma 
inversão de valores muito gran-
de no Brasil, especialmente no 
que se diz respeito aos menores 
de idade. Podem trabalhar nas 
novelas das TVs, nos progra-
mas de auditório, nos desfiles 
de moda, mas não podem tra-
balhar em ambientes mais sa-
dios e profissionalizantes como 
o das empresas. Por que, no pe-
sado ambiente da TV, onde ro-
la de tudo nos bastidores, pode, 
e nas empresas públicas ou da 
iniciativa privada, não pode? 
É preciso repensar tudo isso. 

Trabalhei desde muito cedo e 
nem por isso deixei de estudar, 
nem também precisei de tera-
peutas disso ou daquilo. Não 
cresci revoltado com o mundo, 
e até hoje sou agradecido aos 
meus pais, que sempre me es-
timularam ao trabalho e a todos 
que me deram oportunidades 
ao longo da vida. Pelo que sei, 
todos meus amigos que traba-
lharam desde muito cedo, hoje 
são pessoas experientes, sau-
dáveis e bem resolvidas. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.

O caçador de onças

Conta o compadre Geraldo de Melo, que quando ainda era mo-
cinho, resolveu procurar trabalho de peão de boiadeiro numa 
afamada fazenda da região de Barra do Garça. “Quando che-
guei na fazenda, fiquei sem coragem de falar com o patrão, por 
causa do jeito dele tratar a “peonada”. Era conhecido como Co-
ronel Belarmino, um sujeito sacudido e sistemático por demais 
da conta. E eu fiquei ali, só assuntando a movimentação. Uma 
hora, “seu” Belarmino chamou um dos peões e disse:

-- Zé Baiano , vá até a casa do Mirto Caçador e fale que eu pre-
ciso dele aqui, pra matar umas onças que estão comendo os gar-
rotes. Vou pagar 500 contos cada onça morta. Nesta hora, eu 
criei coragem e falei com o fazendeiro.

-- Seu Belarmino, eu sou profissional em caçada de onça nas 
fazendas. Se o senhor me arrumar emprego de peão, eu faço o 
serviço de graça e  dou fim nessas onças pro senhor.

Na hora, “Seu” Belarmino já interessou em conversar comigo, 
procurando saber o  que eu precisava e aí eu disse: “só dois ca-
chorros cabeçudos e uma arma de fogo das boas...” Seu Belar-
mino respondeu: “Os dois cachorros estão à sua escolha no meio 
de três dúzias deles. As armas, você também pode escolher na 
minha coleção. Escolha um cavalo bão, ligeiro e bem descan-
sado, porque, se o animal for lerdo e frouxo, as onças comem o 
cavalo e o caçador, como aconteceu aqui semana passada, e se 
você resolver o problema, o emprego é seu!” 

Depois disso, eu passei o dia rezando e pedindo a Deus pra me 
ajudar a sair dessa encrenca, porque até aquele dia, nunca ti-
nha matado um pardal na minha vida. Um empregado de con-
fiança do fazendeiro me entregou uma carabina, os cachorros, 
o cavalo e uma caixa de munição. Tudo em ordem. 

Chegamos na tal mata onde as bichonas se acoitavam. O fa-
zendeiro ficou com uma turma de peões, espiando lá de longe. 
Eu saí rezando, com o pensamento que quando o peão desse o 
sinal e soltasse os cachorros, eu ia amarrar o cavalo e vazar na 
braquiara, para eles acharem que as onças tinham me comido. 
Mas não deu tempo. Fui acabando de amarrar o cavalo numa 
árvore  e as onças chegaram, me obrigando a sair na carreira... 
eu na frente e as pintadas atrás de mim,fungando no meu can-
gote. A minha salvação foi um curral que tinha logo ali na bei-
ra da mata. Entrei voando no curral e as tinhosas embicaram 
atrás. Dei sorte que a porteira do barracão estava aberta, pas-
sei pra dentro e vazei do outro lado. 

Nesta hora os cachorros chegaram e ficaram “acuando” as 
onças lá dentro do curral. Eu aproveitei dei a volta por fora e fe-
chei a porteira do curral com a onçaiada esturrando lá dentro. 
Quando o peão que soltou os cachorros foi chegando, pergun-
tou: “Uai, sô, cadê as onças?” Eu respondi: “Tão aqui bem  fe-
chadas. Pode ir lá chamar o patrão pra eu entregar as gatinhas!” 

Quando o coronel Belarmino chegou com a peonada, foi logo 
perguntando: -- “Seu menino, me diz como foi que você fez pa-
ra fechar essas feras aí no curral? Eu estufei o peito e respondi: 
“seu Belarmino, o senhor não tem onça aqui na fazenda, não. O 
que o senhor tem aqui, é só meia dúzia de jaguatirica. Não me 
interessei em matá-las porque é tudo fiótona ainda... Peguei as 
danadas pelo rabo e trouxe elas arrastadas até aqui... coisa bem 
simples, o serviço foi bem facinho!”. No dia seguinte, eu já era o 
novo capataz da fazenda!
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l  Por CLARIUS

divino mestre Jesus, onde só ha-
verá alegria, a paz, o amor e a feli-
cidade eterna.

E jamais te esqueças, de que não 
estás sozinho.

Deus nosso pai e Jesus nosso 
Mestre e Irmão Maior, estão sem-
pre ao nosso lado, nos amparan-
do e nos dando toda a força de que 
necessitamos para a nossa Cami-
nhada Evolutiva.

Eles confiam e acreditam em 
nós. Confiemos pois também!

Emmanuel/Chico Xavier
Livro Pão Nosso

CRÔNICA
O efeito da cólera

Um velho judeu, de alma tortu-
rada por pesados remorsos chegou 
certo dia, aos pés de Jesus e con-
fessou-lhes estranhos pecados. 
Valendo-se da autoridade que de-
tinha no passado, havia despoja-
do vários amigos de suas terras e 
bens, arremessando-os à ruína to-
tal e reduzindo-lhes as famílias a 
doloroso cativeiro. Com maldade 

premeditada, semeara em muitos 
corações o desespero, aflição e a 
morte.

Achava-se desse modo, enfer-
mo, aflito e perturbado. Médicos 
não lhe solucionavam os proble-
mas, cujas raízes se perdiam nos 
profundos labirintos da consciên-

cia dilacerada.
O mestre Divino, porém ali mes-

mo na casa de Simão Pedro, onde 
se encontrava, orou pelo doente e, 

em seguida disse-lhe:
- Vai em paz e não peques mais.
O ancião notou que uma onda 

de vida nova lhe penetrara o cor-
po, sentiu- se curado e saiu ren-
dendo graças a Deus. Parecia 

plenamente feliz, quando ao atra-
vessar a extensa fila dos sofredo-
res que esperavam pelo Cristo à 
frente da casa de Simão, um pobre 

mendigo, sem querer pisou-lhe 
num dos calos que trazia nos pés. 
O enfermo restaurado soltou um 
grito terrível e atacou o mendigo a 
bengaladas. Estabeleceu-se gran-
de tumulto. Jesus veio à rua apa-
ziguar os ânimos. Contemplando 
a vítima das bengaladas em san-
gue, abeirou-se do ofensor recém 
curado e falou;

- Depois de receberes o perdão 
em nome de Deus, para tantas fal-
tas, não pudeste desculpar a ligei-
ra precipitação de um companhei-
ro mais desventurado que tu?

O velho judeu, agora muito páli-
do pôs as mãos sobre o peito e bra-
dou para o Cristo:

- Mestre, socorre-me... Sinto-me 
desfalecer que será isto?

Mas, Jesus apenas respondeu 
muito triste:

- Isso irmão é o ódio e a cólera 
que outra vez chamaste ao próprio 
coração.

Meimei

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Acalma-te

Acalma o teu coração, não permi-
tindo que o pessimismo e os pen-
samentos negativos te invadam a 
mente.

Confia e segue, pois és filho(a) de 
Deus e ele está sempre a velar por 
ti. Acalma-te, pois não há mal que 
dure para sempre. As dificuldades 
e a dor são passageiras e nada re-
presentam diante da eternidade. 
Regozija-te e enche-te de bom âni-
mo, pois todos os problemas que 
nos aparecem são superáveis. Só 
depende de nós. Tudo é exercício 
para o nosso crescimento e fortale-
cimento moral. Se passares a ver o 
lado positivo em tudo o que ocorre, 
verás que tudo se tornará bem mais 
leve e de resolução muito mais rá-
pida e tranquila.

Acalma-te e confia, ainda que 
tudo possa parecer sombra e dor, 
pois a passagem pela porta estrei-
ta é que levará à verdadeira vida, a 
qual nos prometeu, um dia, nosso 

Pensamento 
da Semana

John Lennon

Amo a liberdade. Por 
isso dexo as coisas que ‘‘amo livres. Se elas voltarem é 

porque as conquistei. Senão é 
porque nunca as pussuí.”

de bem com a vida

Nós estamos sempre 
focados em tudo o 
que é preciso fazer 
para nossas crian-

ças se tornarem adultos bem 
sucedidos. Pensamos muito 
na trabalheira e no cansaço 
que dá criar um filho. Mas e 
a felicidade deles? Estamos 
também pensando no que faz 
nossos filhos felizes? Sim, por-
que a infância deveria ser, so-
bre todas as outras coisas, o 
momento de simplesmente 
ser feliz.

A lista abaixo enumera sete 
segredos - ao alcance de qual-
quer pai ou mãe - de crianças 
felizes. 

 1.  Crianças felizes fazem 
suas refeições em horários re-
gulares. Parece bobo, não é? 
Mas tente lembrar de como 
você mesmo se sente quando 
tem fome. É assim que os pe-
quenos se sentem quando pu-
lam um lanche ou têm que es-
perar horas pelos convidados 
daquele super jantar na sua 
casa. Ninguém gosta de sen-
tir fome. E comer em interva-
los regulares não só reabaste-
ce os corpinhos e os cérebros 

infantis mas mantém a fome 
sob controle. Afinal, é bem di-
fícil se sentir alegre e tranquilo 
com a barriga roncando!

 2. Crianças felizes dor-
mem bem. Ok, é bem fácil fa-
lar... sabemos que existem 
crianças mais e menos dor-
minhocas, mas isso não é des-
culpa para não criar hábitos de 
sono consistentes.  As crian-
ças precisam aprender a dor-
mir e é nosso - às vezes árduo 
- trabalho ensiná-las. Criança 
cansada fica irritada e manho-
sa. Já uma criança com a noite 
bem dormida está pronta pa-
ra ver o dia nascer feliz. Faça 
do sono e dos horários fixos de 
dormir prioridades absolutas.

 3. Elas brincam livremen-
te. Nada de ficar dando instru-
ções na hora da brincadeira, 
nem de sobrecarregar os pe-
quenos de atividades. Hoje 
em dia as crianças estão mui-
to ocupadas com cursos e obri-
gações. Passam o dia inteiro 
recebendo instruções: escola, 
natação, música, inglês. Não 
há tempo para brincar e dei-
xar a imaginação correr sol-
ta. Até os próprios brinque-

dos contém instruções! É bom 
que as crianças tenham tempo 
para brincar, só brincar. E que 
junto com aqueles brinquedos 
“hi-tech” existam outros que 
dependam exclusivamente da 
imaginação deles, como por 
exemplo, os carrinhos e blo-
quinhos de madeira.

 4. Crianças felizes expres-
sam suas emoções livremen-
te. Elas choram quando estão 
tristes, gritam quando têm rai-
va e, às vezes, precisam andar 
em círculos porque nem sa-
bem direito o que estão sen-
tindo. Deixe elas se expres-
sarem do jeito delas, mesmo 
que o “show” seja público.  
Enquanto nós adultos já sa-
bemos mais ou menos o que 
fazer com determinadas emo-
ções (ligar para um amigo e 
desabafar, por exemplo), as 
crianças ainda são mais pri-
mitivas neste quesito. Tentar 
calá-los ou reprimi-los, enver-
gonhando-os pelo compor-
tamento, não ajuda. Deixem 
que elas liberem as emoções 
do jeito que bem entendem e 
então ofereçam ajuda. Sem dú-
vida nenhuma esses momen-

tos chilique são desafiantes 
para os pais. Mas muito pior 
é ver seu filho passar a vida 
inteira internalizando emo-
ções negativas. Recalcar as 
lágrimas ou a raiva pode ser 
a causa de uma baita depres-
são mais tarde.

 5. Elas podem fazer esco-
lhas. Nossos pequenos têm 
muito pouco controle sobre 
a própria vida. Eles passam 
o dia inteiro escutando o que 
comer, para onde ir, o que fa-
zer. Deixe algumas decisões 
a cargo deles. Poder escolher 
ocasionalmente o que vestir 
ou jantar é, com certeza, ra-
zão para sorrisos.

 6. Elas sentem que estão 
sendo escutadas.  Escute seus 
filhos para valer, não faça ape-
nas de conta!  Até porque até os 
mais pequeninhos percebem se 
você está de verdade prestan-
do atenção ou se você ligou o pi-
loto automático. A criança pre-
cisa saber que você se importa 
verdadeiramente com ela, que 
seu interesse é real. Isso vai aju-
dar vocês a criarem um relacio-
namento honesto e legal para 
toda a vida. Gostou das dicas? 

Os segredos das crianças super felizes

Mas o mais importante ainda 
está vindo aqui:

 7. Crianças felizes são 
amadas incondicionalmen-
te. Criança apronta mesmo: 
você pede para não pular no 
sofá e ela pula. Aí ela se ma-
chuca e chora. E por mais que 
essa lógica seja meio incom-
preensível para nossa cabeça 
de adulto, infância é isso: um 
eterno jogo de tentativa e erro.  
Nossos filhos precisam expe-
rimentar e ver o que acontece. 
E nós temos que perdoá-los 

e amá-los mesmo quando os 
“experimentos” não dão certo. 
As crianças têm mais coragem 
de se arriscar quando sabem 
que seus pais vão amá-los e 
apoiá-los de qualquer jeito.  Só 
assim podemos ajudá-los a se 
tornarem pessoas confiantes 
e com discernimento para to-
mar suas próprias decisões.

Seus filhos são felizes quan-
do eles sabem que você sem-
pre vai estar lá: “na alegria e 
na tristeza, na riqueza e na 
pobreza”.
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Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a 
momentos especiais aqui em nosso caderno 

“Extra Mais”!

sua saúde

Polo Fernandópolis

3442-3999

A labirintite é uma 
doença do ouvido 
que afeta o labirin-
to e suas estrutu-

ras responsáveis pela audição 
(cóclea) e pelo equilíbrio (ves-
tíbulo). As pessoas costumam 
chamar qualquer distúrbio na 
região do ouvido interno de la-
birintite. O termo correto é la-
birintopatia, sendo labirintite 
uma delas.

CAUSAS
As causas da labirintite 

ainda não são claras. Mas 
sabe-se, porém, que infec-
ções e inflamações sejam as 
principais causas para a do-
ença, como a otite média e o 
resfriado. Outros fatores, ain-
da que com menos frequên-
cia, também podem provocar 
labirintite, a exemplo de tu-
mores, doenças neurológicas, 
compressões mecânicas, al-
terações genéticas, alergias 
e o uso de medicamentos pe-
rigosos para a saúde do ouvi-
do interno.

Na labirintite, as áreas do 
ouvido interno ficam infla-
madas e irritadas, fazendo 
os nervos do vestíbulo en-
viarem sinais incorretos ao 
cérebro como se o corpo es-
tivesse se movendo. No en-
tanto, outros sentidos, como 
a visão, não detectam esse 
movimento, causando uma 
confusão entre os sinais re-
cebidos pelo cérebro e, con-
sequentemente, a perda das 
noções de equilíbrio.

SINTOMAS
O principal sintoma da la-

birintite é a vertigem, em que 
a pessoa sente que tudo ao 
seu redor está girando. Mui-

Labirintite: como lidar com esta doença 
que já atinge três em cada dez brasileiros?

Conheça as 
principais causas, 

tratamento e 
prevenção

tas vezes ela pode vir acom-
panhada de outros sintomas, 
como: • Tontura • Náuseas e 
vômito • Sudorese • Altera-
ções gastrintestinais • Per-
da de audição • Desequilí-
brio • Zumbidos no ouvido • 
Audição diminuída • Queda 
de cabelo.

A fase aguda da doença 
surge de repente, sem avisos, 
e costuma durar de minutos 
ou horas a dias, dependen-
do da intensidade da crise. 
Quando desencadeada por 
gripe ou resfriado, os sinto-
mas da labirintite geralmen-
te demoram cerca de uma a 
duas semanas para apare-
cer. Labirintite não causa des-
maios, mas a recomendação é 
que a pessoa evite deitar para 
não agravar a tontura.

TRATAMENTO
Na maioria das vezes a la-

birintite desaparece sozinha, 
o que costuma demorar algu-
mas semanas para aconte-
cer. Mas, quando necessário, 
o tratamento visa principal-
mente a redução dos sinto-
mas. Se a causa for infecção 
bacteriana, o médico lhe re-

ceitará um antibiótico e os 
sintomas deverão desapa-
recer em breve também.

Em casos de infecções vi-
rais, o especialista deverá 
receitar medicamentos que 
ajudem a amenizar sintomas 
como náuseas e vômitos. Ve-
ja: • Antihistamínicos • Cor-
ticoides, como prednisona, 
quando os sintomas são gra-
ves • Medicamentos para 
controlar náusea e vômitos 
• Medicamentos para aliviar 
a tontura • Sedativos.

Remédios para vertigem 
também podem ser receita-
dos, mas a recomendação é 
esperar que ela cessar natu-
ralmente, já que a ação do 
medicamento faz com que os 
sintomas demorem um pouco 
mais de tempo para passar.

MEDICAMENTOS
Os medicamentos mais 

usados para o tratamento de 
labirintite são: • Betaserc • 
Clopam • Cinarizina • Dra-
min • Dramin B6 • Dramin B6 
DL • Labirin.

Somente um médico po-
de dizer qual o medicamen-
to mais indicado para o seu 

caso, bem como a dosagem 
correta e a duração do trata-
mento. Siga sempre à risca 
as orientações do seu médi-
co e NUNCA se automedi-
que. Não interrompa o uso 
do medicamento sem con-
sultar um médico antes e, se 
tomá-lo mais de uma vez ou 
em quantidades muito maio-
res do que a prescrita, siga 
as instruções na bula.

PREVENÇÃO
Mudanças no estilo de vi-

da são fundamentais para 
prevenir as crises de labirin-
tite. Eis algumas sugestões: 
• Evite ingerir álcool. Se be-
ber, façao com muita modera-
ção • Não fume • Controle os 
níveis de colesterol, triglicé-
rides e a glicemia • Opte por 
uma dieta saudável que aju-
de a manter o peso adequa-
do e equilibrado • Não dei-
xe grandes intervalos entre 
uma refeição e outra • Prati-
que atividade física • Ingira 
bastante líquido • Evite be-
ber bebidas gaseificadas • 
Procure administrar, da me-
lhor forma possível, as crises 
de ansiedade e o estresse.
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Autos & Bikes
Novo Audi R8 Spyder desembarca no começo do ano
Equipada com o motor V10 de 5.2 litros, a configuração conversível do superesportivo será importada da Alemanha na versão mais potente

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

A AVENTUREIRA FINAL EDITION

1299 PANIGALE R:

A versão 2018 da bigtrail da Suzuki, re-
cém-lançada nos EUA está ganhan-
do elogios. Novo desing, eletrônica 

aprimorada e três níveis de tração são as prin-
cipais novidades. Por lá, a bicilíndrica custa US$ 13,2 mil e no Brasil 
a versão comercializada é a anterior: a V-Strom 1000 ABS.

A Ducati lançou esta ver-
são da sua superespor-
tiva que deve por fim à 
motorização V2 de 1.285 

cm. Afutura geração com propul- sor V4 Desmodromic, derivado do protó-
tipo GP17 usado na MotoGP. Ela tem 209 cv e pesa apenas 168 quilos.

C-HR bomba no Japão e Toyota 
deve trazer para o Brasil em 2018

V-STROM 1000 XT:

Sonho de consumo de 
muitos, sobretudo 
daqueles que gosta-
riam de domar 610 

cavalos de potência sentindo 
o vento na cara, sentando num 
dos melhores bancos esporti-
vos em couro Nappa, com dri-
ve select com modo desempe-
nho, componentes em fibra de 
carbono ornamentando, o no-
vo R8 Spyder vai chegar por 
aqui no início de 2018, con-

firmou a Audi. Lógico que se-
rá poucos, principalmente pelo 
preço que, embora ainda não 
confirmado, dá para cravar 
que será bem mais que o R8 
Coupé Plus que custa R$ 1,1 
milhão. Mas vale cada centa-
vo! Sua aceleração de 0 a 100 
km/h em apenas 3,3 segun-
dos, 0,3 segundos mais rápi-
do, e velocidade máxima de 
328 km/h, um ganho de 10 
km/h. O câmbio S tronic de 

sete marchas e dupla embrea-
gem para trocas extremamen-
te rápidas, que enviam para o 
sistema de transmissão quat-
tro no eixo dianteiro por meio 
de um eixo cardã. Isso garante 
retomadas e arrancadas incrí-
veis para o R8. A tração inte-
gral quattro pode direcionar o 
torque para determinadas ro-
das dependendo da situação. 
Para completar os faróis são 
em LED a laser e direcionais.

T alves nem a pró-
pria Toyota espe-
ra o sucesso tão 
grande que o no-

vo modelo de sua SUV, o 
C-HR, rival do Honda HR-
-V,  na versão 2018 
( apresenta-
do no Salão 
de Frankfurt 
2016), está 
atingindo 
no Japão. 
Em abril ele 
já chegou a ser 
a SUV mais vendida por lá e 
neste mês conseguiu o topo 
dentre todos os veículos. Uti-
lizando a mesma plataforma 
modular TNGA, já usada no 
Prius e que dará origem à 
próxima geração do Corolla, 
o C-HR chegará no Brasil 
no próximo ano (o projeto 
inicial excluía o país) e ini-

cialmente na versão híbrida 
(com motor 1.8 a combus-
tão e um elétrico como no 
Prius) para 

aproveitar 
os incentivos fiscais 
para este tipo de veículo. 
Posteriormente, poderá ser 
fabricado por aqui para fa-
zer frente ao Honda HR-V 
e companhia. Dentre os ni-
pônicos ele custa entre R$ 
78.700 da versão de entra-
da e R$ 99.200, preço pedi-

do na versão mais completa 
top de linha (na simples con-
versão), mas por aqui deve 

ter preço próximo 
ao Prius. Ou-

t r a 

pos-
s ib i l i -

dade, para 
baixar o pre-

ço, é com motorização do 
Corolla. Ou seja, com mo-
tor 2.0 associado ao câm-
bio CVT.O desing externo e 
interno, além da qualidade 
do acabamento e tecnolo-
gia embarcada são os prin-
cipais atrativos. 

O Audi R8 Spyder atinge os 100 km/h em 3,2 segundos
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ÁRIES
O dia começa agitado e 
você terá energia de so-

bra para dar conta de tudo. Concen-
tre sua atenção na carreira e mostre 
seu lado mais responsável. Bom mo-
mento para falar sobre ideias e pla-
nos. Encontro com os amigos prome-
te muita diversão. Cor: vinho.

TOURO
Você vai se entender 
bem com os colegas e po-

de aprender muito com eles. Troque 
ideias e experimente técnicas novas. 
Não falta disposição para dar conta de 
todas as tarefas. Bom momento para 
cuidar do visual e melhorar sua ima-
gem. Cor: laranja.

GÊMEOS
Pode ter algumas surpre-
sas no trabalho, mas elas 

trarão benefícios. Cuide dos seus as-
suntos a sós e não revele suas inten-
ções. Aja em segredo e assuma no-
vas responsabilidades. Não perca a 
chance de passear e sair da rotina. 
Cor: branco.

CÂNCER
Você começa o dia esban-
jando animação e energia 

para encarar qualquer tarefa. Se pen-
sa em investir em uma sociedade, é 
hora de ir em frente. Trabalho em equi-
pe também vai render em dobro. Pas-
se mais tempo com as pessoas queri-
das. Cor: laranja.

LEÃO
No trabalho, vai demons-
trar muita maturidade e 

pode assumir novos serviços sem 
tanta preocupação. Mesmo que pre-
cise se desdobrar, vai dar conta das 
tarefas se mantiver o foco. Aprovei-
te para deixar a papelada em ordem. 
Cor: bege.

VIRGEM
Além de esbanjar dispo-
sição, também vai contar 

com a sorte no trabalho. Bom momen-
to para fazer contatos, trocar ideias 
e marcar reuniões. Se trabalha com 
crianças ou algo ligado a entreteni-
mento, vai se sair muito bem. Cor: 
creme.

LIBRA
Boas energias protegem 
seus planos no trabalho. 

Corra atrás dos seus interesses e con-
te com o apoio da família para o que 
precisar. A sorte também está ao seu 
lado: faça uma fezinha. Sua estrela vai 
brilhar em todos os setores! Cor: preto.

ESCORPIÃO
O trabalho corre com fa-
cilidade logo cedo e vo-

cê terá energia de sobra para ir atrás 
do que deseja. Faça novos contatos e 
aproveite para marcar uma reunião, 
que será mais produtiva. Passar mais 
tempo com a família pode ser muito 
divertido. Cor: pink.

SAGITÁRIO
Você começa o dia com a 
corda toda! Bom momen-

to para colocar seus planos em práti-
ca. Agarre uma boa oportunidade que 
pode surgir de repente. Se for respon-
sável, há chance de assumir novas ta-
refas. Invista em passeio ou progra-
ma animado. Cor: cinza.

CAPRICÓRNIO
Hoje, você vai mostrar to-
do o seu potencial! Bom 

astral para priorizar seus interesses 
e se esforçar ao máximo para realizar 
todas as tarefas. Tanta dedicação vai 
se refletir no seu bolso. A estabilida-
de e a segurança serão importantes. 
Cor: vermelho.

AQUÁRIO
Comece o dia correndo 
atrás dos seus interesses, 

mas sem chamar muita atenção. Sua 
capacidade de lidar com segredos se-
rá a chave do sucesso. Confie em seus 
instintos e explore seus pontos for-
tes. Vale a pena ir atrás do que quer. 
Cor: vermelho.

PEIXES
Bom dia para ampliar 
seus horizontes. Aja em 

equipe com os colegas, assim, vão 
atingir objetivos em comum. Só não 
revele todos os seus segredos: guar-
de algumas cartas na manga. Nem 
todas as pessoas são confiáveis. Cor: 
laranja.

horóscopo

celebridades

Após Rodrigo Hilbert di-
vulgar uma foto em seu Fa-
cebook comentando que 
construiu uma casa ao pé da 
árvore para seus filhos, um 
morador de Fortaleza, no Ce-
ará, causou burburinho nas 
redes sociais publicando 
uma carta aberta ao artista, 
pedindo para que ele “pare” 
e declando que “você está 
me atrapalhando”. Raphael 
PH Santos é mais um repre-
sentante de um grupo de ho-
mens que acredita que as ha-
bilidades demonstradas por 
Hilbert configuram uma con-
corrência desleal.

Com a mensagem, publi-
cada na última sexta-feira, o 
cearense já obteve mais de 
16 mil interações, sem con-
tar os compartilhamentos e 
comentários no post.

“Amigo, a humanidade tá 
aqui na humildade tentan-
do agradar, cozinhando nos-
sos strogonoff, consertando o 
trinco da porta, batendo pre-

go pra pendurar quadro. O 
senhor poderia por favor pa-
rar de ser isso tudo? Sério, 
seja menos. Pouque a gente 
é feio (e você não sabe o que 
é isso, pelo visto), mas esta-
mos tentando vencer pelos 
lados”, diz o trecho inicial. 

Beyoncé publica primeira foto com
gêmeos: ‘Sir Carter e Rumi 1 mês hoje’

Beyoncé com gêmeos

A estrela pop Beyon-
cé enfim desfez o 
mistério em torno 
do nascimento dos 

irmãozinhos de Blue Ivy, de 
5 anos. A rainha do pop ain-
da confirmou a data de nasci-
mento dos filhos ao celebrar o 
marco de um mês de Sir Car-
ter e Rumi nesta sexta-feira.

“Sir Carter e Rumi 1 mês 
hoje”, escreveu a cantora, em 
uma foto cuja estética lem-
bra a imagem publicada pa-
ra anunciar a gravidez. Neste 
ensaio, ela aparece sentada 
em um trono de flores, com 
um véu azul, com os filhos 
no colo.

Na postagem, ela ainda 
acrescentou uma figura de 
coração e “carinhas” alusi-
vas a todos os membros do 
clã Carter.

A mãe da artista, Tina Kno-
wles, celebrou com seguido-
res do Instagram o orgulho 
de ser avó de novo. “Estou 
tão feliz que o meu bebê 
compartilhou uma foto dos 

bebês dela com o mundo. 
Sou uma avó orgulhosa. Olá, 
Sir Carter e Rumi Carter. Me-
nino e menina, que benção”, 
destacou, ao revelar o gêne-
ro dos pequenos.

Com a publicação, Beyon-
cé confirmou os rumores so-
bre o nome das crianças. O 
site de celebridades “TMZ” 
havia descoberto que a 
popstar e seu marido, o ra-
pper JAY-Z, acionaram au-
toridades americanas para 
registrar os direitos autorais 
sobre os nomes Rumi Carter 
e Sir Carter. O documento 
garante que nenhum outro 
cidadão poderá usar esses 
nomes para batizar seus fi-
lhos.

A iniciativa, descoberta 
pelo portal de celebridades 
“TMZ”, foi protocolada com 
o mesmo endereço da Cali-
fórnia que constava no docu-
mento de registro do nome 
Blue Ivy Carter — a primo-
gênita do casal, hoje com 5 
anos.

Leandro Hassum voltou a 
surpreender os seus segui-
dores com uma montagem 
do antes e depois de perder 
cerca de 70kg, desde que fez 
uma cirurgia bariátrica em 
novembro de 2014.

“Mais um antes e de-

pois para dar aquela mo-
ral pra galera que acredi-
ta que pode mudar. Meu 
corpo, minhas regras”, es-
creveu o humorista de 43 
anos, na legenda da ima-
gem em que aparece sem 
camisa.

Sem camisa, 
Leandro Hassum 

exibe o antes e depois 
de perder quase 70kg

Leandro Hassum exibe antes e depois de perder quase 70kg

É grave o estado de saúde 
da artista Rogéria, que está 
internada na Unidade de Tra-
tamento Intensivo da Clínica 
Pinheiro Machado, em Laran-
jeiras. Ela foi levada para o 
hospital sentindo fortes do-
res na manhã desta quinta-
-feira, e está com uma infec-
ção generalizada. Rogéria faz 
parte do grupo de travestis e 
transexuais retratado no do-

cumentário “Divinas divas”, 
dirigido por Leandra Leal. O 
longa foi eleito o melhor fil-
me do mais recente Festival 
do Rio. Ela também lançou 
sua biografia,  “Uma mulher 
e mais um pouco”, no ano 
passado. 

A clínica onde Rogéria es-
tá internada não passou mais 
informações sobre o seu es-
tado de saúde.

Com infecção 
generalizada, Rogéria 
vai parar na UTI 

Estado de saúde da artista é grave

Cearense publica carta aberta 
a Rodrigo Hilbert por casa na 
árvore, e texto viraliza  na rede

Ator construiu recentemente 
uma casa de madeira para os 

filhos brincarem
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Domitila pede que Rosa avise a Dom 
Pedro sobre o ataque. Leopoldina é fria 
com o marido. Thomas tenta apressar 
a viagem de sua comitiva até Santos. 
Dom Pedro decide dar um título de no-
breza a Domitila. Greta pede para Fer-
dinando acompanhá-la a um passeio 
pela mata. Germana se insinua para 
Hugo, que fica aflito. Anna reclama 
com Olinto de ter que abandonar sua 
vida por causa de Thomas. Piatã faz 
um ritual de cura com Tibiriçá. Elvira 
se disfarça e vai à taberna encontrar 
Hugo. Sebastião decide fazer o casa-
mento de Cecília em sua casa. Libério 
se desespera com a notícia. Wolfgang 
duvida da paternidade do filho de Dia-
ra. Anna tem um mau pressentimento. 
Olinto vê Thomas se aproximar com os 
soldados e avisa a Joaquim.

PEGA PEGA
Sábado, 19h15

Eric avisa a Pedrinho que Luiza está 
morando com ele. Maria Pia afirma a 
Luiza que está atrapalhando a vida de 
Eric. Luiza expulsa Maria Pia de sua 
suíte. Pedrinho acusa Eric de ser o res-
ponsável pela morte da ex-mulher. Ne-
lito diz a Júlio que não quer vê-lo en-
volvido com Antônia. Luiza comenta 
com Douglas que Eric não sabe que 
ela trabalha em uma boate. Pedrinho 
diz a Luiza que Eric assassinou a mu-
lher. Gilmar demonstra ressentimen-
to ao rever Pedrinho. Pedrinho pede 
dinheiro a Athaíde. Luiza conta a Rú-
bia que brigou com o avô por causa 
de Eric. Borges diz a Tereza que quer 
de volta o canguru que Bebeth lhes 
tomou. Luiza questiona Eric sobre a 
morte de Mirella.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo tenta conversar com Dulce 
Maria para contar que Cecília irá dei-
xar o internato. A carinha de anjo fica 
triste e sai correndo atrás de Cecília. 
Madre Superiora comunica para as frei-
ras, Inácio, Páscoal e Diana que Cecí-
lia não é mais uma noviça. A religiosa 
avisa ainda que ela mesma dará a no-
tícia para todas as crianças. Dulce pe-
de para que Cecília não vá embora. A 
ex-noviça diz que estará sempre por 
perto, mas que precisa desse tempo 
para colocar sua cabeça no lugar. Ce-
cília garante que um dia a menina vai 
compreender tudo. Dulce Maria ga-
nha de presente uma foto de Cecília. 
Gustavo entra no quarto emocionado 
com a conversa entre as duas e entrega 
para Cecília uma foto dele com Dulce.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Lica se enfurece com Edgar e Tina ten-
ta acalmar a amiga. MB e Felipe en-
frentam Edgar, e o diretor ameaça ex-
pulsar os dois. Malu pensa em culpar 
Lica pelo desentendimento com o di-
retor. Bóris se preocupa ao saber que 
alunos registraram a briga de Edgar 
e Lica. Incentivada pelos amigos, Li-
ca conta para Marta sobre o ocorrido 
com Edgar. Ellen e Fio iniciam a cam-
panha de financiamento coletivo pa-
ra a festa do colégio e pedem que to-
dos os alunos divulguem o site. Tina 
mostra para os amigos o site do finan-
ciamento coletivo do colégio de Ellen. 
Marta chega ao colégio e afirma que 
processará Edgar.

A FORÇA DO QUERER
Segunda, 21h00

Caio discute com Bibi. Joyce decide 
expulsar Eugênio de casa. Bibi afir-
ma a Aurora que o dinheiro que con-
seguiu é do trabalho de Rubinho. Zeca 
pensa em fazer uma festa para Abel e 
pede a ajuda de Jeiza. Dantas lamen-
ta o desentendimento com Eugênio. 
Eugênio repreende Ruy e o obriga a 
se desculpar com Shirley e Dantas. 
Ritinha é simpática com Nonato. Na-
zaré convida Edinalva para a festa de 
Abel. Joyce conta para Irene o que fez 
contra Eugênio e a vilã a elogia. Dedé 
vê Bibi na entrada da comunidade e 
questiona a mãe. Zeca fica contraria-
do com o convite que Nazaré faz a Edi-
nalva. Bibi entrega o dinheiro para Sa-
biá e ele a convida para ficar no baile 
da comunidade.

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Zac pergunta se Asher continuará mor-
to para Joana. Fassur dá sinais de lou-
cura. Kassaia avisa que pedirá ao rei 
para anular seu casamento. Nebuza-
radã se desespera, mas é expulso do 
quarto da princesa. Asher diz que con-
tinuará fingindo-se morto para Joana, 
mas avisa que não deseja deixar a Ba-
bilônia. Oziel tenta amparar Fassur. El-
ga pede para Zac respeitar Fassur. Ab-
salom manda Nicolau se preparar para 
o plano de conquistar Dana. Matias fa-
la sobre a prisão de Joaquim. Gadise 
fica chocada ao ouvir Kassaia contar 
sobre a traição do marido. Nebuzara-
dã encontra Sammu-Ramat e diz que 
a princesa viu os dois se beijando. A 
sacerdotisa diz que falará com Kas-
saia. Zelfa diz que visitará Shag-Shag.

Caça Palavras

Cruzadinha

Humor
O PORTUGA E O CONTRABAN-

DO DE CALCINHAS
Quando surgiram as primeiras cal-

cinhas de nylon, o governo brasilei-
ro proibiu a importação do produto. 
Então a alfândega passou a contro-
lar as bagagens femininas dos voos 
internacionais.

Num belo dia, após a aterrizagem 
de um voo de Paris , os fiscais esta-
vam a postos.

A primeira passageira que teve sua 
mala vistoriada, foi acusada de con-
trabando por estar com 5 calcinhas 
de nylon. Ela argumentou:

- São de uso pessoal, uso uma na se-
gunda-feira, outra na terça, outra na 
quarta, outra na quinta , outra na sex-
ta, e no fim de semana vou pra praia, 
uso maiô, e não preciso de calcinhas.

O fiscal reconheceu que ela tinha 
razão e liberou-a. A mulher seguinte 
tinha 7 calcinhas de nylon.

- A senhora está fazendo contra-
bando!!

- Não estou não senhor, são de uso 
pessoal. Como eu não vou à praia 
no fim se semana eu necessito de 7, 
uma por dia.

- Realmente a senhora tem razão, 

Sete Erros

me desculpe, está liberada.
A seguinte era uma portuguesa. 

Na mala doze calcinhas.
- Isto é contrabando, a senhora só 

precisa de 7, uma por dia!
- Não sinhore, estas enganado, são 

de uso pessoal, uso uma em janeiro, 
outra em fevereiro, outra em março...

DECLARAÇÃO DE
AMOR DE UM BÊBADO

Um homem sentado na varanda de 
sua casa com a esposa, diz:

— Eu te amo!
A mulher pergunta:
— Esse é você ou já é a cerveja fa-

lando?
Ele responde:
— Esse sou eu... falando com a cer-

veja.
ALGUMAS DICAS QUE

MELHORARÃO SUA VIDA
-Há duas palavras que abrem por-

tas: PUXE e EMPURRE.
-Existe um mundo melhor, mas é 

caríssimo.
-Não leve a vida tão a sério, afinal 

você não sairá dela vivo.
- Você não é um completo inútil... 

Ao menos serve de exemplo.
- Se você não é parte da solução, é 

parte do problema.
-Errar é humano, mas colocar a cul-

pa em alguém é mais humano ainda.
-O importante não é saber, mas ter 

o telefone de quem sabe.
-É bom deixar a bebida. Mas ten-

te sempre lembrar onde a colocou.

MÉDICO SINCERO
Após meses na UTI, já de saída do 

hospital, o médico chega e diz ao seu 
paciente:

-Nos próximos meses nada de be-
ber, nada de fumar, nada de sair com 
mulheres , nem sair para jantar e na-
da de viagens de férias!

-Até que eu me recupere?
-Não, até que pague a conta do hos-

pital.
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Secretários da 
Educação de 53 
municípios da região
se reúnem amanhã

 Página A2

Festa Junina do 
Condomínio 
Grandes Lagos 
é sucesso total 

 Página A5

Igreja Adventista 
promove “Colônia 
de Férias”
para crianças

 Página A5

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Bia Stefanie, aniversarian-
te de hoje. Confira também o Resumo 
de Novelas. Páginas B1 e B3

Fernanda Lima e Rodrigo Hilbert consideram 
o nascimento dos filhos gêmeos, João e Fran-
cisco, há nove anos, como o marco do início 
de seu casamento. Mas, juntos há pelo me-
nos 16 anos, entre idas e vindas, os dois ainda 
não oficializaram a união.  Página B4
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Fernanda Lima pensa em oficializar 
seu casamento: “Se depender do 
Rodrigo, ele não toma a iniciativa”
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Fonte: climatempo.com.br
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Não chove
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à  SÁBADO, DIA 15

Gustavo’s Trio se apresenta 
no Teatro ‘Merciol Viscardi’

O concerto de Gustavo‘s Trio, com du-
ração de 1h e 15 minutos, conta com be-
las composições de Gustavo Bombona-
to, baseadas em ritmos brasileiros como 
Samba, Partido Alto, Baião, Bossa-No-
va e Frevo, além do Jazz como o Bebop e 

Waltz Jazz. O trio é formado por Gustavo 
Bombonato, piano acústico, composições 
e arranjos; Alberto Luccas: contrabaixo 
acústico; e Nenê: bateria. A apresenta-
ção marca o lançamento do CD “Novos 
Horizontes Apontam”. O concerto será no 

próximo sábado, dia 15, às 20h, no Teatro 
Municipal “Merciol Viscardi”, em Fernan-
dópolis. Os ingressos custam R$ 20,00 - na 
bilheteria; ou R$ 10,00 - meia e na compra 
antecipada. Os pontos de venda são Se-
cretaria da Cultura e OSFER.  Página A3

à  FESTA E ANIMAÇÃO

‘Fernan Raiá’ é sucesso de 
público e supera expectativas
Entidades comemoram bons resultados e parabenizam organizadores do evento

Ambiente decorado com criatividade e resgate da tradição caipira, animação e um cardápio va-
riado com muitas delícias garantiram o sucesso da ‘Fernan Raiá’, festa que reuniu um grande 
número de famílias na praça, garantindo momentos de diversão e lazer. Foram duas noites de 
festa, sexta e sábado, com a participação de doze entidades assistenciais que comercializaram 

os alimentos consumidos, agradando todos os gostos, além das atrações do palco, começando com a parti-
cipação dos ‘Meninos da ADVF’, danças caipiras da Unati e dupla Mercury e Camargo, na sexta. Página A8

à  DE 15 A 30 DE JULHO

‘Férias com Arte’ oferece atrações culturais
A Prefeitura de Fernandópolis vai 

oferecer muita cultura e diversão nes-
te período de férias escolares. O “Férias 
com Arte” será realizado pela Secre-
taria Municipal da Cultura e Turismo 
de 15 a 30 de julho, no Centro Cultural 
“Merciol Viscardi”. E também haverá 
atração na praça do Corinto. “O even-
to foi criado com o objetivo de ofere-
cer atrações de qualidade, gratuitas ou 
com preços acessíveis, para garantir à 
população entretenimento e arte”, des-
tacou a secretária municipal da Cultu-
ra, Iraci Pinotti. “Esperamos ver o teatro 
municipal lotado durante todos esses 
dias de ‘Férias com Arte’”, disse o pre-
feito André Pessuto. Página A3

Rafael 
Uccman,  
contracena 
com Tony 
Ramos 

Muito conhecido nas redes so-
ciais, o fernandopolense Rafael 
Uccman, de 23 anos, recebeu no 
ano passado um convite inusita-
do: participar da gravação do no-
vo seriado da Globo, Vade Retro, 
que iria ao ar em Abril deste ano.  
“Foi uma mega surpresa para mim, 
eu já sabia que a série ia ser com 
grandes atores como Tony Ramos, 
Mônica Iozzi e Maria Casadevall, 
mas no momento em que eu che-
guei lá e vi que a minha primeira 
cena era com o Tony, eu fiquei de 
boca aberta, quase não acredita-
va”.  Página A5

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Daniela Sofia, que completa ida-
de nova. Confira também o Resumo de 
Novelas. Páginas B1 e B3

Dona Regina Dirce, mãe do cantor Latino, usou o 
seu perfil no Instagram para puxar a orelha do filho 
e reclamar que ele dá mais atenção ao macaco de 
estimação do que a ela. O comentário foi feito logo 
após o cantor relatar o sumiço do macaco Twelves, 
na noite de sábado. Página B4
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Mãe de Latino reclama que 
filho não a visita: “Seu macaco 
Twelves é mais importante”
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à  ATENÇÃO DURANTE AS FÉRIAS ESCOLARES....

Pipas e rede elétrica
não combinam;
local apropriado
é prevenção
Brincadeira foi responsável por 50 mortes de 
crianças no ano passado e 1200 interrupções
de energia: 55% no período de férias

Férias escolares é sinônimo 
de brincadeira ao ar livre. E é 
no mês de julho que a práti-
ca de soltar pipa cai mais no 

gosto da garotada. Embora a ativida-
de seja muito divertida, ela deve ser 
praticada com muita atenção e cui-
dado para se evitar riscos de aciden-
tes graves. De acordo com a Elektro, 
em 2016, cerca de 50 crianças morre-
ram no Brasil devido a acidentes en-

volvendo a eletricidade. Segundo a 
Associação Brasileira de Conscienti-
zação para os Perigos da Eletricidade, 
cinco delas morreram tentando res-
gatar pipas da rede elétrica. Os pa-
pagaios, como também são conhe-
cidos, também foram responsáveis 
por aproximadamente 1200 inciden-
tes de interrupção de energia na área 
de concessão da Elektro no ano pas-
sado. Página A3

à  RECURSOS PARA INVESTIMENTOS

Produção rural 
ganha reforço do 
“Plano Safra”

O prefeito André Pessuto esteve na 
manhã desta terça-feira, 11, na agên-
cia do Banco do Brasil de Fernandó-
polis para acompanhar o lançamento 
do Plano Safra 2017/18, que vai des-

tinar R$103 bilhões de recursos para 
os investimentos no agronegócio bra-
sileiro. A apresentação das linhas de 
crédito foi realizada pelo gerente Jo-
sé Armando Rosa. Página A3

‘Uso de Solo’ e ‘Manejo de Irrigação’ 
são temas abordados em capacitação

A Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente (SMA) promoveu na última 
sexta-feira, 07, uma tarde de capaci-
tação aos produtores rurais. O encon-
trou aconteceu na sede do Sindicato 
Rural de Fernandópolis com a partici-
pação dos palestrantes Prof. Ms. Ri-
cardo Henrique Del Grossi e Prof. Dr. 
Luiz Sérgio Vanzela. O Prof. Ms. Ricar-
do foi o primeiro a fazer uso da pala-
vra, abordando o tema ‘Uso do Solo’ 
ele explanou sobre o conceito de so-
lo, as propriedades, como manusear 
adequadamente de acordo com o tipo 
de solo de cada produtor, até os mane-
jos para um bom preparo. Página A5

Delegação fernandopolense 
seguiu nesta terça-feira 
para os Jogos Regionais

A delegação fernandopolense já es-
tá preparada para os 11 dias de com-
petição na 61ª edição dos Jogos Regio-
nais, que acontecem de 11 a 21 de julho 
na cidade de Andradina. Os atletas se-

guiram para a sede do evento na tarde 
desta terça-feira, 11. A comissão téc-
nica tem como chefe de delegação o 
secretário municipal de Esportes e La-
zer, Juracy Rossato Júnior. Página A8

à  SOLIDARIEDADE

Campeonato 
de games 
arrecada 
leite em prol 
da Santa Casa

à  TREINO INTENSIVO

Campeonato 
de tênis de 
mesa prepara 
atletas para os 
Regionais

A Santa Casa de Fernandópolis rece-
beu a doação de 111 litros de leite fei-
ta pela comissão organizadora da pri-
meira edição do campeonato de games 
“Fernandópolis Game League”, realiza-
do pela empresa “Noob Feliz” em par-
ceria com a IncubaTec (Incubadora de 
Bases Tecnológicas). Página A2

A Secretaria Municipal de Esportes 
e Lazer da Prefeitura de Fernandópo-
lis realizou no sábado, dia 8, um cam-
peonato de tênis de mesa que serviu 
como preparação aos atletas que vão 
participar dos Jogos Regionais, de 11 a 
21 de julho em Andradina. Página A8

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Daniela Sofia, que completa ida-
de nova. Confira também o Resumo de 
Novelas. Páginas B1 e B3

Em 2016, Graciele Lacerda revelou que ha-
via congelado óvulos a pedido do agora noi-
vo Zezé Di Camargo. A morena de 36 anos 
fez o procedimento para poder engravidar 
quando o casal desejasse, sem as pressões 
impostas pelo relógio biológico. Página B4
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Graciele Lacerda fala dos planos
para ser mãe de um filho de Zezé: 
“congelamos óvulos fecundados”
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Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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Projeto da Prefeitura 
recolhe e dá destinação 
adequada a pneus inservíveis

Com o objetivo de promover a desti-
nação final, ambientalmente adequa-
da, dos pneus inservíveis existentes no 
município e minimizar a propagação de 
vetores – especialmente o Aedes ae-
gypti –, a Prefeitura de Valentim Gen-
til desenvolve atualmente, por meio 
do Departamento de Meio Ambiente, 

o Projeto de Gestão Adequada de Pneus 
Inservíveis. O Projeto funciona em par-
ceria com 13 estabelecimentos comer-
ciais cadastrados, como borracharias, 
bicicletarias, prestadores de serviços, 
entre outros segmentos, que ficam in-
cumbidos de depositar os pneus inser-
víveis em locais seguros. Página A2

à  COM SEGURANÇA AMBIENTAL

Prefeito e deputado 
visitam produção de 
açúcar do grupo Arakaki

Polícia Militar 
prende homem
por tráfico
de drogas

 Página A7

Delegação 
fernandopolense 
estreia com vitórias 
nos Jogos Regionais

 Página A8

Com tradição na produção de eta-
nol, a usina fernandopolense Alcoes-
te colocou em funcionamento no ter-
ceiro trimestre deste ano também a 
fabricação de açúcar. Na manhã de 

terça-feira, 11, o prefeito André Pes-
suto, acompanhado do deputado es-
tadual Gilmar Gimenes, foram re-
cebidos pela diretoria da empresa. 
Página A5

Tiro de Guerra 
realiza ‘Operação 
Alvorada’ 
Exercícios foram desenvolvidos por 
meio de diferentes instruções práticas

No último final de semana, das 06h 
da manhã do dia 08, às 08h do dia 09, 
foi realizada pelo Tiro de Guerra 02-
083 de Fernandópolis a ‘Operação Al-
vorada’, que representa o coroamento 
da instrução individual básica, minis-
trada em sala de aula. Os exercícios 
foram desenvolvidos por meio de di-
ferentes instruções práticas. Os ati-

radores, monitorados pelo chefe de 
instrução do TG, 1º Sgt.  Mário Lúcio 
Dornelles Gomes, saíram em comboio 
pela mata de treinamentos, que fica as 
margens do Córrego da Aldeia. Foram 
desenvolvidas durante o exercício téc-
nicas especiais, progressão em com-
bate, orientação e pista de primeiros 
socorros. Página A8

à  NOME, HORÁRIO, DIA, CRM E ESPECIALIDADE

Jacob cobra fiscalização dos médicos 
nas unidades de saúde e mira Ceads
Overeador Murilo Jacob 

(foto) levantou um im-
portante questiona-
mento nos últimos dias: 

quem fiscaliza o cumprimento dos 
horários dos médicos nas unidades 
de Saúde Pública na cidade? “Existe 
uma lei que impõe a obrigatorieda-
de de fixação de um quadro informa-
tivo atualizado com nome, registro 
(CRM), especialidade e horário de 
atendimento e/ou plantão, de pro-

fissionais médicos nos estabeleci-
mentos prestadores de serviços de 
saúde em Fernandópolis. Essa obri-
gatoriedade não vem sendo respei-
tada em nossa cidade, então vou co-
brar um ajustamento desta lei, que 
deve ser cumprida, as unidades de 
saúde devem passar a respeitá-la e 
a Prefeitura tem que adotar medi-
das eficazes de fiscalização”, disse 
Jacob durante entrevista na Reda-
ção de “O Extra.net” na manhã des-

ta quarta-feira (12). De acordo com 
o vereador, o local para fixação do 
“quadro informativo” deve garantir 
ampla visibilidade a todos os usuá-
rios dos serviços de saúde, na sala 
principal de recepção aos pacien-
tes. “A UPA e algumas UBSs não dis-
ponibilizam essas informações. Na 
Santa Casa esse quadro informati-
vo já foi fixado, eu recebi um convi-
te ir ao hospital e vou com certeza 
conferir se isso foi feito”. Página A3

O ouvidor da Prefeitura de Fernan-
dópolis, Edmar de Oliveira, parti-
cipou de uma capacitação e certi-
ficação de ouvidores e ouvidorias 
realizada em São Paulo pela ABO 
(Associação Brasileira dos Ouvido-
res) de 26 a 28 de junho. Este evento 
teve a participação de ouvidores de 
vários estados brasileiros e de dife-
rentes instituições públicas e priva-
das. Após as palestras, os presen-
tes foram avaliados em uma prova 
composta por 50 questões, que exi-
gia o acerto de no mínimo 35 delas. 
Aprovado, o ouvidor municipal de 
Fernandópolis e a própria Ouvido-
ria receberam a certificação ofere-
cida pela ABO. Página A3

à  CAPACITAÇÃO

Ouvidoria da 
Prefeitura
recebe
certificação
da ABO

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Débora Fachinconi, que completa 
idade nova dia 16. Confira também o 
Resumo de Novelas. Páginas B1 e B3

A estrela de reality show Kim Kardashian acabou com as especula-
ções de que está usando cocaína dizendo que as linhas brancas de 
uma mesa vistas em uma postagem em uma rede social na verdade 
são marcas de uma mesa de mármore. Um vídeo publicado no Snap-
chat na segunda-feira, que mostra a mesa ao fundo, desencadeou 24 
horas de rumores desenfreados no Twitter. Página B4

Kim Kardashian se 
defende sobre acusações 

de uso de cocaína
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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CIS reúne pacientes em confraternização caipira 
Clima de festa, criatividade e uma 

bela decoração marcaram esta quin-
ta-feira, 13, no Centro Integrado de 
Saúde (CIS) de Fernandópolis. Ca-
racterizados com roupas caipiras, os 
profissionais da unidade recepcio-
naram os pacientes agendados no 
dia com muita alegria e um cardá-
pio típico de diversas delícias, pro-
porcionado momentos de diversão 
e distração a todos. Representan-
do a administração municipal, o vi-
ce-prefeito Gustavo Pinato marcou 
presença no evento, acompanhan-
do de perto o momento festivo pro-
movido pelo CIS aos seus assisti-
dos. Página A8

à  DE ACORDO COM A LEI

Após cobrança de vereador, Santa
Casa disponibiliza escala médica
Na manhã de ontem (13), a 

Santa Casa de Fernandó-
polis recebeu a visita do 
vereador Murilo Jacob, 

que esteve verificando a implantação 
do quadro de escala dos médicos nos 
setores de atendimento do hospital (fo-
to). A medida atendeu a uma indica-
ção feita por Jacob em entrevista ex-
clusiva concedida a este “O Extra.net” 
e também por meio das redes sociais. 
“Assim que nossa equipe administrati-
va tomou conhecimento do alerta feito 

pelo vereador, procuramos sanar essa 
necessidade”, destacou o administra-
dor hospitalar, Duílio Igor de Oliveira. 
Conforme o que pede a Lei Munici-
pal nº. 3410/08, a Santa Casa pronta-
mente providenciou a adequação, co-
locando à disposição para consulta de 
seus pacientes e clientes a escala de 
plantão dos profissionais médicos, tan-
to para o Pronto Socorro de Urgências 
e Emergências, quanto para o Pronto 
Atendimento a Particulares e Planos 
de Saúde. Página A3

MPT analisa 
entrar com ADIN 
contra reforma 
trabalhista

 Página A5

Pelos e Patas 
realizará feira 
de adoção de 
cães e gatos

 Página A8

à  REFIS 2017

Contribuinte 
tem até o dia 
25 para quitar 
débitos com o 
município com 
isenção de juros

à  RELAÇÕES COMERCIAIS EM SP

Prefeito participa
da ‘Mega rodada
de Negócios
China/Brasil’ 

Aconteceu durante toda manhã e iní-
cio de tarde desta quinta-feira, 13, em 
São Paulo, a ‘Mega Rodada de Negó-
cios China/Brasil’. O evento foi orga-
nizado pela Câmara Brasil-China de 
Desenvolvimento Econômico e reuniu 
cerca de 100 empresários dos mais va-
riados segmentos, do Brasil e da China. 
O prefeito André Pessuto foi convidado 

à participar do evento e representar o 
deputado federal Fausto Pinato que é 
presidente da Frente Parlamentar Bra-
sil/China no Congresso Nacional. Tam-
bém estava presente o deputado esta-
dual Gilmar Gimenes que e presidente 
da Frente Parlamentar Brasil/China na 
Assembleia Legislativa do estado de 
São Paulo. Página A3

à  TENTATIVA DE HOMICÍDIO 

Idoso é baleado na cabeça 
 Página A5

à  A FORÇA DA DOJOKAN

1ª medalha 
nos Jogos 
Regionais 
vem do Karatê

Em seu primeiro dia de competições 
no 61° Jogos Regionais de Andradi-
na, na quarta-feira, 12, e com uma de-
legação de 200 atletas, Fernandópo-
lis conquistou sua primeira medalha. 
Competindo no Karatê, o atleta César 
Vinicius Pereira da Silva subiu ao pó-
dio ocupando o terceiro lugar com a 
medalha de Bronze no Kumite até 60 
kg, categoria livre. Página A7

Segue até o dia 25 de julho o perío-
do para adesão ao “REFIS 2017– Pro-
grama de Recuperação Fiscal”, que 
possibilita ao contribuinte pagar seus 
débitos com o município de Fernan-
dópolis com remissão de juros e mul-
tas.  Além de facilitar a quitação das 
dívidas dos cidadãos, o REFIS tem co-
mo objetivo promover a regularização 
de créditos do município, decorrentes 
de débitos de contribuintes, relativos 
a tributos municipais, em razão de fa-
tos geradores ocorridos até 31 de de-
zembro de 2016. Página A2
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