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N Dieckmann fala de projeto com Maria Ribeiro
% edizque amiga ajudou a superar separacag .

Mas o que acontecera, se descubro, porventura, que o menor, o mais admiravel de todos, 0 mais pobre dos

= | mendigos, 0 mais insolente dos meus caluniadores, 0 meu inimigo, reside dentro de mim, SOu eu mesmo, e
“ b %€ precisa da esmola da minha bondade, e que eu mesmo Sou o0 inimigo que é necessario amar?
. \;@ 1 m CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)
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Guilherme Coutinho comemora idade
Muitos anos de vida para Danilo Guimaraes! nova hoje, parabéns!

Hoje também é
dia dele, Gustavo
. Camargo, que
tem motivos para
comemorar.

Julio Pavesi recebe inimeras homenagens pelo seu aniversario,
comemorado neste sabado ao lado de amigos e familiares.

Atltima sexta foi de muita festa e comemoracgoes
para aruiva Jaqueline Doce. Felicidades!

Destaque .

para abeleza Sueli Soler
eosorrisode celebrou a
Marina Moura, pass_agen{ dg
assoprando seu anlverfsano
velinhas hoje. neste domingo.

Parabéns!
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E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Escleroterapia: cuidados, exames
necessarios e procedimento correto

O tratamento abrange todos os tipos de varizes, mas pede cuidados essenciais

escleroterapia é um

tratamento médi-

co que visa a for-

magcao de umare-
acao inflamatdria dentro de
uma veia doente, que faz com
que as paredes se endurecam
e a veia afetada pare de fun-
cionar e causar disturbios na
circulacgéo, seja refluxo ou cos-
mético.

O tratamento abrange to-
dos os tipos de varizes, des-
de as telangectasias, que sao
aqueles vasos finos, averme-
lhados, passando pelas veias
reticulares azuis, que apare-
cem na pele, até varizes mais
grossas, que causam a doen-
ca varicosa propriamente di-
ta.

TIPOS DE ESCLEROTERA-
PIA

* Escleroterapia conven-
cional ou quimica: é a intro-
ducdo de um medicamento li-
quido dentro da veia, que vai
gerar uma reagao quimica fa-
zendo-a endurecer, fibrosar e
desaparecer lenta e progres-
sivamente

* Escleroterapia térmica ou
fisica: é feita pela administra-
cao de calor, seja por laser ou
radiofrequéncia, no interior
da veia provocando uma re-
acao fisica que também faz
a veia desaparecer. Normal-
mente é utilizada associada
a escleroterapia convencio-
nal para unir uma reagdo qui-

mica com uma reacao fisica
e intensificar os resultados

¢ Crioescleroterapia: es-
cleroterapia convencional, li-
quida, com administracao do
medicamento muito resfria-
do. O medicamento é admi-
nistrado bem frio provocando
uma reagao quimica (medica-
mento) e fisica (frio intenso)

* Escleroterapia com me-
dicamento em forma de es-
puma: o medicamento é in-
jetado em forma de espuma
abrangendo veias maiores
com menos medicagdo. Tam-
bém produz uma reagao qui-
mica.

CUIDADOS ANTES DO

PROCEDIMENTO

Fazer uma avaliagcdo com
um angiologista ou cirurgiao
vascular capacitado a avaliar
os riscos e beneficios do tra-
tamento. Uma indicagao cor-
reta, o conhecimento da ana-
tomia daregiao a ser tratada,
das condicdes gerais do pa-
ciente, um local de trabalho
preparado para esta finalida-
de, vistoriado pela vigilancia
sanitaria, com boa ilumina-
cao, medicamentos e mate-
riais de primeira linha. Enfim,
executar o que chamamos de
ROP, que sao Praticas Orga-
nizacionais Exigidas de acor-
do com os érgéos que regem
o funcionamento de consul-
térios médicos.

O mais importante é que

estamos lidando com a in-
trodugao de um medicamen-
to dentro de um vaso e isto
€ um tratamento muito sério
que quando bem feito tem re-
sultados formid4veis, porém
em maos nao habilitadas po-
de ser catastrofico.
PROCEDIMENTOS

* Escleroterapia conven-
cional: a administracdo do
medicamento é feita com
uma agulha usada sé6 para
esta finalidade. E uma agu-
lha muito fina, trifacetada e
biselada, mais fina que um
fio de cabelo e que nao pro-
duz dor quase nenhuma. Para
atenuar o pequeno incémo-
do pode-se usar um resfria-
mento local, que diminui ain-
da mais a sensacao de uma
leve picada. Outras medidas
como tomar um analgésico
antes da sessao também po-
dem ajudar

* Escleroterapia com radio-
frequéncia: os cuidados sao
0S mesmos, uma vez que a
energia térmica é introduzida
junto com a medicacao. Na
escleroterapia a laser o uso
do resfriamento é obrigatoé-
rio, pois o calor gerado pode
queimar a pele. Nao ha cor-
tes e alguns médicos usam
meia elastica apods o proce-
dimento

* outros preferem enfaixar
e muitos nao usam nada.

O tempo de duracao do

procedimento varia muito
de paciente, da quantida-
de de veias e do método de
trabalho de cada um, mas
de uma maneira geral pode-
mos dizer que 30 minutos é
um bom tempo para realiza-
¢ao de uma sessao de escle-
roterapia.

CUIDADOS APOS A ES-

CLEROTERAPIA

* Nao tomar sol no dia do
procedimento

* Nao fazer ginastica pesa-
danodia

¢ Usar um creme para reti-
rar as equimoses caso acon-
tecam.

Em varizes grossas nas
quais usamos a espuma as
vezes temos que retirar o
sangue que fica acumulado
dentro da veia apds ela ter
esclerosado. Esse tratamen-
to pods-cirargico é feito no
consultério de forma muito
tranquila.

CONTRAINDICAQ()ES

Pessoas que tém deficién-
cia séria de circulagao, por-
tadores de doencas sistémi-
cas graves, com trombose
superficial ou profunda, in-
feccao local ou generalizada,
imobilizacdo no leito, alergia
conhecida ao agente escle-
rosante, arterite, edema im-
portante de membros inferio-
res, gestantes e mau estado
de saude geral sao as princi-
pais contraindicagodes.

Dieta do metabolismo rapido:
como fazer, cardapio e beneficios

A dieta ja emagreceu
celebridades, atletas
e pessoas com
doencas cronicas

A Dieta do Metabolismo
Réapido, também conhecida
por dieta metabdlica, foi ela-
borada pelas nutricionistas
das celebridades Haylie Pa-
mroy e Eve Adamson.

Na dieta ndo se conta ca-
lorias ou gordura. Sua teoria
baseia-se variar o que a pes-
soa come ao longo de cada
semana, de acordo com um
plano alimentar projetado pa-
ra induzir mudancas fisiolé-
gicas que promete levantar
o metabolismo. A pessoa po-
dera comer em boa quantida-
de e ainda perder peso.

COMO FUNCIONA

Na dieta do metabolis-
mo rapido, a pessoa deve
variar o que come ao longo
de cada semana de acordo
com um planejamento ali-
mentar de 4 semanas, sen-
do que cada semana é divi-
dida em trés fases: * Fase
1 (segunda e terga-feira):
Alimentacéao exclusiva de
carboidratos e frutas * Fase
2 (quarta e quinta-feira):
Alimentagéo exclusiva de
proteinas e vegetais * Fase
3 (sexta, sdbado e domin-
go): Alimentacao exclusiva
de carboidratos, proteinas,
vegetais, gorduras e 6leos
saudaveis.

ROTINA DE EXERCICIOS:
¢ Fase 1: Faga pelo menos um
dia de cardio vigoroso * Exer-
cicios aerdbicos ® Fase 2: Fa-
¢a pelo menos um dia de trei-
namento de forca com pesos
* Fase 3: Faga pelo menos um
dia de atividade que reduz o

estresse, como ioga, respira-
¢ao profunda ou massagem.

REGRAS: * Comer 5 vezes
ao dia. 3 refeicoes e 2 lanches
por dia ®* Comer a cada 4 ho-
ras * Comer ao acordar (den-
tro de 30 minutos), todos os
dias * Ficar no plano dos 28
dias completos * Manter as
fases religiosamente * Co-
mer somente os alimentos da
lista de alimentos para sua
fase * Seguir as fases em or-
dem * Beber muita agua to-
dos os dias * Comer organi-
cos sempre que possivel ®
Escolher carnes sem nitra-
to * Se exercitar 3 vezes por
semana, de acordo com sua
fase.

ALIMENTOS PROIBIDOS:
¢ Trigo (exceto na forma ger-
minada) * Milho * Produtos
lacteos * Soja * Acucar re-
finado ¢ Cafeina ¢ Alcool

* Frutos secos ou sucos de
frutas * Corantes artificiais
* Gordura.

BENEFICIOS

Segundo os autores, os
beneficios sdo que cada fa-
se se concentra em diferen-
tes alimentos inteiros e sau-
daveis.

Este processo ajuda no ema-
grecimento; Acalma as glan-
dulas adrenais; Alimenta a
tirebide para que ela possa
produzir os horménios T3 e T4,
envolvidos no metabolismo ra-
pido; Ajuda a regular o corti-
sol. Ao manter o metabolismo
tentando adivinhar o que sera
consumido, a pessoa ira fazé-
-lo funcionar mais rapido.

Este programa apresenta
resultados bem-sucedidos
por Haylie Pomroy. A nutri-
cionista trabalhou com cele-
bridades, atletas e pessoas

com doencas cronicas que
precisavam perder peso.

O QUE VOCE DEVE
SABER ANTES DE
FAZER A DIETA

Ao iniciar uma nova dieta,
o ideal é contar com a ava-
liagcdo de nutricionistas ou
nutrélogos, para que haja
equilibrio nutricional e ema-
grecimento sem prejuizos a
saude.

Embora seja dito que a
pessoa comera em maiores
quantidades, o cardapio é
pouco caldrico. Por isso, va-
rie o maximo possivel nos
alimentos consumidos e pa-
re imediatamente se estiver
se sentindo fraco.

Além disso, esta dieta néo
€ aconselhavel para pessoas
com patologias como diabe-
tes, doenca renal e problema
no figado.

Petit Gateau
de doce de leite

INGREDIENTES:

* 200 g de doce de leite cremoso

* 100 g de manteiga

* 2 oVOsS

* 2 gemas

* 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo peneirada
* 1/2 xicara (chd) de agticar

MODO DE PREPARO:

m 1. Derreta em um refratario o doce de leite e a mantei-
ga juntos por 30 segundos no micro-ondas (caso necessa-
1io, coloque mais 30 segundos)

m 2. Mexa bem até que fique homogéneo

m 3. Acrescente os 2 ovos € as gemas, mexa com o batedor
de varas (fouet) até que tudo fique bem misturado

m 4. Acrescente a farinha peneirada e o agiicar, misture
bem (mas nao mexa exageradamente, seja delicado)

m b. Deixe descansando na geladeira por 15 minutos

m 6. Depois do descanso, unte as forminhas com mantei-
ga e despeje a massa (nao preencha a forminha toda pois
0 bolinho cresce um pouco, deixe um dedo ou 1 cm, apro-
ximadamente

m 7. Asse em forno preaquecido a 200° C por 8 minuti-
nhos; esse tempo ¢ variavel, alguns fornos demoram mais,
outros menos

m 8. Observe se em cima do bolo esté assado e aperte com
o dedo o meio (vocé vai perceber que por dentro ainda es-
ta “cru’’, entao estara perfeito)

m 9. Para desenformar, passe a faca cuidadosamente pe-
las bordas

m 10. Sirva quente com sorvete de creme ou de sua pre-
feréncia e pronto

m 11. O rendimento depende do tamanho das forminhas,
aminha deu 9 porcoes

Médica VeTeriNARIA
Carla Cristina G, Sanita Campos

_RMV/SP 17.881

W b A e .
Atendimento Clinico (17) 99164-7581

Vacinas e Exames (17) 99641-6419 >
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Resumo de Novelas

Caca Palavras

Horizontais

4. Disfarcado, oculto
6. Concedido, facultado, licita,
permitido
11. Escondido, oculto

Verticais

1.
2

3.

Coberto de farinha

. D= agdo lenta: memaoria, pessoa

et
Dividido em ramos

12. Coberto de esmalte 5. Diz-se do cavalo de pélo amarelo-
13. Brilhante, luzidio avermelhado
15. Dividido em graus 7. Desocupada, vazio
16. Emproadao 3. Dispersa, difundida
17. Empacotado 9. Condenado ou absolvida por
19. Em que nao ha gloria sentenca
20. Em forma de avo 10. Campestre
14. Com forma de esfera
18. Diz-se daquele que ndo tem
ordens sacras
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Complete e Pinte

OBSERVE O MODELO. DEPQIS,

= COMPLETE O DESENHO.

PALHACO

[

A

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Keyla, Tina, Bené e Ellen apoiam Li-
ca. Malu sugere que Edgar tente se-
duzir Marta. Marta conversa com a ad-
vogada e comunica a Lica as opgcoes
que tem contra seu pai. Edgar chega
acasade Marta e ela decide ir a dele-
gacia. Deco manda uma mensagem
para Keyla. Boris e Doris conversam
sobre o problema criado por Edgar e
Lica. Julinho atrapalha o namoro de
Josefina e Roney. Boris pede para Ed-
gar convocar uma reuniao de pais. Li-
cafica intimidada ao chegar a escola
e Tina a apoia. Clara provoca Lica com
aajuda de alguns alunos e reage com
despeito ao ver Felipe consolar arival.
Bené nao se conforma com a demora
para consertar o seu quarto. K1 impli-
ca com Beneg, que a enfrenta.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce sonha com a mae, Tereza, e con-
versa sobre Cecilia ter ido embora do
internato. Tereza explica para a filha
que Cecilia apenas deixou de ser frei-
ra para buscar sua propria felicidade.
Madre Superiora chama a atencdo da
irmé Luzia, de Barbara e de Frida por
terem estragado na semana anterior
afesta surpresa de aniversario de Dul-
ce Maria. A religiosa diz que se as pe-
queninas nao mudarem o comporta-
mento nao vao mais poder continuar
no internato. Fatima diz para Cecilia
que agora que ela esta em sua nova
casapode tirar o habito para ser ape-
nas a Cecilia. A ex-noviga diz que ain-
da é cedo para isso e que precisa ape-
nas descansar.

Humor

OS PECADOS CAPITAISDO

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Peter repreende Anna por ter desisti-
do de ir para Portugal. Greta faz insi-
nuagoes sobre Diara que deixam Wol-
fgang incomodado. Licurgo pensa em
seguir Hugo. Amalia vai com Peter ao
convento e pede a Madre Assuncao
para abrigar Olinto, Anna e as crian-
cas. Licurgo e Germana trancam Dia-
ra e Ferdinando na taberna. Anna fica
encantada com os cuidados de Ama-
lia. Domitila insiste na ideia de engra-
vidar de Dom Pedro para se casar com
ele. Joaquim é levado para a cela. Ger-
mana e Licurgo descobrem que Elvi-
ra esta viva. Greta e Schultz conver-
sam sobre o plano contra Diara. Diara
alerta Ferdinando para tomar cuidado
com Greta. Madre Assunc¢ao pede que
Amalia escreva uma carta para Portu-
gal explicando sua situagao.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Joyce vé os recados de Eugénio para
Irene. Ritinha avisa a Zu que vai para
Niter6i. Eugénio chega para o almogo
com Joyce. Marilda conta para Ritinha
que amae de Zeca esta viva. Joyce se
enfurece ao ver Eugénio e o expulsa de
sua casa. Irene gosta de ver o estado
em que Joyce deixou seu apartamen-
to. Silvana se esconde de Eurico. He-
leninha recebe uma carta misteriosa
de Otavio. Ritinha leva o filho para ver
Jeiza e Zecafica irritado. Bibi entrega a
Aurora o dinheiro que recebeu do trafi-
cante. Heleninha fala com Caio sobre
Otavio e Mira se apavora. Joyce con-
versa com Ivana. Ruy descobre quem
€ a amante de Eugénio e promete a
Joyce que se vingara dela.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Sabine ameaga demitir Cristovao. Ag-
naldo pergunta a Wanderley por que
quer ficar distante dele. Cintia revela
a Nelito que Julio nao esta interessa-
donela. Luiza pede a Rubia que con-
tinue se encontrando com Pedrinho.
Madalena reza para reencontrar seu
filho desaparecido. Borges descobre
que Marcio estava mentindo para a
familia quando disse que Flor ndo es-
tava com Bebeth. Dom ndo entende a
frieza de Cristévao quando o chama
para pescar. Sabine pede a Tania pa-
ra ficar de olho em Cristévao. Marieta
diz a Sandra Helena que gosta muito
dela. Luiza fica com citimes de Ulla.

o ORICO ELAZARO
o8 Sexta-feira, 22h15

Nicolau e Absalom saem para por o pla-
no em pratica. Elga pede para conver-
sar com Talita. Aspenaz avisa que Joa-
quim seré julgado no dia seguinte. Na
casadaLua, Zac diznao ter coragem
de fazer mal a Asher. Zelfa marca um
encontro com Shag-Shag. Larsa amea-
¢a Hurzabum. Zelfa desconfia ao ver a
dancgarina misteriosa. Elga diz que Ta-
lita devera ajuda-la a encontrar Fassur.
Lior aconselha Asher a procurar Joa-
na. Dana é surpreendida ao ouvir Absa-
lom cantando em sua porta e tem uma
crise derisos. Ele se sente humilhado
e fica furioso. Samira acaba tromban-
do com Zelfa durante a danca. A cria-
dareconhece a voz da moga, que fo-
ge do estabelecimento, desesperada.

BRASILEIROE O

PAULISTANO EDO CAIPIRA

Um paulistano, trabalhando du-
1o, suado, de terno e gravata, vé um
caipira deitado numa rede, na maior

folga.
O paulistano nao resiste e diz:

— Vocé sabia, que a preguiga é um

dos sete pecados capitais?

E, o caipira, sem nem se mexer, res-

ponde:
— Ainveja também!

BEBADO ATRASADO
O bébado entra num bar e grita:
- Feliz Natal! Feliz Natal!

- Vocé esta maluco? —intervém o

dono dobar.
- N6s estamos em fevereiro!
E obébado:

- Fevereiro?/Mas ja? E hoje que eu

apanho quando chegar em casal

ARGENTINO NO DESERTO

Um brasileiro e um argentino foram
os Unicos sobreviventes de um de-
sastre aéreo no Saara, depois de uma
semana de uma longa caminhadao
brasileiro achou uma lampada magi-
ca, o argentino com toda arrogancia
tomou a frente e foilogo esfregando,
surge entao um Génio:

— Vocés tem dois pedidos;

O argentino j4 foi dizendo:

— Quero que faga um muro de 1000
metros de altura em volta da minha
linda argentina para nos isolarmos
destes vizinhos brasileiros!

Entao o Génio disse que o pedido
tinha sido aceito. Colocou o muro em
volta da argentina e se voltou ao bra-
sileiro e disse:

—Qual é seu pedido?

E obrasileiro responde:

— Enche tudo de 4gual!

DIVORCIO
Dois companheiros de juventude se
reencontram apds muitos sem se ver:

— Grande Robinson! Ha quanto
tempo! Como vocé tem passado, ca-
ra? O que tem feito da vida durante
todos esse anos?

— Bom, meu caro Carlos, eu vou to-
cando avida. J4 casei, tenho trés fi-
Ihos, me separei, o divércio saiu es-
ta semana, com divisao de bens e
tudo mais.

—E seus filhos?

— A decisao do meritissimo juiz
foi para que ficassem com aquele
que recebeu a maior parte dos bens
nadivisao.

—Isto quer dizer que eles estao mo-
rando com sua ex-esposa?

—Na&o ébem isto, naverdade eles
ficaram com nosso advogado.

QUE BLURACO E ESSEZ

El $OU AGUELE
QUE TAMBEM TUPO PODE,
TUDPO VE B TUPO SARE...

SOU O SOFRIMENTO, A COBICA,
A POR, A INVEJA, O PECAPO!
El 50U © andO caipg,

O GATO PRETO, O CAO! EU SOL....

LUCIRALP OO OO
VEM LOBO QUE O ALMOGO
TA PRONTO!

wava amaa bid oquakguer com

MmAEeel!!
JA EALEI PRA NAO
ME CHAMAR Assimd
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mauricio Destri comenta bissexualidade em
supersérie: ‘Amor nao tem diferenca de sexo’

Mauricio Destri é o Leon de “Os dias eram assim”

E) zecapagodinho

zecapagodinho Re
queridos fis . q

nevesurda Otimo

brups729 Gragas a Deus!!! To

O Q

17.686 visualizaghes

Zeca Pagodinho publica video apoés acidente de quadriciclo

Zeca Pagodinho
publicavideo com a
neta apos acidente:
‘Ja esta tudo bem’

O cantor e compositor Ze-
ca Pagodinho usou as redes
sociais, neste domingo, para
tranquilizar os fas apods sofrer
um acidente de quadriciclo
na noite de sexta-feira, em
Xerém, na Baixada Fluminen-
se. Zeca, que esta se recupe-
rando, aparece em um video
com a neta Catarina agrade-
cendo a preocupacao, e afir-

ARIES

ih‘ > Notrabalho, agir de ma-
/' neiramaisisolada serd
amelhor pedida. Nao confie tanto
NnoS OUtIos e ouga a sua intuigao.
Bom momento para se livrar de tu-
do o que nao usa mais e até se ar-
riscar em um novo emprego, Se an-
da sonhando com isso. Cor: preto.

_ TOURO
% Ehorade agirem equi-

pe e tragar planos em
comum com os colegas. Se pensa
em fazer uma sociedade, va em fren-
te! Preste atencéo as suas ideias,
pois pode ter uma grande sacada
de repente. Nao deixe passar uma
boa oportunidade. Cor: marrom.

ma que ja esta tudo bem.
De acordo com a asses-
soria do artista, o sambis-
ta estd comemorando o ani-
versario do filho Eduardo e
também o dia do Av6 com os
netos Noah e Catarina. “En-
tao rapaziada, esta tudo be-
leza. Obrigado por tudo. Es-
ta tudo tranquilo em Xerém”,
tranquiliza Zeca Pagodinho.

auricio Destri tor-

ceuonariz para

a maioria das

perguntas des-
te de umarecente entrevista
aum jornal carioca. Intérpre-
tede Leonem “Os dias eram
assim”, um artista performa-
tico e bissexual, o ator de 25
anos preferiu nao responder
as seguintes questoes: é ver-
dade que dispensou o tapa-se-
XOnas cenas picantes?; iden-
tifica-se com o personagem
em algum ponto?; acha que o
mundo est4 careta?; ja viveu
experiéncias de descobertas
do corpo, como na ficgao?; co-
mo foi gravar as sequéncias
ousadas? O catarinense consi-
derou tais interrogagoes “ina-
propriadas”.

“Aprendi com esse atual
trabalho a respeitar as dife-
rencas. Estou vivendo, na fic-
¢ao, o preconceito de ser bis-
sexual. Fica na pele a energia
desse movimento. Passei a
olhar, de verdade, para as
pessoas que sao diferentes
de mim, sem julgamentos,

sem preconceitos. Posso di-
zer que me sinto mais leve,
mais conectado, mais firme”
conta.

Em recente entrevista, ele
falou também sobre levar a
bandeira contra preconeitos:
“Os personagens nao levan-
tam bandeira, eles existem
em sua forma natural. Amor
nao tem diferenca de sexo.
Amor é amor. Ainda assim,
o Brasil é o pais que mais
mata travestis e transexu-
ais. Em 2016, foram 127 ca-
sos, cerca de um a cada trés
dias. Algo tem que ser feito!
E urgente! Acho importan-
te ressaltar que as pessoas,
héteros, gays, lésbicas, bis-
sexuais, transexuais, tém os
mesmos sentimentos que
qualquer outro ser humano.
Sentem fome, dor, gostam de
rir, chorar, tém prazer, dan-
cam, cantam, dormem e acor-
dam novamente. Quando en-
tendermos que somos todos
iguais em suas diferencas,
daremos um passo para uma
evolugao espiritual”.

Ana Paula Arosio
completa 42 anos,
esetelonge da TV

Ana Paula Arésio esta com-
pletando 42 anos neste do-
mingo. Ha sete anos afasta-
da da TV, desde que deixou o
elenco da novela “Insensato
coragao”, no inicio das gra-
vagoes da novela, em 2010, a
atriz fez raras aparicoes des-
de que decidiu abandonar a
carreira e se refugiando num
sitio em Santa Rita do Passa
Quatro, no interior de Sao
Paulo. Nesse periodo, Arésio
também viveu na Inglaterra,
na Europa, com o marido, o
cavaleiro Henrique Plombon.

A artista sé voltou a apa-
recer em publico em margo
de 2014, apds quatro anos re-
clusa, durante uma ida a um
salao de beleza em Sao Pau-
lo. A foto fez a alegria dos
fas. Apos esse registro, ela
retornou a cena em outubro
de 2010 para lancar o filme
“A floresta que se move”, ro-
dado em 2014, deu algumas
entrevistas para divulgar o

projeto e desapareceu no-
vamente do mapa. A tltima
aparigdo de Ana Paula Aré-
sio na midia foi em julho 2015
nos Jogos Pan-Americanos
em Toronto, quando ela as-
sistiu a uma partida de hipis-
mo com o marido.

Ana Paula Arésio no filme
“A floresta que se move”, seu
retorno a carreira de atriz

Carolina Dieckmann e Maria Ribeiro se conheceram em 1996,
época em que atuaram em ‘Confissdes de adolescente’

Dieckmann fala de projeto
com Marna Ribeiroe
diz que amiga ajudou a
superar separacao

Sao 21 anos de amizade
que unem Carolina Dieck-
mann e Maria Ribeiro. As
atrizes se conheceram em
1996, época em que atuaram
juntas na peca “Confissées
de adolescente”, e mantive-
ram a amizade. Ao longo da
vida, colecionam histérias e
ja passaram por poucas e bo-
as. Foi para Maria, por exem-
plo, que Carol ligou primeiro,
aos prantos, quando tomou
conhecimento que fotos inti-
mas suas vazaram em 2012.
Onze anos antes, chorou no
colo da amiga o fim do ca-
samento com Marcos Frota,
com quem teve o filho Davi,
de 18 anos.

Mas nem tudo é tristeza.
Festeiras, Carolina e Maria
costumam agitar as pistas
e ja trocaram até selinho em
ato contra a homofobia. Atu-
almente, elas repetem a par-
ceria nos palcos no espetacu-
lo “Tryo eletryco”, um misto
de conversa de bar, teatro e
roda de samba, que conta

ainda com a participacéo de
Pretinho da Serrinha, no Te-
atro Fashion Mall.

Carolina contou como co-
nheceu a amiga: “Viajamos
para varios lugares do Brasil
e sempre dividiamos o quar-
to".

A loira também relembrou
do dia do seu casamento: No
meu casamento com o Tiago
(Worcman), convidamos os
padrinhos e madrinhas pa-
ra falarem algumas coisas e
na hora da Maria ela disse:
“Desculpa, nao consigo fa-
lar nada, s6 chorar”. Ela foi a
Unica que nao falou nada, e
realmente ela chorou do ini-
cio ao fim.

“Acho que na minha pri-
meira separagao precisei
muito do apoio dela. Foi mui-
to dificil pra mim aceitar que
meu casamento tinha aca-
bado. Eu nao entendia. E a
Maria sempre foi muito ana-
lisada, me ajudou e me fez
aceitar e entender a separa-
¢ao” conta.

GEMEOS
'{',i‘;gﬁ_\__ Hoje, vocé nao vai pou-
+*= | paresforgos notraba-
lho. Com mais energia e disposi-
céo, sera facil focar toda a atengéo
no que precisa fazer. Aproveite pa-
ra colocar as tarefas em dia e adian-
tar as coisas. Mas néo deixe a sau-

de delado. Cor:lilas.

P CANCER
g5 ALuabrilhaemseupa-
"™ rafso astral e envia oti-
mas energias! O trabalho vai pare-
cer mais leve, ainda mais se prestar
atencéo a sua intuicdo. Conte com
asorte e faga uma fezinhal Vocé vai
se destacar sem fazer o menor es-
forgo. Cor: branco.

LEAO

Notrabalho, mantenha
os pés no chao.Conte
com o conselho ou apoio da familia,
se precisar. Servigo ou produto vol-
tado para o lar também vai render
mais, agora. Reserve um tempo pa-
raficar com o pessoal de casa, que
anda sentindo sua falta. Cor: cinza.

3 VIRGEM
‘;:"‘Wh Hoje, vocé mostrara seu
S lado mais extrovertido e

terafacilidade paralidar com o pu-
blico. Aproveite para mostrar suas
ideias, marcar reunides e lidar com
apapelada. Também vai se enten-
der melhor com os colegas. Fagcam
um passeio. Cor: vinho.

\i\ LIBRA
7 Nestedia, vai ser mais

-
= | facillidar com dinheiro

e aumentar seus lucros. Coloque as
contas em ordem, aproveite qual-
quer chance de fechar um novone-
gécio e explore sua inspiracao, que
esta em alta. Mas é melhor controlar
0 apego material. Cor: bege.

#, ESCORPIAO
-1 Seu signo estara mais
b .
¢ | confiante e seguro das
suas habilidades. Com tanta ener-
gia, ficamais facil dar conta do ser-
vigo. Explore seus pontos fortes e
cuide das tarefas que tem facilida-
de pararealizar. Mantenha o alto-
-astrall Cor: rosa.

<% . SAGITARIO
~fom.  Hoje, procure agir com
=7\ cautelaendoconfietan-
tonos outros. Sua intuicdo fica mais
forte e, se confiar nela, pode se sair
bem. Mantenha seus planos em se-
gredo. Um projeto nos bastidores
pode se tornar atraente. Mas pe-
se 0s pros e os contras. Cor: bege.

> CAPRICORNIO

’&P < Vocé vai alimentar so-

) nhos mais altos, hoje.
Com a ajuda dos amigos, o céuéo
limite! No trabalho, 0 companhei-
rismo fala mais alto e, se oferecer
ajuda aum colega, recebera o mes-
mo em troca. Passeio com os ami-
gos pode ser animado. Cor: vinho.

%, AQUARIO
£ Sua atengao vai se con-
W-eB=*  centrarna carreira: é ho-
rade mostrar seulado ambicioso e
pensar alto. Bom astral para me-
lhorar sua imagem e impressionat
0s superiores com suas ideias. Es-
tara popular e sua companhia sera

disputada! Cor: preto.

PEIXES

No trabalho, seu espiri-
to aventureiro fala mais
alto. Bom momento para fazer novos
contatos e se aproximar dos clien-
tes. Nao perca a chance de apren-
der coisas novas: faga um curso!
Aproveite paramatar a saudade de
alguém que esta longe. Cor: bege.




