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Em clima de férias, Alexandre Vieira Charles Carlos Eduardo, ao lado da amada Andressa, Destaque para o sorriso e beleza de Isabela Nakao,
daboas vindas aidade nova. comemora mais um aniversario. completando idade nova hoje.

Selfie de
EderJ unior,
aniversariante
desta sexta.
Felicidades!

Joao Pedro Maestrello assoprou velinhas na tltima
quinta e recebe os parabéns dos amigos.

Diego Armando também esta na lista dos
homenageados. Parabéns!

Amanha a data é especial para Suelen, que celebra a passagem de
seu aniversario. Na foto, o carinho especial do namorado Victor.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Otruque dacebola para tosse

tosse é uma con-

dicdo que se apre-

senta por diferentes

razoes e em alguns
casos pode se tornar persis-
tente e muito incomoda. Neste
caso, a grande variedade que
existe de plantas medicinais
pode ser de grande ajuda, ja
que com elas é possivel prepa-
rar alguns remédios caseiros
simples e eficazes para aliviar
atosse. Um dos truques ou re-
médios caseiros mais eficazes
que podemos encontrar para
aliviar a tosse é a cebola. E re-
almente eficaz, se vocé nio co-
nhece e, especialmente, para
OS casos em que as criancas
sofrem de tosse ou ndo podem
respirar durante a noite. A ce-
bola é um vegetal que, além
de ser muito utilizado na culi-
ndaria, tem inimeras proprie-
dades que sdo muito eficazes
no tratamento de diversas do-
encas e problemas de saude.
Por exemplo, uma das melho-
res fungoes da cebola é que
se trata de um remédio muito
indicado para curar a tosse.
Tudo que vocé tem que fazer
quando sofre de um resfriado
com muita tosse, é cortar uma
cebola pela metade e colocar
no quarto em que dorme. E um
truque que se utilizava muito
antigamente quando as crian-
cas apresentavam casos de
bronquite e além de néo parar
de tossir, tinham dificuldade
pararespirar, mas a verdade
é que resulta eficaz para qual-
quer pessoa que passe odia, e
anoite, tossindo. A tinica coi-
saruim sobre este truque se-

ra que ao deixar meia cebola
em um quarto durante toda
uma noite, obviamente, o chei-
ro sera um pouco forte, mas a
verdade é que se converte em
um mal menor quando se tra-
ta de aliviar algo tao incomo-
do como uma tosse. Outra op-
¢éo para voceé considerar é que
meia cebola é muito, se pen-
samos precisamente no te-
ma do odor, é que vocé corte
vérios pedacinhos e os deixe
em prato durante toda a noite,
junto com a pessoa que esta
tossindo. Sera igualmente efi-
caz e talvez menos incomodo.

s PORQUEETAOEFICAZ
A CEBOLA PARA TOSSE: O
porqué do truque da cebola
paraatosse, nao se deve aum
milagre, mas como tudo, tem
uma explicagao cientifica re-
lacionada com os componen-
tes e propriedades naturais
desta planta. Uma vez que vo-
cé parte a cebola notara como
seu intenso odor inunda tudo
e é devido aos aromas e vapo-
res que emana, que umidifica
de forma natural ambiente de
modo que tem um efeito mu-
colitico que € o que nos ajuda
a aliviar o problema da tosse
e da congestao nasal duran-
te anoite. Aparentemente,
a cebola tem um componen-
te em abundancia que se de-
nomina polifendis, e gragas
a estes consegue aumentar
as defesas e tem proprieda-
des anti-inflamatoérias, algo
que justificaria que tenha um
efeito calmante sobre as vias
respiratorias. A inalagédo dos
vapores que produz a cebola

€ um alivio para a tosse, mas
também existe a possibilida-
de de tomar a cebola, algo que
também se recomenda quan-
dotemos tosse. Talvez para as
criangas comer cebola crua se-
jaalgo forte, mas as vezes so-
mos capazes de tudo quan-
do estamos doentes de modo
que recomendar a sua inges-
tao, pode ser a melhor escolha
de todas, ja que apenas, as-
sim, poderd incorporar ao or-
ganismo todos os compostos
quimicos da cebola, aliviando
imediatamente os problemas
como a tosse ou os sintomas
de umresfriado. Vocé tem que
saber que a cebola contém vi-
tamina C, que combate o res-
friado, e flavonoides, que re-
forgam o sistema imunolégico.

= XAROPE DE CEBOLA PA-
RA TOSSE: Também existe a
opgao de preparar o que se co-
nhece como xarope de cebola
e que é também eficaz quando

sofremos de uma tosse descon-
trolada. Esta que nés damos,
€ uma receita para um xarope
para atosse que é ideal para
os adultos, embora vocé possa
modifica-la, como também va-
mos explicar, quando se trata
de criangas pequenas. Comes-
tareceita vocé economizara di-
nheiro, e tem um gosto melhor
do que parece, e € mais sau-
davel (e provavelmente mais
eficaz) do que os medicamen-
tos de venda livre paratratar a
tosse, que contam com ingre-
dientes quimicos adicionais,
e um sabor desagradavel. Por
outro lado, se vocé tiver tosse
€, por sua vez, mucosidades,
€ melhor ndo tomar este xaro-
pe. Pense que aagdo de tossir
€ importante para soltar o ca-
tarro oumuco e conseguir que
saia dos pulmoes.

= COMO FAZER O XARO-
PE DE CEBOLA PARA TOS-
SE EM CASA:

Beneficios do oleo de incenso

Aservas e plantas possuem
diferentes usos e proprieda-
des, seja para os cuidados de
saude, beleza ou inclusive pa-
ra culinéria. O 6leo de incen-
so é extraido a partir daresi-
na de arvores Boswellia e é
considerado o rei dos 6leos,
possuindo muitos nutrien-
tes e beneficios para a nos-
sa saude, assim como para
os cuidados de beleza. O uso
do 6leo de incenso é conheci-
do e valorizado por milénios.
Este 6leo essencial é extrai-
do a partir da resina de arvo-
res Boswellia e é considerado
oreide todos os 6leos. O 6leo
de incenso oferece inimeros
beneficios para a saude, en-
quanto aumenta a eficién-
cia de outros 6leos essenciais
quando sao aplicados juntos.
Embora existam inimeros be-
neficios do 6leo de incenso
neste artigo compilamos os
usos mais poderosos.

= BENEFICIOS DO OLEO
DE INCENSO PARA SAUDE
E BELEZA: Combater o es-
tresse e melhorar a concentra-
¢do. O bleo de incenso pode te
ajudar alidar com o estresse e
melhorar a capacidade de con-

centracao. Simplesmente adi-
cione algumas gotas de éleo
essencial no banho com agua
quente ou coloque um pouco
de 6leo em um difusor para
criar um ambiente tranquilo
e pacifico. O éleo de incenso
também pode ser usado topi-
camente aplicando uma go-
ta sobre as témporas ou par-
te posterior do pescoco para
sentir tranquilidade e relaxa-
mento imediatamente. Além
de ajudar com o estresse e a
ansiedade, o 6leo de incenso
também pode ajudar a com-
bater a depressao e melho-
rar a atencao, concentracao
e clareza.

Combater a insOnia. Ter
uma noite completa de sono
é essencial paraasaudeea
beleza. A falta de sono pode
conduzir uma variedade de
problemas, a partir de altera-
¢oes no estado de animo e di-
minui¢ao da funcao cognitiva.

O 6leo de incenso aliviaa
ansiedade e tensao que pro-
move a insonia. Para melho-
rar o descanso a noite é pre-
ciso colocar algumas gotas
de 6leo em um difusor ou for-
no dentro do quarto, o aroma

ajudara a relaxar e dormir mais
profundamente. Melhorar a
pele e minimizar os sinais de
envelhecimento. O 6leo dein-
censo ajuda a manter uma pe-
le jovem e saudavel.

Tem propriedades adstrin-
gentes o que otornaideal pa-
rapele oleosa e acne, mas por
suavez protege as células da
pele e pode ajudar a reduzir
o aparecimento de linhas de
expressao e rugas. O incen-
so também ajuda a reduzir o
tamanho dos poros e as im-
perfeicdes, assim como é ca-
paz de melhorar a elasticida-
de dapele.

Para obter todos os bene-
ficios do rei dos 6leos, basta
apenas adicionar uma gota do
creme hidratante diario. Vocé
também pode combinar seis
gotas de 6leo de incenso com
30 ml de éleo de coco e apli-
céa-lo diretamente sobre a pe-
le previamente higienizada.
E importante esclarecer que
no momento de comprar um
dleo de incenso é preciso ga-
rantir que o mesmo seja pu-
10, e ndo um bleo artificial com
fragrancia de incenso. O 6leo
tem que dizer no rétulo: 6leo

essencial puro ou 100% de 6leo
essencial. i

= OUTROS BENEFICIOS
DO OLEO DE INCENSO: Aju-
da em casos de artrite e artrite
reumatoide, ja que pode inibir
aprodugéo de moléculas infla-
matorias, ajudando a prevenir
aruptura do tecido cartilagi-
noso. Também é um poderoso
anti-inflamatério e analgeési-
conatural. E ttil em casos de
resfriados e doencas respira-
térias, porque elimina os de-
positos de catarro nas vias res-
piratérias e pulmoes, e alivia
acongestao.

E antisséptico, previne o
mau halito, caries dentarias,
dores de dente, tlceras na bo-
cae outras infecgoes bucais. E
util em casos de disttrbios di-
gestivos porque acelera a se-
crecéo de suco gastrico, bilis
e acidos, e estimula o movi-
mento peristaltico.

Melhora a satde, ja que re-
gula a produgéo de estrogénio
ereduz orisco de desenvolver
tumores apds a menopausa ou
aformacéo de cistos no titero.
Também regula o ciclo mens-
trual em mulheres na pré-me-
nopausa.

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442:3751 (17) 98601-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopolis - SP

¢ Ingredientes: alho, mel
ou aglcar mascavo ou agu-
car branco e uma cebola ver-
melha.

Por que uma cebola verme-
lha e ndo uma amarela? E por
que o uso de alho? A cebola
vermelha é mais suave em
sabor e também contém de
forma mais leve alguns dos
compostos ativos no alho, mas
junto com este fortalece muito
mais o sistema imunologico, e
fazem um trabalho semelhan-
te ao dos antibidticos naturais,
anti-inflamatoérios e expecto-
rantes (que soltam as muco-
sidades). O ingrediente mel,
o adicionamos para aliviar a
coceira e irritagao da gargan-
ta, que costuma se produzir
quando tossimos muito. Além
disso, o mel é também um in-
grediente antiviral, antibacte-
riano, antifingico e uma ma-
ravilha natural. Por outro lado,
omel também ajuda a adogar
o sabor, ja que a cebola pode
ter um sabor demasiado forte
€ que para algumas pessoas
resulta desagradavel (ndotera
problemas se vocé é daqueles
que gosta da torta com abun-
dancia de cebola). O agticar
servird para adogar um pouco
mais a mistura e tornar mais
agradavel o sabor.

= QUANTIDADES QUE VO-
CE VAIPRECISAR: * 1 cebola
vermelha e %2 cabecga de alho.
* 1 xicara de mel organico cru
e uma xicara ou aproximada-
mente a metade do agtcar
branco granulado ou agtcar
mascavo. Um frasco ou algo
similar com uma tampa her-
meética.

* Preparacao: Corte a ce-
bola uniformemente. Colo-
que a base da cebolano fras-
co, e em seguida, despeje o
mel até cobrir bem a cebola
(se vocé ndo gosta de mel,
cubra a cebola com agucar).
Continue alternando cama-
das de cebola e adogante,
mas vocé nao deve misturar
mel e aglcar, ou seja, escolha
se cobre com uma coisa ou ou-
tra, e repita o tempo todo, a
mesma acao com 0s mesmos
ingredientes (cebola + mel,
ou cebola + agtcar). Quando
estiver pronto e tiver chega-
do a borda do frasco, tampe
bem e deixe repousar duran-
te anoite ou durante 8-12 ho-
ras. Apods o tempo indicado,
vocé vera que havera liquido
no frasco. Usar uma colher de
sopa, conforme necessario
para controlar a tosse (uma
colher de sopa a cada hora,
se necessario).

Torta gelada de abacaxi

INGREDIENTES:

* 1 pacote de Cookies de chocolate (200g)

* 50g de margarina

¢ 1 abacaxi pequeno descascado e picado

* 4 colheres (sopa) de agicar
¢ 1litro de sorvete de abacaxi

* 1 xicara (cha) de creme de leite fresco

MODO DE PREPARO:

m No liquidificador, triture os cookies e misture a margari-

na até formar uma farofa timida.

m Com a farofa, forre o fundo de uma forma de 22 cm de dia-
metro com aro removivel. Asse durante 10 minutos no forno
preaquecido a 180°C. Deixe esfriar e reserve.

m Em uma panela, coloque o abacaxi, misture o agticar e le-
ve ao fogo brando, sem mexer até o abacaxi ficar macio e res-

tar pouca calda. Deixe esfriar.

m Em uma travessa, coloque metade do abacaxi sem a cal-
da, misture o sorvete e o creme de leite batido em ponto de

chantili.

m Coloque sobre a massa e leve ao freezer até endurecer, por
aproximadamente 6 horas. Na hora de servir, desenforme e
por cima espalhe o restante do abacaxi com a calda.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais Verticais

1. Que faz ou atrai o mal 1. Que medita

2. Qe goza de liberdade pessoal 3. Que muda

5. Que ilustra 4. Que levou socos
11. Qe entrou ilegalmente, ou sem . Que nao & habitual

ser chamadao 7. Que diz respeito 4 eugenia

13. Que encerra ironia 8. Que nio & simples ou lnico
14. Qe ndo & fransparents 4. CQue descreve Uma curva mais ou
17. Que fugiu menaos irregular
18. Que N0 & justo 10. Que foi objeto de louvor
149. Que diz respeito a louvar 12. Que invoca

15. Que ndo & oco
16. Que estd no meio, entre dois
extremos
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Edgar tenta revogar a decisao da asso-
ciagao de pais. Mitsuko comunica que
0s pais querem que Lica seja suspen-
sa e Marta se enfurece. Mitsuko orga-
niza uma votagao para afastar Edgar
e Lica do colégio. Malu nao aceita que
Boris fique no lugar de Edgar. Marta
conta para Lica sobre as decisoes to-
madas nareuniao. MB sente citimes da
proximidade de Felipe com Lica. Ed-
gar tenta se desculpar com os alunos,
mas ¢ hostilizado. Déris anuncia a fes-
tano colégio pelas ruas e é elogiada
por todos por seu engajamento. Malu
tenta convencer Edgar a coloca-la em
seu lugar como diretora. Deco manda
as passagens para Keyla ir encontra-
-lo. Fio sorteia o nome de Keyla e Ta-
to para serem os noivos da quadrilha
nafestajunina.

19 CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Ainda vestindo o hébito, mas sem o
véu, Cecilia embarca em um onibus ru-
mo a outra cidade sem avisar ninguém.
Ribeiro conversa com Silvestre para pe-
dir a mao de Franciely em namoro. Sil-
vestre faz Franciely escolher entre ele
e Ribeiro e a cozinheira decide por Sil-
vestre. Gustavo almoga com Veronica
e conversam sobre relacionamentos.
Fabiana e Dulce Maria chegam na ca-
sa de Fatima. As trés descobrem que
amalade Cecilianao estaemcasae
ao ler o bilhete ficam sabendo que ela
foi embora. Dulce Maria fica chateada
e sai correndo pela rua até ser atrope-
lada por acidente, deixando Fabiana
e Fatima desesperadas.

Humor

CONVERSA DE
ADAO COM DEUS

Deus estava andando com Adao
pelo Paraiso, quando Ad&o resolveu
perguntar:

— Senhor? Por que fizeste a Eva
taobonita?

— Para que vocé gostasse delal

— Por que a fizeste taomacia?

— Para que vocé gostasse delal

— Tudo bem, mas por que tao bur-
ra?

— Para que ela gostasse de vocé!

CONVERSA DE UM
MALANDRO COM DEUS
O metido a malandro consegue
uma conversa com Deus:
Homem: Deus?
Deus: Sim?
Homem: Posso te perguntar uma

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Anna e Thomas duelam. Felicio invade
acasade Domitila e a chantageia. Ma-
dre Assuncéo exige que todos deixem
o convento. Greta questiona Licurgo
e Germana sobre Diara. Nivea fica in-
trigada com Miss Liu. Thomas avisa
a Egidio que Anna e Vitéria estdo no
convento. Domitila conta a Francisco
sobre a apari¢ao de Felicio. Felicio se
encontra com Chalaca. Greta entre-
ga dinheiro para Ferdinando. Amalia
tem uma lembranca ao ouvir sobre a
mae de Cecilia e desmaia. Joaquim e
Anna se despedem de Olinto e se hos-
pedam no palacio. Amalia conta para
Peter sobre sua lembranga. Schultz fa-
la para Wolfgang que Greta esté inte-
ressada em Ferdinando. Piata e Jacira
contrariam uma lei da aldeia e Ubira-
jara ameaca expulsar os dois.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Bibi teme pela seguranca de Caio ao
ouvir Alessia ameaga-lo. Caio se inco-
moda com a presenca de Jeiza. Ales-
sia percebe o nervosismo de Bibi, que
coloca a culpa em Jeiza. Cibele tenta
se reconciliar com Anita. Irene tenta
convencer Eugénio de que ndo men-
tiu. Bibi impede que Caio seja balea-
do e o bandido desconfia da atitude
dela. Irene exige que Eugénio mande
Ruy se afastar dela. Jeiza conta para
Candida que protegeu Caio de um ti-
roteio. Ruy fura o pneu do carro de Ire-
ne. Silvana pede para Nonato mentir
paraajuda-la. Ivana e Claudio se reen-
contram. Joyce se recusa a ouvir noti-
cias de Eugénio. Caio repreende Ruy
por ameagar Irene.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Ulla diz a Eric que o pai ndo mostrou
interesse no hotel. Eric pede a Sérgio
que venda o seu haras. Julio fala para
apolicia que esqueceu que havia sa-
ido do hotel no dia do roubo e inven-
ta que passoumal. Eric convoca uma
reunido e comunica que investira na
reforma do hotel com seu dinheiro pes-
soal. Sabine avisa a Eric que a empre-
sanao ira ajuda-lo. Waldemir conta
a Expedito o nome da funcionaria do
hotel com quem ele tinha um relacio-
namento. Siqueira avisa a Antonia e
Domeénico que descobriram que uma
funcionaria do hotel pode ter partici-
pado do roubo.

zem ORICOELAZARO
088 Sexta-feira, 22h15

Shamir e Tamir pedem para esposas
dancarem para eles. Beroso cuida do
corpo de Kassaia. Fassur diz ndo saber
do paradeiro de Joana. Aspenaz cho-
ra amorte de Kassaia. Joana se deba-
te tentando fugir. Fassur diz palavras
sem sentido para ela. Nitocris amea-
¢a Sammu. Zac procura Asher e falado
sumico de Joana. Talita e Samira dan-
¢am para os maridos. Prestes a ser ata-
cada, Joana consegue alcangar um ob-
jeto e ataca Fassur. Ela foge do local. O
corpo de Kassaia é velado no palacio.
Durante a fuga, Joana se emociona ao
ver Asher. Amitis chora, se despedin-
dodafilha. Asher se esconde. Zac cor-
re e ampara Joana. O sol volta a ilumi-
nar acidade.

coisinha?

Deus: Mas é claro!

Homem: O que sao um milhdo de
anos para vocé?

Deus: Um segundo.

Homem: E um milhao de ddlares?

Deus: Um centavo.

Homem: Deus, bem que o senhor
podia me dar um centavo?

Deus: Aguarde um segundo...

ENCONTRO COM DEUS

Uma mulher foilevada as pressas
para a UTI de um Hospital. La che-
gando, teve uma experiéncia de qua-
se morte. E, neste estado, encontrou-
-se com Deus:

— O que é isso? — perguntou ao
Criador.

— Eumorri?

— Nao, pelos meus célculos, vocé

DoJTor, EQ VEJO
MUIITAS PESSOAS
ME SEGUINDO!

FIQUE TRANQUILO!
VOU RECEITAR UM

FESSOAS IRAD
DESAPARECER...

REMEDINHO E ESSAS

TA MALUCO DOUTORT
EU QUERO SER
SEGUIDO... <

morrera daqui a 43 anos, 8 meses, 9
dias e 16 horas.

Aovoltar a si, sabendo quanto tem-
po ainda tinha de vida, resolveu fa-
zer uma lipoaspiragao, uma plasti-
ca derestauragao dos seios, plastica
no rosto, no nariz, na barriga, tirou
todos os excessos, ficando linda, jo-
vial, e teve alta uma semana depois.
No dia seguinte, ao atravessar uma
rua, veio um veiculo em alta velocida-
de e a atropelou, matando-a na hora
Ao encontrar-se de novo com Deus,
ela perguntou:

— Puxa, Senhor Deus, eu achei que
tinha mais 43 anos de vida. Por que
morrilogo depois de toda aquela des-
pesa com cirurgias plasticas? E Deus,
aproximando-se dela e olhando-a di-
retamente nos olhos, respondeu:

— Juro que nao te reconheci.

O SENMHOR TEM
TWITTER DouTorR?T
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Monique e Cacé posam com o pastor da
Igreja Comtemporanea de Madureira

Monique Evanse a
mulher, Caca Wemeck,
frequentam culto no
Rio: ‘aceita gays’

onique Evansea
mulher, aDJ Ca-
cid Werneck, es-
tao frequentan-
do hé4 cerca de trés meses os
cultos da Igreja Crista Con-
temporanea em Madureira,
na Zona Norte do Rio. Amae
de Barbara Evans conta que €
batizada na religiao evangéli-
cahé quinze anos e que havia
deixado de frequentar a igre-
ja por conta do seu relaciona-
mento homossexual.
“Quando eu conheci a Ca-
cd, parei de frequentar a
igreja porque eu achava que
nenhuma aceitava homosse-
xuais. Essa € uma igreja que

ARIES
ib‘ Vocé se sente emo-
/| cionalmente forta-

lecida com a conjuncao Lua-
-Saturno, mas suatensao com
Vénus indica momentos de es-
tresse. Nao deixe que o can-
sago causado pelos iniime-
ros problemas lhe tire do foco.
Mantenha-se firme!

TOURO
‘% Suas relagées sao

fortalecidas pela as-
sociagao de Lua e Saturno em
sua sétima casa, que esclare-
ce as demandas e desafios em
conjunto. A tensao com Vé-
nus indica dificuldades, mas
o clima de unido ajudara na
superacao!

aceita gays. Fiquei um tem-
po sem ir a igreja, até que
umas fas, que sao casadas
com outras mulheres, me fa-
laram dessa Contempora-
nea”, disse Monique.

Aos 61 anos, a Titia conta
que se sente muito bem aco-
lhida pelos fieis e revela que
ha muitos gays e lésbicas fre-
quentando o templo.

“La é o maximo. E uma
igreja que tem muitos gays e
que diz que Deus aceita todo
mundo. Os pastores (e funda-
dores Fabio Inacio e Marcos
Gladstone) sao gays e casa-
dos ha dez anos e tém trés fi-
lhos adotivos”, entrega.

OEVIDA

Apoio:

oextra=

Ciume? Rafael
Vitticomenta foto
de Tata e Luan
abracadinhos:
‘tagostoso ai?’

Tata Werneck comparti-
lhou um registro agarradi-
nha a Luan Santana. Entre os
muitos comentarios na foto,
feita nos bastidores do “La-
dy nigth”, programa da atriz
para o Multishow, um em es-
pecial chamou a atencéo dos
internautas: o de Rafael Vitti.

O protagonista de “Rock

story” deixou uma mensa-
gem no Instagram de Tata, s6
que direcionada a Luan. “T4
gostoso ai, meu querido?”,
brincou ele. Como todos sa-
bem, Tata e Vitti vivem um
romance ainda nao assumi-
do publicamente. Eles, inclu-
sive, viajaram juntos recente-
mente pela Europa.

Internauta critica
amizade de Sasha
com filhade

Eduardo Cunha,
e Xuxarebate

Corre que 14 vem bafao!
Xuxa Meneghel voltou a
usar as redes sociais pa-
ra rebater comentarios ne-
gativos do fas. A treta des-
ta vez aconteceu porque um
internauta criticou a amizade
que Sasha, filha da apresen-
tadora, tem com a herdeira
de Eduardo Cunha, deputa-
do cassado, preso e condena-

do a 15 anos de reclusao pela
Operacao Lava-Jato, Eduar-
do Cunha. No Instagram, o
seguidor afirmou que Sasha,
de 18 anos, costuma comen-
tar e curtir as fotos postadas
por Barbara Cunha, uma das
filhas de Eduardo nas redes
sociais.

“Xuxa, vocé que preza tan-
to por mudangas no pais, co-

De férias na Florida,
Ticiane Pinheiro
anuncia: ‘estanos meus
planos ter outro filho logo’

Ticiane Pinheiro est4 cur-
tindo as férias na Flérida,
Estados Unidos, com a filha
Rafaella Justus, que comple-
ta 8 anos nesta sexta-feira.
Durante um dia de compras
ao lado da menina, a apre-
sentadora de 41 anos dei-
XOou escapar que pensa em
dar um irmao ou irma para
a pequena.

“Esta nos meus planos ter
outro filho logo. Em breve
quero voltar aqui para fazer
o meu enxoval”, diz Ticiante,
que em maio deste ano rea-

tou 0 namoro com o jornalis-
ta Cesar Tralli. Em junho, na
véspera do Dia dos Namora-
dos, eles revelaram que vao
se casar.

Raffa ganhou da equipe
uma boneca personalizada
com direito a certidao de nas-
cimento. A menina ainda fez
compras para os seus bone-
cos gémeos, como toalha de
banho, cobertor e roupinhas.

“Sou av6 postiga!” brincou
ela, nos corredores da loja es-
pecializada em bebés Macro-
Baby.

Citmes de Tata? Vitti manda recado para Luan Santana

A

Xuxa rebate seguidor por critrica a Sasha

mo explica arelagdo da sua
familia com a familia do Edu-
ardo Cunha? Vejo a Sasha
sempre comentando e cur-
tindo tudo da filha do Cunha.
Acho muito contraditério da
sua parte querer acabar a
corrupcéo. Deus abencoe”,

criticou o internauta.

Xuxa nao gostou nadinha
do que leu e resolveu rebater:
“O que a filha tem a ver com
isso? Nao sabia que a Sassa
fazia isso. Mas bom que ela
nao tem preconceito em jul-
gar a filha pelo erro do pai”.

Tici diz que quer dar um irméao para Rafa

GEMEOS
lﬁ:gﬂ\ E hora de focar-se
"=~ emsuas obrigagdes.

ATuapassa por sua sexta ca-
sa e se associa a Saturno, lhe
pede concentragéo, pois aten-
sao com Vénus alerta que os
estimulos externos podem lhe
tirar do foco do que € impor-
tante!

P CANCER

~g.» Vocétendeaagirde
F o . .

maneira mais reser-
vada e focada em suas tarefas,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam hoje. A tensao com Vé-
nus alerta que vocé deve ser
sensata até mesmo nos mo-
mentos de lazer. Nao se des-

vie de seu caminho!

LEAO

Dedique-se hoje as
atividades do lar,
pois a associacao de Lua e Sa-
turno ressaltam o clima fami-
liar. Porém, a tensao com Vé-
nus alerta para idealizagoes
no campo afetivo que podem
acabar lhe levando a frustra-
¢oes. Cuidado!

3 VIRGEM
%ﬁ Atividades que exi-
- gemde vocé a capa-

cidade de planejar e manter-
-se concentrada entram em
foco hoje. Vocé se mostra mais
centrada e reservada, focan-
do-senotrabalho, masLuae
Saturno conjuntos alertam pa-
rauma sobrecargal

\iv LIBRA
L#7 | Vocé gasta dinhei-
" rodemaneira cons-

ciente e sébia, pois a Lua pas-
sa por sua area material e se
associa com Saturno. A ten-
sdo com Vénus em sua area
de prazeres alerta para sua
impulsividade, portanto con-
trole-se!

-
[
()

ESCORPIAO

PN Ao se unirem em seu
"+’ signo, Luae Saturno
lhe deixam mais confiante pa-
ralidar com seus interesses
e defender seu territério. Po-
rém, atensao com Vénus lhe
pede cuidado para nao atro-
pelar as pessoas ao lidar com
as diferencas!

1

<% . SAGITARIO
~jm.  Aconjuncéo Lua-Sa-
=7\ turno em sua area
de crise indica que definir es-
tratégias e planejar-se € o se-
gredo para as superagoes em
sua vida. Vénus em quadratu-
ralhe pede discrigdo quanto a
sua intimidade e problemas.

Preserve suaimagem!

. CAPRICORNIO

’:& ¢ Aprofunde os vin-

0 culos de amizade!
Lua e Saturno conjuntos indi-
cam que vocé podera ajudar
alguém querido hoje. Mas a
tensao com Vénus lhe aconse-
lha ater cuidado aolidar com
assuntos intimos dos outros.
Nao sejainvasival

% AQUARIO

44  As responsabili-
h-e 8= dades no trabalho
crescemneste dia em que Lua
e Saturno se associam, indi-
cando também que seu talen-
to empreendedor serd crucial.
Mas a quadratura com Vénus
alertam para problemas nas
interacOes pessoais!

PEIXES

As demandas inte-
lectuais sao encara-
das de maneira sensata, pois
Lua e Saturno se aspectam em
suanona casa hoje. Vocé ten-
de a se destacar nos grupos
de seu interesse, mas a ten-
sao com Vénus indica confli-
tos ideologicos!




