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Destaque para Indiara Joice Tarquete
de Castro, Professora e Coordenadora de
Seguranca do Trabalho da Etec, que completou
idade nova na tltima sexta. Na foto, fazendo
selfie com alguns de seus alunos.

Muitos anos de vida para Ana Alice Delfino de Oliveira. Na foto,
o carinho especial do noivo Tiago Della Rovere Binhardi.

Quem também tem motivos para comemorar &

. - ' abela e estilosa Juliana Cafaro. Felicidades!
Click do Secretario da Educacao do Estado de

Sao Paulo, Dr Jose Renato Nalini, ao lado do
vereador de Macedonia, Reginaldo Marcomini.

Familia AVCC homenageia a sua fundadora
Candida de Jesus Nogueira. Parabéns!

Fabricio Branco da boas vindas
aidade nova neste sabado.

Felicidades para Fabiana Ozério Marinho,
Linda e loira, S&mela Garcia recebe as que neste sabado celebra idade nova. Rafael Sisto recebe os parabéns de amigos e Esbanjando s1mpat1a Isadora Artuzo Romero
homenagens especiais pelo dia de amanha. Na foto, ao lado do esposo Marcos Guerra. familiares pelo seu aniversario neste domingo. se prepara para assoprar velinhas amanha.
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CHICO PIRANHA

Compadre Geraldoe o consultor

N
Lt

Certa manhé o Compadre Geraldo de Mello resolveu matar
saudade dos velhos tempos e resolveu pastorear seu rebanho
de ovelhas na beira da estrada da sua fazendinha de seis mil e
tantos alqueirdes, quando surgiu uma reluzente Pajero 4x4 to-
da equipada. Parou a sua frente e dela desceu um rapazote de
uns 30 anos, terno preto, camisa branca Hugo Boss, gravata ita-
liana, sapatos modernissimos bicolores, que disse:

- Senhor, se eu adivinhar quantas ovelhas tem o seu rebanho,
o senhor me da uma?

- Sim, respondeu o Compadre meio que desconfiado.

Entao o sujeito volta pra Pajero, pega um notebook e se co-
necta via celular a Internet, baixa um aplicativo, entra no site
da NASA, identifica a 4rea por satélite, calcula a média histori-
ca do tamanho de uma ovelha daquela raca, baixa uma tabela
do Excel com execucgéo de macros personalizados e depois de
trés horas, berra triunfalmente:

- Osenhor tem 1.324 ovelhas, e quatro delas podem estar gra-
vidas.

Meio ressabiado o Compadre Geraldo tirou o chapéu, cogou
a careca e admitiu que sim, estava certo, e como havia prome-
tido, poderia levar a ovelha.

O moco pegou o bicho e carregou na sua Pajero. Quando es-
tava saindo, o Compadre Geraldo perguntou:

- Desculpe, mas se eu adivinhar a sua profissao, o senhor me
devolve a ovelha?

Duvidando que acertasse, 0o camarada topou a aposta.

- O senhor é Consultor, resume o Compadre! ..

- Incrivel | Como foi que o senhor adivinhou?

- Simples, meu jovem, por quatro razées bem simples: Primei-
ro, por essa frescura toda; segundo, veio sem que eu o chamasse;
terceiro, me cobrou para dizer o que eu ja sabia. - e por ultimo,
nota-se que ndo entende bulufas nenhuma do que t4 falando: -
Entédo devolve ja o meu cachorro... o Pitoco!

SenadoFeders

S0 que nao!

A Constituicao proibe, em clausula pétrea,

esses tipos de punicoes.

"Nao havera penas:
-de morte, salvo em caso de guerra
declarada, nos termos do art. 84, XIX;

“Tinha era que ficar o
resto da vida na cadeiar

-de carater perpetuc;
-de trabalhos forcados;
-de banimento;

-Crue
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posto que algum

dia na vida vocé

ouviu a expressao

“moleque de colo6-
nia”. Para os mais jovens que
naotem a menor ideia do que
isto significa, eu explico. Mo-
leque de Col6nia era algo mais
ou menos como o “cao chu-
pandomanga”, ou como quei-
ra o amigo leitor, aqueles me-
ninos arteiros e endiabrados
de antigamente. Penso que
na minha infancia e adoles-
cénciafui “moleque de col6-
nia”. Meus irmaos tem certe-
za. Dizem até hoje que euerao
“Pedro Malazartes” da turma.

A memoria mais antiga que
tenho remonta 14 por volta de
1956, quando eu tinha uns
quatro anos de idade. Lem-
bro que gente morava na fa-
zenda do “seo” EgidioBuosi,
lana zonarural de Cedral. Para
aquela época, era uma fazen-
da modernaque contava com
energia elétrica produzida por
um gerador proprio. As prin-
cipais atividades da proprie-
dade eram a produgao de ca-
fé e engorda de gado de corte.
Lembro muito bem das gran-
des colheitas de café e tam-
bém me recordo do povo reu-
nido em mutirao cortando o
‘Jaragua” erguendo no meio
da pastagem aquelas mon-
tanhas de capim pra fazer si-
lagem para o gado. Lembro
também que o “seo” Egidio
tinha um caminhéao Ford ver-
de onde aos domingos levava
0 povo pra participar de pro-
cissOes e assistir missas na
Igreja Matriz de Cedral. Na
época da gabiroba ele auto-
rizava o “chofer” pegar o ca-
minhao e levar o povo para as
campinas em busca daquelas
frutinhas deliciosas e taoraras
hoje em dia, que nem lembro
mais o gosto. Justica seja fei-
ta; ele era umempresario rural
de visao e mais que isso, era
um humanista. Todo mundo
gostava dele.

E eu ainda usando chupeta,
gostava da Idalina, uma mo-
cinhabonita e de tragos de-
licados, a filha mais nova do
fazendeiro. Era uma criatura
simples, mas muito amoro-
sa. Nao sei se virou professo-
ra, mas tinha vocagao e paci-
éncia para lecionar. Digo isso,
porquelembro que ela tinha
uma lousanavarandadacasa

Auto Mecanica

7) 99706-5516 / 99731-5516

e caixas de giz branco e colo-
rido. Desenhava coisas e dei-
xavatambém a gente fazer os
nossos rabiscos. Acho que ela
foi a minha primeira professo-
ranao oficial, porque a primei-
ramestra oficial que tive, foia
saudosa Dona Eliete Vidotti,
que dia desses pegou a mali-
nha e foi embora para o andar
de cima. Digo e repito que ela
foium anjona Terra e navida
daqueles que tiveram a sorte
de aprender com ela as primei-
ras letras do beaba.

Eu eraum menino levado,
arteiro e dono de arrumar boas
e belas confusdes. Desde mui-
to pequeno sempre dei traba-
lho. Mas o “moleque de col6-
nia”, tinhal4 o seuladobome
perdia horas e horas andando
pelos estradoes de terra bati-
da e bordas das matas em bus-
ca das mais belas flores de Sao
Joao e Capitaes do Campo. Fa-
zia a0 meu modo um amonto-
ado delas, digamos um im-
provisado ramalhete caipira,
levava de presente pra a Idali-
na.. Emtroca, ganhava um su-
ave e perfumado beijo no ros-
to. Beijo ganho, noite de sono
perdida. Confesso; a Idalina
foi o primeiro grande amor da
minha vida!

Na grande col6nia da fazen-
da dos Buosi, nossa casaera
uma das ultimas. Defronte de-
la havia uma estradinha de
terra batida para passagem
dos caminhodes carregando
café, carrogas, carros-de-boi

.

e charretes, e do outro lado
um imenso barranco elaem
cima, uma frondosa goiabei-
ra.. Ali era o meu palco parti-
cular de shows. La do alto, aju-
dado por um amigo que nao
lembro onome, a gente descia
uma latinha dessas demassa
de tomate presa por uma cor-
dinha feita daqueles barban-
tes de costurar sacas de café
ou arroz... Aquela “coisa” erao
nosso microfone....de onde eu
anunciava empolgado,.capri-
chando na entonacéao de voz
e com o peito estufado, dizia
emvoz alta.....agora com vo-
cés....Nat King Cole....pode?
Bom,la em 1956, aposto que
ninguém ali e nem na cida-
de sabia o qué ou quem era
Nat King Cole.Isso d4d o que
pensar. Mas traduzindo pa-
ra anossalinguagem daro-
ca... eudizia e repetia a ple-
nos pulmoes...agora, com
vocés.... netincol”....e o meu
amigo cantarolava uma mu-
sica qualquer. Eram tempos
inocentes.

O lado artistico era uma
coisa, o lado arteiro era ou-
tra. Vejala se a gente tinha
um pingo de juizo? Eu e al-
guns meninos da coldnia ti-
nhamos a mania de andar
equilibrando-se sobre as es-
tacas de aroeirasdas cercas
dos mangueirdes de porcos,
tendo pela frente como obs-
taculos além das irregulari-
dadesdos altos e baixos en-
tre uma e outra estaca, passar

pelascercas de arame farpado
que cruzavam o mangueirao.
Claro que haviam outras ar-
tes, mas eram coisas menos
perigosas. Acredite se puder,
nesse tempo nao tinha mais
do que quatroou cinco anos
de idade. Meu anjo da guar-
dateve muito trabalho!

Desde sempre tive meus
cachorros de estimacao. Na-
quela época tinha um vira-la-
ta preto e branco, era o “Co-
lete”. Se alguémlevantasse
o brago me ameacando, mes-
mo que por brincadeira, ele
avancgava as dentadas sobre o
agressor. Um dia choveu mui-
to e oriacho que cortava a fa-
zenda ficou inundado. Fomos
todos da familia para do al-
to da ponte ver o espetaculo
da grande enchente. Aium
dos meus tios, querendo fazer
gracinha, bancando o “mole-
cao de Col6nia” no pior senti-
do da palavra, jogou o “Cole-
te" na dgua para ver se ele era
mesmo bom de nado. O coita-
do do meu cachorro sumiu pa-
ra sempre arrastado por aque-
las dguas revoltas. Dizminha
mae que quando eu encontra-
va o ordindrio, embora ele ja
fosse moco, sempre chutava
as canelas dele. Nessa época
eu devia ter uns seis anos,sé
que disso ndo me esqueco até
hoje. O artista nunca soube,
mas eu tive uma terrivel bron-
ca dele por muitos e muitos
anos. Semana que vem tem
mais. Atéla.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado s 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 1714
Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP

Tudo para seu veiculo

Capa para banco, volante
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da Semana
Creiam no Deus que fez o O desilucio é a
homem e nao no Deus que
[ ] o o 27
os homens fizeram. vistla da verdade.
e Por CLARIUS Y
prudéncia. O que hoje sé nos mostra como CHico XAVIER -
MINUTINHO: Quantos passamos por agruras fi- imensa dor, a ponto de pensarmos =

Tende bom animo

Quem de nés esta isento de difi-
culdades, problemas e dores ao lon-
go da vida? Quem consegue atra-
vessar uma existéncia toda sem
momentos de tristeza, processos do-
lorosos, perdas, angustias ou sofri-
mentos?

Isso se déa porque as dificuldades
e dores, as aflicbes e tormentos da
existéncia tém uma razéo de ser.

Se assim né&o fosse, Deus, sendo
bom e justo, Pai amoroso e ciente de
tudo o que nos ocorre, nao oferece-
ria as dores e aflicbes para o nosso
cotidiano. Entendemos que as difi-
culdades morais ou fisicas, presen-
tes em nossas vidas, fazem parte do
processo evolutivo em que nos en-
contramos.

Ciente disso é que Jesus nos aler-
tou, de maneira clara, que no mun-
do terlamos afligdes. Porém, néo es-
queceu de nos recomendar bom
A&nimo para que, como Ele, pudésse-
mos vencer o mundo. Este é o gran-
de desafio da existéncia aqui na Ter-
ra: vencer o mundo.

Naturalmente, se analisarmos a
vida apenas como 0 pequeno espa-
co que se estende do ventre mater-
no ao tumulo, se tornara dificil en-
tendermos os porqués e razoes dos
sofrimentos.

Verdade que algumas aflicbes e
dificuldades séo proprias de nossas
acoes impensadas e de nossa im-

nanceiras apenas por Sermos impre-
videntes e gastadores contumazes?
Quantos somos daqueles que pade-
cemos doengas e males fisicos sim-
plesmente pelo descuido do corpo
ou pelos excessos que cometemos?

Entretanto, hd um grande contin-
gente de dores que a vida nos ofe-
rece que nao sdo consequéncia de
acoes do hoje, do agora. Dores que
nao conseguimos explicar. Afinal,
como entender a dor imensuravel
de uma mae despedindo-se do filho
que retorma—ao mundoespiritual,
deixando imenso vazio em seu co-
racéo? Como explicar criancas, em
tenra idade, tendo que lutar contra
doencas terriveis que lhes minam a
saude, e lhes exigem dolorosos pro-
cessos de tratamento?

Como Espiritos imortais que so-
mos, sempre retornamos as lides da
Terra com licbes a serem aprendi-
das. E, ndo raras vezes, esse apren-
dizado se da sob o signo do sofri-
mento e da dificuldade. Nao se
trata de castigo divino, mas da nos-
sa condicdo de aprendizes reniten-
tes e teimosos.

Como a Lei Divina é de progresso
e melhoria, mesmo os mais teimo-
SOS, mesmo 0s que tropecaram em
outras oportunidades, tem sempre
novas chances de aprendizado e de
burilamento pessoal. Assim, as afli-
¢bes do mundo sdo oportunidades
de resgate e aprendizado.
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que enlouqueceremos, amanha ve-
remos que foi momento de amadu-
recimento, de mudanca de valores,
de conquistas de virtudes.

Por isso, o conselho de Jesus: ten-
de bom animo.

Se hoje a dor nos chega, se esta-
mos sob um maremoto de aflicdes,
armemo-nos de fé, coragem e bom
animo, entendendo que Jesus sera
sempre o Bom Pastor, a nos amparar,
a fim de que, como Ele, nds também
possamos vencer o mundo.

Redacédo do Momento Espirita

CRONICA
O ciclo da violéncia

Conta-se que certo general pas-
SOU a noite inteira sem conseguir
pregar o olho. Pela manha, estava
muito irritado e chegando ao quar-
tel, mal viu o coronel, dirigiu-lhe
palavras rudes de admoestacéao,
por coisa nenhuma.

O coronel engoliu em seco a pro-
pria raiva, pois nao podia externar
o que lhe ia a intimidade ao seu
superior. Saiu da sala e, encontran-
do o tenente no corredor, gritou
com ele, falando da sua incompe-
téncia em resolver questoes de so-
menos importincia no quartel.

O tenente ficou vermelho. Sentiu
0 sangue quase explodir no cére-
bro, mas mordeu a lingua para néao
se alterar com o seu comandante.
Bateu continéncia e foi para o pa-

tio, onde encontrou o sargento,
gue se preparava para os exerci-
cios com seus subordinados.

Asperamente se dirigiu a ele,
deixando-o com muita raiva. O
sargento esperou que o tenente se
afastasse, rodou sobre os calca-
nhares e se encaminhou até o ca-
bo, que lhe recebeu toda a agres-
sividade guardada.

O cabo nao gostou de ser xinga-
do por algo que néo fizera. E aca-

bou despejando a sua ira no pri-
meiro soldado que encontrou, a
caminho do seu alojamento. Re-
clamou de tudo, deixando o pobre
homem arrasado.

Como o soldado estava em fi-
nal de expediente, saiu do quartel
e se dirigiu ao terminal de 6nibus.
Quando subiu no coletivo, perdeu
a calma com o cobrador que disse
nao ter troco para a nota que ele
apresentou.

O motorista do 6nibus assistiu
tudo, tomou as dores do cobrador,

mas, com medo de reagir porque a
pessoa em questao era um militar,
se calou.

Contudo, quando chegou a ca-
sa, trazia dentro de si toda a rai-
va que segurara durante as ulti-
mas horas de trabalho e, porque
a esposa demorasse em colocar a
comida a mesa, ele lhe dirigiu pa-
lavras inadequadas, grosseiras e
ofensivas.

O motorista era um homem gran-
de e ela mituda, por isso ela achou
mais prudente ficar quieta. Entre-
tanto, ao passar pelo seu quarto,
viu a filha de oito anos mexendo no
seu estojo de maquiagem. Era algo
que ela fazia sempre.

Mas, naquele dia, a mulher se
encolerizou, brigou com a garota,
e a mandou para o quintal. A me-
nina nao entendeu a reacgao da
mae e foi despejar toda a sua rai-
va num cao que estava amarrado,
nos fundos da sua casa.

O pobre animal sentiu o ponta-
pé e recebeu a carga negativa que
a crianca despejou.

Como néo tinha nada mais a fa-
zer, externou a sua vontade de
morder, de reagir, uivando a noite
inteira.

Adivinhem quem morava na ca-
sa ao lado e nao conseguiu dor-
mir? Isso mesmo! O general do co-
meco da histéria.

Autoria desconhecida
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandopolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacoreservado a
momentos especiais aqui em nosso caderno
“Extra Mais"!
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Saiba identificar os sinais para entender
se asua tireoide esta funcionando bem

Queda de cabelos
éum dos sinais de
hipotireoidismo
e comparada a outros
0rgaos, atireocidenao é
das maiores. Mas sua
importancia na garan-
tia do equilibrio do organismo
é enorme. A glandula, que fi-
cana parte anterior do pesco-
¢o, é responsavel por regular
nosso metabolismo. Quando
nao funciona da forma corre-
ta, libera hormoénios em quan-
tidade insuficiente ou em ex-
cesso. Nesses casos, causam
hipotireoidismo e hipertireoi-
dismo, respectivamente. As
alteragoes impactam a sat-
defisica e emocional.

A tireoide funciona a par-
tir do estimulo da hipdfise,
capta o iodo que ingerimos
e forma dois hormoénios, T3 e
T4. Age no sono, no ritmo do
intestino, na fertilidade, no
crescimento. Qualquer dis-
funcéo nela repercute em to-
do o organismo.

Em geral, os disttrbios da
tireoide sao causados por
doencas autoimunes e tém
fundo genético — quem tem
o problema na familia tem
maior chance de desenvol-
vé-lo.

E comum confundir os sin-
tomas dos disturbios com ou-
tras doencgas. Entéo, ao per-
ceber um dos sinais, como
ganho ou perda de peso sig-
nificativo, é preciso procurar
um médico:

O diagnostico é facil, a
partir de exame de sangue.
No idoso, deve-se suspeitar
quando tiver perda de memo-
ria, ja que é causa de demén-
cia, mas reversivel com trata-
mento simples.

DIFERENCAS

Os disturbios atingem

mais as mulheres adul-

tas, mas podem ocorrer em
qualquer género ou idade.
No hipotireoidismo, o mais
comum, os sintomas sao de-
correntes de um metabolis-
mo trabalhando lentamen-
te pela queda da producao
dos hormoénios T3 e T4. Ja
no hipertireoidismo, menos
frequente, os sinais sao por
conta do aceleramento no
funcionamento do organis-
mo.
HIPERTIREOIDISMO

O hipertireoidismo é um
problema no qual a glandu-
la tireoide produz horménios
em excesso, 0 que impacta
em diversas funcoes do or-
ganismo. Aqui a glandula é
hiperativa, ou seja, trabalha
€1 exXCesso.

Ela é o contrario do hipoti-
reoidismo, em que a tirecide
nao produz hormoénios sufi-
cientes para regulacao do or-
ganismo. De acordo com da-
dos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IB-
GE-2010), 15% da populagao
sofre de problemas na tireoide,
entre eles o hipertireoidismo.

CAUSAS

A glandula da tireoide é
um 6rgao do sistema endé-
crino. Ela encontra-se na par-
te da frente do pescogo, logo
abaixo da laringe. A glandu-
la produz os hormonios tiroxi-
na (T4) e tri-iodotironina (T3),
que controlam como cada cé-
lula do corpo gasta energia.
Esse processo é chamado de
metabolismo.

O hipertireoidismo ocor-
re quando a tireoide produz
grandes quantidades desses
hormoénios em um periodo
curto (agudo) ou longo (cro-
nico) de tempo. Vérias doen-
cas e disturbios podem cau-
sar esse problema, incluindo:

* Ingestao excessiva de io-
do

* Doenca de Graves (res-
ponséavel pela maioria dos ca-
sos de hipertireoidismo)

* Inflamacéao da tireoide (ti-
reoidite) devido a infecges
virais ou outros motivos — co-
mo a tireoidite apds o parto

* Tumores nao-cancerige-
nos da tireoide ou da glandu-
la pituitaria

* Superdosagem de hormé-
nio da tireoide

* Tumores nos testiculos
ou ovarios.

TRATAMENTO DE HIPER-
TIREOIDISMO

Existem diversos tipos de
tratamento para hipertireoi-
dismo, que dependem da
causa da doenca e da gra-
vidade dos sintomas. Veja
exemplos de terapias para
esse problema:

* Medicamentos antiti-
reoidianos. Essas drogas
diminuem a quantidade de
horménio produzido pela ti-

reoide. A droga preferida é
o metimazol. Para as mu-
lheres gravidas ou lactan-
tes, o propiltiouracil (PTU)
pode ser preferido. Como o
PTU tem sido associado a
efeitos secundarios, ele nao
¢é utilizado rotineiramente
fora da gravidez. Ambas
as drogas controlam, mas
podem nao curar o hiperti-
reoidismo

* Ingestao de iodo radio-
ativo. Esse tratamento cura
o problema da tireoide, mas
geralmente leva a sua des-
truicdo permanente. Vocé
provavelmente precisara to-
mar comprimidos de hormoé-
nio tireoideanos para o resto
de sua vida para manter ni-
veis hormonais normais

Caso a tireoide seja remo-
vida com cirurgia ou destrui-
da com radiagao, sera preciso
repor os hormonios com pilu-
las pelo resto da vida.

)
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M.B. Classe X: a 12 picape premium do mundo

Modelo chegara ao pais no préximo ano através de importagdes da Argentina e € fruto da parceria da Mercedes-Benz com Renault-Nissan

—— i
Classe X sera a primeira picape produzida pela Mercedes Benz

eu langamento vi-
nha de muito sen-
do especulado e to-
da a movimentacao
de confirmou nesta semana
com a apresentacao da ver-
séo final de producéao da Clas-
se X na Africa do Sul. Ela se-
ra a primeira do género a ser
comercializada pela alema
Mercedes Benz e também é
considerada a primeira picape
premium do mercado mundial,

clusive por preco pro-

face a quantidade enorme de
acessorios, comodidades e
modernidades oferecidas. E o
melhor! Vai chegar quase que
simultaneamente no Brasil, s6
que através da Argentina, on-
de seré produzida para toda a
América Latina. No primeiro
mundo as vendas iniciam-se
ainda em 2017. A Classe X uti-
liza a mesma cabine e 0 mes-
mo chassi da Nissan Frontier e
deriva de uma parceira da Mer-

naked mais potende da Ducati,
em sua nova versao, com aperfei-
goamentos tecnolégicos e motor
mais potente j4 estd a venda, in-

mocional de R$ 59,9 mil (o modelo anterior custa-
va R$ 74,9 mil). Sao trés modos de pilotagem e controle de “empinamento”.

cedes com a Renault e Nissan.
Ela esbanja tecnologia nos
instrumentos, equipamentes
e interface multimidia e o mo-
tor para o modelo de entrada é
quatro cilindros 2.3 diesel bitur-
bo de 190 cv. No minimo outras
duas versoes serao oferecidas,
sendo que o preco estipulado o
mercado europeu € de 37,3 mil
euros (R$ 136 mil na conversao
simples. Por aqui deve bater na
casa dos R$ 200 mil.

arro chefe da fa-
bricante niponi-
ca na Europa e
EUA, a Honda
apresentou nesta semana
o novo Accord com gran-
des mudangas. Agora com-
partilhando a mesma plata-
forma do Civic, ele passa a
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Para quem

Honda apresenta o novo

motorizacao turbo

ter motorizacéo 1.5 (195 cv
de poténcia) e 2.0 (256 cv
de poténcia), todos de qua-
tro cilindros e com turbo. O
cambio pode ser manual de
seis marchas ou automético
CVT. O carro é maior, mais
largo e mais baixo que a ver-
sdo da nona geragao e, in-

ternamente, o destaque fica
com a tela de oito polegadas
no topo do console. Os pre-
¢os das versoes e dados de
consumo, aceleracao e ve-
locidade final nao foram di-
vulgados. Provavelmente o
novo Accord também chega
no Brasil no préoximo ano.

‘_.'31111290 SUPERDUKER

austriaco KTM confirmou que ja esta
importando um lote da lendaria 1290
Super Duke R, considerada uma das
melhores nakeds do mercado mun-
se interessa (e pode), o prego é de R$ 90,2 mil. Ela
tem 180 cv, motor dois cilindros e acelera de 0 a 200 km/ hora em 7,2 segundos.
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Paula Fermandes lanca show intimista e relembra
fase dificil: ‘Cheguei a ganhar RS 40 de cacheé’

om um sotaque mi-
neiro inconfundivel,
cantado por nature-
za, da para perceber
pela voz que Paula Fernandes
esta inspirada. Hoje, elaleva
ao Teatro Bradesco, na Barra
da Tijuca, a nova turné “Acts-
tico— Voz e violao”. No palco,
uma artista que deixa o piibli-
co pedir muisica e leva os ad-
miradores ao seu sofa.

— E como se fosse o sofa da
Hebe — brinca ela. — E ale-
gria: as pessoas vao para a mi-
nha sala de estar, a gente fica
trocando ideia, canta junto...

O entusiasmo ¢é efeito de
seu novo momento profissio-
nal e pessoal. Recentemente,
a artista de 32 anos anunciou
via redes sociais a chegada
de uma nova mulher (veja
ao lado). Além de se mostrar
mais decidida, Paula busca li-
bertacao artistica e ousadia.
Enraizada no sertanejo, seu
altimo langamento, a musica
“Traidor”, traz referéncias la-
tinas e uma mensagem para
gerar identificacdo nos fas.
Parte do publico especula se
a composigdo é um recado ao
ex-noivo, o dentista Henrique
do Valle. Paula rebate:

ARIES

Que tal deixar o co-
’ tidiano mais estimu-
lante? O transito da Lua por
sua area material e o trigono
com Plutao lhe trazem habili-
dade critica diante dos desa-
fios no trabalho e lhe deixam
maledvel para as mudancas.
Seja criatival

TOURO
% Vocé demonstra
* acolhimento em su-

asrelacoes, pois a Lua entra
hoje em seu signo. O trigono
com Plutdo lhe deixa mais sen-
sivel ao que esté ao seuredor,
tornando o momento ideal pa-
ramelhorar as relagoes e a vi-
da como um todo!

A atriz, tio conhecida pelos fios loiros, est4 de novo visual

— Eu quis passar uma
mensagem de superacao. O
intuito ali ndo é falar que eu
fui ou néo fui (traida). O im-
portante é que eu superei. E
um desabafo de homens e
mulheres que passam por si-
tuacdes de agressao moral e
psicoldgica, o que ¢ a traigdo.

Mas, ao mesmo tempo que
destaca as novidades, a mi-
neira resgata sua raiz ao dis-
pensar cenarios grandiosos
e efeitos especiais. A refe-
réncia ao inicio de carrei-

s

Paula Fernandes se diz mais ousada e madura

ra, ha 25 anos, é marcante.

Fortalecida pelos obstacu-
los em sua trajetéria e pelas
armadilhas do amor, a satis-
fagao atual é também refle-
xo do coracao de volta ao
aconchego. Ha pouco mais
de dois meses, ela namora
o cantor lirico Thiago Aran-
cam, de 35 anos.

— Ele me inspira. E um re-
lacionamento bem recente e
estd muito gostoso. Engraca-
do que, quando nos conhe-
cemos, fiquei surpresa de

ele nunca ter feito uma mu-
sica. Ele cantou a vida toda,
morou em 40 paises... Ai, a
gente comegou a namorar e
ele fez uma musica linda pa-
ra mim.

Através de sua musica, a
artista quer dar forga a outras
mulheres a se superarem:

— E minha obrigacao e
meu dever levar conheci-
mento para outras mulheres
e mostrar que sou como elas.
Se tive dificuldades e supe-
rei, elas podem também.

razi
Massafera
surge morena!

Nao, nao ¢ ilusao de otica:
Grazi Massafera esta more-
nissimal! Os stylists Juliano e
Zuel dividiram um clique da
atriz com os fios mais escuros
e elogiaram muito: “Simples-
mente maravilhosa e muito
chique. Grazi Massafera es-
té de novo visual, agora mo-
rena. Essa mudanga é para

a proxima personagem, em
que Grazi vive uma vila", es-
creveram.

Grazi interpretara sua pri-
meira vila em “O Outro Lado
do Paraiso”, noveladas 21h
que substituira “A Forca do
Querer”. A personagem, Li-
via, € uma vila “como nunca
fez", disse Walcyr Carrasco.

ST
L

Neymar, DemiLovato e Pato: interacao nas redes sociais

Demi Lovato lanca
clipe e ganha elogios
de Neymar ede
Alexandre Pato

Demi Lovato quebrou a
internet com o langamento
de “Sorry not sorry”. O cli-
pe, com participacao de Wiz
Khalifa, Paris Hilton e Jamie
Foxx, mostra a cantora se di-
vertindo num banho de es-
puma e na balada. Nas redes
sociais, o video, em poucas
horas, chegou a oito milhoes
de visualizacgbes. Mas nao
foram sé os fas anénimos da
cantora que ficaram eufori-
cos com a artista. Ela ganhou
elogios dos jogadores de fu-
tebol Neymar e Alexandre
Pato, recém-separados de
Bruna Marquezine e de Fio-
rella Mattheis, respectiva-
mente. Foi o suficiente para
alguns fas ja inventarem no-
vos ships:

“Demi, eu gosto da sua mu-
sicanova", disse o jogador,
em Inglés, num video com-
partilhado em seu perfil pes-
soal apds cantar um trecho
da cangdo. Neymar esteve

no Villa Mix no periodo em
que Lovato se apresentou em
Goias. Demi Lovato agrade-
ceu ao jogador do Barcelona,
e os dois passaram a se se-
guir nas redes sociais.

Ja Alexandre Pato se aten-
tou a um detalhe no corpo da
cantora: a tatuagem. No dia
do langamento do clipe, num
post em que Demi aparece
decotada e com uma legen-
da provocante ( “I don't need
introduction”, “Eu dispenso
apresentagdes”, em traducao
direta), o jogador do Tianjin
Quanjian, da China, elogiou
o desenho que aparece per-
to numa das maos, perto do
colo da artista: “Tatuagem
top”. O post também foi cur-
tido por Bruna Marquezine,
ex de Neymar. Alexandre Pa-
to, alias, € assiduo na visita
as redes sociais de Demi Lo-
vato. O esportista comenta
e curte quase todas as fotos
compartilhadas pela cantora.

% GEMEOS
;%;\gf\\ Uma maior estabi-
'35~ | lidade emocional &
trazida pela entrada daLua
em sua area de crise e pelo
trigono com Plutao. Vocé mos-
tra equilibrio, mesmo diante
de situagoes que costumam
lhe abalar. Bom momento pa-
rarealizar mudancas!

- CANCER
-5 Quetalfazernovos
" contatos e promover
umarenovagao em seumeio
social? A conjuncao Lua-Plu-
tao entre suas areas de ami-
zades e de relacionamentos
indica que as trocas de ideias
lhe trarao novas perspectivas
devidal!

LEAO

O trigono Lua-Plu-
tao lhe traz uma no-
va visao acerca da vida pro-
fissional. Una-se a pessoas
talentosas de diversas are-
as para fortalecer seus proje-
tos. Expanda os horizontes em
seus conhecimentos e oportu-
nidades!

51, VIRGEM
‘}-ﬁ Suas percepgbes de
“~  vida sdo modifica-

das pela harmonia que o trigo-
no Lua-Plutao promove entre
suas nona e quinta casas. Vo-
cétende a ousar em seu visu-
al e em sua maneira de agir.
Traga a tona seus potenciais
e saia da mesmice!

‘\i\ LIBRA
=7 Umamaior maturi-
= dade diante das cri-
ses é trazida pelo trigono Lua-
-Plutao, entre suas oitava e
quarta casas. Vocé encontra-
r4 as respostas que busca den-
tro de si. Dedique-se ao auto-
conhecimento, isso lhe trara
serenidade!

En ESCORPIAO
=2/ AharmoniaLua-Plu-
) o B .
tao entre suas areas
de amizades e comunicagao
traz um momento de proxi-
midade com as pessoas que-
ridas e lhe estimula a conhe-
cer melhor o que elas sentem.
Isso lhe ajudara a compreen-
dé-las mais profundamente!

AGRO SHOPJPY s

VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP
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STIMOBILIARIA 0

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

CRECI 67022

UROESTE

<& . SAGITARIO
~fom.  Suavidapratica é di-
~/\ namizada pelapas-
sagem da Lua por sua sexta
casa, e o trigono com Plutao
traz uma clareza que lhe per-
mite compreender situacoes
obscuras e mais inusitadas.
Encare os desafios com cria-
tividade!

p= CAPRICORNIO

’& < Vocé questiona cer-

0 tos aspectos da vi-
da, com o trigono Lua-Plu-
tao entre suas areas familiar
e de crise. As dificuldades pa-
ra atingir seus objetivos en-
tram em foco. Procure ser rea-
lista e madura ao definir novas
estratégias!

AQUARIO

9{% Vocé questiona cer-
=8 tosaspectos da vi-
da, com o trigono Lua-Plu-
tao entre suas areas familiar
ede crise. As dificuldades pa-
ra atingir seus objetivos en-
tram em foco. Procure ser rea-
lista e madura ao definir novas
estratégias!

PEIXES

Vocé percebe com
mais clareza o que
se passa dentro das pesso-
as, pois a Lua entra hoje em
sua area de comunicagao, for-
mando trigono com Plutéo. As
sinergias nas parcerias sao
ressaltadas, o que deve for-
talecé-las!
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Jesus nos dd a grande pescal
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NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Dom Pedro declara que Anna est4 sob
sua prote¢ao e Thomas se irrita. Greta
diz a Schultz que ira se casar com Fer-
dinando e separar Diara de Wolfgang.
Anna garante que encontrara provas
contra os crimes de Thomas. Domitila
teme por seu romance com Dom Pedro.
Elvira tenta fugir do navio pirata. Tho-
mas faz ameagcas contra Anna. Cecilia
conta a Amalia sobre sua vida com sua
mae. Domitila vai com capangas pa-
ra o encontro com Felicio. Dom Pedro
contraria Bonifacio e convoca a Cons-
tituinte. Piata sugere que ele e Jacira
deixem a aldeia. Tibirica pede que Ubi-
rajara confie em Piata. Olinto volta pa-
ra a aldeia. Domitila descobre que foi
roubada. Felicio entrega a fortuna da
ex-esposa para Chalaga.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Keyla fala para as amigas que encon-
trara Deco antes da festa. Felipe en-
sina Lica a grafitar. Keyla ndo conse-
gue se concentrar no ensaioe Tinae
Ellen a repreendem. Roney se recu-
sa a contar para Josefina o que acon-

PEGA PEGA
Sabado, 19h15

Athaide avisa a Maria Pia que dei-
xou Ligia. Ulla diz a Maria Pia que es-
ta apaixonada por Athaide. Expedido
revela a Gilda que Waldemir confes-
sou que tinha um relacionamento com
ela. Gilda afirma ao delegado que es-
teve narecepcédo durante a festa que
ocorreu no hotel no dia do roubo. Sa-
bine se surpreende quando Dom afir-
ma que permanecera no hotel para
ajudar Eric. O advogado de Timéteo
avisa que, em breve, ele deixara a ca-
deia por bom comportamento. Cassio
questiona Timoteo sobre seu plano de
fuga. Sabine pede a Tania que fique de
olho em Dom durante a reforma do ho-
tel. Doménico observa Timéteo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Silvestre entrega para Estefania a pin-
tura de um quadro que fez como pre-
sente de noivado para ela e Vitor. Sil-
vestre pede apenas para que os dois
abram o presente quando estiverem
juntos. Enquanto isso, Fabiana chora

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Zecareclama das flores recebidas por
Jeiza. Cirilo questiona se Caio tem al-
gum interesse em Jeiza. Ivana se inco-
moda com uma mulher que se insinua
para Claudio em uma festa. Simone in-
centiva Amaro a falar com Anita. Ruy
reclama com Ritinha por tentar impor
sua cultura para Joyce. Silvana conse-
gue enganar Eurico novamente. Ani-
taleva Cibele, embriagada, para casa.
Rubinho pede para Bibi levar um reca-
do para um traficante. Heleninha con-
vence Eugénio a tentar agradar Joyce.
Irene teme que Otavio volte ao convi-
vio da familia Garcia. Aurora pede para
Bibi ndo cumprir o pedido de Rubinho.
Bibi discute com Caio. Abellamenta o
sumico da mae de Zeca.

28 O RICO ELAZARO
8l Segunda-feira, 22h15

Asher fala de Joana para Lior. O cor-
po de Kassaia é velado. Zac vai atras
de Fassur. Zabaia diz que sua pacién-
cia com Shag-Shag esta acabando.
Absalom chama Nicolau para o tra-
balho. Zac bate em Fassur. Beroso re-
aliza a cerimoénia de sepultamento de
Kassaia. Absalom fica triste com a ver-
gonha que passou. Zac diz que Fassur
deve ser apedrejado. O sacerdote im-
plora pela ajuda de Elga. Neusta tenta
convencer Joaquim a receber Edissa.
Joana diz que nao é necessario a pena
de morte para Fassur. Zelfa impede as
gémeas de sairem de casa. Neusta diz
que Amitis precisaré de apoio. Ravi-
na diz que Fassur devera servir Oziel.
Zac apresenta um amigo para Dana.

Moriprar| ¥ |lawnis namanes (sende| | oervele, am ngles [ gegG - -
it -| bl gl iy U1 ,fana,,e Pega que CORIOIA 0 o teceu entre ele e o pai de Tato. Tina e desesperada com o atropelamento de
’:":“"“as aquecimento global | (Hist) oy de Saua da*"'“a Prablema Ellen dao um ultimato em Keyla. MB Dulce Maria. A carinha de anjo é leva-
ubstacia ﬁ educacio- ; i ) " . L, ..
::ﬁlﬂg:: L. |’t?=lnll|ll=e:::- discute com Lica por causa de Felipe. da de ambulancia e os paramédicos,
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Reguerimentos

Rua Antonio R

—E seucao, o que pode fazer?

O politico chamou seu cao e disse:
— Deputado, mostra tuas habili-
dades!

Deputado deu um salto, comeu os
bolinhos, tomou a vitamina, fez coco
na casinha, deletou todos os arquivos
do computador, armou a maior zorra
com os outros cachorros. E expulsou
todo mundo, exibindo um titulo falso
de propriedade. Em seguida, alegou
imunidade parlamentar.

SOGRA SUMIDA

Um cara vai a delegacia e diz:

-Vim dar queixa do desaparecimen-
to daminha sogra.

O delegado pergunta:

-Quanto tempo ela esta sumida?

-Trés semanas-responde o genro.

-E s6 agora é que vocé vem pres-
tar queixa?

-E que custei a acreditar que esta-
va com tanta sorte.

ORACAO DA MULHER
Oragao da Mulher DEUS, Eu lhe pe-
¢o.Sabedoria para entender meu ho-
mem, Amor para perdoa-lo, Paciéncia
pelos seus atos; Porque Deus, se eu
pedir FORCA, Eu bato nele até matar.

DUAS HISTORINHAS

Quatro horas damanhé e amenina
acorda e vé amae sentada no sofa.

- Mamae, perdi o sono, me conta
uma historinha?

- Agoranao filhinha, vamos espe-
rar o papai! Assim que ele chegar ele
vai ter que contar duas historinhas,
uma para vocé e outra para mim....

Av. Bandeirantes, 1751

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remédios com até 90% de descontos

Disk Entregas
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Dr. Ronaldo Malacarne de Oliveira

CHBSE Tl

Dra. Elith Darc de Oliveira

Dr. Antonio José Pancotti Fone/Fax:

CABSE 79134
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ra. Lais Malacarne de Oliveira

Ura. Patricia Broim Pancotti Mauri ot orsr 225
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AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS
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