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Apresentadora Ana Hickmann grava vídeo e 
mostra arrumação de 5 dias em closet

“A unanimidade comporta uma parcela de entusiasmo, 
uma de conveniência e uma de desinformação.”

à  Carlos Drummond de Andrade, poeta (1902 - 1987)

Eder Goes recebe hoje 
inúmeras homenagens 

pelo seu dia. 

Eduardo Henrique Matos Maschio completa
idade nova nesta quinta. Felicidades!

A bela 
Giovana 
Coutinho 
recebe o 
carinho 
especial de 
amigos e 
familiares 
pelo seu 
aniversário. 

Hoje é dia de festa e comemorações 
para Ana Clara Oliveira. Parabéns!

Selfie de 
Vagner 

Santana, 
que 

celebra 
mais um 

ano de 
vida. 

Cheia de charme e estilo, Isabela 
Valereto dá boas vindas à idade nova. 

Vitor 
Reinoldes 
celebra a 

passagem de 
mais um ano 

de vida. 

João Gabriel 
também está 
na lista dos 
homenageados. 
Parabéns!

Mariana 
Carvalho 
assopra 
velinhas 
e recebe 
felicita-
ções dos 
amigos. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Coalhada

	 Ingredientes:
•	1 litro de leite
•	2 colheres (sopa) de leite em pó integral
•	1 iogurte natural
•	Canela e açúcar ou mel, se desejar

 Modo de preparo:
• 1. O ideal é fazer à noite, pois deverá deixar descansar o 

preparo por horas
• 2. Ferva o leite e espere esfriar um pouco, até conseguir co-

locar o dedo no leite e contar até 10
• 3. Enquanto o leite ferve, misture bem o leite em pó no io-

gurte até formar um creme
• 4. Faça isso na vasilha onde pretende que fique a coalhada
• 5. Eu uso um pirex redondo e alto, com tampa
• 6. Despeje o leite, já na temperatura ideal, sobre esse cre-

me que está na vasilha
• 7. Misture bem
• 8. Tampe bem, embrulhe em bastante jornal e deixe ama-

nhecer
• 9. De manhã (ou depois de 6 a 8 horas) você pode abrir pa-

ra conferir se ficou consistente
• 10. Costuma ficar como um iogurte
• 11. Leve à geladeira e sirva gelado, com açúcar ou mel, e 

canela, se desejar

Dengue, zika, chi-
kungunya e febre 
amarela foram do-
enças que preocu-

param muito a população e 
as autoridades nacionais nos 
últimos tempos. Agora, há 
um novo vírus de ampla dis-
tribuição no Brasil e em ou-
tros locais da América do Sul, 
Central e no Caribe, que ofe-
rece uma ameaça à saúde: o 
oropouche.

O vírus preocupa porque já 
se adaptou ao meio urbano e 
tem chegado cada vez mais 
próximo das grandes cidades 
brasileiras. Chamado de oro-
pouche, pertence à catego-
ria arbovírus (vírus transmi-
tido por um mosquito, como o 
Zika e a febre amarela), cau-
sando febre aguda e, even-
tualmente, meningite e in-
flamação do encéfalo e das 
meninges (meningocefalite).

O oropouche é um vírus 
que potencialmente pode 
emergir a qualquer momento 
e causar um sério problema 
de saúde pública no Brasil. 
Pesquisadores informaram 
ainda que existem mais de 

500 mil casos de febre do oro-
pouche registradas nas últi-
mas décadas.

O que mais preocupa é que 
o vetor desse vírus é um mos-
quito muito comum no Bra-
sil, o Culicoides paraenses, 
popularmente conhecido co-
mo maruim ou borrachudo. 
Assim, o número de casos 
da doença deve crescer cada 
vez mais, uma vez que o ví-
rus está deixando de se res-
tringir aos pequenos vilarejos 
da Amazônia e agora está se 
alastrando pelas grandes ci-
dades do país.

O oropouche é um vírus 
que tem um grande poten-
cial de emergência, porque 
o Culicoides paraensis está 
distribuído por todo o conti-
nente americano. O vírus po-
de sair da região amazônica 
e do planalto central e che-
gar às regiões mais povoa-
das do Brasil.

SITUAÇÃO NO BRASIL
Por aqui, o vírus foi isola-

do em aves no Rio Grande do 
Sul, em um macaco sagui em 
Minas Gerais e foi encontra-
da a presença de anticorpos 

neutralizantes (que se ligam 
ao vírus e sinalizam ao siste-
ma imune que destrua aque-
le corpo estranho e o impe-
çam de completar a infecção 
com sucesso) em primatas 
em Goiânia.

Pesquisadores já tinham 
identificado 128 casos da do-
ença em 2002, em Manaus, e 
os sintomas eram típicos de 
uma infecção, como febre agu-
da, dores nas articulações, na 
cabeça e atrás dos olhos.
Desse total, três deles ti-
veram uma infecção no sis-
tema nervoso central. O vírus 
foi encontrado no líquor cefa-
lorraquidiano desses pacien-
tes. Um desses três pacien-
tes tinha neurocisticercose, 
uma infecção do sistema ner-
voso central pela larva da tê-
nia do porco (Taenia solium), 
e outro também tinha Aids.

FEBRE DE
OROPOUCHE

A febre de oropouche, tam-
bém chamada de febre de 
Mojui, consiste em uma do-
ença viral (causada por um 
arbovírus), que ocorre em 
áreas tropicais e é transmiti-

da pela picada do mosquito 
da espécie Culicoides para-
ensis, popularmente conhe-
cido como mosquito pólvora 
ou marium.
Este inseto se reproduz em 

áreas úmidas e sua reprodu-
ção ocorre em áreas alagadas 
e onde exista matéria orgâ-
nica em decomposição. Suas 
larvas podem viver tanto em 
água doce quanto e salgada.
O período de incubação 

deste vírus gira em torno de 
3 a 8 dias, embora possa che-
gar a 12 dias. Dentre as mani-
festações clínicas, é possível 
observar a presença de febre, 
anorexia, intensas dores de 
cabeça, dor no pescoço e nas 
costas, dor nas articulações, 
fotossensibilização, bronqui-
te, diarréia, dor abdominal e 
sensação de queimação em 
todo o corpo. O paciente pode 
vir a desenvolver meningite.

DIAGNÓSTICO 
O diagnóstico é alcançado 

por meio de exames labora-
toriais que irão fazer a dosa-
gem dos níveis séricos dos 
anticorpos específicos con-
tra o vírus em questão.

TRATAMENTO
Não existe um tratamento 

específico para esta doença, 
sendo o mesmo sintomáti-
co, por meio do uso de medi-
camentos analgésicos e an-
tiinflamatórios, que devem 
ser receitados por um mé-
dico, pois alguns deles são 
perigosos, podendo levar à 
diminuição da coagulação 
sanguínea (como a aspiri-
na), prejudicando a recupe-
ração do paciente. Em casos 

graves da febre de Oropou-
che, pode-se lançar mão de 
uma terapia antiviral que uti-
liza um fármaco chamado ri-
bavirina.

PREVENÇÃO
A prevenção desta doença 

é feita por meio da aplicação 
cuidadosa de inseticidas em 
locais do país onde há predo-
minância deste mosquito, e 
quando em áreas endêmicas, 
fazer uso de repelente de in-
setos para prevenir picadas.

Segundo censo da Socieda-
de brasileira de cirurgia plásti-
ca, em 2016 a lipoaspiração foi 
a segunda cirurgia mais feita 
no Brasil (229.700), perdendo 
apenas para implante de ma-
ma (288.597).

Geralmente, os homens de-
sejam lipoaspirar a região da 
barriga, flancos e das mamas. 
No entanto, é preciso saber que 
nos casos em que existem ma-
mas grandes (ginecomastia), 
as vezes a lipoaspiração isolada 
pode ser insuficiente e pode es-
tar indicada a ressecção de pele 
e tecido mamário também para 
otimizar os resultados.

DIFERENÇAS ENTRE 
LIPOASPIRAÇÃO EM 

HOMENS E MULHERES
Na técnica em si, não exis-

te diferença em relação ao 
material usado e da condu-
ta cirúrgica a realização de li-
poaspiração em homens ou 
mulheres. O que muda e deve 
ser respeitado é o bom senso 
estético, pois para o contorno 
corporal masculino não pode-
mos fazer tantas curvas tal co-
mo buscamos nas mulheres.

O resultado nos homens de-
ve ser mais equilibrado na re-
lação tórax/abdome/quadril.

QUANDO A
LIPOASPIRAÇÃO É
INDICADA PARA

OS HOMENS?
Sempre que existir um ex-

cesso de gordura localizado 
em uma região que tem boa 
elasticidade de pele, a lipoas-
piração e lipoescultura pode 
estar indicada. Devemos lem-
brar que essa cirurgia não tem 
por objetivo emagrecimen-
to, mas sim o contorno corpo-
ral melhor.

RECUPERAÇÃO
A rigor, a recuperação en-

tre homem e mulher não tem 
muita mudança. No entanto, 
é curioso que muitos homens 

Borrachudo pode espalhar
Com sintomas parecidos com
o vírus da dengue, doença já 

se adaptou ao meio urbanovírus perigoso

podem se queixar um pouco 
mais de incomodo, visto que 
é sabido que alguns homens 
tem o limiar de dor mais bai-
xo, ou seja, coisas que podem 
incomodar o homem numa de-
terminada intensidade pode 
não incomodar uma mulher.
Mas isso ainda não foi prova-

do cientificamente, apenas é 
um dado curioso que as vezes 
observamos em consultório.

COMO PREVENIR 
OS RISCOS DA 

LIPOASPIRAÇÃO
O risco mais comum em 

uma lipoaspiração é o sangra-
mento e um dos riscos mais 
temidos são de perfuração de 
órgãos e embolia, ambos feliz-
mente são pouco comuns de 
acontecer.
O médico que realiza a lipo-

aspiração deve ser o cirurgião 
plástico membro da Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plástica, 
que é apto para trazer bons re-
sultados e contornar intercor-
rências.

RESULTADOS
A gordura masculina, di-

ferentemente da feminina, é 
mais difícil de ser esculpida, 
pois é mais homogênea. A lipo 
só é indicada quando o peso 
não está muito acima do ide-
al, mas os pneus e a barriga 
insistem. Uma lipo bem suce-
dida depende da capacidade 
de adaptação da pele ao novo 
volume de gordura, pois a pe-
le foi de certa forma “esvazia-
da”. Flacidez causadas pela 
idade e instabilidade de peso 
podem comprometer o resul-
tado, gerando uma “pelanca” 
no lugar da gordura. O resulta-
do será bem sucedido e defini-
tivo se o homem não engordar 
após a a cirurgia e a elastici-
dade da pele for boa.

A lipo da cintura e do ab-
dômen duram de 1 a 2 horas 
e exigem anestesia peridural, 
aquela regional aplicada na re-
gião lombar da coluna, insen-
sibilizando o local abaixo des-
se ponto  sem que se perca os 

movimentos.  A internação é 
somente de 1 dia no hospital.

PÓS OPERATÓRIO
O pós operatório envolve re-

pouso e alguns cuidados es-
pecíficos:
l	 O paciente poderá retornar 
ao trabalho em 5 dias e evi-
tar atividades intensas por 
duas semanas.

l	 Durante três semanas deve-
-se usar roupa compressiva, 
tipo malha de ginástica pa-
ra firmar a nova modelagem 
do corpo.

l	 Nos primeiros três dias a dor 
não é profunda, é equivalen-
te a uma trombada em um 
objeto.

l	 Manchas roxas permanece-
rão de duas a três semanas, 
o inchaço pode durar até oi-
to meses.

PREÇOS
Os preços variam de 

R$1.000,00 a R$5.000,00 de-
pendendo da parte do corpo e 
da clínica em que será feita a 
lipoaspiração.

Lipoaspiração em homens: 
quando fazer e recuperação
A cirurgia é indicada sempre que existir um excesso de gordura localizada
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Resumo de NovelasPalavras Cruzadas

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Chalaça conta a Joaquim sobre sua vin-
gança. Amália reconhece a joia que está 
com Domitila e Peter fica intrigado. Dom 
Pedro nomeia os Embaixadores do Bra-
sil com a ajuda de Leopoldina. Anna se 
enfurece com o presente que recebe de 
Thomas. Piatã tem um pressentimento 
e encontra Jacira. Peter faz uma seção de 
hipnose com Amália. Piatã enfrenta Ubi-
rajara para cuidar de Jacira. Dom Pedro 
tenta seduzir Leopoldina. Piatã teme pela 
saúde de Jacira. Domitila conta para Dom 
Pedro que foi expulsa do teatro. A comi-
da de Hugo faz sucesso com os clientes 
e Licurgo se vangloria. Elvira percebe o 
interesse de Hassan e Jacinto e manda 
os dois trabalharem para ela. Piatã afir-
ma a Jacira que vai curar sua doença. An-
na e Thomas se encontram na audiência.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Athaíde não cede aos apelos de Lí-
gia para não viajar com Ulla. Mala-
gueta avisa a Maria Pia que Luiza 
entrou em uma boate. Douglas se 
surpreende ao ver Malagueta na bo-
ate. Júlio sente saudades da mãe. 
Pedrinho e Nelito planejam ajudar 
na reconciliação de Antônia e Júlio. 
Luiza avisa a Eric que decidiu vol-
tar para a faculdade. Júlio e Antônia 
reatam o namoro. Eric decide ven-
der sua casa para investir no hotel. 
Luiza visita Pedrinho e conta ao avô 
sobre seu trabalho na boate. Maria 
Pia e Eric chegam à boate onde Lui-
za trabalha.

O RICO E LÁZARO
Quinta-feira, 22h15

Zac fica indignado com Joana e tenta beijá-
-la a força. Absalom se irrita com um clien-
te da oficina. Samira finge ser Talita para en-
ganar Elga. Abednego lamenta a recusa de 
Naomi. Samira e Talita conseguem enga-
nar Zelfa e Elga. Neusta visita Joaquim na 
prisão. Zac procura Asher e avisa que Joa-
na rompeu o noivado. Dana diz ter gosta-
do de Rafael. Irritado, Zac humilha um de 
seus clientes. Bêbada, Shag-Shag ofende 
Hurzabum. Namnu e Arioque falam sobre 
amor. Daniel diz para Abednego ter paciên-
cia. Naomi fala de seu trauma na infância. 
Daniel aconselha Evil-Merodaque. Amitis 
trata Nitócris com frieza. Darice diz que Ne-
buzaradã deseja ver Sammu. Triste com a 
atitude de Joana, Zac bebe na Casa da Lua. 
Nebuzaradã se entrega aos braços de Sam-
mu-Ramat e cobiçam o poder. 

A FORÇA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Ivana sai de casa sem a mala e Joyce se 
preocupa com a filha. Zeca convence 
Abel a ir ao show de Mere. Leila vê Eu-
gênio e Irene se beijando. Ivana conhece 
Tereza Brant e se identifica com sua his-
tória. Biga sugere que Nonato faça seu 
show no Balada Jeiza. Bibi revela a Auro-
ra que Rubinho queria que ela alugasse 
um galpão perto do presídio. Abel sen-
te-se mal quando ouve Mere cantar. Iva-
na vê vídeos sobre transexuais. Ritinha 
discute com Joyce e decide ir para a casa 
de Edinalva. Cibele afirma que fará um 
exame de DNA em Ruyzinho. Silvana fica 
indignada ao saber que Eugênio e Irene 
estão juntos. Abel fica nervoso quando o 
filho conta que convidou Mere para o ar-
raial de Nazaré. Zeca discute com Ritinha 
e lembra da profecia do índio. 

CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo fica impressionado com a trans-
formação de Cecília e a chama de irmã, 
mas Cecília pede para que ele não lhe 
chame mais assim. Na sequência, Gusta-
vo explica como foi o acidente de Dulce. 
Cecília chora e se sente culpada por tudo: 
“Eu nunca vou me perdoar. A sua filha é 
a coisa mais importante do mundo para 
mim”, diz. Gustavo tenta acalmar a ex-
-noviça. Ao Luciano e seus amigos abri-
rem a caixa misteriosa que estava com 
Emílio, Miguel e Zé Felipe, acabam cain-
do na armadilha e ficam sujos de “cocô”. 
Antes de Cecília ver a carinha de anjo, Es-
tefânia tenta explicar para Dulce Maria o 
fato de Cecília não usar mais o hábito. A 
carinha de anjo diz que não quer ver es-
sa nova Cecília que lhe abandonou, pois 
gosta apenas da irmã Cecília.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Deco vibra com a apresentação de 
Keyla. K1 se insinua para MB. Lica vê 
Edgar e se afasta com Felipe. Keyla 
deixa Tonico com Roney e sai com Tato 
para a quadrilha. K2 dança com Deco. 
Benê reconhece Deco e alerta Keyla. 
Tato vê Keyla dançando com Deco e fi-
ca intrigado. Samantha se insinua pa-
ra Anderson. Deco questiona K2 sobre 
Keyla. Lica mostra Deco para Tina. Ne-
na não gosta do comentário que Marta 
faz sobre a amizade das filhas. Nobo-
ru aprova o hambúrguer feito por Tato. 
Bóris leva Dóris para falar com Edgar, 
mas a diretora o trata com hostilidade. 
Termina a quadrilha e Deco sai atrás 
de Keyla. Lica, Tina e Benê se preocu-
pam com a amiga. Tato flagra Deco fa-
lando com Keyla.

Humor
tava como foi a sua morte, um outro 
cidadão do céu interrompeu:

— Enchente uma ova! Deve ter si-
do uma chuvinha besta!
— Não! Foi mesmo uma enchente 

— disse o novo hóspede, indignado. 
A cidade ficou toda debaixo d’água!
— O quê? Você não sabe o que é 

uma chuva de verdade!
— Como não? Perdemos o carro, a 

casa e até algumas vidas por causa 
da enchente!
— Deixa de ser frouxo, rapaz. Chu-

vinha de m-e-r-d-a...
O cara estava ficando muito ner-
voso... até que Deus não se conte-

ve e interveio:
— Cala a boca, Noé! Deixa o ho-

mem contar a história dele em paz!

CASAMENTO
Aos 80 anos, um milionário casou-

-se com uma jovem lindíssima, de 
dezenove.
Na cerimônia, um amigo pergunta:
-Como você conseguiu convencer 

essa belezura a casar com um velho 
como você?

-Fácil. Eu menti minha idade pra 
ela.
-Como?
-Disse que tinha 90.

Descubra a Palavra

IRMÃS LOIRAS
Duas irmãs, que por acaso eram 

loiras, moravam num apartamento 
quando uma amiga vai visitá-las e 
nota uma queimadura no rosto de 
uma delas:
— Nossa amiga, o que foi isso?
— Nem te conto! Estava passando 

roupa quando o telefone tocou e no 
reflexo eu acabei atendendo o ferro...

— Nossa que descuido dolorido, 
amiga...

Nisso chega a outra loira também 
com o rosto ferido.
— Ué? E a sua irmã? O que acon-

teceu?
— Ah, é que a ligação era pra ela!

O ADVOGADO
E O ENGENHEIRO 
Um advogado e um engenheiro 

estão pescando no Caribe. O advo-
gado comenta:

— Estou aqui porque minha casa foi 
destruída num incêndio com tudo que 
estava dentro. O seguro pagou tudo.
— Que coincidência! — diz o en-

genheiro.
— Minha casa também foi destru-

ída num terremoto e perdi tudo, mas 
o seguro pagou tudo.

O advogado olha intrigado para o 
engenheiro e pergunta:
— Como você faz para provocar 

um terremoto?

CHEGANDO NO CÉU 
Um cara morre tragicamente e, 

chegando ao céu, Deus começa o 
interrogatório:
— Do que morreu você, meu filho?
— Ah, Senhor... Foi por causa da 

enchente!
Enquanto o recém-chegado con-
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ÁRIES
No trabalho, terá 
que se empenhar 

mais para atingir seus ob-
jetivos e vencer a concor-
rência. Mas com a sorte ao 
seu lado, suas iniciativas 
caminham para o suces-
so! Não falta otimismo pa-
ra encarar os desafios. Cor: 
vermelho.

TOURO
Trabalho ou ser-
viço ligado a casa 

recebe boas energias. Mas 
vai ter que ralar dobrado pa-
ra superar os concorrentes, 
portanto, mantenha os pés 
no chão e não se distraia. A 
família pode fazer cobran-
ças, se você anda meio dis-
tante. Cor: vinho.

GÊMEOS
Sua capacidade de 
comunicação será 

a melhor arma para vencer 
qualquer rivalidade no tra-
balho. Encare numa boa e 
aproveite o desafio para fazer 
novos contatos profissionais. 
Manter o otimismo e sair da 
rotina será a melhor manei-
ra de se dar bem. Cor: azul.

CÂNCER
Sua atenção conti-
nua focada nas fi-

nanças, mas talvez enfren-
te alguns desafios. Controle 
seu dinheiro, faça a sua par-
te e redobre a determina-
ção. Se mantiver o foco, na-
da vai atrapalhar os seus 
planos. Vá em frente! Cor: 
marrom.

LEÃO
Você continua bri-
lhando e agindo 

com confiança no trabalho. 
Mas talvez encontre alguma 
resistência entre os colegas. 
Mantenha o bom humor pa-
ra vencer qualquer disputa. 
Nada de desanimar nem per-
der seus objetivos de vista! 
Cor: cinza.

VIRGEM
Bom dia para cui-
dar dos seus as-

suntos a sós. Se trabalhar 
nos bastidores, irá se sair 
melhor do que espera. Riva-
lidade ou traição pode atra-
palhar o trabalho, mas você 
tem tudo para dar a volta por 
cima. Fique na sua e repense 
algumas coisas. Cor: cinza.

LIBRA
Se depender dos 
astros, você vai 

conseguir a ajuda dos ami-
gos para o que precisar. A 
concorrência pode inco-
modar, mas se juntar for-
ças com os colegas, não se-
rá tão complicado alcançar 
o sucesso. Mantenha o oti-
mismo! Cor: vinho.

ESCORPIÃO
Hoje, explore seu 
lado mais ambi-

cioso. Bom momento para 
ir atrás do que deseja, ain-
da que pareça algo distan-
te. Renove suas forças para 
vencer qualquer obstáculo. 
Essa é a hora de cuidar me-
lhor da imagem que passa 
aos outros. Cor: amarelo.

SAGITÁRIO
Bom dia para au-
mentar seus co-

nhecimentos e se interessar 
por coisas novas. Talvez pre-
cise de um esforço extra pa-
ra isso, mas não desanime. 
Com otimismo e bom humor, 
tudo fica mais fácil. Se pen-
sa em viajar, vá em frente. 
Cor: rosa.

CAPRICÓRNIO
Concentre-se nos 
seus assuntos e 

ouça sua intuição. Agindo 
assim, vai superar os obstá-
culos! Não falta disposição 
para renovar algumas coi-
sas no dia a dia. Mudança 
de última hora pode atrapa-
lhar seus planos, mas drible 
o inconveniente. Cor: rosa.

AQUÁRIO
No trabalho, con-
tar com a ajuda dos 

colegas pode ser importan-
te. Aproxime-se de quem 
pensa como você e aposte 
em uma sociedade para ven-
cer um rival. Talvez precise 
se esforçar em dobro, mas 
o resultado vai compensar. 
Cor: creme.

PEIXES
Sua disposição pa-
ra o trabalho conti-

nua em alta. Foque sua aten-
ção em uma coisa de cada 
vez e não se intimide com as 
tarefas. No final, a sensação 
de dever cumprido vai levan-
tar seu astral. Sua saúde tam-
bém é importante: cuide do 
seu corpo. Cor: vermelho.

horóscopo

Ana Hickmann está investindo em 
exibir curiosidades além do trabalho 
em seu canal do Youtube. Nesta se-
mana, a apresentadora divulgou um 
vídeo mostrando que a arrumação 
de seu closet durou cinco dias. Aju-
dada por uma secretária, a ex-mo-
delo mostra peças caras guardadas 
em seu apartamento na capital de 
São Paulo. Durante a tarefa, ela con-
ta a história de algumas roupas que 
foram separadas para doação a um 
brechó ou para sua casa de Itu, no 
interior de São Paulo, apelidada pe-
la famosa de “Casa Branca”.

“Não parece loja de shopping, que 
você vê as bolsas por cor, as roupas 
por estilo, tamanho de manga, com-
posição, blazer de um lado?”, diz, 
ao lado da personal organizer My-
lena Abujamra. “Foram cinco dias 
de trabalho que valeram muito a pe-
na. A gente começou pelo descarte, 
dividimos as coisas que foram pa-
ra Itu, roupas que não tinham mais 
utilidade para ninguém e foram pa-
ra o lixo... E o mais legal de tudo: as 
roupas que a gente tirou do guar-
da roupa... Vou procurar um brechó 
para vender tudo o que está aqui”.

Ana Hickmann afirma ter 84 cal-
ças jeans e conta a história de um 
acessório: “Esta bolsa foi a primei-
ra bolsinha que eu comprei. Eu era 
pobrinha demais, não tinha nada. 
Eu comprei uma bolsinha e ela es-
tá até arrebentando aqui”.
Em outra sequência, a gaúcha de 

1,86m entra no armário para mostrar 
o tamanho do móvel. Nos comentá-
rios, há fãs pedindo peças e curio-
sos. Há também alguns seguidores 
que brincam com o luxo e outros que 
criticam o fato de Ana Hickmann do-
ar as peças para brechós.

“Sob pressão”, que estreiou nesta 
terça-feira, dia 26, após “A força do 
querer”, mostra o dia a dia de médi-
cos que lutam na emergência de um 
hospital para salvar vidas. A morte 
ronda a rotina da cirurgiã vascular 
Carolina, protagonista da série, mas 
é algo distante para Marjorie Estia-
no, sua intérprete. 
— A morte nunca esteve próxima 

de mim, nem de pessoas próximas. 
Mas a série aprofunda a questão da 
saúde, da finitude, e ao que a gen-
te está sujeito se precisar ser aten-
dido na emergência de um hospital 
público, onde falta tudo — adianta 
a atriz de 35 anos. Para ver de per-
to o universo da sua personagem, 
Marjorie visitou o Hospital Estadu-
al Alberto Torres, em São Gonçalo, 
e o Hospital Municipal Miguel Cou-
to, na Gávea, na Zona Sul do Rio.

— Acompanhei o trabalho dos 
médicos nas emergências. É im-
pactante ver uma parte do corpo 
aberta, pronta para ser operada, 
mas nunca tive problema com san-
gue. Nesse sentido, foi tranquilo — 
observa.

Julio Andrade, protagonista de 
“Sob pressão” ao lado de Marjorie, 
também esteve em hospitais para 
vivenciar o dia a dia de Evandro, o 
cirurgião-chefe da série.

— Assisti a algumas cirurgias, 
mas é difícil para mim ver esse ti-
po de coisa. Tenho aversão a hospi-
tal, sangue... Essa nunca foi a minha 
praia, mas tive que encarar para 
contar essa história — diz.

Com apenas 6 meses de vida, o 
pequeno Rocco, filho dos apresen-
tadores Rafa Brites e Felipe Andre-
oli foi a estrela do Fashion Weekend 
Kids, que aconteceu na noite desta 
segunda-feira, no Hotel Transamé-
rica, em Comandatuba, na Bahia. O 
menino fez sua estreia nas passare-
las representando a nova coleção 
da marca infantil Mini U.S e deu um 
show de fofura no colo da mamãe.

Quem também estreou nas pas-
sarelas foi Laura, de 7 anos, filha da 
jornalista Glória Maria, de 7 anos.

Ana Hickmann grava 
vídeo e mostra arrumação 
de cinco dias em closet

Ana Hickmann mostra closet na web

No ar em ‘Sob pressão’, Marjorie Estiano 
diz que nunca ficou próxima da morte

Em “Sob pressão” 
Marjorie Estaino é Carolina, 

uma cirurgiã vascular

Aos 6 meses, 
filho de 
Rafa Brites 
dá show de 
fofura em sua 
estreia nas 
passarelas

Rocco dá 
show de 

fofura nas 
passarelas

Justin Bieber cancelou sua turnê

Justin Bieber 
cancela turnê para
se dedicar à igreja
O cancelamento da turnê de Jus-
tin Bieber tem ligação com a en-
trada do jovem à Igreja Cristã 
Pentecostal Hillsong, famosa mun-
dialmente e que tem como adeptos 
Selena Gomez e Nick Jonas. O can-
tor estaria “em busca da sua própria 
fé”, segundo uma fonte de dentro da 
própria igreja.

O canadense teria participado 
de um culto que aconteceu na Aus-
trália, em julho. Desde que entrou 
para a congregação, Bieber tem 
mostrado uma leve mudança no 
comportamento, após protagoni-
zar episódios de agressão, come-
ter algazarras e dirigir alcoolizado 
ao longo da carreira.
Mais cedo, o cantor pop pediu 
desculpas para seus fãs pelo can-
celamento repentino do restante 

de sua turnê internacional, dizendo 
que precisava de descanso depois 
de ficar na estrada por dois anos.
Seu agente, Scooter Braun, tam-

bém pediu desculpas, mas disse 
que a “alma e bem-estar” de Bie-
ber são as maiores prioridades.
A decisão de Bieber de abando-

nar as últimas 14 datas de sua tur-
nê internacional “Purpose”, citando 
apenas “circunstâncias imprevis-
tas”, motivou preocupação e frus-
tração entre seus fãs, mas também 
incitou apoio, incluindo do cantor 
norte-americano John Mayer.
Bieber, de 23 anos, tem estado 

em turnê desde março de 2016, se 
apresentando mais de 150 vezes pe-
lo mundo antes de cancelar os últi-
mos shows na América do Norte e 
na Ásia na segunda-feira.


