Cantora Joelma vai participar de gravacao
danovela ‘‘A Forca do Querer”’

“Vocé pode enganar algumas pessoas o tempo todo e todas as pessoas por
algum tempo, mas vocé nédo pode enganar todas as pessoas o tempo todo.”

m Abraham Lincoln, 16° presidente dos Estados Unidos (1902 - 1987)
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Muito
querida
por todos,
Marcia
Caparroz
apaga
velinhas
nesta
sexta.

Felicidades e muitos anos de vida para
a jornalista Amanda Bortolucci!

A loira Flavia Araujo também tem
motivos para comemorar hoje. Parabéns!

Sempre
aolado do .
Selfie de
namorado
Everson
Matheus,
Domenes,
Inayza .
aniver-
Mara se ;
repara sariante
P para do dia.
p Felicidades!
comemorar
seu niver.

1
Dalber Nilsen celebra idade nova nesta sexta.
Na foto, ao lado do pai Adalberto Nilsen.

Priscilla L -
Endrice E‘ o
F:ompleta Hojeédia
idade de festa
novae para Weslei
recebe Fernandes!

intmeras
home-
nagens
pela data.

Ele recebe os
parabéns da
galera.

A carismatica Sonia Lima aniversaria hoje.
Na foto, todo o carinho e afeto da filha Ana Laura.

CUIDAMOS BEM DO SEU gjiculas de vidro
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O bom humor

rocure ver o
lado bom das
coisas ruins.”
Essa frase po-

deria estar em qualquer li-

vro de auto-ajuda ou pare-

cer um conselho bobo de um
mestre de artes marciais sai-
do de algum filme ruim. Mas,
segundo os especialistas
que estudam o humor a sé-
rio, trata-se do maior segre-
do para viver bem. Nao se
trata de ver o mundo com os
olhos réseos de Pollyanna.
Ter flexibilidade para enca-
rar os acontecimentos ruins
nao garante apenas algumas
risadas: pode fazer bem pa-
ra a saude.
CIRCULO VIRTUOSO
O bom humor é, antes de

tudo, a expressao de que o

corpo esta bem. Ele depende

de fatores fisicos e culturais

e varia de acordo com a per-

sonalidade e a formacao de

cada um. Mas, mesmo sen-
do o resultado de uma combi-
nagao de ingredientes, pode
ser ajudado com uma visao
otimista do mundo. Um indi-
viduo bem-humorado sofre
menos porque produz mais
endorfina, um hormoénio que
relaxa. Mais do que isso: a
endorfina aumenta a tendén-
cia de ter bom humor. Ou se-
ja, quanto mais bem-humo-
rado vocé estd, maior o seu
bem-estar e, consequente-
mente, mais bem-humorado
voce fica. Eis aqui um circulo
virtuoso, que podemos cha-
mar de “feedback positivo”.

A endorfina também contro-

la a pressao sanguinea, me-

para saude

lhora o sono e o desempenho
sexual.

Mas, mesmo que nao hou-
vesse tantos beneficios no
bom humor, os efeitos do
mau humor sobre o corpo
ja seriam suficientes para
justificar uma busca inces-
sante de motivos para ficar
feliz. Novamente Lopes ex-
plica por qué: O individuo
mal-humorado fica angus-
tiado, o que provoca a libe-
ragéo no corpo de horménios
como a adrenalina. Isso cau-
sa palpitagdo, arritmia cardi-
aca, maos frias, dor de cabe-
¢a, dificuldades na digestao
e irritabilidade. A vitima aca-
ba maltratando os outros por-
que nao esta bem, sente-se
culpada e fica com um humor
pior ainda. Essa situagdo po-
de ser desencadeada por pe-
quenas tragédias cotidianas
—como um trabalho inacaba-
do ou uma conta para pagar
-, que s6 sdo tragicas porque
as encaramos desse modo.

DOENCAS QUE
ALTERAM O HUMOR

Evidentemente, nem sem-
pre dé para achar graga em
tudo. H4 situagdes em que a
tristeza é inevitavel — e € bom
que seja assim. Vocé precisa
de tristeza e de alegria pa-
ra ter um convivio social ade-
quado. A alegria favorece a
integracao e a tristeza propi-
cia a introspecgéo e o amadu-
recimento. Temos de saber
lidar com a flutuacao entre
esses estagios, que é neces-
saria e faz parte da natureza
humana. O humor pode va-
riar da depressao (o extre-

Aprenda a

A psoriase é uma doencga
de pele muito comum: esti-
ma-se que cerca de 1% da po-
pulacao mundial sofra des-
te problema. Normalmente,
ela se apresenta como placas
vermelhas e que descamam
e se localizam principalmen-
te sobre as areas de trauma
do nosso corpo, joelhos e co-
tovelos sao as regides mais
acometidas. Também pode
acontecer na regiao dos pés
e maos, nas unhas, regiao ge-
nital e no couro cabeludo.

Aproximadamente 50 a
80% das pessoas que sofrem
com psoriase apresentam
as lesdes também no couro
cabeludo. Isso faz com que

a doenca seja relativamen-
te comum e pode, inclusive,
ser confundida com uma cas-
Ppa mais dificil de tratar, em
alguns casos. Os sintomas
sao muito parecidos porque
tanto a dermatite seborrei-
ca (caspa) como a psoriase
fazem parte do mesmo gru-
po de doencas de pele: sao
placas vermelhas que des-
camam e podem cogar bas-
tante!

QUAIS SAO OS SINTOMAS
DA PSORIASE NO COURO
CABELUDOQ?

Na psoriase, as placas ten-
dem a ser maiores e mais gros-
sas do que na caspa, com es-
camas mais exuberantes, que

mo da tristeza) até a mania
(o méaximo da euforia). Esses
dois estados sdo manifesta-
¢Oes de doencas e devem ser
tratados com a ajuda de psi-
quiatras e remédios que re-
gulam a producéo de subs-
tancias no cérebro. Uma em
cada quatro pessoas tem, du-
rante a vida, pelo menos um
caso de depressao que me-
receria tratamento psiquia-
trico.
O CASO DE NORMAN

Enquanto as consequén-
cias deletérias do mau hu-
mor sao estudadas ha dé-
cadas, nao faz muito tempo
que a comunidade cientifica
passou a pesquisar os efeitos
benéficos do bom humor. O
interesse no assunto surgiu
ha vinte anos, quando o edi-
tor norte-americano Norman
Cousins publicou o livro Ana-
tomia de uma Doenca, con-
tando um impressionante
caso de cura pelo riso. Nos
anos 60, ele contraiu uma do-
enca degenerativa que ata-
ca a coluna vertebral, cha-
mada espondilite ancilosa,
e sua chance de sobreviver
era de apenas uma em qui-
nhentas. Em vez de ficar no
hospital esperando para vi-
rar estatistica, ele resolveu
sair e se hospedar num ho-
tel das redondezas, com au-
torizagao dos médicos. Sob
os atentos olhos de uma en-
fermeira, com quase todo o
corpo paralisado, Cousins
reunia os amigos para assis-
tir a programas de “pegadi-
nhas” e seriados cOmicos na
TV. Gradualmente foi se recu-

O bom humor
é, antes de tudo,
a expressao
de que o corpo

esta bem

perando até poder voltar a vi-
ver e a trabalhar normalmen-
te. Cousins morreu em 1990,
aos 75 anos.

A alegria também aumen-
ta a capacidade de resistir a
dor, gracas também a endor-
fina. Varios estudos ja com-
provaram isso, alguns deles
bem engracados. Uma des-
sas pesquisas colocou um
grupo com as maos dentro
de um balde de agua gela-
da enquanto passava um fil-
me humoristico. Essas pes-
soas ficavam com as maos na
agua mais tempo que outros
sem estimulo divertido.

RIR E COISA SERIA!

Atualmente, a medicina
tem estudado a relacao do
bom humor, dos bons sen-
timentos e da qualidade de
vida com a saude, principal-
mente sua importancia na
prevencao e/ou recuperagao
de doencas graves.

Est4 provado que o sorriso
estimula o cérebro a liberar
endorfina e serotonina, res-
ponsaveis pela sensagao de
prazer e felicidade.

Como estar de bom humor
e sentir-se alegre diante das
dificuldades? O humor esta
relacionado ao modo de ver a
vida e os problemas. E um es-
tado de animo que vem den-
tro. O homem é a expressao
do Amor, da Vida. Sendo as-
sim, o bom humor faz parte
da natureza espiritual de ca-
da um. Como a alegria é espi-
ritual, nenhuma circunstan-
cia deve tira-la de nés.

Muitas pessoas entregam-
-se ao medo e a tristeza ao

da psoriase no

Doenca pode se assemelhar a caspa, mas causa danos mais graves

adquirem uma cor branco-na-
carada intensa, podendo até
ficar prateada em alguns ca-
sos. Essas placas tendem a ra-
char e podem sangrar, produ-
zindo dor e ardéncia, além da
coceira. Os cabelos também
tendem a cair em boa quanti-
dade no lugar das placas. Sem
davida é um quadro mais in-
tenso do que uma simples cas-
pa, mas pode comecar de for-
ma muito semelhante.
COMO CUIDAR DA
PSORIASE NO COURO
CABELUDO

E importante procurar o
meédico dermatologista dian-
te disso, pois o tratamento de-
pende de uma série de fatores,

como a presencga ou nao de le-
sbes em outras areas, bem co-
mo a extensao/gravidade da
doencga. Pode ser necessario
desde um tratamento local,
com pomadas e xampus, até
o uso de medicagdes mais so-
fisticadas. E fundamental nio
cutucar/tentar arrancar as pla-
quinhas que se formam, pois
essa doenga piora sempre que
se cutuca a pele.

Deve-se apenas lavar e con-
dicionar os fios e usar os pro-
dutos recomendados pelo seu
dermatologista, que irao cui-
dar das lesoes de pele deste
local. Outra recomendacéao é
de nao puxar demais os fios,
evitando penteados que cau-
sem tracao nos cabelos, pois
os fios estdo mais soltos, sus-
cetiveis a queda de cabelo.

Dificilmente uma pessoa
apresenta a psoriase restri-
ta ao couro cabeludo, por-
tanto avaliar corretamente o
restante da pele é parte fun-
damental da decisao sobre
qual tratamento sera usa-
do. Os tratamentos mais co-
muns incluem uso de poma-
das e xampus proprios para
a doenca, logo no inicio dos
sintomas. Se isso persistir é
importante associar medi-
cagoes orais. Em alguns ca-
sos é possivel fazer banhos
de luz e usar lasers e inje-
¢cbes, mas isso depende do
quanto o resto da pele tam-
bém esta acometida pela
doenca.

enfrentar situagdes dificeis
de doenca, no trabalho ou na
familia. Mas é possivel enca-
rar a dificuldade com a certe-
za de que o bem é poderoso,
supremo e assim manter a
confianca na saide e na har-
monia. Estar bem é um direi-
to que deve ser reivindicado
em todas as circunstancias.

O bom humor abre as por-
tas para os melhores senti-
mentos. Sorrir nos sustenta
com otimismo e esperanca.
Assuma uma posicao firme
e positiva diante da vida. Is-
so pode fazer toda diferenca.

COMO O CLIMA
INFLUENCIA

Um dos motivos que faz
com que todos se sintam
mais felizes diante das altas
temperaturas é a influéncia
solar. A exposigédo a luz do sol
estimula a producéo de sero-
tonina, dopamina e melato-
nina. Essas trés substéancias
sao responsaveis por traze-
rem bom humor, energia e re-
gulagéo do ciclo do sono.

Além das reagbes quimicas
positivas que a presenca do
sol traz para o organismo,
também existem beneficios
psicolégicos. Nos meses e
estacdes onde os dias sao
mais quentes, iluminados e
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longos, existe algo no ar que
nos convida a sair e intera-
gir. Sdo momentos atrativos
ao convivio social, fazendo
com que o bom humor apa-
reca. E comum pessoas que
moram em areas tropicais se-
rem mais bem-humoradas e
terem mais energia.

No entanto, em dias em
que o tempo esta fechado e
as temperaturas estao mais
baixas, essas reagdes costu-
mam acontecer de maneira
contraria. As estagoes do ou-
tono e do inverno, mais frias
e com noites mais longas, re-
presentam o desnudar das
folhas e a hibernacao. Sao
momentos onde ficar sé é
recomendado, assim como
deixar as couragas e cren-
cas passarem pelo crivo das
transformacodes e do conhe-
cimento.

Existem estudos que com-
provam que em paises com
menor incidéncia de luz do
sol ha a maior ntimero de ca-
sos de pessoas com depres-
sao. Regides onde as pessoas
ficam mais recolhidas estao
mais propensas a cometerem
suicidio e terem depressao.
Um dos motivos para que is-
so acontecga é o isolamento
social.

Tirinhas de Frango
no Forno

INGREDIENTES:

* 3/4xicara (chda)de farinha de rosca

* salsinha picada a gosto

* p6 de alho, sal e pimenta a gosto
* 2 peitos de frango cortados em tiras

Y
T P

MODO DE PREPARO:

* Numa vasilha, tempere a farinha de rosca com a salsinha,

pbéde alho, sal e pimenta.

* Mergulhe o frango em 4gua, e entao na farinha de rosca

temperada.

* Pressione bem, para que o frango fique completamente co-

berto.

* Unte levemente uma férma (ou prato que va ao forno) com

0leo e coloque o frango.

* Salpique orestante da farinha de rosca temperada.
¢ Asse em forno médio/alto até ficarem macias (cerca de 20

minutos).
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Criptograma

Paraletrasiguais, simbolos iguais. Resolvido o passatempo, surgirdo, nas casas
em destaque, seres vivos muito pequenos, que sé podem ser vistos com ajuda

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

de um microscépio. Eles vivem na dgua e podem causar grandes problemas a

satide humana.

Seres vivos microscopicos

Keyla explica para Tato quem é Deco.
Lica, Tina e Bené contam para Ellen
sobre Deco. Keyla pede ajuda para as
amigas. Tato cobra explicagdes para

Substitua os simbolos pelas letras correspondentes e descubra,
em inglés, o nome de cada desenho.

ABELNOPRTWU

O AL ODVLE O

tervém para dizer que é ele quem vai
levar Cecilia para casa. Ja em frente de
sua residéncia, Cecilia diz para Gusta-
vo que ama Dulce e espera que ela lhe
aceite, comenta ainda que agora vai
procurar um emprego como qualquer
mulher. Gustavo toca o rosto de Ceci-
lia e diz: “Vocé ndo é como toda mulher.
Vocé é especial Cecilia”.

O PORTUGUES E 0S OCULOS

Humor

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Thomas conta ao ministro como Anna
fugiu de sua casa. Nivea fica intrigada
com a saida de Liu. Germana pede para
Licurgo deixar Hugo cozinhar o almogo

ga que se identificou com a histoéria de
Tereza Brant. Joyce troca confidéncias
com Cibele. Edinalva pede dinheiro a
Eurico. Ritinha vé Cibele perto do filho
efica furiosa. Rubinho avisa a Bibi que
montara uma refinaria para Sabia. Jeiza
acerta com Alan sua ida a uma comuni-
dade para um projeto social. Silvananao
se intimida com as ameagas de Irene.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Eric surpreende Luiza na boate e bri-
ga com um dos clientes para defen-
dé-la. Maria Pia é expulsa da boate
por Rubia. Mo6nica nao conta a Evan-

Enfeite para os braos. Q T |® | |* 0 Keyla. Roney se desespera cuidando para os patrocinadores de sua campa- dro que Malagueta a reconheceu na
de Tonico antes do show. Anderson nha. Piata confessa a Olinto que nao sa- rua. Maria Pia beija Malagueta. Li-
Tornar a apresentar um filme ou > 1o | |x e = pensa em produzir um video da ban- be como curar tIa—ciIa. Amaha se emocljiclj- gig avisa: a. Maria Pia que vaipara
programa. da,. clle Samantha. Roney perde a vo?. nacoma descngao que Ceciliafaz dajoia Iblza..Monlca se einocmna com os
Doris agradece a todos pela festa. Fio que vendeu e ajovem estranha os ques- sapatinhos de bebé que guarda em
Tubulagdo destinadaao transporte T|® |8 |© |0 8 anuncia os vencedores do concurso de tionamentos de Peter sobre a joia de sua uma caixa. Eric e Luiza vao com Be-
de petréleo. melhor barraca. Tato vé Keyla saindo mae. Greta mente para Wolfgang. Dia- beth almogar na casa de Mario. Dil-
o 1% [0 % o 5 do patio com Deco. Jota vé Ellen bei- raavisa a Ferdinando para se afastar de son conversa com Dom. Sabine diz a
Espéciede form iga. jar Fio. Guto procura Bené. Roney con- sua cunhada. Liu volta aonavio e amea- Natéalia que precisa saber suas reais
segue cantar e todos ficam empolga- caElvira. Thomas se faz de vitima para intencdes com Dom. Pedrinho des-
y ) q |k | | K e 3} dos. Keyla pede para conversar com oministro. Joaquim revela a Leopoldi- cobre que Eric esta ajudando Nelito
Atitude da pessoa de bem com a vida. Deco depois da festa. na que Chalaga voltou ao Brasil. Anna a sustentar suas despesas.
pede ao ministro que lhe conceda a se-
Posi¢do de Licio na Sele¢do do A L L g b g paragao. Diara teme o que Greta possa
Penta (fut.). fazer contra Ferdinando.
= SN L T
Auténtico; de fabrica.
1) CARINHA DE ANJO AFORCA DO QUERER =em ORICOE LAZARO
Auxiliar; assistente. e |® < Sexta-feira, 20h30 Sexta-feira, 21h00 el Sexta-feira, 22h15
g (% (@ |[§ |= b Doutor André vé Cecilia e fica encan- Rubinho foge da prisdo. Auroranao con- Zac vai para o quarto cambaleando.
Estado cuja capital é Porto Velho. tado com a beleza da mulher. Gustavo segue impedir Bibi de sair com Batoré. Ele lembra de Chaim. Hurzabum pe-
avisa que Dulce Maria compreendeu a Dantas fala com Shirley sobre sua des- de améo de Rebeca para Ravina. Zel-
Nulo: sem valor. # @ 0 (T K g mudanga, mas nao quer mesmo vé-la. confian¢a com Mira. Cibele consegue fa manda as gémeas pararem d? con-
' O pai de Dulce oferece carona para le- um Kkit para fazer o exame de DNA. Ire- versar. Zac acorda arrependido e
s o el = E var Cecilia até a casa de Fatima. André ne exige que Mira continue no escrit6- pede desculpas a Elga. Lior aconselha
Empregado da construgdo civil. chega na recepgao, diz que a psicéloga rio de Eugénio. Zeca conversa com Me- Asher a procurar Joana de uma vez.
comega o tratamento em Dulce no dia re. Bibi encontra Rubinho. A policia vai Joana diz nao se arrepender de ter ter-
sSSP ; 2 & (@ |* (O = seguinte e aproveita para também ofe- a casa de Bibi. Yurifica felizcom afuga minado o noivado corq Zat?. Amitis en-
(?) Pablico: trabalha em reparticdo. recer carona para Cecilia. Gustavo in- de Rubinho. Ivana conta para a psicélo- contra com Asher no jardim e eles fa-
lam de Kassaia. Dalila e Raquel se

mostram ansiosas para se casarem lo-
go. Joana ajuda Rebeca a se arrumar
para o casamento com Hurzabum. Ga-
dise também se arruma para a uniao
com Matias. Zac e Absalom falam de
Chaim.

Meu pai ja havia ido trabalhar. Tomei
café com minha mée. Quando desce-
mos os dois andares na nossa casana
Lagoa para chegar a garagem, perce-
bi que o BMW do meu pai estava na

te o mineiro esperto resolve sacane-
ar o goiano:

-0 goiano, cé sabe pru qué a sigra
doseuistado é “GO"?

- Sei, néo, pur que?

P O portugués foi para o Japao e
comprou um par de 6culos cheio de
tecnologia, com visao de raio-X que
mostrava as pessoas sem roupa.

Ele coloca os dculos e vé mulhe- - Purque GO significa GONORANTE. garagem. Entéo é Obvio que meu pai
res peladas. Tira os 6culos, mulhe- - Eita, e vocé sabe pur que a do seu foi trabalhar de AUDI.
res vestidas. istado é MG? Pedrinho, filho de classe média-bai-

-Ai, Jesus! Que maravilha! - Sei nao uai, pur que? xa, fala do que acha ser “6bvio”:

E 14 foi Manoel de volta para Por- - Significa MAIS GONORANTE. - Professora, hoje pela manha de-
tugal, louco para mostrar a novidade pois do café percebi que o Uno mi-
para sua mulher. JOAOZINHO FALANDO le do meu pai estava na garagem, lo-

Na volta, Manoel se sente o maxi- SOBRE O QUE E “OBVIO”! go conclui que seria Obvio que ele foi

mo admirando as aeromogas peladas. Na sala de aula de uma renomada trabalhar de 6nibus!
Mal chega em casa, ele ja coloca os publica escola estudam alunos das Ansioso por sua vez, Joaozinho, fa-
oculos para ver a esposa. Entra na sa- mais variadas procedéncias. A pro- la do seu conceito:

la e vé a a mulher e o compadre José
pelados no sofé.
Tira os 6culos, pelados! Poe os 6cu-
los, pelados! Tira, pelados! Poe, pelados!
-Raios me partam. Esta merda ja
quebrou!

fessora pergunta:

- Pessoal, qual o significado da pa-
lavra “6bvio” para cada um de vocés?

Mariazinha, filha de classe média-
-alta, responde prontamente:

- Querida professora, vou explicar
através de um exemplo. Hoje, depois
de acordar e me vestir fui tomar café.

- Fessora, hoje nao dormi direito
pois teve tiroteio la perto de casa.
Acordei morrendo de fome e nao ti-
nha nada para comer. Quando esta-
va saindo de casa vi minha v6 saindo
com o jornal debaixo do braco. Logo
conclui que seria Obvio que ela iria
cagar, pois ela ndo sabe 1&é mesmo!

Pinte os espacos, de acordo
com as numeragoes, e descubra

—Verd __Verde —
]"Eféuﬁo 2-C|am 3=vermelho
: A4=preto  S=Amarelo 6="2"!
O que aparecera.

Claro

MARIDO SABIDAO

O marido sabidao estava sentado
na sala trocando de canal a todo mo-
mento. Passava do canal de sacana-
gem para o jogo de futebol, do fute-
bol para a sacanagem... e assim ia...

A mulher, pasma com aquela troca-
¢ao de canais fala:

- Por que esta trocando tanto de
canal?

Ele resmunga:

- Nao sei se assisto ao filme ou ve-
joojogo...

Ela prontamente retruca:

- Querido, futebol vocé ja sabe jogar!
Pelo amor de Deus, assista ao filme!

Wio APRENDEM NADA
& NAS PROVAS
FICAM ESPERANDO

UMA RESPOSTA DO ALEM

VEVIA SE
CHAMAR
ENSING

O MINEIRO E O GOIANO

Estavam dois caipiras, um deles
era goiano e outro mineiro, pescan-
do na beira de um riacho. De repen-

,\ - (Quandoa’APAE ligar
INSTITUTO DE @ LHOS APAE _mli!i"

. Fernandopolis/SP
CiRUARDA O CATARATA [(FACOEMULMIMCASAD], CIRAUADIA MIDMA, ABNTIOMATISMO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO
Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Paolla Oliveira
mostra corpo
musculoso e
brincadeiras

durante gravacoes

O clima nos bastidores de
“A forca do querer” é de pu-
ra alegria. A novela de Glo-
ria Perez, sucesso absoluto
no horéario das nove, deixa
os atores cada vez mais a
vontade para brincar no ca-
marim. Esta semana, Paolla
Oliveira compartilhou o vi-
deo de um dos momentos
de diversao com o colega
de elenco Raul Gazolla. Em
seu perfil no Instagram, a
intérprete de Jeiza e o ator
que da vida a Allan sobem
em um boneco feito para
treinar boxe. Descontrai-
dos, os artistas se diver-
tem batendo no homem de
borracha apelidado de Bob
pelos adeptos ao esporte.

No video, a atriz tam-
bém exibe o corpo enxuto,
a barriga com gominhos e

ARIES

» Vocé precisara rever
/| suas estratégias neste
momento em que a Lua vai saindo
do setor financeiro, se tensionan-
do com Merctrio, Vénus e Marte.
Vocé precisara ter que buscar ou-
tras fontes de recursos, mas per-
ceba que o maior desafios é o de-
sapego de alguns interesses.
Saiba abrir mao do que é preciso!

TOURO
% Vocé tende a refletir

profundamente sobre
seus atuais projetos, pois sua in-
dividualidade é questionada nes-
te momento em que a Lua vai dei-
xando seu signo e se tensiona
com Mercutrio, Vénus e Marte. Fa-
¢a uma avaliagdo acerca de seus
interesses, mas evite tomar deci-
soes por horal

iﬂ'

a perna musculosa. A defi-
nigao do fisico é resultado
de musculacao e treino pe-
sado das lutas que o MMA
abrange. Na legenda da
imagem, a atriz anunciou
sua proxima adversaria no
octoégono da ficgao, a luta-
dora profissional Erica Pa-
es, e brincou:

“Com esse treinador Raul
Gazolla e a atleta maluqui-
nha acho que chamar refor-
¢o vai ser bom! Que venha
Erica Paes. A forca do que-
rer.”

Nos préximos capitulos, a
personagem da artista vai
enfrentar a lutadora profis-
sional nas cenas que vao ao
ar na novela das nove. Con-
fira o resumo das proximas
sequéncias que vao ao ar
em “A forga do querer”.

A

orge Fernando anun-

ciou sua volta a TV

durante entrevis-

ta a Ana Maria Bra-
gano “Mais vocé”. O dire-
tor, que tem quase 40 anos
de carreira, estava afastado
da televisao para tratar dos
efeitos de um AVC (Aciden-
te Vascular Cerebral). An-
tes de voltar ao trabalho na
emissora, no entanto, o ar-
tista ja havia voltado a roti-
na no teatro.

Nesta quarta-feira, na con-
versa com Ana Maria Braga,
que se emocionou, o diretor
contou que recebeu men-
sagens carinhosas durante
os seis meses em que ficou
afastado do trabalho. Com
a agenda cheia de projetos,
o artista afirmou que conse-

guiu se manter calmo para
voltar a rotina no tempo da
orientagdo médica.

“Eu tive um AVC e imedia-
tamente a carga de amor veio
para cima de mim. Isso me
acalmou muito, saber que
eu tinha minha familia, mi-
nha mae, os médicos, os en-
fermeiros... E o maior apren-
dizado. Vocé fica com medo
de morrer, néo € bolinho (...).
Tem medo de morrer para a
vida. Eu tinha trés projetos,
uma novela, quero fazer tea-
tro. A gente aprende a sabo-
rear cada momento. Quando
a produgao me chamou pa-
ra fazer (o programa de Ana
Maria) eu ainda estava fa-
lando torto, mas decidi: ‘Eu
vou'”, declarou ele, que par-
ticipou do quadro “Tapa no

Jorge Fernando foi ao ‘Mais vocé’ para anunciar volta a TV

visual”, no “Mais vocé”: “ A
gente tem que ajudar as pes-
soas a serem felizes, a brotar
um riso no rosto. Sempre ba-

talhei por isso. A vida é mui-
to breve para a gente sofrer.
A gente tem que ter um pa-
pel forte e ajudar.”

Thammy Miranda exibe calvicie e
intemautas comentam: ‘icando careca’

Thammy mostra calvice

Joelma tera participacao
especial nanovela
‘A Forca do Querer’

Joelma, ex-integrante do Calyp-
so, fard uma participacéo especial
. O anuncio
foi feito nesta quarta-feira pela au-
tora da novela das nove, Gloria Pe-
rez. A paraense vai subir ao palco
da Estudantina para agitar o nua-
cleo de Parazinho alocado em Ni-
terdi e a vizinhancga de Jeiza (Pa-

em “A forga do querer”

olla Oliveira).

E mais uma deixa para Jeiza (Pa-
olla Oliveira) mostrar sua habilida-
de com as coreografias e deixar Zeca

(Marco Pigossi) enciumado. Acom- %

panhe os resumos de “A for¢a do > @l )

querer” desta e da préxima semana: '
Esta nao sera a primeira vez que

Joelma participa de um folhetim.

Em “Cheias de charme”, lancada

em 2012 e reprisada em 2016, ela &

apareceu em cenas ao lado de seu

marido na época, Ximbinha. Na se-

quéncia da ficgdo, a cantora e o ex fo-

ram tietados por Chayenne (Claudia

Abreu), e cantaram também com o 1

personagem Fabian (Ricardo Tozzi).

Uma foto postada por
Thammy Miranda nas re-
des sociais durante um jan-
tar com a namorada e amigas
estd chamando a atengéo
dos internautas. A imagem
deixa em evidéncia a calvicie
do filho transgénero de Gre-
tchen. “Esté ficando careca”,
observaram alguns seguido-
res do ator.

O proéprio Thammy ja con-
firmou em entrevista que
vem perdendo cabelo por
conta dos horménios mas-
culinos que toma para modi-
ficar o corpo e ganhar pelos
no rosto e no peitoral.

“B por causa do hormonio
que eu tomo, sim. Tudo que
for caracteristica masculi-
na euvouter”, diz Thammy,
que nao tem se incomodado
com a recente perda dos fios:
“Nao pretendo fazer nada pa-
ra reverter a calvicie (risos),
€ isso ndo me incomoda em
nada”.

Thammy Miranda, de 34
anos, comecou as transfor-
magdes no corpo ha quase
quatro anos, quando se re-
conheceu como transexual
masculino. No fim de 2014,
ele passou por uma para a
cirurgia de retirada dos seios.

Ex-Calypso cantara na Estudantina

- GEMEOS
? n, Uma atitude intros-

= pectiva e emocional-
mente focada vai se fortalecendo
neste momento em que a Lua vai
finalizando seu movimento pelo
setor de crise. A tensao com Mer-
curio, Vénus e Marte lhe aconse-
lha a dar mais atengéo aos aspec-
tos basicos de sua vida. Cuide
especialmente de sua satide!

CANCER

( »» Vocé se sente deslo-

" cado em meio aos gru-
pos neste momento em que a Lua
se aspecta com Merctrio, Vénus e
Marte, tensionando o setor social.
Esta dificuldade prejudica sua sa-
tisfacdo e sua atuagao, mas per-
ceba que o real problema ¢ a into-
lerancia, entéo, procure se manter
aberto a novas perspectivas!

LEAO

% Sua capacidade de su-

J peracéo das dificulda-
des é enfraquecida pela instabi-
lidade emocional trazida pelos
aspectos estabelecidos entre Lua,
Mercurio, Vénus e Marte. Suas
decisoes sao limitadas pela difi-
culdade em lidar com o presente,
entao procure manter uma atitu-
de realista e sensatal!

VIRGEM

*?ﬁ Procure ser mais fle-

% xivel ao lidar com as
pessoas que tendem a lhe impor
assuntos desinteressantes para
vocé, neste dia em que o0s aspec-
tos estabelecidos entre Lua, Mer-
curio, Vénus e Marte tensionam o
setor de comunicagao. Saiba ava-
liar os momentos em que ¢ preci-
so ceder!

¢ LIBRA
,::1“‘ O gerenciamento pra-
= tico da vida pode se
tornar hoje um desafio, pois Lua,
Merctrio, Vénus e Marte se ten-
sionam no setor material, aler-
tando para limitages que podem
embarreirar suas iniciativas. Por-
tanto, serd essencial para vocé
ter sempre uma alternativa, para
o caso da primeira opcéo falhar!

ESCORPIAO

_ Osinteresses individu-
+"_ ais e coletivos se ade-
quam neste momento em que a
Lua passa pelo setor de relaciona-
mentos, se tensionando com Mer-
curio, Vénus e Marte. Vocé pode
se aborrecer com as mudancas de
atitudes de algumas pessoas, mas
nao saia julgando, pois vocé pode
acabar se precipitando!

3

< SAGITARIO
?& Os desafios profissio-

nais e dolar chamam as
suas atengoes, neste diaemque a
Lua vai saindo da sexta casa, for-
mando oposi¢ao com Marte e qua-
draturas com Mercurio e Vénus.
Evite tomar decisoes hoje, pois 0s
embates acalorados podem acabar
lhe influenciando. Nao se deixe le-
var pelo calor do momento!

- CAPRICORNIO
e 6( Vocé se dedica aos pra-
zeres da vida, mas po-
de acabar sendo negligente com
as obrigagdes, neste dia em que
a Lua se tensiona com Merctrio,
Vénus e Marte. Reestabelega-se
emocionalmente, mantendo a vida
prética equilibrada. Conscientize-
-se de que vocé nao pode ter tudo
0 que quer, saiba escolher!

AQUARIO

% A Lua se aspecta com
-2 B | Merctirio, Vénus e
Marte, tensionando o setor de
relacionamentos e lhe deixando
mais avesso aos contatos pesso-
ais e emocionalmente distante
das pessoas. Esteja aberto ao di-
alogo, nao se feche. Procure ficar
mais reservado, mas evite deixar

as pessoas magoadas!
Suas ideais se chocam

com o entorno neste

momento em que a Lua vai dei-
xando a terceira casa, formando
aspectos tensos com Mercurio,
Vénus e Marte. Nao seja impositi-
VO quanto aos seus pontos de vis-
ta e ndo insista em promover mu-
dancas que vao afetar as rotinas
das outras pessoas!

PEIXES




