0 EXIr:

SABADO, 29 DE JULHO DE 2017

Destaque A sorridente
paraa Carla
Esban- beleza e Sandiele
jando carisma se prepara
carisma e de Tabata para apagar
simpatia, Rizzato, velinhas
Caroline aniversa- na proxima
Ibarra riante segunda.
dé boas do dia.
vindas a
idade
nova.

Sempre

ao lado

da amada

Taina

Segna,

Luan Silva

comemorou

Léia mais um

Trindade aniversario

comemora nesta |

amanha a sexta.
chegada
dos seus
22 anos.

Felicidades! §

Amanha a
data sera
. especial
para Daniel
Tonioli.
Parabéns!
e -
¥ Muito querida por todos, Andrea
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os parabéns de amigos e familiares. de seu aniversario neste domingo. estd ele, Wesley Favero!
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CHICO PIRANHA

Vela congelada

Numa certa manha de um dia desses, o boteco do Pedri-
nho da Nica, 14 em Aparecida do Taboado, estava entupido
de gente batendo o queixo de tanto frio e enchendo o latéo
de conhaque e cachaga pra esquentar as orelhas. S6 o velho
Juca Lustroso, famoso capataz da fazendinha do compadre
Geraldo de Mello, sem blusa e de manga de camisa, dizia que
aquele era um friozinho a toa, desses bem bestas.

- Vocés nao conhecem e tem ideia do que é um frio de ver-
dade. Na roca que meu pai tocava, ali no baixadgdo bem do
lado dorio Aporé, é que faz frio mesmo. O pai tinha umas ter-
ras naqueles cafundés onde o Judas perdeu a meia e um be-
lo dia eu fui tomar conta da peonada que estava capinando a
roca. Tava um dia gelado, botei um capote,juntei as tralhas e
levei também uma cabaga cheia d'dgua e pendurei ela no ga-
lho de uma figueira... Fiquei ali num canto olhando os cama-
radas capinando e, mais tarde, quando me bateu a sede, fui
tomar um gole d’agua. Sé que quando cheguei la na figuei-
ra onde havia pendurado a cabaga, a dgua tinha congelado
e os cupins tinham comido a cuia. Ficou sé aquela bola de ge-
lo pendurada no galho da figueira!

Nisso, o velho compadre Geraldo de Mello que s6 estava as-
suntando a prosa do povo, entrou na conversa:

- Aquela regido ali do Aporé sempre foi muito fria mesmo,
mas Ia no baixadao da lagoa da minha fazenda é muito, mas
muito mais frio ainda... Sem desagero nenhum, eu acho que
ali é até que é mais frio do que o tal de Pdlo Norte!

- Ara Doutor Geraldo, mais frio do que ali na beirada do
Aporé?!

- Vichi, seu menino, bota frio nisso. L.a nas minhas terras é
muito mais gelado, até acho que da de uns dez a zero!. E an-
tigamente era mais frio ainda. Lembro que em 1949 deu uma
bruta duma frente fria que foi uma tragédia sem tamanho.
So faltou cair neve! Pra dormir, a Filé arrumou minha cama
com umas seis cobertas!

- Dot6 Gerardo, entdo a coisa foi braba memo!

- Nem fala, seu menino, s6 de lembrar eu fico com 0s 0SS0S
doendo. Dai eu falei pra Filé me arrumar uma lamparina que
eu nao durmo sem dar uma espiadinha no Almanaque do Pen-
samento. Como a patroa ndo achou a lamparina, trouxe uma
vela, e eu fiquei lendo até o sono chegar. Ai, deixei o almana-
que de lado e soprei a vela pra dormir. Continuei soprando e
ela ndo apagava de jeito nenhum. Foi ai que eu levei a mao
pra apagar a vela com os dedos e descobri que a chama da
vela tava era congelada!”.
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os tempos da mi-

nha infancia, as

pessoas simples

darogatinhamla a
sua linguagem propria, o seu
jeito de viver e sua maneira
de falar as coisas. Lembro-me
que os pais e os avos brinca-
vam com as criancas, quando
elas perguntavam como ha-
viam nascido, dizendo que ha-
viam sido trazidas no bico da
“Dona Cegonha". Minha Noni-
nha italiana, sempre amorosa
e bem humorada, dizia orgu-
lhosa que seus netinhos eram
todos muito bonitos, porque
haviam sido encontrados nas
“flores das abobreiras”. Meus
pais diziam rindo, que eu fui
encontrado debaixo de um pé
de café!

Sempre achei muita graca
dessas histdrias, mas pensan-
do bem, eu realmente nasci e
crescino meio das grandes la-
vouras de café Sumatra, aqui
danossaregiao. Disso eu lem-
bro vagamente, mas conta mi-
nha méae, que quando eu era
bem pequeno, ai pelos dois ou
trés anos de idade, ela e meu
pai me levavam para os cafe-
zais da fazenda onde mora-
vam e trabalhavam como colo-
nos. E conta ela, que eu tinha
amania de pedir para meu pai
me carregar nas costas, dizen-
do: “Paizinho, leva eu na cos-
ta, 660!". Impressionante.

Antigamente o povo da ro-
¢a era muito mais devoto e
um tanto supersticioso, tan-
to que toda imagem de san-
to que se quebrasse em casa
ou em uma capela, era coloca-
da sempre ao pé de um cruzei-
ro. E no caminho da roca que
meus pais “tocavam”, havia
um grande cruzeiro de madei-
ra, com muitas imagens que-
bradas. Eu sempre fazia mi-
nha mae parar ali e enquanto
nao beijasse um a um aqueles
santinhos quebrados, nao ha-
via quem me tirasse dali. Eu
achava que eles estavam ma-
chucados e meus pais reforca-
vam essa idéia, dizendo que
eles ficaram assim porque ca-
fram um tombo, do lugar onde
estavam. Caipira quando fa-
la de queda, sempre diz que o
caboclo caiu um tombo. E mi-
nha mae coitada, tinha pressa,
porque nessa época, era ela
quem levava o almogo para o
meu pai, meu avd e meus tios.
A “béia” como eles diziam,

Auto Mecanica

precisava chegar bem quenti-
nha e sempre na hora certa. O
povo da roga tinha sua sabe-
doria e seguia ao pé da letra
os horérios do almoco, da me-
renda, do jantar, da hora de se
deitar e de se levantar.

Na época da colheita de
café, a coldnia vivia dias de
muita movimentagao, um
verdadeiro clima de festa. O
trabalho que era feito em mu-
tirdo, reunia homens, mulhe-
res, mogos e criangas, sem-
pre ocorria entre os meses de
maio e junho, mas em algu-
mas grandes fazendas dare-
gido a colheita se estendia até
o final de agosto.

Eunascinaroga e enquanto
morei no campo, desde muito
pequeno participei das colhei-
tas e nas primeiras empreita-
das eu “ajudava” na derrica
do café derrubando os frutos
com as maos, além de limpar
os troncos dos cafeeiros, afas-
tando os graos das folhas e
gravetos para que os adultos
pudessem rastelar e penei-
rar o café. Nas horas de folga,
a alegria da criancada era en-
contrar nos montes os “felipes
de café”, aqueles frutos com
dois ou trés graos grudados.

Outra coisa que era bonito
de se ver era familias inteiras
trabalhando em mutirao, can-
tarolando o dia todo, amonto-
ando os frutos com os rastelos
e abanando o café em gran-
des peneiras. Depois coloca-
vam aqueles vistosos frutos
vermelhos e verdes em gran-
des sacas de lona, com duas
linhas horizontais nas cores

verde e amarelo e um grande
emblema de uma rama de ca-
feeiro onde estava escrito “Ca-
fé do Brasil”. Quando as sacas
estavam bem cheias de frutos,
costuravam a boca das sacas
com barbante, usando gran-
des agulhas. As sacas eram
empilhadas nos “carreadores”
para o transporte que era feito
com 0 USO Carrogas ou carros
de bois e depois eram levadas
para armazenagem na grande
tulha da fazenda. Eram dias
de muita animagao.

Quando terminava a colhei-
ta dos “talhoes dos cafezais”,
o café armazenado na tulha
era levado para o “terreirdao”,
uma enorme area cimenta-
da, onde era espalhado com
grandes rodos para secagem.
E quando a produgao era mui-
to grande e nao cabia no ter-
reirao, os colonos improvisa-
vam encerados em terrenos
planos ao lado das casas da
coldnia, onde o café também
era espalhado para secagem.
Esse servigo era como um ri-
tual, feito com muito cuidado,
mantendo a tradicao dos anti-
gos. Durante o trabalho os ho-
mens se revezavam passando
orodo, revolvendo o café duas
ou trés vezes por dia, durante
sete dias, para que a secagem
ocorresse de maneira unifor-
me. Se Sao Pedro ameacas-
se mandar chuva, era preciso
correr contra o tempo e amon-
toar o café no meio do “terrei-
rao”, cobrindo com encerados
de lona bem grossa. Depois da
secagem, o café era novamen-
te ensacado e guardado na tu-

lha, onde o pessoal esperava o
tempo certo, torcendo pela al-
ta do prego, para vender a sa-
fra aos grandes comerciantes
das maquinas de beneficio da
cidade.

Outra coisa boa daqueles
tempos, era o cheiro do café
torrando perfumando a colo-
nia, com o torrador de café gi-
rando o tempo todo, sobre um
pequeno fogareiro a lenha, im-
provisado no meio do quintal.
Depois de torrado, o café era
guardado em latas de 20 li-
tros, onde também se guarda-
va a banha de capados. E ali,
todas as manhas, também na
hora da “merenda da tarde”,
ou quando chegavam visitas
em casa, o café era retirado
da lata, colocado num moedor
manual e depois de moido e
passado, ia para o bule. Tudo
era artesanal, feito e servido
na hora e talvez por isso mes-
mo, aquele legitimo café da ro-
¢a, era o melhor do mundo! O
mais saboroso!

E quando a colheita do ca-
fé era boa, o povo festejava
muito. Afinal, era o resulta-
do e arecompensa de um ano
de muito trabalho e suor. As-
sim, as familias faziam suas
novenas e tergos como forma
de agradecimento pelos bons
resultados da safra e nas noi-
tes de sdbado, havia também
os bailes, as famosas gafiei-
ras onde o povo da redonde-
za se ajuntava e varava a noi-
te dancando ao som de uma
boa e bem executada san-
fona. Semana que vem tem
mais. Até la.

Carlos Augusto da Silveira Nunes
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Festival de Pipas deixa o céu

colorido e faz alerta sobre
uso de linhas cortantes o

noel Dias da Silva, contou com
0 apoio da Prefeitura de Ouro-
este e Camara de Vereadores.
Durante o festival os organi-
zadores também orientaram
0s participantes sobre os pe-
rigos do uso de linhas cortan-
tes. Além de muita brincadeira
e diversao, os amantes da arte
de soltar pipas concorreram a
troféus como premiagdes nos
quesitos: menor e maior pipa
confeccionada, além da pipa

SABADO, 29 DE JULHO DE 2017

mais bonita e criativa. Todas as
pipas tiveram que permanecer
no ar por alguns minutos pa-
ra concorrer as categorias. De
acordo com o Secretario de Es-
portes, Lazer e Turismo Silvio
Lodeti, soltar pipa é uma brin-
cadeira que atravessa gera-
¢oes e une pessoas de diferen-
tes idades. Para a Prefeita Dra.
Livia é uma forma de lazer sau-
davel que promove o compa-
nheirismo e o bem-estar.

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

1° Festival de Pipas
de Ouroeste, rea-
lizado pela Secre-
taria e Diretoria de
Esportes, coloriu o céu da ci-
dade no ltimo sabado, dia 22.
A atividade deve se consoli-
dar no calendario de eventos
do municipio a partir do proxi-
mo ano. O festival, que foi reali-
zado no Estadio Municipal Ma-

Aos nossos Dizimistas
da semana, 0 nosso
agradecimento pela
generosidade para com
a Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste.

Lucimar Pinhel Silva
Jane Carli Ap. Ferreira
Luzia Fabi Serezo
Maria Ap. Zuliani Pissolato
Edilson Rissati Mendonca
Clarice Magri Pavanello
Jesuina Simobes Amaro
Claudio dos Santos Rodrigues
Maria Ap. Ferrari Oliveira
Cleber Dias Furtado
Ronaldo Antonio da Costa
Onivaldo Caberlim
Ruthi Vieira Barbosa
Helena Menezes Vilela
Marta Sueli de Souza Pinto
Izoldina Maria Alvarenga de Faria
Lauriano de Freitas
Elzita de Carvalho Faria
Ana Teodoro dos Santos
Omezira Maria de Deus Costa

SenDizimista

e uwma

queatiio do fé

Sio Joio Bansta

Momento em que o jovem recebe das senhoras, que estavam
assistindo o festival, o troféu de Pipa Mais Criativa

Os organizadores durante a entrega do troféu ao
participante que venceu na categoria Maior Pipa

O secretéario de Esportes, Silvio Lodeti, e o vereador “Bagi” entregando
o troféu ao garotinho que foi premiado na categoria Pipa mais Bonita

A garotinha incentivada pelo pai conquistou
o troféu da categoria Menor Pipa

Pensamento
da Semana

A vellya lod do
olho fror olho
heter
WC@%@.U
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Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

o Por CLARIUS

MINUTINHO:
As previsoes
estavam certas?

Como vocé lida com os obstaculos
que o mundo coloca em sua cami-
nhada? Como vocé recebe as opo-
sicdes das pessoas, em relacdo a su-
as habilidades, ao seu potencial? Do
que realmente somos capazes?

Alguns casos célebres de previ-
soes e julgamentos do mundo que
deram errado, talvez, possam ilumi-
nar estas reflexdes e inspirar nossa
jornada. Sendo vejamos.

- Apds o primeiro teste cinemato-
grafico do inigualavel Fred Astaire, o
memorando do diretor de testes da
MGM, datado de 1933, dizia assim:
Nao sabe representar! Ligeiramen-
te calvo! Danca um pouco. Astaire
conservou este memorando pendu-
rado sobre a lareira, em sua casa.

- Beethoven segurava o violino
desajeitadamente e preferia tocar
suas proprias composicdes, ao invés
de aperfeicoar sua técnica. Seu pro-
fessor julgava-o um compositor sem
futuro.

- Os pais do famoso cantor de
6pera Enrico Caruso, queriam que
ele fosse engenheiro. Seu professor
lhe disse que ele néo tinha voz e que
nao poderia cantar.

- Um dos professores de Albert
Einstein o descreveu como mental-
mente lento, insociavel e eterna-
mente mergulhado em seus sonhos
imbecis.

- Louis Pasteur foi apenas um
aluno mediano nos estudos do en-
sino fundamental. Ficou em déci-
mo quinto lugar entre os 22 alunos
de quimica.

- Dezoito editores recusaram a
histéria de 10.000 palavras de Ri-
chard Bach sobre a gaivota subli-
me. Finalmente, em 1970, uma edi-
tora resolveu publica-la. Em 1975,
ja havia mais de sete milhdes de
exemplares vendidos, apenas nos
Estados Unidos.

Todos esses expoentes mostraram
ao mundo que seu julgamento esta-
va errado. Mostraramrquesomos nos
apenas, na intimidade de nossa for-
¢a de vontade, de nosso brilhantismo
secreto, os Unicos aptos a saber do
que realmente somos capazes.

Como bem acentuava Henry
Ford: “obstaculos sdo aquelas coi-
sas medonhas que vocé vé, quando
tira os olhos de seu objetivo”.

CRONICA
A historia nao contada

Manoel de Nébrega nasceu em
Niterdi, Rio de Janeiro, em 18 de fe-
vereiro de 1913. Estudava econo-
mia quando resolveu comegar sua
carreira artistica no radio, em 1931,
ainda no Rio de Janeiro. No inicio
da década de 1940, mudou-se para
Sao Paulo, onde trabalhou em emis-
soras como Cultura, Nacional, Tu-
pi e Piratininga, consolidando sua
carreira como um dos maiores co-

municadores do radio brasileiro.
Sua importdncia para o humor
de radio (e posteriormente de TV)
foi muito grande, criando progra-
mas como “Cadeira de Barbeiro”,
“Programa Manoel de Noébrega” e
“A Praga da Alegria”. Pelo banqui-
nho da “A Praga da Alegria” passa-
ram mais de duzentos personagens

e —

e 0s maiores humoristas brasileiros,
interpretando textos e personagens
cuja maioria fora criada por ele pro-
prio, que se inspirava em tipos reais
presentes nas pracgas de todo o pais
nos anos 50 e 60.

No entanto, mais importan-
te que sua carreira no radio e TV,
eram sua ética, amabilidade e pre-
ocupagao com os mais humildes.
Muitas vezes, utilizou seu poder
como comunicador na defesa dos

MarTin LuTHER King

pequenos, esquecidos e daqueles
que mais sofriam. Histérias como
sobre a doacgdo em segredo das
pernas mecénicas para um ga-
roto de Santo André e a socieda-
de com um pequeno engraxate do
centro de Sao Paulo eram comuns
em seu
dia a dia,
mas pou-
cas vezes
vinham a
publico,
devido a
sua aver-
sao a di-
vulgar to-
do o bem
que fa-
zia. Cer-
ta vez, ao
ser ques-
' tionado
— ""E@ sobre esta
caracteris-
tica, ele disse que nao queria ser
o defunto mais rico da quadra do
cemitério, isso ndo o interessava.
Devido a esta inquietacdo com
as mazelas sociais, enveredou pe-
los caminhos da politica e em 1946
foi eleito deputado estadual em
Sao Paulo, sendo o deputado es-
tadual mais votado do Brasil com
mais de 38 mil votos. No entan-
to, avesso a qualquer tipo de bar-
ganha ou propina, Manoel de N6-

brega rompeu com o partido que
o elegera e enfraqueceu como de-
putado, sendo considerado pela
maioria da populagdo como “trai-
dor” e “aproveitador”, quando na
verdade, passou sérias dificulda-
des financeiras no periodo por nao
aceitar beneficios ou propinas e ter
abdicado durante todo o periodo de
seu mandato a sua maior fonte de
renda: sua atuagao como maior co-
municador do radio em Sao Paulo.
Uma histéria que ilustra bem

seu carater, ética e honradez ocor-
reu alguns anos apoés a sua decep-
géo com a politica, quando seu fi-
lho, Carlos Alberto de Nobrega,
redator de seu programa de radio,
fez uma piada em cima de um de-
putado muito famoso na época e
seu pai — mesmo ja tendo passado
por tantas injustigas na politica —
disse-lhe: - Nao faca isso meu filho.
Este homem realmente nao va-
le nada, é um safado, mas ele tem
filhos. Os filhos nao tém culpa dos
erros do pai e emendou com uma
frase que sempre mencionamos
em nosso trabalho na ONG em que
ele dizia: “o tempo que vocé levar
para falar mal de alguém, use-o pa-
ra falar bem de quem merece”.

Manoel de Nébrega faleceu em
S&o Paulo, no dia 17 de margo de
1976, aos 63 anos de idade.

Redacéao do Meu Sonho

Nao Tem Fim
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Estresse pode causar
a queda dos dentes?

Entenda melhor como o nervosismo do dia a dia podem impactar sua boca

arece que nos ulti-
mos anos o estres-
se tem sido respon-
savel por todos os
males da humanidade. Vejo
varios artigos dizendo que o
estresse causa uma infinida-
de de situacdes, mas vamos
falar exclusivamente sobre o
efeito do dessa sensacao na
boca e tentar avaliar clinica-
mente, de uma forma de fa-
cil entendimento o que o es-
trese realmente pode fazer
a cavidade bucal, principal-
mente se ele é capaz de cau-
sar a queda de um dente.

Acho que todos ja escuta-
ram de alguém da satide o
sabio conselho: vocé deve
diminuir seu estresse! Falar
isso é muito facil, o dificil é
seguir as recomendacoes e
mesmo assim, conseguir que
elas realmente diminuam o
nivel de estresse.

Hoje, a maior parte da po-
pulagao sofre com o estres-
se, mas seu nivel pode va-
riar bastante. Em niveis
altos, ele pode causar sin-
tomas como:

e Cansaco extremo
e Falta de sono

e Nervosismo
e Ansiedade.

Sendo assim, podemos
falar que acumulo de preo-
cupacdes, nos levam ao es-
tresse e o corpo sente. Mas
o estresse néo é a doenca.
Ele piora doencgas que vo-
cé ja tem, por fazer com que
os seus recursos de defesa
sejam enviados para area
nobres e deixam as mais
simples sem atencao ne-
cessaria.

OS EFEITOS
DO ESTRESSE
NOS DENTES

Com isso, pessoas com
alto grau de estresse costu-
mam reforcar suas defesas
em areas que necessitam de
maior protecéo, como cora-
¢do e musculos, o que deixa
os dentes meio sozinhos e as
doencas de boca aumentem
com uma maior rapidez, des-
de que o paciente nao tenha
tomado nenhuma medida
para evitar o problema, na
maioria das vezes por nem
saber que ele existia

E quando falamos espe-
cificamente em problemas
na boca, vocé pode ranger

COMECE AGORA A MELHOR
FASE DA SUA VIDA!

GRADUACAO A DISTANCIA™

INSCREUA-SE JA

ATAVAVIVAY

POLO FERNANDOPOLIS

3442-3999

os dentes e perder dentes
por esse trauma ou por do-
enca periodontal (como a
gengivite ou a periodonti-
te) e até mesmo a associa-
cédo de trauma oclusal em
dentes com problemas pe-
riodontais.

Isso ocorre principalmen-
te por alteracgées de alguns
hormonios no organismo.
Sabemos por exemplo, que
existe o aumento de um hor-
moénio de nome estradiol,
que faz com que todo nos-
so sistema imunoldgico de
defesa, diminua e com is-
S0 0s problemas bucais au-
mentem.

MAS AUMENTAM
TANTO QUE
CHEGAMOS A
PERDER OS DENTES?

Isso ocorre principalmen-
te por alteracdes de alguns
hormoénios no organismo.
Sabemos por exemplo, que
existe o aumento de um hor-
moénio de nome estradiol,
que faz com que todo nos-
so sistema imunolégico de
defesa, diminua e com is-
S0 0s problemas bucais au-
mentem.

O que ocorre, é que pa-
cientes mais estressados
tem menor motivagao pa-
ra cuidar dos dentes, me-
nor motivacao de procurar o
dentista para um tratamen-
to e geralmente sao pesso-
as que ja apresentam pro-
blemas instalados na boca.

Em resumo e contrarian-
do muito profissionais, o es-
tresse nao causa perda de
dentes, o que causa perda
de dentes sao atos deleté-
rios como bruxismo e doen-
¢as como as periodontais.
E mesmo assim, se voce ti-
ver dentes saudaveis, gen-
givas saudaveis e posicao
dos dentes saudaveis, nem
bruxismo vocé tera. Nun-
ca extrai um dente integro,
sem nenhum comprometi-
mento de um dos itens ci-
tados acima de um pacien-
te estressado.

MAS OS DENTES
COMPROMETIDOS
CAEM SOZINHOS?

Normalmente dentes que
fraturam ou que ficam com
um alto grau de mobilida-
de, raramente caem sozi-
nhos e precisam ser removi-

dos. Dente extraido é dente
perdido, nao tem mais o que
fazer com ele. Por sorte, te-
mos os implantes dentarios
anossa disposigao.
Algumas poucas vezes po-
de néo ser possivel fazer o
trabalho, pois houve mui-
ta perda ou fratura do osso
€ nesse caso precisaremos
criar osso para colocacéo do
implante. Podemos também
partir para as proteses fixas,
onde vocé desgasta os den-
tes ao lado do dente perdido
e coloca-se 3 dentes, sendo o
dente perdido preso aos dois
dentes remanescentes ao la-
do do dente que foi extraido.
CONCLUSAO
Pessoas que apresentam
qualquer alteragao de posi-
cao dentaria, doencas pe-
riodontais, bruxismo e es-
tresse, devem procurar o
seu dentista para que jun-
tos avaliem a melhor forma

~-

de evitar que esses dentes
sofram qualquer alteracao,
com ou sem a presenca de
estresse. Pode ser um trata-
mento ortodontico, que po-
de ocorrer em qualquer ida-
de, pode ser um tratamento
periodontal, pode ser uma
avaliagao de alguns dentes
comprometidos que deverao
ser substituidos por implan-
tes ou até restauracdes mais
simples, mas enormes, que
deverao ser substituidas por
materiais mais resistentes e
com melhor adaptacao.

E se conseguir, siga seu
médico, mantenha um ho-
bby que lhe faga esquecer
dos problemas por algu-
mas horas, que te mante-
nha concentrado apenas na-
quilo que esta fazendo, sem
pensar nos problemas que
te aflige e inclua o dentista
nas suas consultas de ava-
liacdo de saude.
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Ecosport 2018 chega custando RS 73,9 mil

Esse € o preco da versao de entrada, a SE 1.5 MT 2018; modelo top - a Titanium 2.0 AT6 2018 - tem preco de R$ 93,9 mil
Novo Mustang custa US$
25,5 milnos EUA. Por aqui...

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
pos divulgar o mo-
delo e suas versoes
-cinconototal -, a
Ford finalmente ex-
pds os precos da nova Ecosport
2018, modelo com o qual pre-
tende buscar o topo do ranking
das SUV s compactas que ja lhe
pertenceu por mais de 10 anos
e atualmente é dominado pela
Honda, com o HRV, Jeep Rene-

gadeHyundai Creta. A versdo de
entrada tem preco tabelado de
R$ 73,9 mil e vemn com controles
de tragéo e estabilidade, assis-
tente de partida em rampa, 1o-
das aro 15, multimidia SYNC 3
dotada de tela sensivel ao toque
de 6,5 polegadas com Android
Auto e Car Play, bem como du-
as entradas USB, uma auxiliar e
seis alto-falantes. A top, a Tita-
nium 2.0 AT6 2018 custa R$ 93.9
mil e acrescenta rodas aro 17, fa-

rois de xénon, sensores de pon-
to cego e grade cromada. O mo-
toré o 1.5 3C 12V Flex com
trés cilindros e duplo
comando de

valvulas variavel, entregando 130
cv com gasolina e 137 cv com
etanol. Este propulsor € usado
apenas nas duas primeiras ver-
soes, ficando a topo de linha Ti-
tanium com o motor 2.0 Dura-
tec Direct Flex, que tem injecao
direta e foi herdado do Focus. A
transmissdo automatica € uma
nova, de 6 marchas, que substi-
tui a problematica Power Shift.
Ela chega nas concessionarias
na segunda quinzena de agosto.

Honda anunciou reducgéo
de precos para a big trail
CRF 1000L Africa Twin.
O no preco é R$ 54,9 mil,

ou seja, R$ 1O m11 a menos que ovalor original. Além do desconto, ha o par-
celamento, em até 36 vezes com valor fixo de R$ 688,00.

le é icone no mer-
cado americano, eu-
ropeu e mundial e,
nesta semana, 0 mo-
delo 2018 chegou nesta sema-
na nos EUA. E vejam como
sdo dissimétricas as realida-
des deles com a nossa. Por 13,
0 novo modelo custard US$
25,5 mil. E no Brasil? Néo se
sabe e de nada adianta fazer
a simples conversao do délar
para o real. Sera muito mais!
Especula-se na casa dos R$
300 mil. Pois bem! Ele
chega por aqui até '
o final do anoe
dentre as prin-
cipais novida-

car estd o motor

motor 2.3 Eco-
Boost de 314 cv

para a versao de entrada. Na
GT, o propulsor Coyote V8 5.0
pulou de 441 cv para 466 cv
evaide 0a 100 km/h em me-
nos de 4 segundos. O Shel-
by GT350 passa a custar US$
57.145, mantendo o VoodooV8
5.2 de 533 cv. Um novo cambio
automatico com 10 marchas
¢é opcional. No lado de fora,
da para notar que o Mustang
2018 recebeu
fardis re- ;

desenhados de LED, piscas e
faréis de neblina com novo for-
mato e também em LED, gra-
de reestilizada, para-choque
com novas linhas, capd mais
baixo e com novas entradas
de ar, para-lamas dianteiros
redesenhados, novas lanter-
nas traseiras de LED e para-
-choque traseiro redesenhado,
que integra as quatro saidas de
escapamento do
modeloGT.

“JUNTAS POR ELETRICA
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ma parceria entre as gigantes ja-
ponesas foi anunciada com o ob-
jetivo de produzir novas scooters
elétricas. O modelo Evino da Ya-
maha e o projeto E-Kizuna serao os pontos
de partida em busca de mobilidade urbana.
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William Bonner ¢ clicado pelap
vez com a namorada, \atasha

illiam Bonner

foi clicado pe-

la primeira vez

neste saba-
do (22) ao lado de sua nova
namorada, Natasha Dantas.
O jornalista e a fisioterapeu-
ta almogaram juntos em um
restaurante simples no bair-
ro do Horto, na Zona Sul do
Rio de Janeiro. Essa € a pri-
meira vez que o apresentador
do ‘Jornal Nacional” apare-
ce acompanhado desde o fim
de seu casamento de 26 anos
com F4tima Bernardes. Ape-
sar de ainda nao ter assumi-
do publicamente o relaciona-
mento, Bonner e Natasha ja
viajaram juntos e curtiram um
final de semana em Secreta-
rio, distrito de Petrépolis, na
Regido Serrana do Rio de Ja-
neiro, em abril.

William Bonner prefe-
re manter sua vida pessoal
longe dos holofotes. Mas pa-
ra evitar a curiosidade exces-
siva dos fas, amigos do apre-

4

sentador ja o aconselharam a
assumir logo a nova relagao.
Enquanto nao faz isso, Bon-
ner vem precisando lidar com
os comentarios de seus se-
guidores nas redes sociais,
que insistem em conhecer
Natasha. Irénico, o pai dos
trigémeos Laura, Beatriz e
Vinicius respondeu um se-
guidor que perguntou quan-
do ele apresentaria a namo-
rada. “Me deixa ver aqui na
minha agenda. Que dia se-
ria bom pra vocé?”, disparou.
Para evitar outras perguntas
indiscretas em torno de sua
vida pessoal, Bonner deci-
diu bloquear os comentarios
e excluir cliques de sua fami-
lia de seu Instagram.

Quase um ano depois de
assumir que seu casamento
tinha chegado ao fim, Fatima
Bernardes comentou em en-
trevista a revista “Claudia”
como foi o rompimento. “Fi-
camos tristes. Quem nao fi-
caria? Passamos por um pro-

N

cesso de luto, e ele chegou
ao fim", disse a apresentado-
ra do programa “Encontro”.
E apesar de garantir que en-
contrar um novo amor nao é
prioridade em sua vida, nao
descartou se apaixonar no-
vamente. “A gente nao sabe
quando vai se interessar por
alguém”, limitou-se a dizer.
No entanto, um dos possi-
veis novos relacionamentos
da jornalista, descartou qual-
quer envolvimento com ela.
“Estou muito bem casado.
A Fatima é uma grande ami-
ga”, explicou o médico Fer-
nando Gomes Pinto, colabo-
rador de sua atragao matinal.

Enquanto William Bon-
ner curte a nova namorada
no Rio, Fatima Bernardes e
os trés filhos do ex-casal es-
tao viajando de férias. Na tl-
tima semana a jornalista e os
filhos, além de amigos dos
adolescentes, publicaram va-
rias fotos passeando por No-
va York em suas redes sociais.

Marido de Luana Piovani erra data
do casamento e vira piada naweb

O marido da atriz Luana
Piovani, Pedro Scooby, co-
meteu um erro grave ao co-
memorar o seu aniversario
de casamento. Ele teve a boa
vontade de publicar uma ho-
menagem em seu perfil no
Instagram, mas acabou pa-
gando mico com uma gafe.

Em uma viagem romantica
pela Italia, ele disse em sua
declaragao que estava casa-
do com a loira h4 trés anos,
no entanto, a uniao entre eles
iniciou em 2013, completan-
do apenas quatro anos em
2017. “Como o tempo passa
rapido! H4 6 anos estamos
juntos”, iniciou ele.

“Mas faz 3 anos que resol-
vemos celebrar ao lado das
pessoas que mais amamos,

ARIES

> Vocé se mostra mais
‘" habilidoso para dire-
cionar os recursos para melhorar
a vida cotidiana, neste momento
em que a Lua passa pela sexta ca-
sa. Vénus e Saturno tensionados
prejudicam os trabalhos em grupo,
mas nao deixe que sua atuacao in-
dividual seja comprometida.

TOURO
% Vocé demonstra paixao

ao defender seus inte-
resses, neste momento em que a
Lua passa pela quinta casa, elevan-
do seu senso de valorizacéo pes-
soal. As quadraturas com Vénus e
Saturno alertam para atitudes ego-
istas, portanto, cuidado para nao
sair atropelando as pessoas que es-
tao a sua volta.

iﬂ

foi uma noite linda, do jeito
que nos amamos, muita ba-
gunca e amor. Obrigado, por
ser essa mulher incrivel, que
me enche de amor [...] TE
AMOQ", completou o rapaz.

Nos comentarios, os fas
mais ligados perceberam a
gafe e, enquanto alguns fize-
ram piada com o assunto, ou-
tros o alertaram, informando
a data correta.

Luana e Scooby comemoram aniversario na Italia

-
-

e -

Apresentador do Jornal Nacional’ ainda nao assumiu publicamente o relacionamento com a fisioterapeuta

Angelina Jolie, ex de Brad Pitt, fala
sobre separacao: ‘Mlomento dificil’

Angelina Jolie falou sobre o
divorcio de Brad Pitt e comen-
tou como esta a vida desde o
fim do casamento com o ator,
com quem voltou a falar apos
separacgao polémica. Em en-
trevista, a artista comentou a
dificuldade de tomar a deci-
sdo. “Foi o momento mais difi-
cil, e estamos no momento de
voltar a respirar. Estamos to-
dos tentando fazer o nosso me-
Ihor para curar a nossa familia.
As coisas ficaram ruins. Eunéao
queria usar essa palavra... As
coisas se tornaram ‘dificeis’”,
disse ela, que procurou superar
a situacao focando em ser uma
boa dona de casa: “Eu s6 que-
ro fazer um bom café da manha
e manter a casa limpa. Essa €
a minha paixdo. A pedido de
meus filhos, estou fazendo au-
las de culindria. Venho tentan-
do h& nove meses ser uma boa
dona de casa, recolher o coco
do cachorro, lavar os pratos e
ler historias para dormir. E es-
tou indo bem nas trés.”

Jolie disse também que con-

tou como os seis filhos, Ma-
ddox, de 15 anos, Pax, de 13,
Zahara, de 12, Shiloh, de 10, Vi-
vienne e Knox, de 8, reagiram
com a noticia do rompimento.
“Eles foram muito corajosos.
Nés cuidamos uns dos outros
€ Nos preocupamos com nos-
sa familia, e ambos trabalhos
pelo mesmo objetivo”, afirmou
ela, completando: “Nao quero
que meus filhos fiquem preo-
cupados comigo. Acho impor-
tante chorar no chuveiro e ndo
na frente deles”.

Angelina comentou tam-
bém sobre a sua saude. A
americana desenvolveu a pa-
ralisia de Bell, que fez com
que tivesse problemas com os
musculos de seu rosto. “As ve-
zes, as mulheres se colocam
por ultimo em suas familias,
até que isso se manifeste em
sua propria saude”, avaliou
ela, que sofreu com ataques
de péanico e estaria pesando
apenas 34 quilos.

Em recente entrevista, Pitt,
namorando em segredo a atriz

Sienna Miller, revelou um dos
motivos que contribuiram pa-
ra a separacao de Jolie: O vicio
em bebidas alcodlicas. “Nao
me recordo de um dia em que
tenha saido da escola e nao te-
nha ficado bébado ou usado
cigarro de maconha. Era como
eu fuga dos meus sentimentos.
Eu parei com tudo isso quando
comecei minha familia, exce-
to com a bebida. No tltimo ano
eu bebi demais. Isso se tornou
um problema”, confessou o as-
tro de Hollywood.

“No momento estou tentando
ser uma boa dona de casa”

\ GEMEOS
?;ﬁ"‘ Ao passar pelo setor fami-
“~ | liar, a Lua forma quadra-
tura com Vénus e Saturno, tornando
0 momento um tanto delicado para os
relacionamentos. O maior problema é
sua atitude controladora e ditatorial.
Procure ser mais coerente em seus ar-
gumentos ao lidar com aqueles que
pensam de maneira diferente de voce.

CANCER
e 3 As parcerias tendem a

ser dinamizadas, mas
as emogcoes tendem a se desestabi-
lizar, neste momento em que a Lua
passa pelo setor de comunicagao.
A quadratura com Vénus e Saturno
lhe aconselha a ficar mais atento as
fraquezas das pessoas, procurando
reconhecer os resultados positivos
neste momento.

=

. LEAO

% Ao passar pela segun-
b da casa, a Lua lhe pede
o maximo de objetividade para lidar
com as demandas praticas. Coloque
em dia o trabalho, organize as finan-
cas e seu ambiente profissional e do-
méstico. A tensdo com Vénus e Sa-
turno Ihe deixa mais introspectivo e

antissocial.

VIRGEM

1“_%:,\ Vocé tende a se desgas-

%"‘ tar emocionalmente ao
conduzir suas demandas, neste mo-
mento em que a Lua passa por seu
signo, se tensionando com Vénus
e Saturno. N4o se deixe abater, ze-
le pela integridade de seus propo-
sitos. Bons resultados poderao ser
alcangados se vocé se focar na su-
peracao.

LIBRA
A passagem da Lua pelo
= setor de crise e sua ten-
sao com Vénus e Saturno tornam o
momento delicado quanto aos as-
pectos emocionais. Enfrentar os de-
safios deve se tornar emocionalmen-
te desgastante, mas ainda que os
problemas sejam intensos, se foque
nas obrigacoes e busque o sucesso.

-

«,  ESCORPIAO

=£2  Vocé se sente mais in-
“" | seguro, neste momen-
to em que a Lua passa pelo setor
de amizades, formando quadratu-
ras com Vénus e Saturno. Nao ba-
ta de frente com as pessoas, utilize
sua inteligéncia emocional para en-
carar os conflitos. Perceba que ati-
tudes exigentes nao sao necessa-
riamente antipatias direcionadas.
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SAGITARIO

As frustragdes devem
afetar sua produtividade,
neste momento em que a Lua tensio-
na o setor profissional, 0 que se agra-
va com a fragilidade de Vénus e Sa-
turno. Nao se deixe abater, cultive
sua autoconfianca. Cuidado com a
ganancia, pois vocé pode acabar sen-
so imediatista. Tenha mais paciéncia.

- CAPRICORNIO

&6 A Lua passa pela no-

na casa, ressaltando
seu poder criativo e seu jogo de
cintura diante da vida social.
Ainda que sinta o desejo de li-
derar, os relacionamentos coti-
dianos se mostram fragilizados.
A tensao entre Vénus e Satur-
no alerta para embates de po-
der, cuidado.

AQUARIO

%, Mantenha seu foco nas
demandas da vida pes-
soal e na organizagao das rotinas
cotidianas, neste momento em que
a Lua vai terminando seu trajetc
pela oitava casa. Harmonize os re-
lacionamentos intimos, e procure
ter cuidado ao lidar com as atitu-
des mais opressoras neste periodo.
t As relactes familiares

3"" e profissionais ficam
fragilizadas, neste momento em
que a Lua tensiona a sétima ca-
sa e estabelece aspectos tensos
com Vénus e Saturno. A sobrecar-
ga de responsabilidades prejudi-
ca o convivio, entdo evite agir de

maneira centralizadora, procure
unir esforgos.
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Caca Palavras

Procure, no Caca-palavras abaixo, palavras relacionadas ao meio ambiente.
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( Preencha a cruzadinha abaixo com os adjetivos patrios. \
Horizontal Vertical
01) Nascido no Brasil 01) Nascido em Belo Horizonte
02) Nascido no Parana 02) Nascida em Pernambuco
03) Nascido no estado do Rio de Janeiro 04) Nascida no Japao
07) Nascida em S&o Paulo 05) Nascido em Minas Gerais
08) Nascido na Holanda 06) Nascida na Bahia
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&, Primeiro dia de aula. Luciano queria saber os nomes dos novos colegas.
Vamos ajuda-lo a descobri-los?

Leia as dicas:

1- Kafia esta entre Pedro e Marina.

2- Claudio esta na frente de Isabela.

3- Carolina estd atrds de Renata.

4- Marina segura uma merendeira.

5- Renata usa um rabo de cavalo.

6- Igor ocupa o sexto lugar da fila.

7- Claudio ndo usa oculos.
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Segunda, 18h00

Anna implora que o ministro nao dei-
xe Vitéria com Thomas. Idalina alerta
Diara sobre Greta. Hugo convence os
possiveis patrocinadores da candida-
tura de Licurgo a voltarem para comer
a sua comida. Elvira faz um acordo com
Liu. Anna volta para o palacio. Domi-
tila acredita estar gravida de Dom Pe-
dro. Diara decide fazer as pazes com
Greta para agradar o marido. Schultz
se preocupa quando Greta fala sobre
a saude de Wolfgang. Piata cuida de
Jacira com a ajuda de Olinto. Ubiraja-
ra briga com Jurema por causa de Ja-
cira. Leopoldina e Bonifacio trocam
elogios. Greta beija Ferdinando. Anna
afirma a Joaquim que precisa mandar
Thomas para a cadeia. Thomas e Fred
se encontram no presidio.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lica acorda aolado de Felipe. Tina che-
gaem casa de manha e foge de Mit-
suko. Fio reclama com Ellen por ndo te-
rem dormido juntos. Keyla discute com
Tato por causa de Deco, e Bené oferece
ajuda aorapaz. Julinho procura por Jose-
fina. Keyla pede a Bené paranao contar a
ninguém que Deco é o pai de Tonico. Ne-
na, Das Dores e Anderson se surpreen-
dem ao verem que Fio dormiu no quar-
to de Ellen. Marta e Lica se espantam
ao encontrarem, respectivamente, Fe-
lipe e Luis na mesa do café da manha.
Keyla sai com Deco para conversar. Li-
careclama de Marta estar namorando
Luis. Malu se oferece para ajudar Clara
areconquistar Felipe. Keyla tenta resis-
tir as investidas de Deco. Tato conver-
sa com Bené sobre seurelacionamento.

JOAQUIM NO

ACAMPAMENTO

Joaquim estava acampando com
0s amigos. A noite ele sai para fa-
zer xixi e vé um bando de indios jun-
tos se aproximando. O portuga vol-
ta correndo e grita para os amigos
que estavam dormindo:

- Tem um monte de indios vindo
para ca! Eles estao a nos atacaire!

- Calma Joaquim. Eles sao ami-
gos!

- Ora pois, claro que sao amigos,
estao todos juntos a nos atacaire!

NO EXERCITO

Joaquim foi servir o exército. Che-
gando no primeiro dia o sargento
manda o portuga para o final da fi-
la. Esperto ele vai e volta rapidinho.

O Sargente esbraveja:

- Eu ndo mandei vocé para o fi-
nal da fila?

- Sim senhor, senhor! Mas chegan-
do 14 ja tinha outro no meu lugar!
Entao voltei, Senhor!

O DEFUNTO

A mulher avisa o marido:

- De agora em diante s6 vou dor-
mir de calcinha preta.

O marido fica surpreso e pergun-
ta:

- Meu amor, por que preta?

- Pela amor de Deus homem, seu
pinto esta morto, perereca de luto!

MATEMATICA

P: Qual é o animal que tem 3,14
olhos?

R: O Piolho

P: E como fica quem o pega?

Humor

PEGA PEGA
Sabado, 19h15

Pedrinho se sente traido por Nelito e
decide se hospedar na casa de Atha-
ide. Madalena diz a Dilson que sua
amizade com Dom néo daré certo. Ti-
moteo chantageia Malagueta. Expedi-
to comunica a Doménico o falecimen-
to de Waldemir. Cassio combina com
Timéteo a fuga do presidio. Flavio en-
tende que Pedrinho ndo o reconheceu.
Luiza se entristece ao conversar com
Pedrinho. Doménico descobre que al-
gumas paginas do livro de visita ao
presidio foram arrancadas. Cristévao
diz a Dilson que ele é culpado pelo de-
saparecimento de Tidinho. Nelito des-
cobre que um carrinho de cha do hotel
desapareceu.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Gustavo traz até o quarto de Dulce
Maria a psicologa Alessandra (Mylla
Christie). A profissional conversa com
a carinha de anjo. Estefania mostra
para Vitor o quadro que ganharam de
Silvestre. O casal abre a embalagem
para ver a pintura e acham lindo. So-
lange ndo entende a pintura e diz que
nao gostou. Haydee anda pela casare-
clamando sozinha do filho estar se en-
volvendo com uma mulher mais velha.
Haydee planeja separar o casal em um
almogo com Noemia (Stella Miranda).
Dulce Maria diz para Alessandra que
Ceciliando gosta mais dela.

AFORCA DO QUERER
Segunda, 21h00

Ivana explica sua desconfianca para Si-
mone. Ruy pede que Joyce naoreceba
mais Cibele em casa. Ivana encontra o
coletor de DNA no berco de Ruyzinho, e
Ritinha joga fora. Cibele afirma a Shirley
que afastar4 Ritinha de Ruy. Mira avisa
alrene que Dantas pegou o seu curricu-
lo. Ruy nao aceita o namoro de Eugénio.
Aurora teme pela seguranca de Bibi.
Abel se preocupa com a proximidade
entre Zeca e Mere. Jeiza fala para Alan
que aindanao avisou a Zeca de sua via-
gem aos Estados Unidos. Nonato é hos-
tilizadonarua. Ivana conta para a fami-
lia que Cibele quer fazer um exame de
DNA em Ruyzinho. Selma vai a casade
Bibi. Silvana rouba uma folha de cheque
domarido. Eurico avisa Silvana que Eu-
génioira com Irene a casa de Dantas.

== O RICO ELAZARO
a8 Segunda-feira, 22h15

Matias se declara para Gadise. Rebeca
lamenta a auséncia damée de Hurza-
bum na ceriménia. Com tristeza, Shag-
-Shag deixa a cidade. Zac e Zelfa falam
sobre Joana. Asher diz que o principe
Aksumai esta na cidade. Amitis presen-
teia Gadise. Nabucodonosor autoriza a
luta entre Nebuzarada e Asher. Aspe-
naz fala que um escravo Asher esta tra-
balhandono palacio. Joana nao acredi-
ta que é seu grande amor. Sammu fala
de seude casar com Nebuzarada. Ilana
passaensinamento para Gadise. Aksu-
mai visita Nabucodonosor. Daniel sai
paravisitar Lia. Joana e Asher se recor-
dam de Abel. Zac fica sabendo daluta
que acontecera entre o Chefe da Guar-
daReal e Asher. Hurzabum descobre
que Shag-Shag foi embora.

R: Cosseno

P: O que é um menino complexo?

R: E um menino que tem uma mae
real e um pai imaginario!

Definicao: Loteria € um imposto
cobrado para quem nao tem conhe-
cimentos de probabilidade!

Comprovado: mendigos tém me-
nores indices de acidentes domés-
ticos

VISITA AO UROLOGISTA

Ontem fui ver o urologista, para
fazer um controle anual.

Para minha surpresa vi que se tra-

tava de uma lindissima mulher, ou
seja, era uma urologista !!!

Eu fiquei um pouco nervoso e sem
saber o que fazer.

Mas ela me tranquilizou e me dis-
se:

“Nao se preocupe, eu sou uma
profissional e j4 tenho visto e feito
praticamente tudo..., portanto me
diga qual € o seu problema e eu vou
examina-lo fazendo tudo o que for
necessario...

Entao eu respondi timidamente:

“Minha esposa diz que meu pénis
tem um gosto estranho...”
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