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Beyonceé e Jay-z contrataram 18 empregados
para cuidar dos géemeos Rumi e Sir Carter ...

Destaque para a fotégrafa Valeria Matos,
completando idade nova.

“Com o tempo ndo vamos ficando sozinhos apenas pelos
que se foram: vamos ficando sozinhos uns dos outros.”
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W Mario Quintana - Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)

A bela e estilosa Isabeli Bernardes da
boas vindas a idade nova nesta terga.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Hoje essa divisao é menos usada e nao interfere no tratamento

o contrario do que
muitos pensam,
esquizofrenia nao
tem nenhuma re-
lagdo com pessoas de mul-
tiplas personalidades (este

transtorno também existe e

é denominado de “transtor-

no dissociativo de identida-

de"). Esquizofrenia foi um ter-
mo cunhado pelo psiquiatra
suico E. Bleuler, no inicio do
século XX e tem origem nas
raizes gregas schizo (cindir,
dividir) e phren (mente), no
sentido de que as fungoes

mentais se encontrariam di-

vididas nesses pacientes.

A esquizofrenia é um trans-
torno psicoético, ou seja, um
disturbio no qual a pessoa
perde sua conexao com a re-
alidade, seja na forma de al-
teragbes em pensamentos,
percepgdes ou no seu com-
portamento visivel.

Assim, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico da
Associagéo Psiquitrica Ame-
ricana, pessoas com esquizo-
frenia, em algum momento,
apresentam pelo menos du-
as das seguintes alteragoes,
sendo que pelo menos uma
delas deve provir das trés pri-
meiras da lista:

e Alucinacoes, geralmente
vozes que a pessoa ouve,
mas que nao provém de ne-
nhuma fonte real

e Delirios, pensamentos irre-
ais de varias naturezas co-

mo de, por exemplo, estar

sendo perseguida, ser oni-

potente ou que marcianos
estao para invadir a Terra

e Discurso desorganizado,
pensamentos expressos
com grosseiras incorrecoes
sintaticas, por vezes sem
nenhuma conexao percep-
tivel entre as ideias

e Comportamento grosseira-
mente desorganizado, sem

objetivo compativel com a

realidade do individuo, ou

catatonico, com posturas ri-

gidas como de uma estatua e

mantidas por periodos mais

ou menos prolongados, por
vezes uma completa imobi-
lidade, com a pessoa inclu-
sive resistindo quando se
tenta mudar sua posicao

e Sintomas chamados de
negativos, a pessoa perde
sua capacidade normal de

expressar emogoes e/ou a

vontade de atingir objeti-

vos pessoais em médio e

longo prazo.

Outras consideracoes im-
portantes para que se pos-
sa fazer o diagnéstico de es-
quizofrenia é que, apds o
inicio dos problemas, o ni-
vel de funcionamento caia
(como as relacoes interpes-
soais, desempenho no tra-
balho ou nos estudos, cuida-
dos consigo mesmo), quando
comparado ao nivel antes do
aparecimento dos sintomas.
Também s6 se faz o diagnés-

tico de esquizofrenia quan-

do a perturbacéo aparece de

forma continua por pelo me-

nos seis meses e, no decorrer

destes seis meses, durante

pelo menos um més tenham

ocorrido os sintomas acima.

EXISTEM TIPOS

DE ESQUIZOFRENIA?
Classicamente, o transtor-

no esquizofrénico era subdi-

vidido nos seguintes tipos:

¢ Esquizofrenia paranoide,
com predominio de aluci-
nacdes e delirios

¢ Esquizofrenia heberfréni-
ca ou desorganizada, com
predominante pensamento
e discurso desconexo

¢ Esquizofrenia catatonica,
em que o paciente apresen-
te mais alteragdes postu-
rais, com posicoes bizarras
mantidas por longos perio-
dos e resisténcia passiva e
ativa a tentativas de mudar
a posigao do individuo

¢ Esquizofrenia simples, em
que a pessoa, sem ter deli-
rios, alucinagdes ou outras
alteracoes mais floridas,
progressivamente ia per-
dendo sua afetividade, ca-
pacidade de interagir com
pessoas, ocorrendo um pro-
gressivo prejuizo de seu de-
sempenho social e ocupa-
cional, por vezes levando os
individuos afetados a uma
vida de sem-teto e vagan-
do pelas ruas.
A quinta e tltima edi¢ao do

Tipos de esguizofrenia:
conheca os 4 principais

Manual de Diagnostico e Es-
tatistica da Associacéo Psi-
quiatrica Americana (DSM
5) apagou estas divisoes, por
considerar que eram demasia-
damente frequentes os qua-
dros em que os sintomas dos
subtipos apareciam associa-
dos ou se alternavam ao lon-
go da vida da pessoa.

Além disso, também levou
em conta que muitos estudos
nao observaram diferencas na
evolugéo e no tratamento dos
subtipos. Entretanto, outros
autores contestam a supres-
sao desta divisao, alegando
que hé pesquisas, sim, que
mostram varias distingées en-
tre os subgrupos e que, pos-
sivelmente, com o refinamen-
to da tecnologia dos estudos,
as diferencgas entre seus sin-
tomas se tornarao progressi-
vamente mais claras.

O QUE CAUSA A
ESQUIZOFRENIA?

Nao se conhecem exata-
mente as causas da esqui-
zofrenia. Desde as primeiras
descrigbes cientificas, em
fins do século XIX e inicio do
século XX, acreditou-se que
as causas fossem distirbios
cerebrais. Hoje em dia se sa-
be que, apesar de nao haver
nenhuma alteracdo conhe-
cida que seja caracteristica
da esquizofrenia, os cérebros
de pessoas com esquizofre-
nia apresentam uma série de
anormalidades: diminuigdo
da substéancia cinzenta (basi-
camente as areas correspon-
dentes aos corpos das célu-
las nervosas) e da substancia
branca (correspondente as in-
terconexoes entre areas do
sistema nervoso), assim co-
mo alteragoes de seu funcio-

namento fisiolégico levando
ao prejuizo no desempenho
em testes psicoldgicos como,
por exemplo, os de memoria.

A esquizofrenia costuma
evoluir em surtos, nos quais
os sintomas acima se tornam
mais evidentes, seguidos de
uma diminui¢ao dos sintomas
mais floridos. Entretanto, via
de regra, sem tratamento, a
pessoa afetada nao costuma
recuperar sua sanidade por
completo. Os sintomas que
geralmente permanecem le-
vam o nome, em algumas clas-
sificacdes, de “esquizofrenia
residual”. Com o tratamento
dos surtos, principalmente
com as medicagoes antipsi-
céticas mais novas, hi uma
maior frequéncia de casos em
que arecuperacgao € completa
ou, pelo menos, o estado resi-
dual se mostra mais brando.

7 probleminhas de beleza que
podem ser tratados com acupuntura

Veja como essa técnica milenar pode ser benéfica para a beleza também

Desde o final da década de
70, a acupuntura vem sendo
aplicada para fins estéticos no
Brasil, época em que os pri-
meiros médicos comecgaram a
estudar e a aplicar a acupun-
tura no pais. A partir de en-
tao, a técnica tem sido apri-
morada e oferece excelentes
resultados no tratamento de
diversas queixas estéticas,
como problemas de pele. Em
geral, a técnica com agulhas
indicada quando nao h4 gran-
de excesso de pele e gordura,
nem rugas muito profundas.
Veja o uso da acupuntura na
estética em cada caso:

CELULITE EFLACIDEZ

A acupuntura quando apli-
cada para tratamentos esté-
ticos melhora a sauide do pa-
ciente de forma geral, pois
atua no equilibrio energético
do paciente. No tratamento da
celulite e flacidez, por exem-
plo, € muito importante con-
trabalancar a parte hormo-
nal e circulatoéria do paciente.

Isso nao sé auxilia no trata-
mento dos famosos furinhos
indesejados (pele casca de
laranja), mas, também con-
tribui para o fortalecimento
de musculos das coxas e dos
gliteos pela eletro-acupuntura
em pontos motores do corpo.

RUGAS

Para combater as rugas e li-
nhas de expressao, além da
atuacgao sobre as rugas pro-
priamente ditas, se faz ne-
cessario tratar o desequili-
brio energético relacionado

aos cinco 6rgaos na medici-
na tradicional chinesa. O tra-
tamento com agulhas ajuda
a prevenir o surgimento de
novas rugas e flacidez, pois
equilibra as for¢cas muscula-
res da face e estimula a pro-
dugao de colageno.
EMAGRECIMENTO
E GORDURA
LOCALIZADA
Jé os pacientes que sofrem
com sobrepeso ou desejam
emagrecer, a acupuntura aju-
da a controlar a ansiedade, a
compulsao alimentar, a reten-
¢ao de liquidos. E a eletro-acu-
puntura pode agir diretamen-
te sobre a gordura localizada
e sobre musculos abdominais
e dos membros inferiores, com
otimos resultados.
ACNE E PELE OLEOSA
Por fim, para tratar a tao
temida acne que tanto aflige
os adolescentes e, também
alguns adultos, € muito im-
portante obter um diagnés-
tico tanto da medicina oci-
dental, que avalia a alteragao
hormonal, como também do
diagnéstico energético, pois
o tratamento sistémico com
pontos de acupuntura de re-
gulacao geral acaba sendo
muito importante. Localmente
é realizado o tratamento com
eletro-acupuntura de acao
anti-inflamatdria e regulatoé-
ria do aspecto oleoso da pele.
QUE ESPECIALISTA
DEVO PROCURAR?
Durante uma consulta com
o médico acupunturista sao

levantadas questoes relacio-
nadas a problemas de satde
e emocionais que o paciente
apresenta ou apresentou des-
de o nascimento, caracteristi-
cas de sono, habitos intesti-
nais, alimentares, menstruais,
entre outros. Esse diagnosti-
co é feito sob o ponto de vis-
ta da medicina ocidental e da
medicina tradicional chinesa.
Tal avaliagdo torna o diagnos-
tico e o tratamento mais com-
pletos. Um tratamento que vai
de dentro para fora e também
de fora para dentro.

A acupuntura é uma tera-
piaintegrativa, ou seja, ela
abrange o ser como um todo
levando em consideracgao to-
dos os aspectos dele, como a
alimentacéo, praticas esporti-
vas, cuidados mente e corpo,
a espiritualidade, sendo que a
Acupuntura entra no contex-
to integrativo do corpo como
um todo, levando ao paciente

saude, longevidade e beleza.
Em geral, os pacientes se tor-
nam mais autoconfiantes, com
auto-estima elevada, fazendo
0 pensar no seu autocuidado.

A pratica existe ha cinco mil
anos na China e, desde 1995,
€ reconhecida como especia-
lidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) e,
atualmente, é oferecida pela
rede publica de satde e, tam-
bém, pelos planos de saude
suplementar.

E importante ressaltar que
como se trata de uma especia-
lidade médica, somente pode
ser realizada por profissionais
da medicina, da medicina ve-
terinaria e da odontologia - ca-
daum dentro de seu campo de
atuagéo, também definidos por
lei. O exercicio da Acupuntu-
13, quando realizado por qual-
quer outro profissional, é ilegal
e pode causar sérios danos a
satde do paciente.
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Espaguete
a matriciana

INGREDIENTES:
* 500 g de espaguete
* 150 g de bacon

* 6tomates grandes e maduros
* 1/2taca de vinho branco seco

* 1 colher (sopa) de azeite

* 2 colher (sopa) de massa de tomate
¢ Sal, pimenta, e ervas secas a gosto

MODO DE PREPARO:

¢ Tire a pele dos tomates corte - os em cubos
* Em uma panela coloque os tomates e tempere com sal e pi-

menta

* Depois de macios, acrescente o puré de tomates, o vinho
e, se necessario, um pouquinho de 4gua

* Espere 5 minutos até o alcool do vinho evaporar

* Em outra panela, doure o bacon com a colher de azeite

* Retire o excesso de gordura, e junte ao molho ja encorpado

* Acrescente as ervas secas

* Emuma travessa espalhe o espaguete cozido al dente a parte

¢ Coloque por cima o molho
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Criptograma Resumo de Novelas
| l | I MALHAQAO NOVO MUNDO PEGA PEGA
Terca-feira, 17h30 Terca-feira, 18h00 Terca-feira, 19h15
Deco se surpreende com arevelacaode Leopoldina sofre com a noticia da gra- Doménico avisa a Antonia que Julio e
Keyla. Tato ofende K2, e ela vai embora videz de Domitila. Cecilia decide es- Nelito continuam sendo suspeitos do
) ' | | | [ I magoada. Deconéo acreditaem Keyla, e crever um artigo para o jornal sobre roubo do hotel. Dom diz a Sabine que
ela se enfurece com o pai biolégico de To- os candidatos a deputado constituin- tem vergonha do preconceito que ela
~ nico. Roney estranha ojeito de Tato e fica te. Thomas vai ao encontro de Fred e o demonstra. Marcio explica ao pai que
| l I | l desconfiado. Bené, Tina, Lica e Ellen tro- ameaca. Anna consola Leopoldina. Do- aceitou fazer a festa infantil porque pre-
’ cammensagens com Keyla, mas se pre- mitila se enfurece com o elogio que Dom cisava de dinheiro para pagar o material
| . ocupam quando ela para de responder. Pedro faz a princesa. Cecilia ajuda Jo- dafaculdade. Borges informa a Marcio
- - Deco se desculpa com Keyla e pede pa- aquim a pegar documentos de Sebas- que se ele continuar a fazer peca infan-
[ ] I | ra conhecer Tonico. Déris, Boris, Roney e tido. Ubirajara desafia Piata. Joaquim tilterd que abrir a sua propria compa-
Josefina comemoram o sucessodafesta mostra a Anna os documentos que en- nhia de teatro. Pedrinho confessa a Ru-
julina. Anderson tenta consolar Tato. Li- controu na casa de Sebastiao. Bonifa- bia que sabia que ela era drag queen
- caelogia o discurso de Doéris e incentiva cio confronta Domitila. Francisco e Ro- e diz que manteve contato com ela por
[ Boris a divulga-lonasredes sociais. Keyla sa espalham anoticia sobre a gravidez causade Luiza. Agnaldo consegue uma
| " ' apresenta Deco a Roney, que fica descon- de Domitila. Anna conversa com Quin- imagem de Luiza vestida de camareira
fiado. Anderson estranha o jeito como Ti- zinho sobre Elvira. Idalina e Matias te- através do monitor do hotel. Bebeth fa-
—— — naeasamigasreagem aoveremDecoe mem que Sebastido castigue Cecilia. la a Mathias que nunca vai conseguir
[ ] | l I I Keyla juntos. Tato se emociona quando Thomas e Miss Liu se enfrentam. Greta lidar com o fato de que a méae morreu
Keyla mostra Tonico para Deco. tenta fazer intriga contra Diara. por causa dela.
1] | «~, CARINHA DE ANJO AFORGA DO QUERER zem ORICOELAZARO
W Terca-feira, 20h30 Tera-feira, 21h00 (8} Terca-feira, 22h15
Fabiana convence Madre Superiora Yuri chama a policia para denunciar a Daniel pergunta porque Lia foi paraa Ca-
|M | [ | | | | | | que se fizerem uma visita para Dulce invasao em sua casa. Ritinharevela a sadaLuaeLarsa diz que foram ordens de
Maria podem ajudar a menina a acei- Bibi que Ruyzinho é filho de Zeca. He- Beroso. Joaquim pergunta se Edissa es-
Horizontais Verticais tar a nova Cecilia. Dulce Maria fica fe- leninha se desespera com a chegada t4 mesmo disposta a ficar com ele. Hur-

1. Calculador manual para efetuar
operagdes elementares.

5. Aturdir com palavras monotonas,
ruidos ou zunidos, como fazem os
besouros.

6. Ato ou efeito de abaixar
rapidamente.

9. Com forma de cratera.

12. Aceitac3o.

14. Chefe, entre os indigenas
americanos.

15. Reunir em bando.

16. Operario que maneja cagamba.
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2. Palavras estranhas ao idioma,
quer na forma quer na
significacdo.

3. Sinaleiro de estrada de ferro.

4. Convexidade dada ao calcamento
das ruas para facilitaro
escoamento das aguas pluviais.

. Partidario do abolicionismo.

.Banco de areia ou rochedo oculto
sob a agua, perigoso a
navegacao.

8. Enfraquecer-se, perder as forcas.

10. Poema pequeno, consagrado ao

luto ou a tristeza.

11. Conflito, desordem.

13. O natural da Abissinia (Africa).
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liz ao receber Fabiana e a Madre. Du-
rante a conversa, Madre Superiora diz
que nao ha diferenca entre Cecilia, Te-
resa e a Tia Perucas, pois agora todas
nao usam habito. Dulce Maria imagina
como seria Cecilia se vestindo como a
Tia Perucas. A carinha de anjo diz que
ja que a Madre insiste, ela aceita ver
Cecilia. O videoclipe de Zeca filmado
por Juju fica pronto e os dois assistem
ao lado dos amigos.

TRAIDO PELO PACIENTE

Seu médico nao te satisfaz? Ele
mente sobre aquela verruga na vi-
rilha, dizendo “vai ficar tudo bem"?
Néao da mais conta dos seus constan-
tes exames de toque, mas pros outros
vive sempre com horario livre? Procure
uma segunda opinido médica. Pois ne-
nhum cancro mole déi mais do que o
coracao de um paciente abandonado.

NAMORADA LOIRA

A loira era linda e o namorado sabia
que tinha que agradar.

Ele a convida para ir ao mais novo
espetaculo que chegara a cidade e
ela prontamente aceitou.

No dia marcado foram ao balé “La-
go dos Cisnes”.

O namorado, muito cansado apds
um dia cheio no trabalho, acaba dor-
mindo logo apéds o inicio das apre-
sentacoes.

No meio do espetéaculo a loira se da
conta que o rapaz esta dormindo e
Ihe da um cutucéo.

- Meu bem, vocé esta roncando!

Ele acorda sem graga e pergunta:

- Sera que mais alguém na plateia
ouviu?

Ela responde:

- Na plateia acho que ninguém per-
cebeu, mas os dangarinos estéo o
tempo todo dancando na ponta dos
dedos para nao te acordar!

MARIDO PERFEITO

O pessoal do clube esté reunido pa-
ra falar do préximo torneio interno de
ténis, quando toca um telefone celu-
lar que estava no balcéao da recepcao.

Um dos homens sai correndo pa-
ra atender.

Homem: Alo!

Humor

de seu pai e tenta encontrar Caio. Ire-
ne teme avolta de Garcia. Leila destra-
ta Selma ao telefone enquanto faz su-
as malas. Bibi ouve Rubinho falando
com Sabia e implora para ele nao pedir
ajuda aela. Ivana revela a Simone que
transformar4 o seu corpo. Zeca conver-
sa com Mere. Alessiareclama de Sabia
para Bibi. Caio chega a casa de Heleni-
nha e se surpreende com Garcia. Dita
inventa uma desculpa para justificar a
auséncia de Silvana, e Eurico se preo-
cupa com a esposa. Caio encontra Bi-
bi e fala sobre Rubinho. Eurico desco-
bre que retiraram dinheiro de sua conta.

zabum diz que sua méae esta sozinha no
mundo. Shag-Shag caminha pelo deserto,
cansada. Asher cuida das plantas e lem-
bra de Joana. Larsa chega e diz que ele
precisa se preparar para a luta de mais tar-
de. Zabaia apresenta o trabalho da Casa
daLua para Lior e Lia. Joaquim se despe-
de de Ebede e Edissa, quando Rabe-Saris
chega, os olha com ar de superioridade, e
diz que foi nomeado o oficial responsavel
pelos prisioneiros. Ebede e Edissa saeme
Rabe diz a Joaquim que a vida boa dele vai
acabar. Zabaia diz que trata bem os escra-
vos que trabalhamna Casa da Lua e Daniel
assente e pede parafalara sos comeles.

Mulher: Querido, sou eu. Vocé es-
ta no clube?

Homem: Sim.

Mulher: estou numa loja e encontrei
um lindo casaco de couro que custa
3mil reais. Posso comprar?

Homem: claro, se vocé gostou tan-
to dele assim, compre.

Mulher: Eu também dei uma pradi-
nha numa concessionaria Mercedes
e vi um modelo usado 2009 e adorei.

Homem: Quanto?

Mulher: 290mil.

Homem: Tudo bem, mas por este
preco, negocie tudo que tiver de op-
cional e que ele venha completo.

Mulher: Otimo. Mais uma coisi-
nha... Nosso cirurgiao plastico ja deu
o orgcamento da cirurgia que eu quero
fazer. Vai custar 50mil, mas temos de
adiantar metade desse valor para re-
servar a data.

Homem: Bem, veja se pode pagar
no cartao. Se ele aceitar, tudo bem.

Mulher: Ok amor, vejo vocé a noi-
te, te amol!

Homem: tchau!

O sujeito entao desliga o celular e
vé todos a sua volta atonitos. Ele sor-
1i e pergunta:

- Alguém faz ideia de quem é es-
se ceular?

° @
MA% BEMCASADOS

NAO CONSIGO ENTENDER A MATEMATICA
POR TRAS DESSA TERRIVEL TAREFA DE
LAVAR PRATOS !

COMO POSSO LAVAR UM PRATO
EM 30 SEGUNPOS E GASTAR UMA HORA
LAVANPO O RESTO 2

AHZ JA SE PASSARAM 2 HORASZ
O GUE MAIS PODE ACONTECER COMIGO?

0000

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

LTH per T

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Pai

imprensa france-

sa ja da Neymar

como certo no

PSG e quem vai
se dar muito bem caso isso
acontecga realmente é o pai
do jogador. De acordo com
informagoées do jornal cata-
lao “Sport”, o empresario vai
receber 36 milhoes de euros
(cerca de R$ 133 milhdes) de
comissao. E ainda tem a re-
ceber mais 26 milhoes de eu-
ros (cerca de R$ 96 milhdes)
do Barcelona pela renovacao
de contrato do jogador de al-
guns meses atras.

Lembrando que o PSG esta
disposto a pagar a multa res-
ciséria de Ney, avaliada em
222 milhbes de euros (cerca
de R$ 820 milhées). No clu-
be francés, o craque recebe-
ria a bagatela de 30 milhoes
de euros (cerca de R$ 110 mi-
lhoes) por temporada em cin-
co anos de contrato. Esse va-
lor livre de impostos.

Neste sabado, Piqué, em
entrevista a ESPN, falou so-
bre o futuro do companheiro.

“Nao sabe o que fazer.
Neymar e eu estamos mui-
to préximos e eu quero que
ele fique, mas também sei

da situagao em que ele se
encontra”, disse o defensor
a ESPN.

“Na realidade, ele nao sa-
be o que fazer e estamos tra-
tando de ajuda-lo. Os jogado-
res estao mais perto dele, de
modo que ele tome a decisao
correta”, acrescentou.

Piqué também falou sobre
a foto que tirou com Neymar,
no ultimo domingo. Na legen-
da, escreveu “Ele fica".

“Foi para empurra-lo a fi-
car. Eu quero que ele fique,
mas vamos Ver o que aconte-
ce”, afirmou o zagueiro.

Por fim, Piqué deu mais
uma opiniao.

“Tudo depende do que ele
quer. Ele pode ir para qual-
quer clube do mundo: PSG,
Barcelona, Chelsea e Man-
chester City... Todos querem
ele, mas ele deve decidir de
acordo com as suas proiori-
dades... O que ele quer? Mais
dinheiro ou mais titulos? Is-
so também acontece aqui
nos Estados Unidos. Exis-
tem jogadores da NBA que
nao ganham todo o dinhei-
IO qUe merecem para conse-
guir titulos. As vezes temos
que tomar decisoes na vida

A

Pai de Neymar é também o empresario do craque

em fungao das prioridades”,
concluiu.

Lembrando que Neymar
entra em campo neste sdba-

do, as 21h, pelo Barga. A par-
tida contra o Real Madrid, em
Miami, pode ser a uiltima do
jogador como blaugrana.

Gretchen se despede do Brasil,
antecipa turne e desconversa
sobre cache: ‘isso e muito pessoal’

Gretchen se despediu do
Brasil na madrugada deste
sabado com show no Espaco

|

555, em Sao Paulo. A canto-
ra, que voltou ao topo apods o
langamento do video “Swish

Gretchen nos bastidores da sua

despedida com o DJ Marco Viana

ARIES

» A vida familiar fica
£ mais afetuosa e frater-
na, neste momento em que Vé-
nus adentra a quarta casa. Os re-
lacionamentos em outras areas
ligadas ao cotidiano também se
beneficiam. Curta o compartilha-
mento das pequenas e simples
tarefas, valorizando os pequenos
gestos. Doe-se mais.

TOURO
M Sua vida social é di-

namizada pela entra-
da de Vénus na terceira casa, que
exalta seu lado mais carismati-
co na convivéncia em grupo. Seu
grande poder criativo confere
um toque de originalidade as su-
as aces, que deixam as pessoas
encantadas, além de tornar o tra-
balho intelectual mais prazeroso.

iﬂ

swish” da americana Katy
Perry, levou o publico a lou-
cura com o seu rebolado. Ela
embarca neste domingo ru-
mo a Franca, onde vive des-
de 2012 com o marido, o por-
tugués Carlos Marques, e as
duas filhas cagulas, de 13 e
7 anos. Mas serda um breve
descanso.

“Volto em outubro para no-
va turné. Foi incrivel essa es-
tada aqui. Estou muito feliz
com meus novos fas adoles-
centes e criancgas. Eles sao
doces, respeitosos e carinho-
sos”, disse Gretchen.

O bom momento da canto-
ra fez o caché pular de R$ 8
mil para R$ 25 mil, e adian-
tasse os planos da nova tur-
né, prevista, inicialmente,

para o fim do ano. Mas ela
prefere nao falar de dinhei-
ro. “Quanto estou ganhando?
Isso é muito pessoal”, afirma.

Recentemente, Gretchen
falou sobre o sucesso o vi-
deo “Swish swish”, que ja
teve mais de 40 milhoes de
visualizacoes. “Aquela valo-
rizagao profissional que eu
esperei tantos anos e sem-
pre sonhei, hoje é verdadei-
ra, me sinto realizada”, fes-
teja a dona do hit “Melo6 do
piripiri”, que pretende, aos
58 anos, voltar a sala de au-
la: “Cheguei a fazer faculda-
de de Letras (portugués e es-
panhol) ha muitos anos. Mas
quero fazer uma faculdade na
Franca. Quero estudar Jorna-
lismo”.

de Neymar vai lucrar RS 133 milhoes
com transferencia do cracgue para o PSG

Beyoncee Jay-z
contrataram

18 empregados
para cuidar
de gémeos

Se o parto e a apresen-
tagédo publica dos gémeos
Rumi e Sir Carter foram ex-
travagantes, da para imagi-
nar o investimento nos cui-
dados dos novos herdeiros
de Beyoncé e Jay-Z. O ca-
sal contratou 18 emprega-
dos para acudi-los desde
o nascimento dos irmaozi-
nhos de Blue Ivy, de 5 anos.

Segundo sites americanos
de celebridades, que cita
uma fonte préxima a organi-
zagao docla, afolha de orca-
mento dos Carter agora in-
clui seis babas, enfermeiras
— que se revezam 24 horas
por dia— e até um conselhei-
ro de investimento financeiro
que pensa negdcios com os
nomes dos gémeos.
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Pouco depois do nasci-
mento, Beyoncé e Jay-Z
registraram os direitos au-
torais de “Rumi” e “Sir”, o
que veda o uso dos nomes
a outros americanos.

“Isso inclui segurancas
adicionais, veiculos com
equipamentos a prova de
balas, seis babas, duas do-
mésticas e um time rotati-
vo de enfermeiras”, desta-
cou a fonte.

Um dos funcionarios vai
se dedicar exclusivamente a
promogao dos bebés nas re-
des sociais, com acoes e ta-
gs exclusivas. Estima-se que
0 acréscimo na equipe pode
custar ao casal US$ 180 mil
em salarios, o equivalente a
R$ 560 mil mensais.

Beyoncé com gémeos

\ GEMEOS
?ggﬁ .. Vocé demonstra gran-
“= | de capacidade de ge-
renciamento material, neste mo-
mento em que Vénus adentra a
segunda casa. Vocé percebe mais
claramente as oportunidades,
mas é preciso ter cautela para
nao se deixar levar pela beleza e
supetficialidade. Seus gastos exi-
gem critério e bom senso.

CANCER

;;’:‘.5 Vocé se mostra mais
" espontaneo e seu po-
der de sedugéo aflora, pois Vénus
adentra seu signo hoje. Suas me-
lhores qualidades ficam ressalta-
das, o que fortalece sua autoes-
tima e encanta as pessoas a sua
volta neste periodo. Cuide melhor
de seu bem-estar e visual. Mostre

sua beleza.

. LEAO

ﬁfi Ao entrar no setor de
b crise, Vénus aflora
seus desejos mais profundos, for-
talecendo sua autoestima e lhe
preparando para enfrentar os de-
safios. Canalize sua agucada sen-
sibilidade para as atividades cria-
tivas em sua vida. O equilibrio
emocional serd alcangado a par-

tir da solitude.

‘“_%_:\ Ao entrar na décima

R primeira casa, Vénus
exalta a generosidade e cumpli-
cidade nas amizades. As ativida-
des em grupo tendem a se inten-
sificar, pois ha um impulso para o
compartilhamento de experién-
cias. Ainda que nao seja momen-
to para muitas companhias, as in-
teracdes sao favorecidas.

VIRGEM

LIBRA
Seu poder criativo de-
= sabrocha nas ativida-
des profissionais, trazendo um
maior prazer e gerando um mais
reconhecimento no trabalho, nes-
te momento em que Vénus aden-
tra a décima casa. Valorize-se e
saiba defender seus talentos, pois
a maior visibilidade acontecera
naturalmente.

-

# . ESCORPIAO
21 _ Vocé busca se envol-
b T .
ver em atividades e as-

suntos de cunho espiritual e cultu-
ral, neste momento em que Vénus
adentra anona casa, agugando seu
olhar para a beleza. Bom momen-
to para viajar, especialmente para
locais em que as paisagens sejam
belas e que lhe oferegam uma va-
riada programacéao cultural.

s, . SAGITARIO
f:éh; Sua sensibilidade e in-

2\ tuicao sdo agugadas
pela entrada de Vénus na oitava
casa, que lhe traz uma atitude de
maior ousadia neste momento.
Vocé busca atividades inovado-
ras, voltadas ao autoconhecimen-
to e aos afetos. Porém, procure
evitar riscos, respeitando sobre-
tudo os limites de seu orgamento.

CAPRICORNIO

'@6 Os lagos afetivos em
seus relacionamentos
se estreitam, neste dia em que Vé-
nus adentra a sétima casa, promo-
vendo um momento de maior pro-
ximidade com as pessoas a sua
volta. As dindmicas sociais lhe
permitirdo distinguir quem de fato
lhe quer bem dacueles que nao es-

t40 na mesma sintonia que vocé.

AQUARIO

“)  Asatividades em gru-
0% po sdo beneficiadas
pela entrada de Vénus na sexta
casa, que fortalecem as relagoes
no ambiente profissional. Esta
tendéncia é fortalecida pelo seu
cuidado com as atividades do dia
adia, o que favorece o meio estu-
dantil e familiar. Procure manifes-

tar seus potenciais.
g‘? Vocé busca tornar
agradaveis as ativida-
des mais simples da vida cotidia-
na, pois Vénus adentra a quinta
casa, exaltando a importancia dos
prazeres da vida. Seumagnetismo
e seducéo ficam mais intensos, as-
sim como seu senso de refinamen-
to, que aliados conduzem a vida
afetiva e suas conquistas.

PEIXES




