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Dani Souza controla Dentinho pelo GPS: ‘‘Ja
peguei mensagem com fotos ousadas’’ .......

“Fu sel que eu nao sou perfeito e nao tenho a pretensao de ser. Portanto, antes
de apontar seus dedos tenha certeza de que suas maos estao limpas. .. ”

m Bob Marley - Cantor (1945 - 1981)

Destaque para o estilo e beleza de Bianca
Soares, aniversariante desta quinta.

AN
A bela Tainara Della Rovere assopra velinhas. Felicidades!

Muitos

anos de vida
para Victor
Hugo!

Leticia Silva completa idade nova hoje. Na foto,

. . o carinho especial do namorado Willian.
Roseli Moura esté na lista das homenageadas P

e recebe inimeras homenagens, em especial do
amado Joao de Oliveira. Parabéns!

O Professor
Pedro Henrique
Andrade recebe

felicitagoes

de amigos e
familiares.

Jayme
Migliorini
estdem
festa,
parabéns!

Junior Rodriguez recebe os
parabéns pela data em que

I . Jor
TRy comeiora seu aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Bullying na infancia aumenta o

e

ma extensa revisao

de estudos permi-

tiu pesquisadores

norte-americanos
a concluir que o estresse cro-
nico causado pelo bullying na
infAncia aumenta o risco de
a pessoa desenvolver, quan-
do adulta, doencas sérias , co-
mo problemas cardiacos e dia-
betes.

“Nos encorajamos que pro-
fissionais de saude analisem
os efeitos do bullying tanto
na saude mental quanto na fi-
sica”, afirma Susannah Tye,
uma das autoras da pesquisa,
publicada na edi¢ao de margo
e abril da revista de psiquia-
tria da Universidade de Hazr-
vard. No trabalho, ela e cola-
boradores citam mais de 100
trabalhos sobre o tema publi-
cados anteriormente.

Segundo o estudo, sintomas
fisicos inexplicados e recor-
rentes podem ser um sinal de
que a crianca esta sendo in-
timidada ou perseguida. Tye
ressalta a necessidade de con-
siderar os processos bioldgi-
cos que ligam esses sintomas
psicoldgicos e fisioldgicos, in-
cluindo o potencial impacto na
saude a longo prazo.

Tye explica que, em situa-
¢oes rapidas de estresse, o
corpo humano consegue lidar
com o desafio e logo volta pa-
ra o padrao normal. Com o es-
tresse cronico, o processo de
recuperacao pode ser incom-
pleto e sobrecarregar o orga-
nismo, resultando em mudan-

¢as nos sistemas inflamatdrio,
hormonal e metabélico. Com
o tempo, essas alteracoes fi-
siologicas contribuem para o
desenvolvimento de doengas
como depressao, diabetes e
problemas cardiacos.

Além disso, a exposigdo ao
estresse nos primeiros anos
de vida pode afetar o modo co-
mo o organismo reagira a si-
tuagoes de estresse no futu-
ro. Em parte, isso
ocorre devido a
mudancgas no ge-
ne relacionado a
exposicoes am-
bientais. Por ou-
tro lado, a situ-
acéo recorrente
de estresse tam-
bém pode dimi- £
nuir a capacidade 17
da crianca desen-
volver resiliéncia. %

Pesquisas an- ureis
teriores ja haviam
mostrado a rela-
¢ao do bullying
com um maior X9
risco de doengas |
psiquiatricas.

9 COMPORTAMENTOS
DA VIDA ADULTA QUE
SAO INFLUENCIADOS
PELA INFANCIA
Codependéncia

Se quando crianca seus pais
nao deixavam vocé tomar de-
cisoes, vocé pode ter se torna-
do um adulto dependente fisi-
ca ou emocionalmente de uma
outra pessoa. Aquelas crian-
¢as que ndo puderam escolher

Conselhos
a beleza dos pes

O pé é uma parte importan-
te do nosso corpo, é ele que
nos sustenta o dia inteiro, e na-
da mais justo do que dar uma
atencédo aos pés ndo é mesmo?
Conheca variadas formas de
deixar o seu pé mais protegi-
do, e claro, muito mais bonito.

HIDRATE SEUS PES

A hidratagéo é fundamen-
tal sempre, é indispensavel
em qualquer parte do corpo,
mas se tratando do pé, deve-
-se ter um cuidado diferente.
Geralmente a parte da sola do
pé principalmente tende a ser
mais ressecada, por isso é pre-
ciso apostar em um creme que
ofereca maior hidratacéo que
os outros, uma dica é apostar
em um creme a base de ureia,
que deixa a pele do pé muito
mais hidratada e macia.

Outros cremes que também
podem desempenhar a mes-
ma funcao do creme citado sao
os de hidratag¢ao profunda. Op-
te por um de sua preferéncia.

USE LIXA
Outra dica muito importan-

-

te é usar a lixa sempre que pu-
der, essa é também uma forma
de manter a pele dos pés boni-
ta e sem peles mortas. Uma di-
ca bem simples é usar lixa elé-
trica, elaretira as peles mortas
do seu pé em apenas alguns
segundos, ela desempenha
0 mesmo papel que a lixa co-
mum, porém é bem mais rapi-
da e eficaz.

Assim fica facil deixar os pés
cada vez mais bonitos, ndo é
mesmo?

Uma dica superimportan-
te é que ao final desse pro-
cesso de lixar os pés é sempre
importante passar um creme
hidratante.

SEQUE BEM SEUS PES

Os pés merecem toda a aten-
¢ao na hora do banho, e tam-
bém depois dele, e a dica pa-
ra a beleza dos pés é sempre
seca-los, principalmente entre
os dedos, deixar os pés imidos
sa0 um prato cheio para a proli-
feracéo de bactérias, e elas sdo
responsaveis por causar o te-
mido chulé.

como se vestir ou com quem
brincar se tornaram adultos
codependentes, o que signifi-
ca que vocé nunca tem contro-
le em seus relacionamentos,
sendo facilmente manipulado.
Intimidade

Como foi a relagdo com seu
pai? Se na infancia vocé era li-
gado a seu pai, como adulto,
sabe lidar com intimidade. A
pesquisa encontrou uma co-

nexao definitiva entre a quali-
dade darelagéo pai-filho e as
relagdes interpessoais mais
tarde na vida. O que quer di-
zer que se quando crianga vo-
cé teve uma conexao emocio-
nal com seu pai, vocé é capaz
de ingressar em um relaciona-
mento intimo saudavel com
um eventual parceiro amoro-
s0. Se vocé teve pais muito
controladores, vocé pode ter

Além da prevencao do chulé,
secar os pés sempre apos o ba-
nho, evite também as micoses,
que sao o grande problema.

ESFOLIACAO

A esfoliagdo é um processo
importante que pode ser fei-
to para retirar as peles mor-
tas do pé. A dica para a beleza
dos seus pés ¢ fazer a esfolia-
¢d0 uma vez na semana com
um creme adequado. Isso aju-
da a amaciar os seus pés, e re-
tirar o excesso de pele que se
deposita nele.

Uma dica caseira, e bem sim-
ples para realizar a esfoliagao
dos seus pés sem precisar de
hidrates, é realizar a hidrata-
¢do com agucar e 6leo corpo-
ral, vocé precisa apenas mistu-
rar um pouco de agticar no dleo
e esfregar nos pés. Essa dica
também é valida para todo o
corpo, inclusive para o rosto.

USE LIXA

Outra dica muito importan-
te é usar a lixa sempre que pu-
der, essa é também uma forma
de manter a pele dos pés boni-
ta e sem peles mortas. Uma di-
ca bem simples é usar lixa elé-
trica, elaretira as peles mortas
do seu pé em apenas alguns
segundos, ela desempenha
0 mesmo papel que a lixa co-
mum, porém é bem mais rapi-
da e eficaz.

Assim fica ficil deixar os pés
cada vez mais bonitos, ndo €
mesmo?

Uma dica superimportante é
que ao final desse processo de
lixar os pés é sempre importan-
te passar um creme hidratante.

navida adulta

Além dos efeitos na satilde mental, o estresse cronico causado pela perseguicao e intimidacao afeta horménios, metabolismo e processos inflamatérios

se tornado um adulto teimo-
so. Teimosia é um mecanis-
mo de defesa que as criancas
adotam para escapar da von-
tade de seus superprotetores.
Quando crescerem, elas pro-
vavelmente carregarao es-
se comportamento para a fa-
se adulta.
Problemas de
comunicacao
Vocé via muitos programas

de televisao quando crianga?
Se sim, vocé pode ter prejudi-
cado suas habilidades de co-
municagao. Pesquisadores
descobriram que a TV dimi-
nui a comunicagao entre pais
e filhos. Depois de observar
criangas maes e seus reben-
tos, eles concluiram que mes-
mo quando havia didlogos, os
comentarios dos pais eram
alheios a fala de seus filhos,

para

EVITE USAR COM
FREQUENCIA SAPATOS
FECHADOS

Usar com frequéncia calga-
dos fechados, ou muito aper-
tados pode criar um ambiente
propicio para a proliferagdo de
intimeras bactérias, que podem
levar ao aparecimento de cocei-
ras, micoses, e outras doencas.

Nem sempre conseguimos
abrir méao de usar calgados fe-
chados, e nesse caso procure
usar calcados mais conforta-
veis possiveis, e principalmen-
te procure usar meias finas, pa-
ra o pé poder respirar.

A dica é sempre procurar
colocar os seus pés para o al-
to, para poder relaxa-los e ati-
var a circulagdo, uma vez que
ele nos sustenta o dia intei-
1o, todos os dias, e se possivel
banha-los em dgua quente, a
agua quente sempre ajuda no
relaxamento.

Outra dica superimportan-
te € sempre lavar com frequén-
cia as suas sandalias e sapa-
tos, pois estes acumulam suor,
sujeiras que podem prejudicar
a saude dos pés.

ATENCAO AO
EXCESSO DE ESMALTE

As unhas sao sem duvida
parte importantes dos pés, e
elas precisam estar sempre
bem cuidadas, a dica é evitar o
excesso de esmalte nas unhas.
E importante sempre deixar a
sua unha respirar, pois se nao
ela pode ficar enfraquecida, e
mais chances tem de quebrar.

Oindicado é nao ficar com o
esmalte mais de quinze dias.

resultando em uma troca im-
produtiva que poderia dificul-
tar oportunidade de aprendi-
zagem para as criangas.
Agressividade

Aqueles que assistiram a
muita violéncia na televisao
estdo propensos a se torna-
rem adultos agressivos. De
acordo com um estudo que du-
rou 15 anos, as criangas mode-
lam seus comportamentos nas
cenas violentas,
' nas quais gestos
agressivos sao
recompensados.

Mau

comportamento

Se vocé apa-
nhou muito
quando crianga,
pode ter se tor-
“ %+, nado um adulto
dissimulado. A
tentativa de mol-
dar o comporta-
mento de uma
crianga atraves
de recompensas
ou punicdes nao
vai atingir o ob-
jetivo desejado.
Em vez disso, se corrigirem
ao receber palmadas ou reta-
liagbes do género, as crian-
¢as vao se empenhar cada vez
mais para nao serem pegas
da préxima vez. A conclusio é
que se seus pais bateram mui-
to em vocé na infancia, prova-
velmente vocé vai se deter a
um mau comportamento, con-
tudo, vai aprender como agir
assim sem ser pego.

Habitos alimentares

Traumas na infancia podem
ocasionar a obesidade na fa-
se adulta. Varios estudos in-
dicam uma correlagdo entre
transtornos alimentares e o
abuso sexual e outras expe-
riéncias traumaticas na in-
fancia. Um estudo de 2007
apontou que o abuso sexual
na infincia aumenta o risco de
obesidade em 27% em compa-
racao com mulheres que nun-
ca foram abusados sexual-
mente. Quanto aos homens,
um estudo de 2009 mostrou
que sofrer abuso sexual na in-
fancia aumenta o risco de obe-
sidade em 66% em compara-
¢do com os homens que nunca
foram abusados sexualmente.

Desempenho fraco

Se vocé sofreu bullying
quando crianga, provavelmen-
te se tornou um adulto pouco
pratico. Um estudo britanico
que acompanhou 7.771 pesso-
as dos 7 aos 50 anos descobriu
que as vitimas de bullying na
infancia tinham baixa escola-
ridade, maior ansiedade, sala-
rios mais baixos e maior indice
de depressao.

Depressao

Maus tratos na infancia
aumentam a predisposicao
a depressao. Um estudo de
London realizado em 26 mil
pessoas constatou que aque-
les que enfrentaram diferen-
tes formas de maus tratos tém
2,27 vezes mais chances de
ter casos recorrentes de de-
pressao.

Torta de banana
com sorvete

INGREDIENTES:
* 250 g de agtcar refinado

* 2xicaras cha de farinha de trigo
¢ 1 colher de sobremesade fermento em p6

¢ 1 duzia de bananas nanicas
¢ 2 colheres sopa de manteiga

* 3ovos
PARA POLVILHAR:

* 1xicarade ché de agtcarrefinado
* 1 colher (sopa) de canela em p6
* 2 colheres (sopa) de manteiga

PARA SERVIR:

* Sorvete de baunilha ou canela

MODO DE PREPARO:

* Misture bem o aguicar, a farinha de trigo e o fermento, for-

mando uma farofa

* Divida em trés partes iguais e reserve

* Corte as bananas em fatias no sentido do comprimento

* Monte a torta numa forma retangular de (30cm x 20cm) un-
tada em camadas alternadas uma parte de farofa, metade
das bananas e metade da manteiga em pedacinho

* Repita as camadas terminando com a ultima parte da

farofa

* Bata os ovos ligeiramente e espalhe sobre a superficie
* Por fim povilhe a mistura de agticar, canela e manteiga
¢ Leve ao forno médio, pré-aquecido a (200° graus), por 30

minutos

¢ Corte em quadrados e sirva quente acompanhada de

sorvete
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

1 n

Horizontais Verticais

1. Relativo a periferia

2. Relativo a problema

4. Relativo a fantasmagoria

5. Relativo a partido

6. Relativo a suplemento

8. Relativo a oligarquia
11. Sup abs sint de geral
12. Relativo ou pertencente a estatica
13. Relativo a utilidade

2. Relativo a um povo ou ao povo
3. Talhado ou feito por molde
7. Relativo a gestacio
9. Resultante da mistura de
elementos de natureza diversa
10. Verde-azulado
14. Relativo a imperador
15. Relativo a noite
16. Relativo ao intelecto
17. Relativo a polen
18. Relativo ou pertencente a, ou
caracterizado por igualdade de
temperatura
19. Relativo aos sentidos
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Descubra qual das sombras abaixo corresponde
ao garoto portador de deficiéncia auditiva.

:

q, ‘esodsey.

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Keyla confronta Tato sobre Deco, e Ro-
ney questiona o motivo da briga. Edgar
reclama por ter de comparecer a audi-
caono conselho tutelar. Keyla e Tato dis-
cutem. Ellen enfrenta K1 para defender
Bené. K2 fala que descobriu a verdade
sobre a paternidade de Tonico e fica sa-
tisfeita com areagao de Tato. Saman-
thareage com despeito ao ver Tina ser
elogiadana escola. Felipe mostra a Li-
ca o0 esquema montado para cadastrar
os alunos nas catracas do colégio. Mar-
ta avisa a filha que elas irdo ao conse-
lho tutelar. Malu comemora a instala-
caodas catracas. Tato avisa a Keyla que
K2 descobriu sobre Deco, e a garota se
desespera. K2 diz a Tato que nao con-
tara a ninguém o cque sabe, mas procu-
raRoneylogo em seguida.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Veronica conta para Cristévao que é
apaixonada por Gustavo. Cecilia visi-
ta Diana e as duas conversam sobre 0s
ultimos acontecimentos. Diana diz que
ela precisa se ocupar e Cecilia conta
da proposta de emprego que receber
do doutor André. No almoco, Haydee
vai vestida como se fosse uma garo-
ta. Noemia chega ao local e pergunta
se amae de Flavio esta fantasiada. A
empresaria ainda presenteia a mae de
Flavio com um Xale. As duas discutem
sobre quem é mais velha. Adriana fi-
ca sabendo através da irma Luzia que
talvez Dulce Maria nao volte a andar.
As amigas tentam animar a pequeni-
na que chora com a noticia.

MILIONARIO POR

CAUSA DA ESPOSA

Duas socialites conversando no-
vamente:

- O meu marido me abandonou,
me tratou como se eu fosse uma ca-
chorral ele é um ingrato. Foi gragas
a mim que ele é conhecido como O
Milionario!

- Antes de casar com voceé ele nao
era milionario?

- Nao, antes de casar comigo ele
era Bilionario!

AVACA

Na cidadezinha um carro de som
anunciava:

- Venha conhecer a vaca fenéme-
no! Nao percam, hoje ¢ o ultimo dia
para conhecer a vaca fenémeno!
Apenas 20 reais!

O bébado ouve aquilo e resolve
perguntar para o dono do botequim:

- Por que essa vaca ai é fendme-
no?

- E fendmeno porque ela tem uma
xoxota igualzinha duma mulher!

E o bébado:

- Carail Nao entendeo mais nadal
A minha mulher é igual uma vaca,
tem xoxota de mulher e ninguém da
nada por elal

FIDELIDADE DENTRO DE CASA

O garoto pega seus pais no maior
beijo na cozinha e sapeca:

- Ah, safadinho, hein papai? Vou
contar para a empregada que vocé
esta beijando a mamae!

INGRESSOS PARA

ROMEU E JULIETA

Uma senhora chega a bilheteria
do teatro e pede:

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Anna e Joaquim sofrem com a convo-
cagaopara a audiéncia. Bonifacio se en-
tristece com a frieza de Leopoldina. El-
virareclama por ter de ficar mais tempo
com os piratas. Quinzinho tenta conso-
lar Joaquim. Thomas consegue aguarda
de Vitéria. Olinto vai atras de Ubirajara
namata. Licurgoreclama da entrevista
publicadanojornal. Bonifacio tenta falar
com Leopoldina. Madre Assun¢éo suge-
re que Peter e Amalia conversem com
Chalaca. Chalaga prepara Benedita pa-
rair comele aoRio de Janeiro. Cecilia fi-
ca animada com a entrevista de Germa-
na. Anna e Joaquim se despedem. Greta
vai atras de Ferdinandonamata, e os dois
ficam juntos. Thomas vai até ao palacio
buscar Anna e Vitéria e as leva para sua
casa. Idalina teme a volta de Sebastiao.

AFORCA DO QUERER
Quinta-feira, 21h00

Simone sonda Joyce sobre como ela rea-
giria se soubesse das intengoes de Iva-
na. Garcia decide ir a empresa, e Hele-
ninha questiona o pai sobre a parte dos
negoécios de que ele abriumao. Mira se
preocupa com Dantas, e Irene tenta tran-
quilizar a amiga. Ruy conversa com Eu-
génio sobre Irene. Eurico ficatenso com
achegada de Garciana empresa. Jeiza
arma com os policiais uma invasao ao
Morro do Beco. Rubinho fotografa Bibi
se exibindo com uma arma. Elvira pede
ajuda a Silvana para encontrar a mulher
que matou o seu marido. Edinalva con-
ta aRitinha sobre a mae de Zeca. Elvi-
rarelata a Silvana como Gomez faleceu.
Jeizareclama de ver Ritinha em sua por-
taesperando Zeca. Ruy comenta com
Joyce sobre sua conversa com Eugénio.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Madalena convida Dom para jantar
em sua casa. Malagueta avisa a San-
dra Helena que ela tem que ir a lavan-
deria pegar um uniforme de garcom
sem ser vista. Marcio observa Borges
fazendo teatro de rua e pedindo dinhei-
ro. Adriano diz a Sabine que ela preci-
sa fazer exames de satde. Ingrid in-
forma a Dom que Sabine passoumal.
Agnaldo perde a mala do roubo que
seria usada para colocar o uniforme
de garcom que Sandra Helena pegou
nalavanderia. Antonia encontra a ma-
la de Agnaldonarua com um mendi-
go. Malagueta percebe que Timéteo
oroubou. Agnaldo escuta Wanderley
afirmar a Sandra Helena que vai con-
tar para o irmao sobre o envolvimen-
to dos dois.

m ORICO ELAZARO
Quinta-feira, 22h15

Nebuzarada vai até Zac e diz que Asher
s0 continua lutando com tanto empe-
nho porque acha que esta lutando con-
tra o assassino de seu pai. Zac fica ten-
so. Nabuco ordena que a luta recomece
e eles recebem lancas para continuar.
Daniel pega um pergaminho e comega
aler para Lia uma adaptacéo de Corin-
tios 13. Asher e Nebuzarada lutam. Joa-
na, noterrago, olha para o céu pensativa.
Daniel pede Lia em casamento. Asher
consegue derrubar Nebuzarada e esta
pronto para mata-lo. Sammu se deses-
pera, mas é impedida por Beroso. Evil
pegauma espada e aponta para Asher,
para impedi-lo. Asher diz que o verme
tem que morrer e revela ao principe que
o chefe da guarda ia deixa-lo morrer, e
quem matou aleoa foi ele.

- Ol4, quero dois ingressos.

O rapaz 14 dentro pergunta:

- Para Romeu e Julieta?

- Nao, para mim e para meu ma-
rido!

INSONIA

O sujeito vai ao psiquiatra e de-
sabafa:

- Doutor, preciso da sua ajudal
Acho que estou enlouquecendo, faz
trés noites que nao durmo!

- O que o deixa tao preocupado?

- Dinheiro, doutor!

- Ah, mas isso é muito facil. E sé o
senhor nao pensar mais no assun-
to. Outro dia mesmo esteve aqui
um rapaz que nao conseguia dor-
mir por causa de uma divida que ti-
nha com o tio. Falei para ele que o

HONESTIDADE

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA IFI.EI]EMULIIFIE‘#&DI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE

Fernandopolis/SP

! (Quando@’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

NA POLITICA y,

tio é que deveria estar preocupado,
ja que tinha dinheiro para receber.
Dai em diante ele passou a dormir
tranquilo.

- Pois é, doutor, tenho trés sobri-
nhos...

JOAOZINHO CARTEIRO

A mae do jodozinho tinha dado di-
nheiro para ele botar uma carta no
correio. Quando ele voltou estava
chupando um sorvete.

- Eu dei dinheiro contado para vo-
cé botar a carta no correio, como é
que vocé comprou esse sorvete?

- Eu olhei 14 dentro do correio, es-
tava todo o pessoal distraido, ai en-
trei de fininho e meti a carta dentro
do buraco que as pessoas estavam
colocando e sai correndo!

LENDAS E
CONTOS DE
FADA ENO

SEGUNDO
CORREDOR
A DIREITA

CRECI 67022

D)~ -,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP
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Fafa de Belem se ve em Almerinda em

‘AForcado Querer’: "‘Gloria nao faria esse -
papel para mim se nao fossemos pareci

af4 de Belém nao
entrou em “A forca
do querer” s6 para
soltar o vozeirao. A
cantora, que tem formacao
como atriz e da vida a Alme-
rinda, teve que desenferrujar
seu talento para representar
ao encarar cenas de grande
emocéao, como o encontro de-
la com o filho Zeca (Marco Pi-
gossi), exibido ontem . Ela foi
buscar na familia o tom para
esse momento.
— A coach (Andrea Caval-

canti) foi fundamental. Con-
versamos muito sobre como
seria essa cena e ela foi me
fazendo lembrar das minhas
netas. Entao, fui para esse
universo. A cena ficou muito
bonita — orgulha-se.

O curioso é que Faf3, tao in-
teira na cena, tremeu na ba-
se ao saber que estaria mes-
mo na novela.

— Quando recebi os rotei-
ros, fiquei em pénico ao lé-
-los. Fui para o hotel e dormi
tanto que ninguém conse-

guia me acordar (risos). Foi
o choque da forca do querer
— brinca a cantora, soltan-
do sua inconfundivel garga-
lhada.

Fafa também confessa
que deu uma gelada ao ver a
quantidade de texto que te-
ria que trocar com Tonico Pe-
reira, intérprete de Abel.

— Eu me tremi toda diante
dele. Nao o conhecia pesso-
almente, mas tenho uma ad-
miracgao tremenda por Toni-
co. Ele foi de uma delicadeza,

de um afeto comigo... Minha
principal atividade é o can-
to e ele teve uma paciéncia
e generosidade. Tomara que
minha personagem fique até
o fim e que nao morra atro-
pelada (risos) — diverte-se
a artista, que também esta
encantada com o “filho” Pi-
gossi:

— Ele é uma coisa! Que ho-
mem lindo, que delicadeza...
E um ator muito jovem, com
uma conexao forte com o tea-
tro, com um refinamento.

Dani Souza controla Dentinho pelo GPS:
‘Japeguei mensagem com fotos ousadas”

Dani Souza assume que é
ciumenta. Casada ha cinco
anos com o jogador de fute-
bol Dentinho, Dani conta por
que leva a relacao no cabres-
to. ‘Ja peguei mulheres man-
dando mensagem com foto
de bunda e peito, entao ago-
ra tenho senha de tudo. Fi-
co, inclusive, controlando
pelo GPS para ver onde ele
estd”, entrega. “Uma vez es-
tava acompanhando e vi que
ele deu uma volta a mais na
rua de casa antes de chegar.
Liguei para ele e falei: ‘Onde
vocé esté4 indo? E para vir pa-
ra a casa’. No fim, ele s6 es-
tava cagando Pokémon", re-
lembra aos risos.

Ela também revelou a Lu-
ciana Gimenez que antes de
tornar a unido publica, os
dois namoraram escondido
por oito meses. Falou sobre
as dificuldades que enfrenta-
ram e o preconceito das pes-

ARIES

> A Lua se tensiona
/| com Sol, Mercurio
e Marte, desestabilizando
as relacdes no trabalho. Em-
bates de cunho territorial
lhe exigirao maior contro-
le quanto ao seu lado mais
agressivo e ditatorial, que
apenas prejudica os acor-
dos!

TOURO
% E preciso empre-

gar seus recur-
sos de maneira mais racio-
nal, pois as 4reas material
e social se tensionam hoje.
Contenha a impulsividade e
seja mais criteriosa nas es-
colhas. Avalie as consequ-
éncias de suas agdes, seja
responsavel!

iﬂ'

soas sobre o relacionamen-
to. “Depois que todo mundo
ficou sabendo, nossa vida
virou um inferno”, desaba-
fa. “As pessoas falavam mal,
me chamavam de interessei-
ra. Uma vez o time em que
ele jogava perdeu um jogo e
colocaram a culpa na gente.
Foi pesado”, completa.

Morando fora do pais ha
mais de seis anos, Dani se di-
vide entre os cuidados com
os filhos Bruno Lucas, de 4
anos, e as gémeas Sophia e
Rafaella, de 3, com os negé-
cios que tem aqui e na Ucra-
nia. Sobre o pais em que mo-
ra atualmente, ela avisa: “As
ucranianas, sim, sao interes-
seiras. Gostam mesmo é de
dinheiro. O pessoal costuma
falar isso das brasileiras, mas
14 elas sdo bem mais do que
aqui”.

A modelo nao poupa elo-
gios ao marido. Conta que

Ana

Carolina
proibe
filmagens
em seus
shows

Dani Souza faz revelagdes bombasticas para Luciana Gimenez

seus pais se separaram
quando ainda era crianga
€ que sempre sofreu com a
auséncia da figura paterna.

Os fas de Ana Carolina es-
tao revoltados por conta de um
comunicado feito pela equipe
da cantora proibindo o uso de
gravagoes de videos longos e
transmissoes ao vivo dos sho-
ws da artista. Um antincio pos-
tado na pagina oficial da can-
tora no Facebook na ultima
quinta-feira informa ainda que

“Analisei bem antes de casar
para ver se ele era uma boa
pessoa e se seria um bom
pai”, afirma.

Ana Carolina proibe fas de
transmitirem shows ao vivo
pelas redes e causa revolta

"tais agoes envolvem direitos
autorais e nao sao permitidas
por leis”. O comunicado foi lido
pela producéo de Ana Carolina
antes da apresentacao que ela
fez em Belo Horizonte neste fim
de semana e causou insatisfa-
¢do da plateia e uma equivo-
cada interpretagao do publico,
segundo a equipe da cantora.

o,

“Ela é intensa, afetiva, grandiosa, tem
gestos largos”, diz Fafa sobre Almerinda

Aos 38 anos, Samara
Felippo mostra
clicque s6 de lingerie:
‘‘amor por mim”’

Aos 38 anos, Samara Feli-
ppo vive uma fase solar. De-
pois de brindar os fas com
uma foto nua, a atriz voltou
a causar frisson com um cli-
que de lingerie. O ensaio
aconteceu durante as férias
das filhas Alicia,
de 7 anos, e Lara,
4, que passaram
um periodo nos
EUA com o pai Le-
andrinho.

“Tinha feito um
texto enorme so-
bre o final dessas
minhas férias sem
elas. Sobre ma-
ternidade e tal. Ia
postar com essa
foto, mas resolvi
apenas dizer que
esse ensaio foi
sensacional para
mim como mulher!

Maes, busquem
seus lugares de
mulheres, lindas,
seguras, fortes, in-
dependentes, se-
Xys, corajosas, ili-

mitadas ... seja como for. No
meu caso, valeu @tathie-
mus e @daydreamfotogra-
fia. Amor por mim e por vocé
amiga linda!!l!”, escreveu Sa-
mara, que namora atualmen-
te Elidio Sanna.

Samara Felippo exibe a boa forma aos 38 anos

", Um excesso de

“~ | responsabilidades
no lar pode lhe deixar sobre-
carregada, neste momento
em que a Lua forma angu-
los tensos com Sol, Merctu-
rio e Vénus. Divida as tare-
fas, mesmo que os humores
exaltados dificultem o pro-
cesso.

? GEMEOS

CANCER

5’}5 Sera preciso usar

" | suas palavras de
maneira mais responsavel,
pois a Lua se tensiona com
Sol, Mercurio e Marte, aler-
tando para gafes em ambien-
tes mais formais. Perceba
que as palavras sao extre-
mamente poderosas e use-
-as sabiamente!

LEAO

ﬁq A Lua tensionada

b estabelece qua-
dratura com Sol, Merctrio
e Marte, deixando os ani-
mos mais exaltados. Pro-
mova 0 consenso com os
mais proximos, alinhan-
do as expectativas e, as-
sim, evitando as disputas
por poder!

VIRGEM

éﬁ Ao passar por seu
e signo, a Lua for-
ma quadraturas com Sol,
Merctrio e Marte, trazen-
do uma sobrecarga no tra-
balho e em casa, o que lhe
desestabiliza emocional-
mente. Procure definir prio-
ridades, pois a organizacao

é a solugao!

LIBRA

Procure descansar
= acabega, evitando
sobrecargas mentais e fisi-
cas. A tensao da Lua com
Sol, Mercurio e Marte, en-
tre as areas espiritual e de
crise, alerta para escolhas
impulsivas que podem se
mostrar equivocadas. Cui-
dado!

-

ESCORPIAO

~ O convivio pode se
“" mostrar emocional-
mente intenso, pois a Lua
passa pela area de amizades
e se tensiona com Sol, Mer-
curio e Marte, evidenciando
as fragilidades. Se nao pu-
der ficar afastada, promova
atividades mais alegres pa-
ra todos!

£
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SAGITARIO
Cuidado para nao
agir com impru-
déncia, pois suas contradi-
¢coes intimas sao trazidas a
tona pela passagem da Lua
pela décima casa e pelas
quadraturas com astros em
oposicdo ao seu signo. Nao
perca a atencao no que é im-
portante!

. CAPRICORNIO

&6{ A tensao da Lua

com Sol, Merct-
rio e Marte lhe aconse-
lha a cuidar da saude da
sua mente e do seu corpo,
pois vocé estd sujeita a um
maior desgaste energético.
Evite sobrecargas e geren-
cie suas obrigagbes com
serenidade!

AQUARIO

% Nao deixe que in-
(2% terferéncias ex-
ternas lhe tirem o foco das
suas prioridades, neste dia
em que a Lua se tensiona
com Sol, Merctrio e Marte.
Ainda que se sinta pres-
sionada no ambito social,
saiba dizer nao quando for

preciso!
g”-‘*_ Tenha cuidado ao
tratar de questoes
que possam interferir na vi-
da dos outros, além de man-
ter a intimidade preservada,
neste dia em que o seu se-
tor de relacionamentos en-
contra-se tensionado. O cli-
ma competitivo deixa todos
exaltados!

PEIXES




