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Click especial: Juiz Evandro Pelarin, o empresario José Luiz Franzotti e Juiz e Diretor
da Comarca de Fernandépolis, Dr. Heitor Miura em recente visita ao grupo Poty.

A bela e carismatica
Isabela Stefanoni
apaga velinhas,

\ recebendo as
homenagens de
familiares e amigos.

Humberto Gomes esti em festa nesta

Leticia Seraphim d4a boas vindas quarta. Na foto, ao lado da namorada
a idade nova. Felicidades! Beatriz Milan Modesto.
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B Vinicius

# Cavariani
recebe os
parabéns
pela data
em que
comemora
idade nova.

Vitor Hugo também esta na lista dos homenageados do dia.
Destaque para

e — ! Na foto, o carinho especial da noiva Lucia Canevassi.
L o dentista

Raphael Zagato,
aniversariante
de amanha.

Muitos
anos de
vida para
Lucas
Bernardo
Fonsecal!

Parabéns para Alexandre Ramos, que
celebra hoje a passagem de seu aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Compulsao por compras geralmente €
acompanhada de ansiedade e depressao

Entenda melhor o problema e o que diferencia a compulsao da simples vontade de comprar

alar sobre compul-
sao por compras é
realmente muito em-
polgante. Mas para
comecar, a é importante dei-
xar alguns conceitos claros:
sabemos através de estudos
da psicologia que nos autoa-
firmamos satisfazendo duas
necessidades opostas: a ne-
cessidade de sermos apro-
vados, amados e aceitos e a
necessidade oposta de con-
quistarmos, dominarmos e
conhecermos.

No processo de amadure-
cimento normal da persona-
lidade deve haver a satisfa-
cao equilibrada destas duas
necessidades. Mas nem
sempre isto ocorre. Ha pes-
soas que nao foram aprova-
das ou amadas o suficien-
te em determinadas fazes
importantes da vida, e en-
tao se deslocam para o ou-
tro polo da autoafirmacao
suas necessidades: a con-
quista. E a compra nao raro
é uma forma desta compen-
sacao. Eu compro, eu posso,
eu domino!

Nao podemos esquecer ain-
da que vivemos em uma so-
ciedade que estid na era da
“economia de mercado”, em
que o ser humano vale pelo
que produz ou por seu poder
de compra. Uma sociedade
totalmente voltada ao con-
SuUmMo, Com 0 consumismo co-
municado por todos os veicu-
los de midia e basicamente

ja incorporado como um “va-
lor” social.

Essa introducéo se faz ne-
cessdria para diferenciarmos
0 prazer em comprar e a com-
pulsao nas compras.

OQUEEA
COMPULSAO POR
COMPRAS?

Existe um prazer genuino
em comprar algo que satis-
faca nossas necessidades ou
mesmo que esteja relaciona-
do a um desejo ou um sonho,
desde que dentro de um ju-
izo de realidade. Deve, por-
tanto, produzir prazer e sa-
tisfacdo. Ja na compulsao por
compras, nao existe a satis-
fagdo de uma necessidade e
nem de um desejo. Na com-
pulsao por compras existe um

impulso doentio para consu-
mir sem qualquer objetivo es-
pecifico ou necessidade, nao
é acompanhada de prazer, ao
contrario, seguida posterior-
mente de sentimento de cul-
pa. E compra por impulso.

A compulsao por compras
é tratada juntamente com os
demais disturbios de impul-
so e é considerada um dis-
turbio quando produz um so-
frimento ao paciente, tanto
desconforto psiquico quanto
ao acarretar prejuizos finan-
ceiros e pessoais e interferir
nos relacionamentos afetivos
e familiares. Tenho pacientes
que gastaram mais de oiten-
ta mil reais em basicamente
“nada”, comprando compul-
sivamente.

QUE OUTROS
SINTOMAS
APARECEM COM
ESSE PROBLEMA?

Uma compulsao pode vir
acompanhada de pensamen-
tos obsessivos ou nao. Uma
caracteristica muito impor-
tante é que as compulsoes
podem mudar de “objeto”.
Explicando melhor: uma com-
pulsao por compras pode se
associar ou se transformar
em compulsao por comida
ou compulsao por jogo e as-
sim por diante.

A compulsao por compras
vem sempre acompanhada
de ansiedade, quase sempre
acompanhada de depressao
- sa0 o que chamamos de co-
morbidades. Podem existir ex-

cessos nos periodos de eufo-
ria ou de mania nas pessoas
com transtorno bipolar, mas
nao podemos caracterizar
como compulsao. Encontra-
mos a compulsao em porta-
dores de Transtornos Obses-
sivo-Compulsivos.

QUALO
TRATAMENTO
PARA QUEM TEM
ESSE PROBLEMA?

Existem diversas aborda-
gens terapéuticas eficazes,
desde o uso de modernos far-
macos especificos da classe
dos novos antidepressivos,
alguns ansioliticos também
podem ajudar. Acompanha-
mento psicoterapéutico com
formas de terapia cognitiva-
-comportamental tem se mos-
trado bastante eficaz quando
combinada com tratamento
psiquiatrico. Muito importan-
te salientar o apoio familiar
para a superacgao do proble-
ma, ao invés de uma postura
critica e discriminativa.

ViCIO TEM EFEITO
IGUAL A DROGA

O mecanismo do transtor-
no é semelhante ao da droga.
O dependente quimico toma
adroga e se alivia momenta-
neamente, mas logo ja volta
a necessidade do consumo.
A mesma coisa nos compul-
sivos. Elas acabam de com-
prar algo, mas ja sao levadas
a comprar outra coisa nova-
mente. Sorte se voce tiver di-
nheiro para comprar. Quando

nao, a pessoa vai acabar pe-
dindo emprestado, e isso vai
gerando problemas graves, ja
que muitos vao ficando bas-
tante endividados.
TRATAMENTO
DURA ATE 5 ANOS

O primeiro passo para se tra-
tar da compulsao por compras
comega com a consciéncia do
distiirbio. Nesse sentido, é pa-
pel da familia e dos amigos es-
tar atento aos sinais dados por
essas pessoas, para ajuda-las
o mais rapido possivel. O tra-
tamento envolve a prescrigao
de medicamentos e o acompa-
nhamento terapéutico do pa-
ciente. A resposta medicamen-
tosapodelevarde 6 mesesal
ano. Ja o acompanhamento psi-
colégico depende da linha de
abordagem. Alguns casos, se
resolvem em 2 ou 3 anos, mas
alguns casos podem chegar a
cinco anos.

Entretanto, assim como a de-
pendéncia quimica, ninguém
pode se curar da compulsao.
O que acontece é o controle do
transtorno. Se vocé controlar o
transtorno, consegue ter uma
vida normal, como qualquer ou-
tra pessoa e assim como qual-
quer outra doenca, a exemplo
do diabetes. Mas, como sao al-
teracOes cerebrais, precisasse
sim da intervencao com medi-
camentos, pois sdo alteragoes
na estrutura e no funcionamen-
to cerebral. Ninguém precisa
chegar ao fim da trilha para
buscar ajuda.

Massagem modeladora: melhora circulacao e aspecto do corpo

A massagem modeladora é
uma massagem feita com mo-
vimentos mais fortes e profun-
dos, com o intuito de atingir
camadas mais profundas da
pele. A atribuicao de que ela
quebra gorduras € controver-
sa, ja que muitos médicos afir-
mam que € impossivel que-
brar a gordura apenas com o
movimento das maos. Mesmo
assim, a massagem atua tam-
bém na circulagdo, melhoran-
do o metabolismo da regiao.
Dessa forma, ela acaba sen-
do eficiente contra a celulite,
mas apenas nos graus leve
e moderada. Podem ser usa-
dos acessorios para aumentar
a intensidade da massagem
como: rolos com pequenas
ventosas, bolinhas com tex-
turas, luvas com texturas, en-
tre outros.

INDICAGOES

As principais finalidades da
massagem modeladora sao ati-
var o metabolismo local, au-
mentar a circulagdo sanguinea
e estimular respostas neuro-
musculares, o que da a impres-
sdo de estar com o corpo mais
rigido logo apds o procedimen-
to. Esse efeito também ajuda a
reduzir a celulite no local, ape-
nas se ela for leve ou moderada.
Porém, nao se pode dizer que
ela é capaz de quebrar gordu-
ras, ja que é impossivel fazer
isso com as méos. E mais co-
mum que a massagem acabe
sendo feita com muita forca e
prejudique as fibras que sus-
tentam a gordura, causando
flacidez em longo prazo.

COMO E FEITA
A massagem modeladora

tem movimentos mais vigo-
rosos que a drenagem linfati-
ca, executados de forma rapi-
da e firme. Utiliza movimentos
como deslizamento, amassa-
mento, pingamento e percus-
sdo. Geralmente ela é restrita
a 4reas com grande acumulo
de gordura, como: abdémen,
quadris, culote, gliteos, coxas
e as vezes nos bragos.

Pode haver dor, mas nao de-
ve ser algo excessivo. Nao de-
ve haver hematomas nas re-
gides em que a massagem for
feita, isso indica que o proce-
dimento foi executado de for-
ma errada, com muita pres-
sé@o naregido. Além disso,
as marcas roxas significam
mé oxigenacao na area, algo
que vai contra os principios
datécnica.

SESSOES

A massagem modelado-
ra deve ser feita uma ou du-
as vezes por semana, e nor-
malmente o tratamento deve
ser continuo, para ter a ma-
nutencao dos resultados. Mas
em pessoas com alimentacao
balanceada e atividade fisi-
ca constante indica-se apoés
o tratamento uma sesséao a
cada 15, 20 dias ap6s a ob-
tencéao do resultado espe-
rado. Cada sessdo dura em
média de 30 a 40 minutos, e
pode haver um intervalo de
48 a 72 horas entre cada uma
delas, de acordo com a ava-
liacao do profissional.

CUIDADOS ANTES
MASSAGEM
MODELADORA

Como geralmente a mas-

sagem é realizada com cos-

meéticos termogénicos (que
aquecem e estimulam o me-
tabolismo local), o ideal € que
seja feita uma esfoliagao corpo-
ral uma vez por semana, para
que se consiga uma melhor pe-
netragao dos principios ativos
que estes cosméticos contém.
Se a intencao for realizar
amassagem no abdomen, o
ideal é ndo comer antes da
sessao, pois os movimentos
vigorosos podem provocar re-
fluxo ou mesmo vémito duran-
te amassagem. Alimentacéo
leve com jejum de uma hora
e meia é o suficiente.
CUIDADOS APOS
MASSAGEM
MODELADORA
O ideal é tentar deixar os
cremes usados na massagem
na pele por até duas horas,
para que eles possam agir
por mais tempo e trazer be-
neficios para a pele. Realizar
uma atividade fisica aerdbi-
canesse periodo é uma 6ti-
ma pedida para potencializar
os beneficios da massagem.
CONTRAINDICA(;()ES
Pessoas com cardiopatias
ou hipertensao sao contrain-
dicadas, pois a massagem
promove uma vasodilatacao
e isso pode aumentar a pres-
sdo arterial sistémica.
Pessoas com febre também
devem evitar, pois o proce-
dimento eleva ainda mais a
temperatura. Quem tem os-
teoporose pode sofrer fratu-
ras ou micro fraturas por cau-
sa da fragilidade 6ssea.
Varizes e fragilidade capilar
também sao contra indicadas
pelos movimentos vigorosos

que podem romper os vasi-
nhos (que causara hemato-
mas) e em casos mais graves
de varizes, um vaso mais ca-
libroso pode ser prejudicado.

Gestantes também sao con-
traindicadas para essa mas-
sagem.

GRAVIDA
PODE FAZER?

Nao, essa massagem, por
ter movimentos mais fortes
e vigorosos, pode prejudi-
car gestantes, causando até
mesmo contragdes precoces
ou abortos.

RESULTADOS

Os resultados dessa mas-
sagem sao muito transitérios
e dificeis de serem avaliados,
até porque néo hé estudos
cientificos que comprovem
a eficicia do método com um
grupo de amostragem gran-
de. O mais correto é dizer que
amassagem é capaz de mol-
dar as formas do corpo, mas
o efeito é temporario.

Vocé pode parar de sentir
os resultados apds um certo
tempo sem fazer o procedi-
mento. Isso varia de caso pa-
ra caso, mas pode ocorrer em
15 dias, um més, dois meses,
e depende de fatores como
alimentacéo, atividade fisi-
ca, retencao de liquidos en-
tre outros...

Por fim, a maior parte dos
especialistas frisa que essa
massagem nao é capaz de
quebrar a gordura. No lugar
disso, ela pode danificar as
fibras que sustentam a gor-
dura, tornando a pessoa ain-
da mais flacida, com o passar
do tempo.

A massagem tem movimentos mais vigorosos do que a drenagem linfatica e resultados temporarios

(
4

Pate de Iogurte

INGREDIENTES:

* 1 dente de alho grande amassado
* 1 copo deiogurte natural desnatado
* 4 colheres (sopa) de maionese light

* 1 colher (sopa) de mostarda

* 1 punhado de cheiro verde picado

* 1 colher (cha) de orégano

MODO DE PREPARO:
* Misture todos os ingredientes e leve a geladeira
* Sirva gelado, como paté, ou também pode ser utilizado co-
mo molho de saladas
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1. QUANTAS FLORES MAGALI VAI
AGUAR?

2. DICA: NAO E A LETRA B. POR
QUE?

3. DESENHE UM VASO COM MENOS
FLORES DO QUE ESTE ACIMA.

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Keyla nao consegue responder Ta-
to, e ele decide ir embora. Keyla ten-
ta impedir Tato de ir embora. Valde-
mar afirma a Roney que precisa de
um ajudante na lanchonete. Marta e
Lica conversam sobre a terapia. Ta-
to chega a casa de Aldo e fica deso-
lado. Fio implora para Ellen dar aula
de matematica para ele. Julinho fa-
la mal da lanchonete de Roney, e to-
dos o reprovam. Lica volta para o co-
légio. MB pede para conversar com
Lica. Clara pede que Guto dé aulas
de piano a ela. Samantha faz intriga
de Lica para Felipe. Malu provoca Li-
ca. K2 se preocupa com Tato. Aldo re-
preende Tato.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Gustavo pega nas maos de Cecilia e
diz que ela é muito especial para Dul-
ce, para ele e toda familia. Os Léarios
preparam um jantar para comemorar
que Dulce Maria voltou a andar. Noe-
mia vai até a casa de Flavio para jan-
tar com ele e Haydee. Noemia chama
Haydee de “Dede” e lhe presenteia
com flores. A mulher diz que ela es-
colheu especialmente a que ela tem
alergia. Sem Flavio ver, Noemia per-
gunta se ela tem algum namorado e
Haydee responde que néo por opgao.
Noemia diz: “Por opgéo deles”. Cris-
tévao, Verbnica e Fatima chegam ao
apartamento de Dulce.

A SABEDORIA DE GANDHI

Quando Gandhi estudava Direi-
to na Universidade de Londres,
havia um professor que nao o su-
portava, mas Gandhi ndo baixa-
va a cabecga. Um dia o professor
estava comendo no refeitério e
sentaram-se juntos. O professor
disse:

- Senhor Gandhi, vocé sabe que
um POorco e um passaro nao comem
juntos?

- Ok, professor. Ja estou voando...
e foi para outra mesa.

O professor aborrecido resolve
vingar-se no exame seguinte, mas
ele responde, brilhantemente, todas
as perguntas. Entao resolve fazer a
seguinte pergunta:

- Senhor Gandhi, indo o senhor
por uma rua e encontrando uma
bolsa, abre-a e encontra a sabedo-

Humor

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Dom Pedro exige que Benedita permane-
cano solar, e Domitila se enfurece. Tho-
mas e Sebastido conspiram contra Dom
Pedro. Chalaca informa a Anténio que
ajudaré Felicio a tirar a guarda dos filhos
de Domitila. Bonifacio descobre novas
pistas contra Sebastiao e Thomas, e Joa-
quim manda avisar a Anna. Thomas fla-
gra Anna lendo o bilhete de Joaquim. Jo-
aquim fala com Matias sobre Sebastido.
Hugo combina com Germana de manter
Licurgo afastado da cozinha. Os pistolei-
ros rendem Piat4 e os guerreiros. Anna
enfrenta Thomas e ele a prende no quar-
to secreto. Bonifacio e Joaquim tentam
descobrir as falcatruas de Thomas e Se-
bastidao. Thomas instrui Licurgo a criar
leis a favor dos fazendeiros. Greta mente
sobre Ferdinando para Diara.

AForca do Querer
Quarta-feira, 21h00

Cibele afirma a Shirley que nao quer
mais saber de Ruy. Ritinha promete se
vingar de Cibele. Ivana se consola com
Ritinha. Rubinho d4 dinheiro para Bi-
bi. Caio pede a Jeiza que o mantenha
informado sobre Rubinho e Bibi. Bibi &
parada por dois policiais, e eles encon-
tram o dinheiro que ela recebeu de Ru-
binho. Silvana mostra a Elvira a pesqui-
sa sobre o registro dos arquitetos. Stella
entrega a Eugénio as passagens para a
sua viagem com Irene. Joyce tenta fa-
lar com Ivana. Zeca vé Jeiza chegar em
casa com Caio e fica irritado. Zu ouve
Marilda conversar com Edinalva sobre
Ritinha e fica desconfiada. Dantas faz
algumas descobertas sobre Mira e deci-
de falar com Silvana. Eugénio encontra
Joyce no shopping e comenta com Caio.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Dulcina avisa a Sandra Helena que, se
ela nao incluir Anibal nos seus novos
planos, ela ndo acompanhara a filha. Pe-
drinho diz a Nelito que pretende traba-
lhar. Evandro proibe Monica de sair de
casa. Sandra Helena se despede de Dul-
cina e informa que voltara para busca-la
quando a mae decidir abandonar o mari-
do. Dom diz a Eric que a reforma e a rei-
nauguracao do hotel impactaram posi-
tivamente o mercado. Pedrinho conta a
Nelito que conseguiu negociar um espa-
¢o para dar aulas como personnel de lu-
xe. Borges comemora com a familia o pa-
trocinio que conseguiram para financiar
o0 show da companhia de teatro. Julio co-
menta com Agnaldo que Antonia desco-
briu que o ladrao pode ter se escondido
dentro do carrinho do hotel.

== ORICOELAZARO
88 Quarta-feira, 22h15

Amitis corre para ajudar Shamiran. A es-
posa de Evil avisa que esta bem. Daniel
e os sabios hebreus ficam ansiosos com
achegada das noivas. Beroso critica a re-
alizagdo da ceriménia nos jardins. Mal-
ca chega na cerimonia acompanhada de
seu pai. Nebuzarada implica com Joana.
Malca fica encantada por Zac. Lior tra-
balha para Zabaia na Casa da Lua. Ab-
salom diz para Nicolau jamais contar a
Joana que Asher esta vivo. Zadoque co-
mega a celebrar a ceriménia. Lia, Naomi,
Raquel e Dalila chegam vestidas de noi-
vas. Malca conhece Belsazar. Zac troca
olhares com Malca. Joana fica aliviada
ao notar o clima entre os dois. Zelfa dis-
cute com Elga sobre Fassur. O sacerdote
sai com uma prostituta. Joana se lembra
dos pais de Asher.

ria e um pacote com muito dinhei-
ro. Com qual deles ficava?

Gandhi respondeu:

- Claro que com o dinheiro, pro-
fessor!

- Ah! Pois eu no seu lugar Gandhi,
ficaria com a sabedoria.

- Tem razao professor, cada um fi-
caria com o que nao tem!

O professor furioso escreveu na
prova “IDIOTA” e lhe entregou. Gan-
dhi recebeu a prova, leu e voltou:

- Professor, o senhor assinou a
prova, mas nao deu a nota!

BEBADO SACANA

O bébado vai no cemitério e co-
meca a beijar uma defunta...quan-
do ele estava indo embora a defun-
ta levanta e pergunta:

- Vai me ligar né? Ai o bébado res-
ponde:

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#‘EI, CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARBER,; LENTES OE CONTATD

INSTITUTO DE

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-EP

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

TA OE TPM D€ novo /2/

- Gata vai da nao, pois s6 tenho
bonus pra vivol!!

EFEITO UISQUE

A mulher vé o marido chegar em
casa:

-Nossa, Dagoberto! Como cinco
uisques te modificam!

-Que papo é esse, mulher? Eu
néao bebi cinco uisques.

-Mas eu bebi...

LOIRA NO PSIQUIATRA:

Uma loira foi fazer uma consulta
ao psiquiatra porque se sentia mal.
Chegando 14 o psiquiatra pergunta:

- Vocé costuma ouvir vozes sem
saber quem esta falando ou de on-
de vem?

- Sim.

- Quando?

- Quando atendo o telefone!

Chiguirda'®

CRECI 67022

D) -,
5 5P IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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imone, da dupla com Simaria,
é conhecida por sua sinceri-
dade. Apéds receber uma cri-
tica no Instagram de uma fa,
a coleguinha nao levou desaforo pa-
ra casa. A confusao comecou depois

Sandy e Pabllo
Vittar vao dividir
opalcono Crianca

Esperanca

Do Marrocos para o Crianca Esperan-
ca. Pabllo Vittar, uma das estrelas do cli-
pe “Sua cara” ao lado de Anitta, vai di-
vidir o palco com Sandy no show do dia
19 de agosto, nos Estudios Globo. A mu-
sica que elas vao cantar juntas ainda es-
t4 sendo definida. A atracéo vai contar
com a participagao também de outros no-
mes, como Luan Santana, Nego do Borel,

Cantora é conhecida por sua sinceridade

simone, da dupla com Simaria,
da resposta ‘atravessada’ afa
apos ser acusada de ostentar

dois carroes.

escreveu a fa.

Nando Reis e a dupla Simone e Simaria.

= ARIES

f > Amadurecer os proje-
/| tos pessoais e patri-
moniais é o seu foco neste mo-
mento, ja que a Lua se aspecta
com Sol, Jupiter e Plutdo. Uma
maior consciéncia acerca das di-
ficuldades e dos potenciais lhe
ajudard a conduzir tudo de ma-
neira mais acertada, aumentan-

do suas chances de sucesso.

TOURO
\% Sua viséo em relacao

ao mundo € aos gru-
pos de seu interesse é amplia-
da pelos aspectos de Sol, Jupi-
ter e Plutdo com a Lua, no setor
social. Aproveite este momen-
to de maior conexao para reava-
liar seus desejos pessoais, pois
as interac6es humanas tendem
a ser bastante enriquecedoras.

que a morena fez um post ao lado de

“Ostentacao é demais. Vai ajudar uma
instituicao de caridade que é melhor”,

Simone nao deixou passar batido: “Mi-

Video de Cleo Pirescm balada
com suposl:o “lanca-perfume”

provoca polemicanasredes

Ap0s as mais variadas declaragoes e
confissoes sobre sua vida sexual, Cleo
Pires voltou a causar polémica nas re-
des sociais nesta segunda. Dessa vez
o burburinho foi causado depois de co-
mentdarios maldosos dos internautas so-

“E esse lanca-perfume na mao da
Cleo Pires?”, comentou um fa

ga sei que vocé nao leu, mas os carros

sao emprestados, e tudo que € assim, a

gente divulga, isso € uma troca de mi-
dia. Nao se preocupe que eu faco a mi-

nha parte. E vocé sera que faz algo pa-

ra ajudar alguém?” respondeu.

bre um video em que a atriz aparece
supostamente segurando um vidro de
langa-perfume.

Para os seguidores, Cleo parecia
animadinha demais na pista, mas a
assessoria da atriz deu um fim as es-

peculacoes dizendo que ela estaria se-

gurando “uma garrafa em miniatura
de bourbon (whisky).

Sandy e Pabllo Vittar: juntas no Crianga Esperanca

Sabia vai ficar fora de combate apds ser baleado e preso

Vilao em ‘A Forca

do Querer’, Jonathan
Azevedo, o Sabia,
sonha fazer o gala:
‘‘Me acho lindo”’

Quando Jonathan Azevedo
vestiu as asas de Sabid para rei-
nar absoluto no Morro do Beco,
em “A Forca do Querer”, sabia
que eram apenas trés cenas
para mostrar toda sua majes-
tade. O bagulho ficou tao doi-
do que o ator se surpreendeu
ao ver sua participagao crescer.

— Tenho um amigo em co-
mum com Gloria Perez e ele
me disse que ela estava piran-
do comigo. Pensei: “Deve estar
mesmo porque estou mudando
otexto dela, colocando varias
girias”. Entéo, troquei umas pa-
lavras com elano WhatzApp
e oretorno foi positivo. O pas-
sarinho voou mais alto (risos)
— brinca Jonathan.

Mas os dias de reinado de
Sabiéa estao contados. Em bre-
Ve, 0 passaro vai mesmo pa-
ra a gaiola, ao ser abatido na
asa por um tiro durante ope-
ragao policial. E quem assu-
me seu posto é Rubinho (Emi-
lio Dantas), tornado-se o rei
do Morro do Beco.

— Sédigo que as cenas se-
rao fortes e que o Brasil vai pa-
rar! Um parca meu, que mora
em Nova Iorque, contou que
vé anovela porque os brasilei-
ros s6 comentam sobre ela —
orgulha-se o ator, de 31 anos.

O universo de Sabid nao
€ tao distante de Jonathan.
Criado na comunidade Cru-
zada Sao Sebastiao, no Le-
blon, e morador do Vidigal, o
ator j& viu pessoas proximas
seguirem a sina do trafican-
te da trama das nove.

—E, por verisso, minha es-
colha de vida foi diferente, nao
queria isso para mim. Estou
tendo que me superar para ter
aquele olhar de faisca, porque
sou amor e paz— afirma o ator,
que nao vé problemas em ter
feito bandidos em muitos tra-
balhos (a série “Forgca-Tarefa e
o filme “174" sdo exemplos):

— Nao questiono isso, vou
fazendo meu trabalho. Se eu
negar, deixo de conhecer va-
rios diretores com quem gos-
taria de trabalhar. E fecho mi-
nhas possibilidades.

Com um corpo esculpido,
Jonathan, que esté solteiro,
nao se faz de rogado sobre
assédio (“Aumentou e estou
adorando!”, diz) e confessa
sonhar viver um gala.

— Tenho a maior vontade!
Eu me acho lindo, maravilho-
S0 e com potencial para isso.
E tenho certeza de que esse
dia estd bem perto de chegar
—torce o ator.

GEMEOS
? - E hora de rever suas

“~  prioridades e definir
metas mais realistas e adequa-
das ao seu cotidiano. Ao pas-
sar pela area familiar, se aspec-
tando com outros astros na area
que rege a vida intima, a Lua lhe
pede adaptagoes na rotina, de
modo a garantir seu bem-estar
e qualidade de vida.

CANCER

~@-» Conjuntos na tercei-
" | racasa, Lua e Jupiter
se aspectam com Sol e Plutao na
area de relacionamentos, trazen-
do bom senso e sensibilidade na
sua atitude frente aos outros. As
pessoas tendem a sair enriqueci-
das pelo seu poder de argumen-
tagao, especialmente ao se tratar

dos desafios em conjunto.

LEAO

% Um momento de

b maior produtividade
é trazido pela associagdo da Lua
a Jupiter na segunda casa, 0 que
lhe permite encarar as deman-
das diarias com mais objetivida-
de. Perceba as transformacoes
necessarias para deixar a vida

cotidiana mais pratica e de acor-
do com seus objetivos de vida.

VIRGEM
%?Q A vida social é dina-
%~ mizada pela conjun-

¢ao Lua-Jupiter em seu signo,
que lhe traz uma maior consci-
éncia acerca de seus proprios
potenciais. Um anseio por no-
vas vivéncias lhe leva a sair da
mesmice. Que tal incentivar os
mais préximos neste movimen-
to de renovagao?

f\i\n LIBRA
o7 Apraticidade e cria-

= tividade serao indis-
pensaveis para a superagao dos
desafios, pois Lua e Jupiter con-
juntos transitam pela area de cri-
se. Procure meios alternativos pa-
radriblar a falta de recursos e, em
vez de ficar remoendo as frustra-
¢oes, busque o crescimento que
essas experiéncias lhe trazem.

#, . ESCORPIAO

A convivéncia em gru-
potende a ser bastan-
te agradavel neste dia, ja que Lua
e Jupiter se associam no setor de
amizades, aspectados a outros
astros em seu signo e na area
de comunicaco. Ainda que os
amigos tenham sempre lugar de
destaque em sua vida, considere
também outras oportunidades!

\ g
W

pary SAGITARIO

~jomy.  Luae Jupiter associa-

'~ 7 doshe trazem impul-
so criativo, abrindo sua percepcao
paranovas perspectivas. A ousa-
dia de suas ideias lhe coloca em
destaque no ambiente de traba-
lho, mas cuidado para que a obsti-
nacao e o imediatismo em relagao
aos resultados nao prejudiquem
seu orgamento. Tenha cautelal

CAPRICORNIO

/¥y« Umimpeto de inde-

) pendéncia e de obs-
tinagao impulsiona a vida social,
lhe levando a mudar sua atitu-
de e buscar novas experiéncias.
Lua e Jupite, associados na no-
na casa, se aspectam com Sol
e Plutao, o que indica uma ten-
déncia ao individualismo, mas
pede a valorizagao do coletivo.

AQUARIO

é% Seu espirito empre-
§= %= | endedor é dinamiza-
do por Sol, Lua, Jupiter e Plutao,
o que direciona suas atengoes
para o trabalho e para a admi-
nistraco financeira. Canalize
esforgos para tomar as provi-
déncias necessérias nestes as-
pectos da vida, de maneira sin-
cera e disciplinada.

’_‘# A associacidode Luae
» Jupiter na sétima ca-
sa, além dos aspectos estabele-
cidos com Sol e Plutéo no setor
social, ressaltam as relagdes pes-
soais nesta sexta-feira. O auto-
conhecimento tende a estimular
profundas conversas, que terao
um papel importantissimo nes-
te seu momento de vida.

PEIXES




