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Bruna Marquezine diz que esta morando
sozinha, mas lava roupa na casa dos pais :....

“Avida € a arte do encontro,
embora haja tanto desencontro pela vida.”

m Vinicius de Moraes- Poeta (1913 - 1980)

Francieli Trevizan tem motivos para comemorar nesta
sexta. Na foto, ao lado do marido Rafael e da filha.

Muito querida por todos, Simone Trindade
completa idade nova neste sabado.

Rulian
Carvalho da
boas vindas
aidade nova,
recebendo
os parabéns
de amigos e
familiares.

Quem também estd em festa amanha
¢ Janaina Rodrigues. Parabéns!

Bruna Simonato
se prepara para
assoprar as
velinhas neste
sabado.

Sexta a data
sera especial
para Samuel
Bortolin, que
jarecebe as
homenagens
especiais
pelo seu
aniversario.

Sempre ao lado do marido Sérgio,
Elisangela celebra mais um ano de vida.

Ojovem
Victor de
Almeida
comemora
mais um
aniversario.
Felicidades!

Muitos anos
de vida
para Thiago
Bonfim!
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

8 habitos que podem estar
“‘sugando’ a sua energia

Muito além das horas de sono, até o excesso de cafeina pode deixar o corpo cansado

abitos e atitudes do
dia a dia fazem toda
a diferenca na dis-
posicao, tanto para
as atividades cotidianas quan-
to para praticar exercicios fisi-
cos. E estes habitos vao muito
além das horas de sono, quanti-
dade e ritmo de trabalho de ca-
da pessoa - a sua postura, op-
¢do de sobremesa ou lanche da
tarde e até aquele “inocente”
cafezinho num momento de in-
tervalo do trabalho podem es-
tar sugando as suas energias.
Também é importante saber ler
os sinais que o seu corpo da de
que algo nao esta funcionando
corretamente ou esta deman-
dando muita energia. A partir
do momento que vocé lembra
de alguma parte do seu corpo,
vocé esta desprendendo ener-
gia a mais para o seu funcio-
namento, da mesma forma que
uma pessoa com um ataque de
asma lembra de respirar e is-
so esta demandando maior es-
forgo dela. Conhega oito habi-
tos que podem estar sugando a
sua energia e disposigao:
COMER MUITO
ACUCAR
A ingestao de qualquer nu-
triente de forma exagerada po-
de causar prejuizos ao orga-
nismo. O consumo de aglicar
em grandes quantidades, por
exemplo, esta relacionado ao
ganho de peso, obesidade, dia-
betes, hipertensao entre ou-
tros problemas. O excesso se
da quando uma pessoa ultra-
passa a sua capacidade de ab-
sorver aquele nutriente, mas
esses limites sado individuais
e uma vez que sao ultrapassa-
dos vao fazer mal. Como as do-
encas relacionadas ao consu-
mo exagerado de agucar séo,
em sua maioria, silenciosas, um
importante sinal de alerta para
buscar ajuda médica é se vocé
esta comendo a mesma quanti-
dade de agucar e ficando mais
cansado. A sensacdo de cansa-
¢o ou fraqueza apds comer mui-
to aglcar acontece por causa
de um fenémeno chamado ma-
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ré alcalina, que nada mais é do
que a prépria produgao do suco
géstrico - que faz parte do pro-
cesso de digestao - que quan-
do comemos em excesso acaba
gerando uma grande quan-
tidade de bicarbonato de s6-
dio. Esse bicarbonato causa no
sangue o que se chama de alca-
lose metabolica, conhecida co-
mo maré alcalina p6s-prandial
(pbs-refeigdes), o que faz com
que o cérebro diminua a ativi-
dade de alerta, dai a sensagao
de sugar as energias.
INGERIR
MUITA CAFEINA

Presente no café, chocolate,
alguns chés e refrigerantes, a
cafeina pode até dar uma sen-
sagao de maior disposi¢éo, mas
em excesso o efeito pode ser
justamente o oposto. Se a pes-
soa estiver cansada e tomar ca-
feina ela vai se sentir mais dis-
posta, mas a grande questéo é
que esta disposigao nao é real.
Depois de uma ou duas horas o
efeito vai passar e se ela se es-
forgou ainda mais neste perio-
do o cansago depois também
vai ser maior. Isso quer dizer
que a cafeina nao oferece mais
energia para o corpo, pelo con-
trario, ela faz com que ele gas-
te mais energia, por isso acon-
tece a melhora da disposicéao,
concentracao e foco, deixando
a sensacao de cansaco ainda
maior depois do término de seu
efeito. Além disso, em grandes
quantidades ela est4 relaciona-
da a taquicardia, hipertensao
e pode afetar o sono de algu-
mas pessoas, fazendo com que
a sua ingestdo nao sejareco-
mendada algumas horas antes
do momento de dormir e que o
uso de capsulas do nutriente se
dé com extrema cautela.

PULAR O CAFE
DA MANHA

Nao ingerir o café da manha
faz com que o corpo trabalhe
mais lentamente, o que pode
dificultar tanto o bom funcio-
namento do organismo quanto
0 emagrecimento e manuten-
¢ao do peso. Quando ficamos

Bolo cristalizado de frutas

INGREDIENTES:
* 4 0vos
* 2xicaras (chd) de agticar

* 2e1/2xicaras (cha) de leite morno

* 4 colheres (sopa) de manteiga

* 2e 1/2xicaras (cha) de farinha de trigo

* 1 colher (sopa) de fermento em pé

* 1/2xicara (cha) de uvas passas brancas sem sementes

* 1xicara (cha)de frutas cristalizadas margarina e farinha

de trigo para untar

MODO DE PREPARO:

* Bata os ingredientes da massa na batedeira, menos as

uvas e as frutas cristalizadas.

* Adicione as passas, as frutas e misture delicadamente.

* Despeje amassa em uma forma de buraco no meio de 24cm
de didmetro untada e enfarinhada.

* Leve ao forno médio, preaquecido, por 35 minutos.

* Misture os demais ingredientes em uma panela e leve ao fogo
alto, mexendo por 13 minutos ou até formar uma caldarala.

* Despeje ainda quente sobre o bolo e sirva.

um grande periodo em jejum
0 nosso organismo entende
que estamos em repouso, en-
tao ele economiza energias, s6
utilizando o necessério para
as fungobes vitais. Logo, se eu
nao estimulo o organismo, ou
seja, ndo fago a primeira refei-
¢édo do dia de forma equilibra-
da, ele vai funcionar mais va-
garosamente e o rendimento
pode ser prejudicado. O ideal é
que a pessoa consuma um car-
boidrato (pao, cereais, torrada,
tapioca etc.), uma fonte de vi-
taminas (fruta ou suco de fru-
ta) e uma proteina (ovo, frios,
leite ou derivados) no café da
manha, mas, caso ela realmen-
te nao consiga, o importante
€ quebrar o jejum com algum
destes alimentos. Com o tempo
e o0 costume ela conseguira fa-
zer uma refeicdo completa para
comecar bem o dia.
PASSAR MUITO
TEMPO SENTADO

Vocé esta cansado? Mas co-
mo se passou o dia inteiro sen-
tado? Se vocé vive escutando
essa frase preste atengao! Sim,
ficar muito tempo sentado po-
de deixar vocé cansado. Isso
porque a musculatura da pan-
turrilha funciona como uma es-
pécie de “coragao venoso peti-
férico”, ou seja, quando vocé se
movimenta ela consegue man-
dar o sangue de volta para o co-
racao mais facilmente. Essare-
novacao do sangue é necessaria
para que se chegue oxigénio e
nutrientes em todo o organis-
mo. Quando se fica muito tem-
po parado na mesma posi¢do o
sangue venoso, que deveria es-
tar retornando para o coragao,
comega a ficar parado do joe-
lho para baixo, o que gera uma
sensacao de perna pesada, que
¢ confundida com um cansago
e isso é um ‘vampiro’ de ener-
gias. A dica para pessoas que
trabalham muito tempo senta-
das, além de fazer pausas, é ter
uma espécie de pedal em bai-
X0 damesa para que possam se
manter em movimento. J4 para
quem tem que ficar muitos peri-

odos em pé ou sem se mover a
dica é alternar momentos com
0 pé inteiro no chao e na ponta
dos dedos. Outro fator que de-
manda atencéo é que este ha-
bito também pode gerar outros
sintomas, como queimacao,
edema, as telangectasias - que
sao os chamados “vasinhos” - e
as varizes. O mesmo nao ocorre
quando estamos deitados, por
exemplo, pois esta posigao faci-
lita o retorno do sangue das per-
nas ao coragao.
MA POSTURA

A ma postura, seja sentado
ou em pé, pode causar dores,
mas até esse sinal aparecer é
possivel que tenha se passado
muito tempo e isso acabe ge-
rando outras complicagoes. O
problema é que a pessoa que
tem uma postura ruim demo-
ra para sentir a dor relaciona-
da a ela, com isso ela demora
mais para romper com o ciclo,
justamente por nao conseguir
fazer essarelacdo. Além dama
postura causar dores, que po-
dem desencadear a sensagéao
de cansaco, ela também preju-
dica a circulagdo. A movimen-
tacdo do sangue se d4 também
pela diferenca de pressao en-
tre o torax e o abdoémen, entao
uma postura que prejudique a
respiragao, ou até mesmo o uso
de roupas apertadas podem di-
ficultar a circulagéo e acarretar
na perda de energia. Quando se
faz uma dobra maior nas articu-
lagdes o sangue fica congestio-
nado, nao circula corretamente
entao faltam nutrientes e oxi-
génio, deixando principalmen-
te a perna pesada, com uma
sensacao de cansaco como se
estivesse segurando chumbo.

FALTA DE EXERCICIO

Quando o corpo nao se movi-
menta varias de suas fungoes
sao prejudicadas. Desde a cir-
culacao, até a forca de mus-
culos e ossos. A falta de exer-
cicios, inclusive, pode estar
sugando a sua energia, uma
vez que um dos efeitos mais ex-
pressivos quando se comega a
fazer atividade fisica ndo é nem

a perda de peso, mas sim o au-
mento da disposigao. Por ativar
amusculatura o corpo passa a
ficar mais ativo e as dores ten-
dem a diminuir, além de melho-
rar a qualidade de sono, fatores
que contribuem com a sensa-
¢ao de bem-estar e maior dis-
posicéo. E importante lembrar
que antes de se iniciar uma ati-
vidade fisica é bom checar co-
mo esta a sua saude e os exer-
cicios que esté apto a fazer. E
recomendado que a pessoa an-
de por 30 minutos pelo menos
cinco vezes por semana.
DESIDRATACAO

A desidratagao acontece
quando 0 n0SSo organismo per-
de mais agua do que ele po-
de tolerar. Esta perda pode ser
através da pele, intestino, uri-
na ourespiragao - o que cau-
sa uma alteragao no equilibrio
dos sais minerais dentro do or-
ganismo, que pode altear as
funcdes vitais como batimen-
tos cardiacos, contragao mus-
cular e o funcionamento cere-
bral. A ingestédo de 4lcool em
excesso também pode colabo-
rar com a desidratacédo, uma
vez que a bebida diminui a pro-
ducéo do hormonio antidiuré-
tico e com isso a pessoa acaba
urinando mais. A desidratacao
também pode causar sonolén-
cia pois o cérebro precisa de
um ambiente todo equilibrado
para funcionar corretamente,
ou seja, glicose, sais minerais e
nivel de hidratagdo devem es-
tar dentro do limite ideal para
que as transmissoes entre os
neuronios acontegam sem pro-
blemas. No caso da desidrata-
¢éo ocorre perda de 4gua, € 0
nivel de sédio e potéssio se al-
tera, o que pode levar a uma di-
ficuldade na transmissao dos
impulsos nervosos. Dessa for-
ma existe a sensacao de sono-

léncia e lentificagao que pode
até progredir para o coma. Ou-
tros sintomas da desidratacao
sao sede intensa, pele seca, bo-
ca seca, olhos sem lagrimas e
fundos, auséncia de suor, fra-
queza, cansago, tontura e uri-
nade cor escura.

FAZER ESCOLHAS
RUINSPARAO
LANCHE DA TARDE

Os principais objetivos do
lanche da tarde sao dar ener-
gia e nao deixar o metabolis-
mo ficar lento. Os nutrientes
e quantidades ideais de cada
um deles dependera dos hora-
rios da refeigéo anterior e pos-
terior e também do que foi ou
sera ingerido em cada uma de-
las. Dependendo do objetivo
da pessoa, seja ele emagrecer,
engordar ou manter o peso, is-
so também pode ser alterado,
entao as orientagdes que pas-
samos sao muito individuais.
Neste momento é importante
escolher a caloria consumida
evitando exageros e que entre-
gue energia de forma equilibra-
da para o organismo. A diferen-
ca entre os carboidratos ricos
em aglicar ou ndo integrais e 0s
integrais ou funcionais €é a for-
ma que eles ficam disponiveis
no organismo. Os agucarados
tém toda a sua energia liberada
imediatamente no corpo, cau-
sando uma sensagao momen-
tanea bastante curta de sacie-
dade, ao contrario dos integrais
e funcionais. Algumas dicas
de boas opgdes para lanche
da tarde sdao um copo de leite,
uma fatia de torrada ou pao in-
tegral, uma porgao de granola
ou uma fruta. Lembrando que
um jantar equilibrado, assim
como uma boa noite de sono,
também sdo importantes pa-
ra o bom funcionamento do or-
ganismo.

b produtos de beleza que voce
deve evitar usar todos os dias

Sao bons, mas devem ser usados com pouca frequéncia

Ter uma rotina diaria de be-
leza € a melhor forma de cui-
dar da pele, para prevenir fu-
turos aparecimentos de rugas
e sinais de envelhecimento.
Quando essa rotina é feita com
produtos de qualidade e que
respeitem o tipo de pele, ca-
belo e corpo sao verdadeiros
aliados da satide cutanea, ja o
mesmo nao acontece quando
arotina diaria de beleza é pro-
tagonizada pelo excesso, pela
repeticéo e pelos produtos ina-
dequados.

XAMPU SECO

O xampu seco, por exem-
plo, é um dos produtos da mo-
da, mas é também um dos me-
lhores exemplos de itens que
nao devem ser usados todos
os dias. Apesar de ser extre-
mamente préatico e eficaz, este
produto pode danificar os fios
alongo prazo, deixando o ca-
belo fragil e quebradigo.

CONDICIONADORES
PROFUNDOS
Também os condicionadores

profundos nao devem ser usa-
dos todos os dias, pois os tra-
tamentos ricos em proteinas
podem eliminar o equilibrio do
PpH dos cabelos e causar o efei-
to oposto, tornando o cabelo
quebradico. O uso deste tipo
de produto deve ser pontual
e que o 6leo de coco (uma vez
por semana) é suficiente para
dar ao cabelo os nutrientes e a
suavidade necessarias.
BALSAMOS

Embora o uso diario de bal-
samo labial até possa ser be-
néfico para manter os labios
hidratados, deve-se evitar ao
méaximo usar todos os dias os
balsamos que contém remé-
dios para tratar rachaduras,
secura extrema ou feridas cau-
sadas por herpes, por exem-
plo. E o motivo é simples: usar
muito esses balsamos pode
fazer com que os labios se vi-
ciem no medicamento para fi-
carem hidratados.

PRIMER
A mesma especialista des-

taca ainda que é um erro usar
o ‘primer’ todos os dias, pois o
uso recorrente deste produto
pode “obstruir os poros”, pro-
movendo o aparecimento de
infecgbes cutaneas.
MASCARAS A
PROVA D'AGUA
Também muito usadas, as
mascaras a prova d'dgua sio
um ‘must-have’ no que diz
respeito a produtos de
beleza, contudo, cons-
ta também na lista
daqueles que nao

devem ser usados todos os
dias pelo simples fato de se-
carem os cilios e promoverem
sua queda. Além disso, usar
sempre uma mascara a prova
d'agua faz com que arotina de
limpeza da pele seja mais for-
te naregiao ocular.
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Palavras Cruzadas

1 2

3

Horizontais

2. Parte lateral; lado.

5. Sexto maior pais em extensao do
mundo.

9. Qualquer dos elementos particulares
de um conjunto ou categoria.

11. Pais sulamericano que faz fronteira
com os estados de Roraima e
Amazonas.

13. Imigrantes que chegaram ao Brasil em
1824, instalando-se principalmente
nos Estados do Rio Grande do Sul e
de Santa Catarina.

14. Ato de bafejar; bafagem.

15. Brasil, Paraguai, Uruguai e

fazem parte do
Mercosul.

16. Estado brasileiro que possui dois
fusos horarios em fungdo da sua
grande extens&o.

17. Poligono que tem dez angulos e dez
lados.

Verticais

1. Qualidade de bairrista; Apego ao
bairro.
3. Acéo ou efeito de abastar.
4. Que se tornou semelhante a bicho.
6. Aferidor de balangas; Encarregado da
balanca.
7. Ato ou efeito de cabecear.
8. Que se refere a elegia.
10. Ato ou efeito de decalcar.
12. Que, ou aquele que elege ou pode
eleger.
16. significa ter
populagdo numerosa, se refere a
populagéo absoluta.
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Keyla se preocupa com Tato. K2 pro-
voca Keyla. Felipe fica com citimes de
MB e Lica. Aldo exige que Tato conte
a ele por que saiu da casa de Roney.
Keyla, Lica, Tina, Ellen e Bené deci-
dem criar um canal para langar o cli-
pe da banda na internet. Guto insis-
te que Bené nao pare de tocar piano.
MB e Clara ficam furiosos ao ver Lica
e Felipe se beijando. Samantha con-
vence Clara a voltar para o galpéo.
Keyla nao consegue falar com Tato e
fica aflita. Ellen faz um trato com Fio.
Samantha se insinua para Anderson,
e Tina fica irritada. Keyla se entriste-
ce por Tato e Deco néo falarem com
ela. Tato enfrenta Aldo.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Gustavo e Dulce chegam na casa de Fa-
tima. Veronica chega pronta, mas Dulce
diz que prefere almogar la mesmo com
todo mundo junto. Flavio diz que Hay-
dee precisa pedir desculpa para No-
emia, pois ela é a tinica chance deles
sairem do buraco e dela conseguir um
cargo para ele na empresa de Gustavo.
Rosana diz para Francie¢y que néo vai
mais competir. Madre Superiora comu-
nica as irmas que Cecilia vai voltar a dar
aulas no internato. Fabiana sugere fa-
zerem uma festa e Madre autoriza uma
pequena comemoragao pela volta de
Dulce. Franciely se veste com roupa de
Rosana e assume o triciclo para o desfi-
le. Em Nova Iorque, nos Estados Unidos,
Nicole decide telefonar ap6s muito tem-
po para a mae, Haydee, no Brasil.

DIALOGO ENTRE LOIRAS

Uma loira pergunta a outra:

- Vocé acha que ha problema se
tomar a pilula com diarréia?

Ao que a outra, ainda mais loira,
responde:

- Acho que nao. Mas por que vo-
cé nao toma com agua?!

CONSULTA MEDICA

No consultério:

- Doutor, todas as noites eu vejo
crocodilos azuis.

- Vocé ja viu um psicélogo?

- Nao, néo. S6 crocodilos azuis.

PUXANDO O SACO

Os trés governadores da regiao
sul recebem o presidente em Porto
Alegre. No intervalo do discurso o
presidente resolve ir até o banhei-
ro urinar e os trés vao juntos pra pu-
xXar o saco e ver se ele libera algu-
ma verba. Quando o presidente tira
0 pénis pra fora e comega a urinar o
governador do Parana langa:

- Gigante pela prépria naturezal!!

O presidente fica todo metido e li-
bera uma gorda verba para o Para-
né... Vendo a cena o governador de
Santa Catarina também resolve se
aproveitar...

- Es belo, és forte, impavido co-
losso,

Mais uma vez o presidente fica to-
do cheio e libera também para San-
ta Catarina um bom dinheiro.

Chega a vez do gaucho... sem
nem saber o hino nacional direito,
s0 se lembra de uma frase...

Nisso, abaixa as calcas, fica de
quatro e lanca pro presidente:

Humor

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Leopoldina ironiza a gravidez de Bene-
dita e Dom Pedro fica irritado. Sebastido
investiga sobre a mae de Libério. Ce-
cilia e Libério desconfiam que possam
ser irmaos. Domitila proibe Rosa de con-
tar a Dom Pedro que perdeu o bebé. Jo-
aquim implora para que Leopoldina vi-
site Anna. Jacira decide procurar Piata
e os guetreiros. Greta provoca uma bri-
ga entre Wolfgang e Diara. Amalia conta
a Hugo que perdeu o seu bebé no parto.
Wolfgang questiona Diara sobre a pater-
nidade do filho que ela espera, e Greta se
diverte. Piata se preocupa com Jacira. Pa-
tricio faz fofoca de Leopoldina e Bonifa-
cio para Lurdes e Dalva. Thomas é hostil
com Amalia, e Anna o repreende. Jacira
encontra o que sobrou do acampamento
dos pistoleiros e recolhe as armas.

AForca do Querer
Quinta-feira, 21h00

Irene sai apressada pela marquise da ja-
nela e se esconde no apart de Caio. Mi-
raliga para Irene, e Eugénio atende. Ze-
ca vai falar com Jeiza e a policial resolve
tirar satisfagoes com Edinalva. Ritinha
vé Joyce se arrumando para jantar fora
e diz a Ruy que ela esta namorando. Ire-
ne inventa uma desculpa para explicar
sua auséncia para Eugénio. Ivana infor-
ma a psicéloga sobre sua travessia. Ze-
ca fala com a advogada sobre o divorcio
com Ritinha. Simone repreende Ruy por
ficar com ciimes de Joyce. Zeca provo-
ca Jeiza. Eugénio vé Joyce com Leandro
no restaurante e fica incomodado. Caio
encontra um brinco em seu apartamen-
to e acredita ser de Leila. Rubinho afir-
ma a Bibi que quer juntar muito dinhei-
10 antes de eles irem embora.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Antonia avisa a Expedito e a Doménico
que eles tém de manter sigilo total para
investigar os gargons. Agnaldo nao gos-
ta de saber que Sandra Helena se hos-
pedara no Carioca Palace. Tania comen-
ta com Cintia que Sandra se hospedou o
hotel para tripudiar os colegas. Ant6nia
promete a Doménico que investigara Ju-
lio e Nelito com isencéo. Eric agradece a
Pedrinho por ter aceitado o convite dele
e de Luiza para jantar. Pedrinho diz a Eric
que ainda tem dividas sobre o carater do
empresario. Dilson confidencia a Dom
que seria legal se ambos fossem irmaos.
Téania conta a Luiza que viu Sandra He-
lena beijando Eric. Antonia diz a Nelito
que tem forte desconfianca que um dos
ladroes do hotel é gargom e pergunta ao
irméao se ele acha que poderia ser Julio.

=e= O RICO ELAZARO
288 Quinta-feira, 22h15

Malca pergunta a Ebede-Meleque so-
bre Joana. Namnu chama Arioque para
dangar, mas ele se recusa. Amitis elo-
gia a voz de Rebeca. Nabucodonosor se
despede dos convidados. Sammu bei-
ja Nebuzarada e fala de sua vontade de
ter filho. Tamir e Shamir tentam atender
aos desejos das gémeas. Evil tenta con-
fortar Shamiran. Nitdcris flagra Sam-
mu com Nebuzarada. Beroso apresenta
Malca a Zac. Nitdcris ameaga Sammu e
diz que Shamiran precisa perder o be-
bé. Nabucodonosor é recebido por dan-
carinas no palécio. Enquanto esta com
a prostituta, Fassur percebe a chega-
da de Elga e se esconde. Acompanha-
da de Darice, Sammu vai até o quarto
de Shamiran e lhe oferece uma infu-
sdo de ervas.

- VERAS QUE O FILHO TEU NAO
FOGE A LUTA!

PRESENTE DE

ANIVERSARIO DO MARIDO

A esposa com o aniversario
chegando joga uma indireta no
marido:

- Amor, meu aniversario esta che-
gando e quero um presente bem le-
gal. Vou te dar uma pista: vai de ze-
10 a cem em menos de 5 segundos,
pode ser de qualquer cor.

No dia do aniversario a mulher

encontrou um pacote no quarto com
uma balanca de banheiro cor de ro-
sa, novinha.

Ah, a proposito, o marido conti-
nua desaparecido.

PREMIOS

O caipira ganhou um smartpho-
ne num sorteio

Perguntado o que faria com o pré-
mio respondeu:

— O phone eu vou ficar pra mim e
o smart vou da pra minha irma pas-
sar na zunha

As estatisticas
dizem que
fumantes tem
uma chance em
duas de morrer
de doencas
relacionadas
ao fumo,

A chance de
ganhar na
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oexira.

A atriz

assumiu
W ter traido
todes os

seus ex-
namorados

e, claro, a

ternet foi

a loucura

% N

Isabelle Drummond
mostra seulado
mulherao em ensaio

Isabelle Drummond exp06s
seu lado mulherdo para um
ensaio no qual seus cabelos
sdo a grande estrela. A atriz,
no ar como a mocinha Anna
de “Novo mundo”, é um fe-
nomeno na preferéncia dos
telespectadores por causa
das madeixas.

A atriz posou para as len-
tes de Alé de Souza, também
responsavel pela beleza e ca-
pa do ensaio para a revista
“Cabelos&Cia". Isabelle con-
ta os segredos de sua vas-
ta e linda cabeleira. Diante
de outras modificacées das
madeixas pelas quais a atriz
ja passou, Isabelle acredita
que os cuidados agora sao
bem mais tranquilos. “Reto-
co a coloragado uma vez por
més. No dia a dia, uso xam-

pu hidratante, além de 4gua
de coco e dgua termal para
manter os fios saudaveis”,
afirma.

Quando nao esta gravan-
do, a atriz adota as madei-
xas longas ao natural. “La-
vo e deixo secar sozinho para
dar formas as ondas que te-
nho e de que gosto muito”,
afirma. Em cena, como o vi-
sual de Anna ¢ de época, a
atriz borrifa 4gua termal e
passa protetor térmico. “De-
pois é sé fazer a escova e sol-
tar bem as mechas para dar
a sensacgao de aumento de
quantidade”, revela.

Atriz, que ficou famosa por
interpretar a Emilia do Sitio
do Pica-Pau Amarelo, mostra
seu outro lado

'I'réig&es deDeborah
Secco viram tema

de piadas e criticas
na internet

atrizDeborah Sec-

co, de 37 anos,

deu o que falar

nas redes sociais

apos revelar a um programa

de televisao que traiu todos

os homens com quem se re-

lacionou, “menos o Hugo”,

atual marido. A declaragéao

foi dada em entrevista nes-

ta segunda-feira. Nas redes

sociais, a declaragéao ja vi-

rou meme, tema de “textao”
e piada.

“O melhor do relato da De-

borah Secco é saber que o

“E uma coisa que eu nunca faria na minha relacéao”

= ARIES
;{ » Que tal dar vazéo
/| aos devaneios e
estimular a mente? Ao pas-
sar pela sua terceira casa, a
Lua impulsiona criativamen-
te suas ideias, mas Mercurio
tensionado lhe pede para ser
mais cautelosa, controlando
a impulsividade!

TOURO
% Vocé demonstra
b maior generosida-

de com os outros, mas pode
acabar dedicando recursos
demais e extrapolando seu
orgamento. O transito da Lua
por sua segunda casa alerta
para possiveis prejuizos. Te-
nha cautela!

Roger Flores além de ter di-
ficuldade com matematica
também é corno igual a gen-
te"” disse um internauta. “Te-
nho péssimas noticias para o
atual da Deborah Secco. Hu-
go, no seu lugar eu estaria
preocupado” brincou outro.
“Nao posso cobrar das
pessoas o que eu nao dou, eu
acho hipdcrita, e ndo sou hi-
poécrita. Entao talvez do Hu-
go eu cobre uma coisa por-
que eu dou. Dos outros eu
nao cobrava porque eu tam-
bém nao dava”, contou.

Bruna Marquezine em Paris

Bruna Mardquezine
diz que esta morando
sozinha, mas lava
roupa na casados
pais: “‘sou uma farsa’’

Estrela do primeiro time da
Globo, mais de 20 milhoes de
seguidores no Instagram, con-
tratos publicitarios, jovem, bo-
nita, famosa... Quem nao co-
nhece de perto pode até achar
que a vida de Bruna Marquezi-
ne é sempre um mar de rosas.
Mas nao é bem assim. A atriz
revela que precisou recorrer a
terapia porque estava “se sen-
tido muito triste”.

“Fiz terapia ha um ano. De-
cidi fazer num momento em
que nao estava muito bem,
e ai vi que estava precisan-
do, realmente. Foi préximo
ao meu aniversario do ano
passado. Eu me sentia mui-
to triste. Chegou um momen-
to em que parei e fiquei me
perguntando o que era aqui-
lo que eu estava vivendo e
o que estava acontecendo.
Acho que estou me conhe-
cendo, ainda sou bem jo-
vem”, diz Bruna a “Cosmo-
politan”.

Pouca gente sabe, mas Bru-

na Marquezine nao mora mais
com a familia. H4 um ano, ela
esta vivendo sozinha no apar-
tamento que comprou na Bar-
ra, mesmo bairro da Zona Oes-
te carioca onde morava com
os pais. Mas, confessa, nao
estd tao independente assim:
“Fico meio 14, meio ca. Agora
que cheguei de viagem, fui pa-
ra a casa dos meus pais para
lavar roupa suja. Eu sou uma
farsa, nao sou tao adulta as-
sim (risos)".

Bruna Marquezine conta
ainda que pensou em jogar
tudo para o alto quando se
transformou de atriz mirim a
simbolo sexual: “Um dia, eu
era vista como crianca. No
dia seguinte, estavam falan-
do que fui vista com um, com
outro. Foi um susto! Foi o tinico
momento em que pensei em
desistir. Nao queria lidar com
aquilo, ter que falar da minha
vida pessoal, esse nao é o meu
trabalho... A gente acha que
vai ser facil, mas nao é".

Thaila Ayala detona Zezé por
pagar detetive para investigar
Graciele: “‘Relacao errada’

Thaila Ayala participou
de um bate-papo divertido
para o canal do YouTube.
Na ocasiao, a atriz comen-
tou que tipo de atitudes de
celebridades ela repetiria
ou nao. Sem papas na lin-
gua, Thaila comentou a no-

ticia que dizia que Zezé Di
Camargo contratou deteti-
ves para saber mais sobre
Graciele Lacerda, sua atu-
al noiva.

“Se chegasse ao ponto de
precisar colocar um investi-
gador para saber se a pes-

soa esta fazendo coisa erra-
da ounéo é por ja estar tudo
errado. Dar uma fugadinha
ali curiosa eu sempre fui. A
relagdo j& estd muito errada
para vocé parar para pensar
em colocar alguém para ir
atras”, opinou.

GEMEOS
? . Mais segura de

L)
“~  si, vocé luta pelos
seus interesses, pois a Lua
fortalece o senso de indivi-
dualidade ao passar por seu
signo. Cuide melhor de vocé
mesma, mas prepare-se para
os conflitos de interesse no
trabalho. Promova acordos!

&~ CANCER
~4-» Suas éreas de cri-
" | se e espiritual sao
tensionadas por Lua e Mer-
curio, deixando o dia um tan-
to melancdlico. Nao remoa
frustragdes, seja pratica ao
lidar com o que te desagra-
da. Antes de agir conscienti-
ze-se sobre sua atitude!

LEAO

% As conversas dao

b um tom especial
para seus momentos de la-
zer. Mas a quadratura Lua-
-Mercurio prejudica seu sen-
S0 critico, inspirando cautela
para nao cometer erros de jul-
gamento, seja quanto as pes-
soas ou quanto aos gastos.

5 VIRGEM
%‘Q Seré4 preciso sacrifi-
%~ carolazer para dar

prioridade as demandas pra-
ticas, pois Lua e Merctrio for-
mam quadratura hoje. Perce-
ba que isso néo significa um
aprisionamento, mas uma
agdo necessaria para sua har-
monia financeira e pessoal!

o LIBRA
;i‘”' Seus planos e a exe-
= cugéo dos mesmos
nao se afinam neste momen-
to em que Lua e Merctrio se
tensionam. As coisas ten-
dem a se desdobrar muito ra-
pidamente e vocé precisara
se adaptar a esta velocidade.
Cultive a harmonia emocional!

<, ESCORPIAO

-méﬁ Sera preciso con-

“ <" ciliar os interesses
pessoais aos coletivos, pois
a quadratura Lua-Merctrio
alerta para possiveis confli-
tos, embora ajude a definir
prioridades de vida. Valori-
ze a si e nao fique tentando

agradar a todos.

pary SAGITARIO

} w. A Lua passa pe-

'~ 7\ 1o setor de relacio-
namentos, fazendo com que
busque acolhimento emocio-
nal e, a0 mesmo tempo, te-
nha cuidado com as pesso-
as. Mercurio tensionado lhe
aconselha nao ficar procu-
rando a aceitagdo dos outros!

CAPRICORNIO

/< A comunicacdo em

) grupos, especial-
mente no meio profissional,
¢é dificultada pela passagem
da Lua por sua sexta casa e
pela quadratura com Mercu-
rio. Mesmo que o ambiente
nao seja favoravel, zele pe-
la qualidade da informacao!

AQUARIO
% Seréa preciso con-
=%~ | trolar seus gastos
neste dia em que Lua e Mer-
curio se tensionam. Suas op-
¢coes de lazer serao limita-
das. Uma vez consciente do
sacrificio necessério para o
equilibrio financeiro, corte os

gastos que puder!
A sobrecarga de

>4 demandas diarias

pode trazer exaustao men-
tal, pois a Lua passa por sua
quarta casa e se tensiona
com Mercurio. Defina priori-
dades e procure descansar.
A lucidez sera decisiva para
suas iniciativas!

PEIXES




