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Carolinie Figueiredo faz desabafo sobre o ódio 
  que mulheres sentem do próprio corpo

“Sonho com o dia em que todos levantar-se-ão e 
compreenderão que foram feitos para viverem como irmãos.”

à   Nelson Mandela -  Considerado o maior líder da África Negra (1918 - 2013)

SEXTA-FEIRA, 11 DE AGOSTO DE 2017

Felicidades e muitos anos de vida para André Costa!

O príncipe 
Pedro 

completa 
1 aninho 

neste 
domingo 
e recebe 

o carinho 
especial 
do papai 

Bruno, da 
mamãe 
Lilian e 

do irmão 
Igor.  

Click especial das irmãs Vitoria, Amanda, Beatrice e Júlia. 

Emilia 
Saskia já 
está em 
ritmo de 

comemo-
rações 

pelo seu 
aniversá-
rio neste 

domingo. 
Felicidades!

A data de hoje é especial para a bela 
Giovanna Andreani, que assopra velinhas.

Carlos Scaff 
completa 
idade nova 
nesta sexta. 
Parabéns! 

Helo Piassali aniversaria neste sábado,
 recebendo os parabéns de amigos e familiares. 

Leonardo Dias dará boas vindas à idade nova amanhã. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Capuccino Caseiro

 	 Modo de preparo:
•	Coloque em uma vasilha todos os ingredientes e misture 

bem
•	Depois de misturado, coloque em potinhos para guardar
•	Quando quiser tomar misture o tanto desejado no leite bem 

quente e curta um capuccino gostoso e barato

	 Ingredientes:
•	1 lata de leite ninho
•	1 lata de café soluvél
•	1 colher de café de bicarbonato
•	1 lata de Nescau ou Toddy
•	1 colher de café de canela em pó

Uma pele lisinha, macia, 
sedosa e hidratada é o so-
nho de muita gente, mas ela 
não é tão difícil de conquis-
tar quanto parece. Alguns 
hábitos comuns do dia a dia 
podem estar te atrapalhan-
do nesse projeto. Saiba quais 
são eles e como ajustar sua 
rotina para deixar a pele mais 
hidratada e bonita. Confira:

ESQUECER DE FAZER 
A HIDRATAÇÃO

DA PELE
A hidratação da pele é im-

portante para garantir a inte-
gridade da barreira cutânea, 
o que impede a descamação 
e também o surgimento de 
um aspecto opaco da pele. 
Além de impedir a instalação 
de infecções oportunistas, se-
jam bacterianas ou fúngicas.

A pele tem uma camada, 
chamada de manto hidrolipí-
dico, muito importante para 
a hidratação. Ele é responsá-
vel pela proteção natural da 
pele contra a entrada de mi-
crorganismos indesejados, 

e também retém a hidrata-
ção (água e gordura) dentro 
da pele. Quando a pele não 
está hidratada, essa reten-
ção fica prejudicada e a pele 
acaba seca e opaca.

A reconstrução da cama-
da protetora pode ser feita a 
partir do uso de hidratantes. 
Para que seja alcançado um 
resultado satisfatório, é im-
portante utilizar hidratantes 
específicos para o seu tipo 
de pele. Até porque, o uso do 
hidratante errado pode, por 
exemplo, piorar a situação 
de pessoas com dermatite 
de contato. Pois se elas usa-
rem produtos com corantes 
ou perfumes, podem ter irrita-
ções, assim como quem tem 
pele seca e utiliza um hidra-
tante em gel pode acabar res-
secando ainda mais a pele.

Além disso, quem tem pele 
sensível deve sempre prefe-
rir um produto que não con-
tenha parabenos, substân-
cia que pode causar reações 
cutâneas.

Diz a sabedoria po-
pular - e também 
os nutricionistas 
- que nosso pra-

to deve estar sempre reche-
ado de alimentos coloridos e, 
quanto mais cores, melhor. 
Será que isso é verdade? As 
substâncias responsáveis 
por dar cor a esses alimen-
tos também são dotadas de 
nutrientes importantíssi-
mos para a nossa saúde. Ve-
ja o que cada cor tem para 
de oferecer e diversifique o 
cardápio! 

VERMELHO
O principal nutriente de 

alimentos como tomate, pi-
mentão e morango é o lico-
peno. Essa substância é um 
antioxidante, que combate 
radicais livres que aceleram 
o envelhecimento e protege 
o coração. 

O consumo regular de li-
copeno também tem reduz 
o risco de câncer de próstata 
e pulmões. É melhor consu-
mir esses alimentos cozidos, 
pois esse processo quebra as 
paredes celulares, facilitando 
a absorção do licopeno. 

Os alimentos de coloração 
vermelha também possuem 

vitaminas C, A e do complexo 
B e sais minerais, como ácido 
fólico, potássio e cálcio.

LARANJA
A substância responsável 

pela cor laranja de algumas 
verduras e frutas é o beta-
caroteno, que também tem 
uma função antioxidante. O 
betacaroteno é quem dá ori-
gem à vitamina A em nosso 
organismo, que, segundo a 
nutricionista Paula Castilho, 
é o remédio prescrito para o 
bom funcionamento da visão, 
o vigor da pele, a força de ca-
belos e unhas e a prevenção 
de infecções. 

O betacaroteno também é 
o nutriente responsável por 
manter o bronzeado mais boni-
to e duradouro. Suas principais 
fontes são: damasco, cenoura, 
abóbora, mamão e manga.

AMARELO
Maracujá, abacaxi, laran-

ja... Essas e outras frutas de 
polpa amarela são importan-
tes aliadas da imunidade. 
“As frutas mais ácidas e cí-
tricas são fontes de vitamina 
C, nutriente que aumenta a 
resistência a doenças”, diz a 
nutricionista Fabiana Costa. 

Além disso, os alimentos 

amarelos também possuem 
antioxidantes que ajudam na 
resistência de ossos, dentes, 
tendões e parede dos vasos 
sanguíneos. “Para pacientes 
com anemia por deficiência 
de ferro, é indicada a inges-
tão do mineral combinado 
com vitamina C, que garan-
te uma melhor absorção do 
ferro proveniente de carnes”, 
conta a profissional. 

A nutricionista Paula Cas-
tilho também afirma que 
esses alimentos amarelos 
possuem ácido málico e bro-
melina, que melhoram a di-
gestão e combatem a prisão 
de ventre.

VERDE
Alimentos como abobri-

nha, abacate e folhas ver-
des possuem uma alta carga 
nutritiva, com substâncias 
como ferro e fósforo. O fer-
ro que opções naturais ver-
des contêm é essencial para 
a boa estruturação sanguí-
nea, combatendo a anemia 
e a desnutrição, eliminan-
do o cansaço e fortalecendo 
o sangue. O fósforo, por sua 
vez, ajuda no fortalecimento 
dos ossos e dentes. 

A coloração verde desses 

alimentos é resultado da 
grande qualidade de cloro-
fila presente, cujos efeitos 
no organismo são inibição 
dos radicais livres, combate 
a substâncias cancerígenas, 
proteção do cabelo e da pele 
e desintoxicação das células. 

Eles também são boas fon-
tes de fibras, melhorando a 
função intestinal e dimi-
nuindo riscos para do-
enças decorrentes da 
constipação, como he-
morroidas e cân-
cer de colo do 
intestino e reto.

ROXO
Ameixa, beter-

raba, figo e uva são alguns 
exemplos de alimentos ro-
xos, cujo principal nutriente 
é o ácido elágico. Essa subs-
tância retarda o envelheci-
mento e neutraliza substân-
cias cancerígenas.

BRANCO
Cálcio e potássio são os 

nutrientes desses alimentos. 
Esses minerais são essen-
ciais para saúde dos ossos, 
regulação da função cardí-
aca e funcionamento mus-
cular e nervoso. Os maiores 
exemplos desse grupo são 

leite e derivados, batata, ar-
roz, cogumelos, gergelim e 
couve-flor. 

Opções com a cor branca 
garantem um bom desempe-
nho diário, evitando cansa-
ço, dores musculares, dores 
nas articulações e aliviando 
o estresse.

MARROM
Esse grupo inclui oleagino-

sas e cereais integrais no ge-
ral. Excelente fonte de carboi-
dratos complexos, os cereais 
levam mais tempo para se-
rem transformados em açúcar 

pelo nosso organismo, dando 
mais saciedade. 

Os alimentos da cor marrom 
são ricos em fibras, vitamina E 
e vitaminas do complexo B. O 
consumo sem exageros pode 
melhorar a função intestinal 
e prevenir doenças crônicas, 
como Alzheimer, doenças car-
diovasculares e câncer. 

Esse grupo também é uma 
ótima opção para as mulhe-
res que sofrem com TPM, 
pois os alimentos têm fun-
ções antidepressivas e com-
batentes da ansiedade.

Aproveite os benefícios 
das cores dos alimentos

Cor indica 
tipos de 
nutrientes 
diferentes, 
como licopeno 
e vitamina C

TOMAR BANHOS
QUENTES

O momento do banho é crí-
tico para a pele, pois, apesar 
de ser a hora em que remove-
mos as impurezas, ele tam-
bém pode ser um importan-
te fator para o ressecamento. 
A água quente afeta o man-
to hidrolipídico fazendo com 
que ele perca uma certa 
quantidade de óleo e água, 
deixando a pele ressecada.

Portanto, a primeira coisa 
para não piorar o resseca-
mento é não tomar um banho 
muito quente, e sim morno 
ou frio. E ele deve ser rápido.

NÃO INVESTIR EM 
OUTROS PRODUTOS 

PARA A PELE
É comum não considerar o 

banho como parte integrante 
do ritual de cuidados com a 
pele, mas o que se deve en-
tender é que a hidratação 
da pele precisa começar já 
no banho.

Para ter uma pele hidra-
tada, não basta só o hidra-
tante, todos os produtos que 
você usa podem interferir na 
aparência da sua pele, mas, 
dentre eles, o sabonete me-
rece um destaque especial. 
Na hora do banho, deve-se 
optar por produtos de higie-
ne que respeitem o equilíbrio 
natural da pele, protegendo 
o manto hidrolipídico.

PASSAR O 
HIDRATANTE COM

A PELE SECA
Não é necessário molhar a 

pele para passar o hidratan-
te, mas ele é melhor absorvi-

do em até três minutos após 
o banho. Isso acontece por-
que como a pele ainda está 
úmida, os produtos teriam 
maior facilidade em manter 
esta hidratação, além da pele 
estar mais “permeável”, faci-
litando a sua entrada.

ESFREGAR A PELE
COM FORÇA

Da mesma forma que a 
água quente pode interferir 
na hidratação da pele, o ato 
de esfregar também pode ser 
prejudicial. Durante o banho, 
só de passar o sabonete e a 
bucha, é possível remover a 
camada de proteção e acabar 
abrindo os poros, deixando-
-os suscetíveis ao ambiente.

Além disso, o uso de bu-
chas e esfoliantes não é in-
dicado para pessoas com a 
pele seca, uma vez que ela 
pode ficar irritada.

Mesmo os hidratantes pre-
cisam ser passados com cal-
ma, sem aplicar força exces-
siva sobre a pele. A forma 
correta de utilizar hidratan-
tes é espalhando o produto 
com movimentos circulares, 
massageando bem a região.

NÃO BEBER ÁGUA
O SUFICIENTE

A água corresponde a 70% 
do nosso corpo e todas as cé-
lulas precisam dela. Ela é es-
sencial para a manutenção, 
fisiologia e bom funciona-
mento do organismo. Contu-
do, a maior parte desta água 
- assim como os demais nu-
trientes que comemos - vai 
para os órgãos essenciais, os 
que nos mantêm vivos.

Corrija hábitos comuns 
que te impedem de 
ter uma pele hidratada
Veja o que pode comprometer a saúde e a beleza da sua pele
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Resumo de NovelasCaça Palavras

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Thomas manda Nívea chamar Anna pa-
ra falar com Leopoldina. Quinzinho ten-
ta mostrar a Joaquim o quarto com os 
segredos de Thomas. Anna conta a Le-
opoldina que Nívea é a sua aliada. Dia-
ra se aconselha com Idalina. Benedita 
faz um trato com Domitila. Jacira con-
vence as mulheres a lutarem. Piatã con-
versa com os pistoleiros. Joaquim soli-
cita a Peter que ajude Quinzinho a falar. 
Anna se despede de Leopoldina. Do-
mitila pede dinheiro a Thomas e entre-
ga algumas das cartas de Dom Pedro a 
ele. Joaquim informa a Leopoldina que 
irá visitar Anna. Greta vê dois baús ar-
rumados e acredita que Diara será ex-
pulsa de casa. Licurgo decide voltar a 
cozinhar. Elvira acorda e se assusta ao 
ver os piratas em volta dela. 

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Antônia pede a Nelito que não conte na-
da a ninguém sobre a investigação. Tâ-
nia mente para Luiza ao dizer que Eric e 
Sandra subiram de mãos dadas no ele-
vador. Douglas avisa a Elias e a Xavier 
que Domênico gostaria de conversar com 
eles na delegacia. Douglas diz a Luiza 
que não quer subir no palco. Douglas fi-
ca arrasado ao ser indagado por Luiza so-
bre Eric e Sandra Helena. Dom convida 
Dílson para um coquetel do hotel. Luiza 
pede um tempo para Eric. Sabine aceita o 
convite de Malagueta para almoçar. Ma-
lagueta conta a Maria Pia sobre a briga 
de Luiza com Eric. Nelito informa a Antô-
nia que eles terão que dormir fora de casa 
por causa de um vazamento de gás. Júlio 
convida Antônia para ficar em sua casa 
e percebe que ela está estranha com ele.

O RICO E LÁZARO
Sexta-feira, 22h15

Darice acaba derrubando a bande-
ja com a infusão. Elga vê Fassur. Ele 
finge estar apaixonado por ela e a 
beija, enquanto a prostitua sai sem 
ser percebida. Sem alternativa, Fas-
sur pede Elga em casamento. Joana 
ajuda uma moça pobre nas ruas. Da-
rice tenta se desculpar com Sammu-
-Ramat. Asher segue se distancian-
do da Babilônia com Aksumai. Daniel 
e os sábios hebreus se declaram para 
suas mulheres. Ilana elogia a bonda-
de de Joana. Nabucodonosor humi-
lha Aliatis e Madai. Nabonido des-
cobre que Shamiran está grávida. 
Amitis critica o comportamento do 
rei. Zelfa estranha o comportamento 
de Elga. Sammu procura por Nebuza-
radã no palácio.

A Força do Querer
Sexta-feira, 21h00

Zeca fica animado com a possibilidade 
de Ritinha ser presa e conta para Jeiza. 
Garcia observa Heleninha e Caio discu-
tindo sobre o tema da reunião em famí-
lia. Zeca e Jeiza se beijam. Junqueira vê 
Caio e Bibi se beijando e conta para He-
leninha. Bibi confirma a Aurora que a 
volta de Caio mexeu com ela. Jeiza e Ze-
ca se amam. Jeiza vai com Alan para o 
aeroporto. Silvana procura Mira e des-
cobre que o endereço dela é falso. Hele-
ninha diz a Bibi para se afastar de Caio. 
Irene fala para a comparsa se manter 
afastada do escritório até ela voltar de 
viagem. Silvana avisa a Dita que irá a 
um cassino clandestino no subúrbio. 
Ivana confidencia a Joyce sobre as mu-
danças que acontecerão com ela. Eugê-
nio questiona Ruy sobre Leandro. 

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce Maria encontra a mãe em seus 
sonhos e decide dar uma vacina ne-
la para que não suma. Fátima diz pa-
ra Cecília que ela precisa tomar co-
ragem para se declarar. Neste exato 
momento chega Fátima, que pede 
desculpa por ter escutado, mas ques-
tiona quem precisa se declarar, pois 
ela está na mesma situação. Nos so-
nhos, Dulce leva sua amiga, Ana Ju-
lia, para conhecer Tereza. Mais tarde, 
Dulce Maria chega no internato e é re-
cebida com aplausos e uma apresen-
tação musical para a carinha de anjo. 
Em seguida, Cecília chega ao colégio, 
pela primeira vez sem o hábito. Hay-
dee vai atrás de Peixoto para pedir 
uma investigação.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Tato e Aldo brigam. Keyla espera por 
notícias de Tato e Deco. Tina apoia An-
derson, e Samantha observa o casal se 
beijando. Ellen combina as aulas com 
Fio. Juca convence Jota a convidar El-
len para jogar com eles. Deco responde 
a mensagem de Keyla, e ela liga para 
ele. Ellen sugere a Roney que sua avó 
trabalhe na lanchonete. Mitsuko critica 
o clipe de Tina e reclama de seu com-
portamento. Lica e Tina conversam com 
Bóris sobre o sistema de segurança do 
colégio e decidem criar um comitê de 
alunos para falar com os pais e profes-
sores. K2 usa Tato para provocar Keyla. 
Valdemar vê o hematoma no rosto de 
Tato e fica preocupado. Tato tenta con-
versar com Aldo, mas o pai expulsa o fi-
lho de casa e pega todo o seu dinheiro.

Humor
LOIRA SEQUESTRADORA
A loira não conseguia passar no 

teste para nenhum emprego. Resol-
veu tomar uma atitude extrema pa-
ra ganhar dinheiro: 

- Vou seqüestrar uma criança! - 
pensou 

Com o dinheiro do resgate eu re-
solvo a minha vida... 
Ela encaminhou-se para um play-

ground, num bairro de luxo, viu um 
menino muito bem vestido, puxou-
-o para trás da moita e foi logo es-
crevendo o bilhete:
‘Querida mãe isto é um seqüestro. 

Estou com seu filho. Favor deixar o 
resgate de R$10.000,00, amanhã, 
ao meio-dia, atrás da árvore do par-
quinho. Ass: Loira seqüestradora ‘ 

Então ela pegou o bilhete, do-
brou- o e colocou no bolso da jaque-
ta do menino, dizendo: 

- Agora vai lá e entrega esse bi-
lhete para a sua mãe. 

No dia seguinte, a loira vai 
até o local combinado. Encon-
tra uma bolsa. Ela abre, encontra 
R$10.000,00 em dinheiro e um bi-
lhete junto,dizendo: 

‘Está aí o resgate que você pediu. 
Só não me conformo como uma loira 
pôde fazer isso com outra.’

O BÊBADO E A CACHAÇA 
Haviam 3 bêbados, bebendo ao la-

do de um morro, a bebida acabou en-
tão fizeram um sorteio para decidir 
quem iria subir o morro para com-
prar mais cachaça: o sorteado já bê-
bado, subiu o morro e comprou a ca-
chaça colocando-a no bolso traseiro 
da calça, porém na hora de descer, 

escorregou e foi rolando até lá em 
baixo, quando parou, sentiu aquele 
frio na bunda e disse, DEUS QUEI-
RA QUE SEJA SANGUE!

ZUPERMAN...
Um portuga tinha bebido a mais e 

voltando para casa, capotou com o 
carro e ficou pendurado numa arvo-
re, sobre um precipício de 10000me-
tros. Logo após chega um masca-
rado todo vestido de preto, num 
cavalo preto, e usava uma espada 
e salva o portuga. Logo pega a es-
pada e faz um Z na barriga do por-
tuga e pergunta: - Sabes quem eu 
sou? O portuga pensa (?) olha o Z e 
responde: - Pois claro! Zuperman...

MULHER VENENOSA
A mulher chega na farmácia e fala:

- Eu quero o veneno mais forte 
que você tem aí!

- Mas minha senhora, eu não pos-
so te vender veneno!

- Não quero saber... Eu quero o ve-
neno e pronto!

- Mas pra que você quer o vene-
no?

- Pra quê? Meu marido sai com to-
das as mulheres do bairro... É um 
safado, sem vergonha...

- Mesmo assim, senhora! Não pos-
so te vender!

A mulher abre a bolsa e tira 
uma foto do seu marido abraça-
dinho com a mulher do farma-
cêutico.
- Olha só... Os dois agarradinhos! 

Você não vai me vender mesmo?
- Ah! Por que a senhora não disse 

que tinha a receita?

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIES
As relações íntimas 
passam por mo-

mentos de harmonia, pois 
Sol e Lua se associam em 
sua quarta casa. A vida fa-
miliar fica mais agradável e o 
clima de união favorece acor-
dos e diminui atritos. Con-
tribua para esta tendência!

TOURO
Sua comunicação 
favorece as inte-

rações pessoais e as conci-
liações acerca de interesses 
coletivos. A harmonia Sol-
-Lua, em sua terceira casa, 
desperta seu interesse pe-
los desafios intelectuais, seja 
no trabalho ou nos estudos!

GÊMEOS
Sua habilidade de 
lidar com os recur-

sos materiais e financeiros é 
aguçada pela conjunção en-
tre Sol e Lua. Procure ajuda 
especializada para buscar 
boas oportunidades de in-
vestimento. Evite as chan-
ces arriscadas!

CÂNCER
Uma grande siner-
gia entre sua mente 

e seu físico é promovida pe-
la associação entre Sol e Lua, 
que favorece o autoconheci-
mento e outras áreas. Orga-
nize-se e reflita seriamente 
sobre quais mudanças você 
pode promover em sua vida!

LEÃO
A conjunção Sol-
-Lua, em sua área 

de crise, traz uma estabili-
dade emocional que lhe aju-
da a encarar as dificuldades 
mais difíceis. Procure forta-
lecer a autoestima e avaliar-
-se, mesmo que precise ficar 
mais isolada neste momento!

VIRGEM
Suas relações fi-
cam mais harmôni-

cas no dia de hoje, em que 
Sol e Lua se associam na sua 
área de amizades. Estar em 
grupos tende a ser bastan-
te agradável, então aprovei-
te para celebrar a cumplici-
dade e elevar a autoestima!

LIBRA
Você realiza seu 
trabalho com har-

monia, neste dia em que Sol 
e Lua se associam em sua 
décima casa. O momento su-
gere estímulos para encarar 
desafios e perceber o valor 
das menores oportunidades. 
Valorize as parcerias!

ESCORPIÃO
Uma maior estabi-
lidade emocional é 

trazida pela associação entre 
Sol e Lua, o que favorece seu 
lado espiritual. Você tende 
a se dedicar ao autoconhe-
cimento e a buscar compa-
nhias que também se inte-
ressam pelo assunto!

SAGITÁRIO
Certos sentimentos 
ocultos em você re-

cebem uma maior compre-
ensão hoje, pois Sol e Lua se 
associam em sua oitava ca-
sa. Encare essas inseguran-
ças e trabalhe-as, a fim de 
se fortalecer diante das di-
ficuldades!

CAPRICÓRNIO
Sol e Lua formam 
conjunção em sua 

sétima casa, promovendo um 
clima de consenso nas expec-
tativas e demandas dos seus 
relacionamentos pessoais. 
Você se sente bem em meio 
aos grupos e as trocas ten-
dem a fluir mais facilmente.

AQUÁRIO
Ao se associarem 
em sua sexta casa, 

Sol e Lua ordenam e estrutu-
ram a mente e as emoções, 
beneficiando suas ações. O 
seu foco lhe permite encarar 
problemas mais difíceis e in-
telectualmente complexos. 
Auxilie quem precisa!

PEIXES
Sol e Lua formam 
conjunção em sua 

área social e elevam seu ca-
risma e sua personalidade, 
lhe projetando socialmente. 
Aproveite para flertar, curtir 
bons momentos junto a gru-
pos e nutrir-se de atividades 
intelectuais!

horóscopo

Em sua página no Insta-
gram, Carolinie Figueiredo, 
de 27 anos, publicou um lon-
go desabafo sobre sofrer com 
transtorno de imagem e mui-
tos usuários se identificaram 
com a história. A atriz fez su-
cesso ao viver a personagem 
Domingas, em quatro tempo-
radas de “Malhação”, e par-
ticipou ainda das novelas ‘Ti-
titi” e “Sangue bom”.
“Você é linda, só precisa 

dar uma secada. Seu rosto é 
tão bonito porque não ema-
grece? Você tem tanto talen-
to fecha a boca que vai lon-
ge! Ontem fiz as contas, são 
mais de 15 anos escutando 
essas frases “motivadoras”. 
Dentro de casa, na famí-
lia, no trabalho, na casa dos 
amigos, no elevador, na pa-
daria... Como seria se todas 
as mulheres se aceitassem 
como são? Estamos trilhando 
esse caminho mas isso ainda 
é distante da realidade. Qua-
se todas minhas amigas atri-
zes, referências de beleza, já 
receberam pedido pra ema-
grecer no início de um tra-
balho. Sabe porque? Porque 
controlar o corpo da mulher 
é uma arma poderosa pro 
consumo, e também pra re-
pressão. Dizer que ela é im-
perfeita, que “ela precisa se 

esforçar” em troca da aceita-
ção vende todo tipo de coisa: 
de cinta a depressivos”, cri-
ticou a atriz.

No texto, Carolinie, que é 
mãe de Bruna Luz, de 5 anos, 
e Théo, de 3, frutos da rela-
ção com Guga Coelho, revela 
que no passado conquistou 
o tal “corpo mais maravilho-
so”, mas a base de medica-
mentos nocivos para a sua 
saúde.

“Tomava anfetamina (aos 
15 e aos 21). O maior ápice 
de elogios. Somente após 
parir no banheiro de surpre-
sa que tomei meu corpo pe-
la primeira vez. Ali percebi o 
poder, a força de ser quem se 
é sem precisar agradar. Mu-
lheres inseguras, carentes, 
que rejeitam o próprio corpo, 
isso vende: revistas, roupas, 
depressivos. Imagina a revo-
lução de se aceitar como é. 
E uma coisa é escrever tex-
to bonito de empoderamento 
nas redes sociais, outra é as-
sumir o biquíni e as estrias e 
correr atrás das crianças na 
areia sem precisar me cobrir 
por medo ou vergonha do 
que vão pensar de mim. Há 
15 anos peço desculpas pelo 
meu corpo, minha imperfei-
ção, por não me enquadrar. 
Há 15 anos rejeitando aqui-

As declarações polê-
micas sobre sexo e 
drogas de Cleo Pi-
res não assustam 

a mãe, Gloria Pires. A filha de 
Fábio Jr. já admitiu ter feito 
sexo a três e traído sem culpa. 
Questionada se a mãe se cho-
cou com uma dessas opiniões, 
a atriz foi enfática. “Não. Acho 
que não. Ela sabe o que espe-
rar de mim”, afirmou. E por 
isso mesmo não levou mais 
puxão de orelha de Gloria. 
“Quando era mais nova...”, fri-
sou Cleo.

Ao se autoanalisar, a irmã 
de Fiuk não acredita que exa-
gera nas falas. “Meu com-
promisso é com a minha ima-
gem e ser muito verdadeira. 
Ser eu. Não acho que falo na-
da além do necessário. Falo o 
que quero falar da minha vi-
da”, disse. “Uma coisa é eu 
me expor. Outra coisa é al-
guém pegar a minha verdade 
e distorcer ela”, completou a 
atriz, apontada como namo-
rada de Felipe Titto. Ao lem-
brar sua participação no pro-
grama de Caio Fisher, a filha 

de Gloria e Fábio disse ter ti-
do opiniões distorcidas. “Bas-
tante. Houve difamação”, 
disparou a atriz, que se inco-
moda por ter virado pessoa 
polêmica.

Em entrevista, Cleo tam-
bém recordou o vídeo no qual 
aparece com uma miniatu-
ra de whisky na mão. A bebi-
da foi confundida com lança-
-perfume. “Segurei o rótulo 
para não mostrar a marca. 
Começaram a falar e quando 
vi estava um tamanho gigan-
tesco”, iniciou. “Uma coisa 

é falar ‘acho péssimo exem-
plo postar vídeo com drink na 
mão ou rebolando até o chão 
na balada’. Falar que esta-
va cheirando lança e confir-
mar é outra coisa”, acrescen-
tou. “Se tivesse cheirando e 
eu não gosto, não teria pos-
tado. Aí é que está o precon-
ceito, a falta de humanidade. 
Sou pessoa pública e às ve-
zes faço concessões. Eu falar 
da minha vida é uma coisa. 
Uma outra pessoa inventar 
da minha vida é bem diferen-
te”, explicou a atriz.

Pabllo Vittar esteve, na ma-
nhã desta quarta-feira, no pro-
grama “Encontro com Fátima 
Bernardes” e levou os inter-
nautas à loucura. No Twitter, 
o nome da drag queen foi o as-
sunto mais comentado da re-
de social no Brasil e o segundo 
mais comentado do mundo. 
No programa, a cantora con-
versou com a apresentadora 
sobre o sucesso na carreira — 
ela estava na atração para lan-
çar “Decote” com Preta Gil — 
e sobre a vida pessoal:

“Bom dia, Vittarlovers! 
Bom dia montadas da minha 
nação! Eu nunca senti neces-
sidade de optar por um nome 
feminino porque, quando eu 
decidi fazer drag, eu queria 
passar verdade através da 
minha arte, da minha músi-
ca, através do que eu acho 

que sou eu. Pabllo me repre-
senta de uma forma que vo-
cê não tem noção. Se eu ti-
vesse um nome feminino não 
sei se ia passar tanta verda-
de. E não gosto de me tran-
car numa caixa. Gosto de ser 
afeminado, gosto de ser isso 
aqui, gosto de sair na rua às 
vezes usando boné. Gosto de 
ser o que eu sou”.

A cantora também apre-
sentou músicas que estão 
na boca dos fãs como “Sua 
cara”, fruto de uma parceria 
com Anitta e Major Lazer, e 
“K.O”. Entre alguns versos 
da música, a artista levantou 
a bandeira contra o precon-
ceito e brincou ao perceber 
que Fátima Bernardes sabia 
de cor a letra da música: “Es-
tou chocada que a Fátima sa-
be cantar”.

lo que é a única coisa que te-
nho e que ficará comigo até 
meu último dia: meu corpo. 
Toma teu corpo como se fos-
se seu, movimenta teu cor-
po como se soubesse o que 
é a liberdade de ser quem se 
é no aqui e agora. É pra tatu-
ar na alma tipo mantra mes-
mo”, escreveu.

A atriz pretende encorajar 
mulheres que sofrem na pele 
com o mesmo preconceito. 
“Digo isso pras as que en-

contro porque estou dizen-
do profundo pra mim. Des-
de pequena metralhada por 
padrões de beleza que não 
me contemplam, que não 
representam meu corpo ou 
minha beleza. Metralhada 
por corpos objetificados pra 
servir o prazer do outro. To-
mo meu corpo como se ele 
me pertencesse. E danço. 
Pra mim. Oferecendo liber-
dade. Pra todas nós”, finali-
zou Carolinie.

Polêmicas de Cleo Pires 
não espantam Gloria Pires: 
“sabe o que esperar de mim”

“Não falo nada além do necessário”, afirmou a filha de Fábio Jr.

Pabllo Vittar cantou no palco e conversou com Fátima Bernardes

Pabllo Vittar vai ao 
“Encontro com Fátima” e 
levanta bandeira contra 
preconceito às drag queens

Carolinie Figueiredo faz desabafo 
sobre o ódio que mulheres 
sentem do próprio corpo

Atriz conta que no passado conquistou o tal “corpo mais maravilhoso”,
mas a base de medicamentos nocivos para a sua saúde.


