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Na foto,

aoladoda

filha Keli

Souza.

Momento em que Fernando Lira é empossado presidente da O fotografo Marco Antonio recebe os
AAMFER (Associagdo de Amigos do Municipio de Fernandoépolis). parabéns de familiares e amigos.

Kimberly

e Vinicius
comemoraram
aniversario
nesta semana.
Kim, no dia 10,
e Vini, no dia
11, receberam
" os parabéns
de amigos e
familiares.
Felicidades e
muitos anos de
vida ao jovem
e lindo casal!
E também
muita paz e

saude, para .
‘correr atras’ O proprietario do Saldo “Espago Masculino”, em Ouroeste,
do “incanséavel” Eder Silva celebra hoje, dia 12, idade nova. O profissional
Emerson Moreira recebe as homenagens pelo seu Joao esta sempre inovando e buscando aperfeicoamento em
aniversario. Na foto, o carinho especial da esposa Claudia. Francisco!!! cortes e barba. Parabéns e Sucesso!

P

A artesa Sandra Pellati Fabio Junior j4 estd em ritmo Felicidades e muitos Destaque para a Dra. Sempre de bem com a vinda,
celebra hoje a passagem de festa e comemoragoes anos de vida para Carla Dias, aniversariante Natiele Vasconcellos apaga
de seu aniversario. pelo seu niver amanha. Jaqueline Suzan Leao! deste domingo. velinhas na segunda. Felicidades!

{CESSE:
A 17 3463-1083
Email: tama.equipamentos@hotmail.com
PRODUTOS DE OUALIDADE
-, EOFERTAS IMBATIVEIS! 8 Informacio..

credibilidade

3962°4336
Av. Angelo Del Grossl, 266 - Boa Vista - Fernanddpaolis

NOVO ENDEREGO: Av. Presidente Castelo Branco, 452 - Coester - Femanddpolis
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CHICO PIRANHA

manha é o Dia dos Pais, e eu ndo poderia fazer outra coisa,
sendo homenagear meu velho e saudoso PAI, com letra mai-
uscula mesmo.

Feliz daquele menino que um dia foi levado a beira de um
rio e fez sua primeira pescaria, ao lado de seu pai. Falo sobre isso com
alegria e gratiddo, porque igual muita gente que conhego, tive o pri-
vilégio de viver essa emocionante experiéncia, ao lado do meu herdi
maior, 0 meu saudoso e bom pai.

Era muito pequeno e mirrado. Nem me lembro direito quantos anos
tinha, mas ndo me esqueco daquele dia, que ficou gravado para todo o
sempre na minha memdria e no meu coragdo de menino. Meu pai, para
mim, era o maior; um génio que sabia tudo sobre a Mae Natureza. Ele
me ensinou, entre muitas coisas praticas da vida, sabias e preciosas li-
¢6es. Foi com ele que aprendi amar e respeitar a natureza, e tirar des-
ses ensinamentos, ligbes de um mestre simples, mas que me valeram
muito e continuam valendo até hoje. Com ele aprendi também a arte
da paciéncia, aprendida e praticada na pescaria, ¢ a ciéncia da paz.

Na sua suave humildade de caboclo, esse simples lavrador que um
dia veio viver na cidade, trabalhou duro colocando trilhos da anti-
ga Estrada de Ferro Araraquarense, depois foi vender leite in-natu-
ra, mais adiante, virou padeiro e terminou a vida como pedreiro, e de-
pois de aposentado, revelou-se um habilidoso jardineiro; sem duvida
alguma, foi meu primeiro e mais importante mestre. Faz alguns pou-
cos anos que o meu velho pegou sua malinha e partiu para o andar de
cima. E com a consciéncia tranquila do dever cumprido, tenho certe-
za que foi e esta em um bom lugar e em paz.

La se vai talvez uns vinte bons anos desde nossa ultima pescaria.
Mas vou me lembrar para sempre do tanto que nos divertimos juntos,
pelos rios, lagoas e brejos da vida. Com o velho Gabriel, nunca havia e
nem tinha tempo ruim. Sempre fomos bons companheiros, bons par-
ceiros em nossas pescarias. Até naufragamos juntos no Paranazéo,
€, juntos sobrevivemos, claro. Daquela e de muitas outras encrencas
e peripécias, sempre nos saimos numa boa. E feito dois meninos tra-
quinas, costumavamos dar boas gargalhadas, quando nos lembrava-
mos dessas passagens.

Neste domingo, dia 13, Dia dos Pais, fica a boa lembranga e uma
saudade gostosa dos bons momentos que passei ao seu lado. E em ho-
menagem a sua memoria, continuarei pescando junto com ele sem-
pre, pescando com a memoaria, vivendo de novo cada instante nas lem-
brangas dos bons e felizes momentos que desfrutamos juntos.

A PRIMEIRA PESCARIA

A primeira pescaria com meu pai aconteceu no comecinho da dé-
cada de 60, num pequeno cérrego chamado Sao Pedro, afluente do rio
Sao José dos Dourados, perto de Sdo Jodo das duas Pontes, na regiao
da famosa e antiga cachoeirinha da pedreira do Rolim.

Naquele tempo, o velho e bom Séo Pedro era um riacho pisco-
so, onde fisgava-se muito tambid, piaus e com alguma sorte, até algu-
mas piaparas. Ao anoitecer era a vez dos bagres, mandis e até algum
curimbata perdido que subia do rio Sdo José dos Dourados. Naquele
dia a 4gua estava bem limpa e todo mundo estava pegando um tam-
bitl atras do outro. Enquanto isso, ainda marinheiro mirim, de primei-
ra viagem, errava uma fisgada atras da outra.

Claro que eu nédo sabia fisgar, apenas levantava lentamente a vari-
nha, como faz toda crianga pequena. Foi entao, que meu pai perceben-
do minha dificuldade, tentou me ensinar do jeito mais simples possi-
vel. Lembro-me direitinho de suas palavras:

--- Quando o peixe puxar pra baixo, vocé puxa pra cima, duma vez,
assim, 6/

E naquele dia, por um desses abortos da Natureza peguei um be-
lo piau trés pintas!
A PRIMEIRA MANCADA

Pouco tempo depois, em uma outra pescaria que ele me levou, desta
vez no rio Sdo José dos Dourados, ali pelas bandas da famosa fazenda
do Néca Verdi, acabei descobrindo que os peixes até se parecem mui-
to, mas que também sdo bastante diferentes

Naquele dia, a agua do rio estava muito barrenta e da cor de choco-
late. Havia chovido muito na regido da cabeceira do Sao José. De re-
pente fisguei 0 meu primeiro peixe. E levei a mao juntando o pequeno
peixe com tudo, como todo menino quando apanha um troféu.

Nao era um peixinho qualquer... Era um terrivel mandi-chorao, da-
queles bem miudinhos e venenosos como um capeta! Nem é preciso di-
zer que levei duas baitas ferroadas e que botei a boca no mundo, aca-
bando com a pescaria do povo. ,

MOMENTOS INESQUECIVEIS

Ja contei aqui nesta coluna, muitas e divertidas aventuras vividas na
companhia do meu saudoso e bom meu pai. Acredito que todos os lei-
tores que gostam do esporte da linha e do anzol, tenham também vivi-
do bons momentos e memoraveis pescarias ao lado da figura paterna.

Mas, sem puxar a sardinha para a minha brasa, meu pai foi uma da-
quelas figurinhas carimbadas. Se contar tudo que viram esses olhos que
um dia a terra ou as piranhas héo de comer, o leitor vai acabar achando
que sou um grande e belo mentiroso. Acontece que com o0 meu pai acon-
tecia de tudo que pode ocorrer com um cristao na beira de um rio, de um
lago, de um brejo ou de simples uma bacia d'agua. Era impressionante!

Dava sorte, dava azar, parecia um predestinado. As vezes acertava
amao, outras vezes quebrava a cara e Ssempre vivenciava esses acon-
tecimentos com bom humor, as vezes revelando momentos de rara ge-
nialidade, que se alternavam com grandes trapalhadas, e assim ia a
vida. Como todo velho e bom espanhol, também tinha Ia os seus mo-
mentos de macheza, de “brabeza” e de abengoada teimosia.

Quando tinha Ia os seus setenta e alguma coisa, o “velho Gabrie
era fera e botava debaixo do brago muito menino e marmanjo metido
a pescador. Na caga de bons lugares a beira do rio, era um andarilho
empedernido e destemido. Andava quilémetros e quilometros com a
agua pela cintura, no encalgo dos piaus e tucunarés. Parecia que ti-
nha félego de sete gatos!

Quem conheceu e conviveu com o velho e saudoso Gabriel Cabreirs,
sabe que estou sendo econémico contando apenas alguns causos.
Meus amigos, o véio “Bié” era fera!

Entdo, em homenagem a boa lembranga da figura do meu velho e
querido pai, aproveito o espago do dia de hoje, para prestar uma sin-
gela homenagem a todos os pais leitores, aos pais dos nossos leitores
e especialmente a todos aqueles amigos que como eu ja sdo avos. Fe-
liz Dia dos Pais a todos e boa leitura.

”

os tempos da mi-

nha infancia, as

pessoas simples

darogatinhamlaa
sua linguagem prépria, o seu
jeito de viver e sua maneira
de falar as coisas. Lembro-me
que os pais e os avos brinca-
vam com as criancas, quando
elas perguntavam como ha-
viam nascido, dizendo que ha-
viam sido trazidas no bico da
“Dona Cegonha”. Minha No-
ninha italiana, sempre amo-
rosa e bem humorada, dizia
orgulhosa que seus netinhos
eram todos muito bonitos, por-
que haviam sido encontrados
nas “flores das abobreiras”.
Meus pais diziam rindo, que
eu fui encontrado debaixo de
um pé de café!

Sempre achei muita graca
dessas histoérias, mas pen-
sando bem, eu realmente
nasci e cresci no meio das
grandes lavouras de café Su-
matra, aqui da nossa regiao.
Disso eu lembro vagamen-
te, mas conta minha mae,
que quando eu era bem pe-
queno, ai pelos dois ou trés
anos de idade, ela e meu pai
me levavam para os cafezais
da fazenda onde moravam e
trabalhavam como colonos. E
conta ela, que eu tinha a ma-
nia de pedir para meu pai me
carregar nas costas, dizendo:
“Paizinho, leva eu na costa,
000!". Impressionante.

Antigamente o povo da ro-
ca era muito mais devoto e
um tanto supersticioso, tan-
to que toda imagem de santo
que se quebrasse em casa ou
em uma capela, era colocada
sempre ao pé de um cruzei-
ro. E no caminho da roca que
meus pais “tocavam”, havia
um grande cruzeiro de madei-
ra, com muitas imagens que-
bradas. Eu sempre fazia mi-
nha mae parar ali e enquanto
nao beijasse um a um aque-
les santinhos quebrados, nao
havia quem me tirasse dali.
Eu achava que eles estavam
machucados e meus pais re-
forcavam essa idéia, dizendo
que eles ficaram assim por-
que cairam um tombo, do lu-
gar onde estavam. Caipira
quando fala de queda, sem-
pre diz que o caboclo caiu
um tombo.

E minha méae coitada, tinha
pressa, porque nessa época,
era ela quem levava o almo-
g0 para o meu pai, meu avo

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

e meus tios. A “bdia” como
eles diziam, precisava chegar
bem quentinha e sempre na
hora certa. O povo da roga ti-
nha sua sabedoria e seguia
ao pé da letra os horarios do
almoco, da merenda, do jan-
tar, da hora de se deitar e de
se levantar.

Na época da colheita de
café, a colbnia vivia dias de
muita movimentagao, um
verdadeiro clima de festa.
O trabalho que era feito em
mutirao, reunia homens, mu-
Iheres, mocos e criangas, sem-
pre ocorria entre os meses
de maio e junho, mas em al-
gumas grandes fazendas da
regiao a colheita se estendia
até o final de agosto.

Eunascinaroga e enquanto
morei no campo, desde muito
pedqueno participei das colhei-
tas e nas primeiras empreita-
das eu “ajudava’” na derrica
do café derrubando os frutos
com as maos, além de limpar
os troncos dos cafeeiros, afas-
tando os graos das folhas e
gravetos para que os adultos
pudessem rastelar e peneirar
o café. Nas horas de folga, a
alegria da criancada era en-
contrar nos montes os “felipes
de café”, aqueles frutos com
dois ou trés graos grudados.

Outra coisa que era bonito
de se ver era familias inteiras
trabalhando em mutirdo, can-
tarolando o dia todo, amonto-
ando os frutos com os rastelos
e abanando o café em grandes
peneiras. Depois colocavam
aqueles vistosos frutos verme-
lhos e verdes em grandes sa-
cas de lona, com duas linhas

horizontais nas cores verde e
amarelo e um grande emble-
ma de uma rama de cafeeiro
onde estava escrito “Café do
Brasil”. Quando as sacas es-
tavam bem cheias de frutos,
costuravam a boca das sacas
com barbante, usando gran-
des agulhas. As sacas eram
empilhadas nos “carreadores”
para o transporte que era fei-
to com o uso carrogas ou car-
ros de bois e depois eram le-
vadas para armazenagem na
grande tulha da fazenda. Eram
dias de muita animagao.
Quando terminava a co-
lheita dos “talhoes dos cafe-
zais”, o café armazenado na
tulha era levado para o “ter-
reirdo”, uma enorme 4rea ci-
mentada, onde era espalhado
com grandes rodos para se-
cagem. E quando a produgao
era muito grande e nao cabia
no terreirao, os colonos impro-
visavam encerados em terre-
nos planos ao lado das casas
da coldnia, onde o café tam-
bém era espalhado para se-
cagem. Esse servico era co-
mo um ritual, feito com muito
cuidado, mantendo a tradi¢do
dos antigos. Durante o traba-
lho os homens se revezavam
passando o rodo, revolvendo
o café duas ou trés vezes por
dia, durante sete dias, para
que a secagem ocorresse de
maneira uniforme. Se Sao Pe-
dro ameacasse mandar chu-
Va, era preciso correr contra o
tempo e amontoar o café no
meio do “terreirao”, cobrindo
com encerados de lona bem
grossa. Depois da secagem,
o café era novamente ensa-

cado e guardado na tulha, on-
de o pessoal esperava o tem-
po certo, torcendo pela alta
do preco, para vender a sa-
fra aos grandes comercian-
tes das maquinas de benefi-
cio da cidade.

Outra coisa boa daqueles
tempos era o cheiro do café
torrando perfumando a co-
16nia, com o torrador de ca-
fé girando o tempo todo, so-
bre um pequeno fogareiro a
lenha, improvisado no meio
do quintal. Depois de torrado,
o café era guardado em latas
de 20 litros, onde também se
guardava a banha de capa-
dos. E ai, todas as manhas,
também na hora da “meren-
da datarde”, ou quando che-
gavam visitas em casa, o café
eraretirado da lata, colocado
num moedor manual e depois
de moido e passado, ia para o
bule. Tudo era artesanal, fei-
to e servido na hora e talvez
por isso mesmo, aquele legiti-
mo café daroga, era o melhor
do mundo! O mais saboroso!

E quando a colheita do ca-
fé era boa, o povo festeja-
va muito. Afinal, era o resul-
tado e a recompensa de um
ano de muito trabalho e su-
or. Assim, as familias faziam
suas novenas e tergos como
forma de agradecimento pe-
los bons resultados da safra
e nas noites de sabado, ha-
via também os bailes, as fa-
mosas gafieiras onde o povo
daredondeza se ajuntava e
varava a noite dangando ao
som de uma boa e bem exe-
cutada sanfona. Semana que
vem tem mais. Até 14.

PAIS...

A vocés, que nos deram a vida e nos ensinaram a vivé-la com dignidade,

néo bastaria um obrigado. A vocés, que iluminaram os caminhos obscuros
com afeto e dedicagao para que os trilhassemos sem medo e cheios de
esperancgas, ndao bastaria um muito obrigado. A vocés, que se doaram inteiros e
renunciaram aos seus sonhos, para que, muitas vezes, pudéssemos realizar os
nossos. Pela longa espera e compreensao durante nossas longas viagens, nao
bastaria um muitissimo obrigado. A vocés, pais por natureza, por opcao e amor,
néo bastaria dizer, que ndo temos palavras para agradecer tudo isso. Mas € o £
que nos acontece agora, quando procuramos arduamente uma forma verbal de
exprimir uma emocgao impar. Uma emocgao que jamais seria traduzida por palavras.

FELIZ DIA
DOS PAIS...

Séao os votos da Prefeita Dra. Livia
e do vice “Neno”, a todos os
pais de Ouroeste e Araba

-
R et

4

£

\ S VYA




oextra.

SABADO, 12 DE AGosTO DE 2017 | Geral | B3

m ENTRADA GRATUITA

Espetaculo de ilusionismo sera
atracao do Circuito Cultural Paulista

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
Circuito Cultu-
ral Paulista reto-
ma no domingo,
dia 20 de Agosto,

a apresentacao de espeta-
culos culturais gratuitos em
Ouroeste. A préxima atragao
é o show de ilusionismo “Ju-
bileu de Ouro - 50 Anos de
Artes Magicas”, com Rokan,
o Magico dos Dedos de Ou-
ro, e Ranny. A apresentacao
sera, a partir das 16 horas,
no Salao Paroquial da Igreja
Matriz, com entrada gratuita
e classificagéo livre. Rokan
e Ranny apresenta ntiime-
ros de prestidigitacao, ma-
gia geral e magia de salao
com desenvoltura, humor e
muita técnica. Realiza, en-
tre outros, os numeros com
lencos de seda e bandeiras.
Cartola, pombas, bengalas

e tantos outros instrumen-
tos ajudam na criacao de
um universo extraordina-
rio. Bolas, dedais, baralhos
e fichas sao objetos intimos
nas méaos do magico.

Rokan integra a AMSO
(Associacao de Magicos de
Sao Paulo), e ja foi vencedor
no Torneio Interno “Odilon
Barbosa de Oliveira”, pro-
movido pela entidade. Den-
tro da Arte Mégica, é espe-
cialista em Magia Geral e
Manipulagéo. Dentre outros
prémios, conquistou trés tro-
féus “Picadeiro”, como o me-
lhor magico em sua catego-
ria, troféus estes oferecidos
pela Secretaria de Cultura do
Estado de Sao Paulo aos pro-
fissionais circenses.

SOBRE O CIRCUITO

CULTURAL PAULISTA

O Circuito Cultural Paulis-
ta € um 6timo exemplo da

capacidade da APAA (Asso-
ciagdo Paulista dos Amigos
da Arte) de criar e produ-
zir eventos de grande por-
te que vao além da capital
e levam para o interior e li-
toral do Estado producgdes
culturais de qualidade pa-
ra diferentes ptblicos. Com

a curadoria dos mais impor-
tantes profissionais do Tea-
tro, Danga, Circo, Musica e
Teatro Infantil, o programa
idealizado pelo Governo do
Estado de Sao Paulo leva a
mais de 100 municipios pau-
listas programacoes gratui-
tas de qualidade.

Sio Joro Barista

Sebastido Pio da Silva
Valmir Alves Oliveira
Claudineia da Silva
Marineusa Ferreira da Costa
Rose Alves dos Santos
Paulo Henrique Santana dos Santos
Odete Pires de Souza
Bruno da Silva Vilarinho
Dorani dos Reis Rodrigues
Ana Paula Moraes da Silva
Benedito Ap. de Almeida
Gracielle Santana dos Santos
Solange Pereira dos Santos

Aos nossos Dizimistas da semana, o nosso
agradecimento pela generosidade para com
a Paroquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

Aniversariantes

da Pardquia
Sao Joao
Batista de
Ouroeste

N=terniun

Creiamno Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

MINUTINHO:

A bagagem da derradeira
viagem: a morte!

“O homem s6 possui em plena
propriedade aquilo que lhe é dado
levar deste mundo. Do que encon-
tra ao chegar e deixa ao partir goza
ele enquanto aqui permanece. For-
cado, porém, que é a abandonar
tudo isso, ndo tem das suas rique-
zas a posse real, mas, simplesmen-
te, o usufruto. Que é entdo o que
ele possui? Nada do que € de uso
do corpo; tudo o que é de uso da
alma: a inteligéncia, os conheci-
mentos, as qualidades morais. Is-
so € o que ele traz e leva consigo, o
que ninguém lhe pode arrebatar, o
que lhe serd de muito mais utilida-
de no outro mundo do que neste.
Depende dele ser mais rico ao par-
tir do que ao chegar, visto como,
do que tiver adquirido em bem, re-
sultard a sua posigao futura.

Quando alguém vai a um pais
distante, constitui a sua bagagem
de objetos utilizaveis nesse pais;
nao se preocupa com os que ali lhe
seriam inuteis. Procedei do mesmo
modo com relagéo a vida futura;
aprovisionai-vos de tudo o de que
14 vos possais servir.

e Por CLARIUS

Ao viajante que chega a um al-
bergue, bom alojamento é dado,
se o pode pagar. A outro, de parcos
recursos, toca um menos agrada-
vel. Quanto ao que nada tenha de
seu, vai dormir numa enxerga.

O mesmo sucede ao homem, a
sua chegada ao mundo dos Es-
piritos: depende dos seus have-
res o lugar para onde va. Nao se-
rd, todavia, com o seu ouro gque
ele o pagara. Ninguém lhe per-
guntara: Quanto tinhas na Ter-
ra? Que posi¢ao ocupavas? Eras
principe ou operario? Perguntar-
-lhe-a0: Que trazes contigo? Néao
se lhe avaliarao os bens, nem os
titulos, mas a soma das virtudes
que possua. Ora, sob esse aspec-
to, pode o operéario ser mais rico
do que o principe. Em vao alega-
rd que antes de partir da Terra
pagou a peso de ouro a sua en-
trada no outro mundo. Respon-
der-lhe-do: Os lugares aqui néao
se compram. Conquistam-se por
meio da pratica do bem. Com
a moeda terrestre, has podido
comprar campos, casas, palé-
cios; aqui, tudo se paga com as
qualidades da alma. Es rico des-
sas qualidades? Sé bem-vindo e
vai para um dos lugares da pri-

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-3399

meira categoria, onde te espe-
ram todas as venturas. Es pobre
delas? Vai para um dos da tulti-
ma, onde serés tratado de acor-
do com os teus haveres.”

Pascal, Genebra, 1860.

CRONICA
Pai... Um dia!

Vocé ja foi crianga um dia... Mas
os anos se dobraram e fizeram de
vocé um jovem, quase um adul-

o... B agora vocé me olha com
certo desprezo sb6 porque muitos
anos se dobraram para mim e hoje
eu sou um velho...

m@ﬁﬂmmumc/am
lord dedvado de exislir”

Mark Twain

Vocé observa minhas maos
trémulas e encarquilhadas e se
esquece de que foram as pri-
meiras a acariciar as suas, inse-
guras na
infancia.

Critica os
meus pas-
sos lentos,
vacilan-
tes, esque-
cendo-se
de que fo-
' ram eles
que orien-
taram seus
primeiros
passos.

Reclama
quando lhe
pego para
ler uma pa-
lavra que meus olhos j4 ndo conse-
guem vislumbrar com preciséo, es-
quecido das vérias palavras que eu
repeti inimeras vezes para que vo-
cé aprendesse a falar.

Fala da lentidao das minhas de-
cisdes, esquecendo-se de que su-
as primeiras decisdes foram por
elas balizadas.

Pensamento -
da Semana
sews Ww @MW

Diz que eu sou um velho desa-
tualizado, mas eu confesso que
pensei muito pouco em mim, pa-
ra fazer de vocé um homem de
bem.

Reclama da minha satde debi-
litada, mas creia, muito trabalho
foi preciso para garantir a sua.

Ri quando néo pronuncio corre-
tamente uma palavra, mas eu lhe
afirmo que me esqueci de mim
mesmo, para que vocé pudesse
cursar uma universidade.

Diz que néo possuo argumen-
tos convincentes em Nnossos raros
didlogos, todavia, muitas foram
as vezes que advoguei em seu fa-
vor nas situacoes dificeis em que
se envolvia.

Hoje vocé cresceu... E um mo-
co robusto e a juventude lhe em-
polga as horas... Esqueceu sua
infincia, seus primeiros passos,
suas primeiras palavras, seus pri-
meiros sorrisos...

Mas acredite, tudo isso esta
bem vivo na memoéria deste velho
cansado, em cujo peito ainda pul-
Sa 0 mesmo coracao amoroso de
outrora.

Autoria desconhecida
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O que nao falar
para quem tem

Seja por desinformacao ou na tentativa de ajudar, alguns
comentarios podem piorar o quadro de quem tem a doenca

S neurociéncias en-

tendem a depressao

como uma desordem

do funcionamento
cerebral, que afeta e compro-
mete o funcionamento normal
do organismo, com reflexos ou
consequéncias na vida pesso-
al em seus aspectos emocio-
nais ou psicologicos, familiares
e sociais.

O QUE NAO FALAR PARA
QUEM TEM ADOENCA
“Por que vocé nao faz algo
para superar isso?”

As pessoas que nio estao de-
primidas ndo apresentam ener-
gia fisica ou psiquica, que é
exatamente o que significa de-
pressédo: diminui¢do de energia.
Com o intuito de ajudar pode-
-se dizer ao deprimido para le-
vantar-se e fazer algo para me-
lhorar, como sair, viajar, tentar
divertir-se. Este impulso é com-
preensivel, mas uma pessoa de-
primida pode sentir ainda mais
desespero quando ouve isso. O
deprimido, mais do que qual-
quer coisa, quer “acabar com
este estado”, mas ele nao con-
segue. Seu nivel de energia e
consequentemente autocon-
fianca estao inoperantes, nao
é raro que nem tenham energia

para sair do quarto ou tomar ba-
nho. Seu estado de humor, pen-
samentos e comportamentos
estdo além de seu controle se
eles tém depressao grave.
“Por que vocé nao pode
simplesmente ser feliz?”

A depressao faz com que a
mente distorca a visao de mun-
do, enxergando-o sempre pelas
lentes da negatividade e triste-
za. Falar a essas pessoas sobre
felicidade pode ser mais desa-
nimador e desesperador para
alguém que nao é capaz de vé-
-lano momento. Ndo ha nenhu-
ma solugado rapida, e insistir ou
esperar uma “mudanca” pode-
ré reforcar sentimentos de de-
sesperanca e inclusive de au-
toataque.

“Fique longe de terapia
e medicamentos”

As pessoas estao sempre com
medo de pedir ajuda por causa
do estigma que a doenca men-
tal traz. Eles podem ter medo ou
vergonha de expor como estao,
e estamos numa cultura onde
somente quem produz e produz
muito é valorizado. Medica-
mentos também séo particu-
larmente assustadores, devido
novamente a preconceitos e a
histérias de dependéncia, efei-

21°FESTA DO PEO
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tos secundarios, e 0 medo geral
de alterar a psique ou “perder”
a simesmo. A grande maioria
dos estudos cientificos e pes-
quisas, no entanto, mostra be-
neficios com o uso criterioso e
adequado das medicac6es anti-
depressivas. Sabe-se por dados
de pesquisas cientificas que até
80% das pessoas tratadas para
a depressao mostram melhora
significativa com o uso de me-
dicamentos combinados com
psicoterapia. Além disto, exer-
cicio, estilo de vida saudavel e
dieta equilibrada também po-
dem ajudar na recuperagao da
depressao, mas, as vezes, isso
nao é suficiente. E melhor que
as pessoas ao redor de quem es-
t4 com depressao tenham uma
mente aberta e incentivem uma
decisao informada sobre as su-
as escolhas para o tratamento e
recuperacgao.
“Vocé nao esta tao
ruim assim, veja outras
pessoas...."

Claro que ninguém quer se
comparar a criangas famintas
tentando imigragdo em zonas
de conflito, nem a um portador
de doenca terminal, mas este
nao é o ponto. A depressao, em
casos graves, pode ser acom-

depressao

panhada de pensamentos que
podem se tornar psicoticos ou
delirantes. Todos j& presencia-
mos celebridades ricas e ama-
das, que pareciam ter tudo, co-
meterem suicidio. Nao podemos
achar que o ciclo de autopuni-
¢cdo em uma mente deprimida
seja facilmente amenizada, e
isto ndo devera indicar que es-
sas pessoas sejam ingratas ou
egoistas.

“Voceé deveria parar

de ser tao negativo”

E dificil estar perto de alguém
com depressao. Sua baixa ener-
gia e humor sombrio podem
“contaminar”. As pessoas ins-
tintivamente se afastam e, as
vezes, expressam abertamente
o desprazer ou ansiedade que o
deprimido causa a elas. O depri-
mido, entretanto, se sente mui-
to s6, e quando ouve criticas a
seu estado depressivo esse iso-
lamento aumenta ainda mais
sua depressao. Ser solidario e
sem julgamento a uma pessoa
deprimida é muito mais util pa-
raarecuperacaodela. A depres-
sao pode parecer o lugar mais
solitario do mundo para o indi-
viduo afligido. A melhor manei-
ra de ajudar é dar apoio incon-
dicional, a garantia de que sua

condicdo é uma doenga que po-
de ser tratada, e direciona-lo pa-
ra os recursos apropriados. Com
iss0, vocé pode fazer uma dife-
rencareal para seu amigo ou en-
te querido que esta passando
por este momento.
“E culpa sua”

Todos emitimos julgamentos
todo o tempo, e estes julgamen-
tos nao raro sao falhos, basea-
dos nos juizos de valores pes-
soais, em falta de informacoes
e de conhecimento. Desde os
tempos primitivos o ser huma-
no foi influenciado a relacionar
depressao a transgressao (pe-
cado). A depressao seria um
castigo pelo homem ter infringi-
do alguma lei dos “deuses”. Es-
ta associagao entre depressao,
pecado e culpa é mais intensa
nas civilizagdes sob influéncia
judaico-crista. Ainda atualmen-
te vemos pessoas relacionando
o estado depressivo ao pecado
e, portanto, a culpa. Tal atitude

tem consequéncias dramaticas,
pois piora ainda mais o estado
depressivo do doente, acentua
ainda mais seu estado de auto-

cobranca e baixa autoestima.
“Voceé vai se sentir
melhor amanha”

A depressao nao é uma doen-
ca que melhora da noite para o
dia. Criar essa falsa expectati-
va desanima mais ainda quem
esta deprimido. S6 realmente
quem ja viveu um episédio de-
pressivo sabe o quao profunda
é ador, o sofrimento e a falta de
esperanca na melhora da doen-
ca. Com uma abordagem médi-
ca adequada, que identifique
os fatores causais envolvidos
na depressao e a partir disto se
construa um projeto terapéutico
adequado, sera possivel vencer
o estado depressivo, mas dentro
de um determinado periodo de
tempo. Quando, entao, o depri-
mido comegard a ver luz no final
do tinel sombrio da depressao.

INSTITUTO DE

0

LHOS

CIRUAGIA DC CATARATA [FACOCMULSIFIZADAD), CIRURGIA MIDPLA, ASTIGMATIEMD,
HIPERMETROPIA £OM EXCIMER LARER, LENTES DE CONTATD

Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J.V, FERRAREZI@MHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2B35

av., MiLToN TERRA VERDI, B13 - CENTRO = FERMANDOPOLIS-S P

Dra. Lus:l!en

{Jmhenl Betiol

o by 3462 6858
# lucilenebetiol.com.t

Bl pediatriaielucile

c')?)Co

34 . 6():“{(*'

Neumclrurgtac Nﬂurnlaglsta
CRM/SP - 113745

Neuroclinica

eZZI

www.neunoclinicacortezzicom br -

Consultorio: Av. Expediciondnos Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
email; drvaldin@neurocinicacorezzi.com.br

| 3442 3339

Chopeﬂr

CRM 109308
gia Clinica e Cirurgica

ista em Glaucoma

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
Apas | Economus | Bensaide | Sadde Caixa
Cabesp | Funcesp | Portal Sadde | 880 Francisco

Cenvénios em negociagio: HE - Bradesco Sadde - Cassi e Sabesprev

Av. Amadeu Bizel

8 - Centro - Fe

7 34621742

Hurarlo de Funcmnamentu

._arialpP tléc{arla

17) 99622

Disk:Entregas
w Cel 1

99732-81 23

343_-01 50’

99715.7238

.9044

17) 99656.0537




ogexna. SABADO, 12 DE AGosTO DE 2017 | zeral |

Rolls Royce apresenta o Phantom 2018: o + luxuoso

Apos 14 anos do langamento - muitos dos quais na lideranca -, Ecosport traz grandes mudancas, principalmente no interior, motor e cambio

Chinesa JAC lanca o T40 com
pacote completo por RS 56 mil

m tempos de suces-
so de vendas das
suv’'s e crossover,
a fabricante chine-
sa ensaia uma volta total ao
mercado nacional, ofertan-
do o novo T40 2018. Rechea-

tros modelos do seguimento:
R$ 56,9 mil. Em versao tinica
-0 Pack 3 -, tem ainda airbag
duplo, freios a disco nas qua-
tro rodas com ABS e EDB, pin-
cas de freio vermelhas, contro-
les de tragao e estabilidade,

frenagem auxiliar de emergén-
cia, monitoramento de pres-
sao dos pneu. Concorre com
Honda WR-V EX-L, Citroén
Aircross Live, Peugeot 2008
Allure, Hyundai HB20X Style e
Renault Sandero Stepway:.

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

imbolo de luxo e sofis-
ticagao, a inglesa Roll
Royce acaba de apre-
sentar de modelo top
de producéao na versao 2018:
o Phantom, simplesmente
considerado o modelo mais
luxuoso de producéo em sé-
rie no mundo. Com estimati-

________

anos de garantia. Com AB

va de pre¢o no mercado ame-
ricano de US$ 450 mil, ele tem
motor V12 biturbo de 6,75 li-
tros e 0o mesmo cambio auto-
matico de 8 marchas. S6 de
isolamento acustico, ele tem
130 kg (é considerado o car-
ro mais silencioso). A carro-
ceria é de aluminio, que ser-
vir4 de base para os proximos
langamentos da Rolls-

-Royce, o que inclui o primei-
ro SUV da marca. Com isso, o
modelo sera mais leve que o
anterior, que pesa até 2.670
kg. As rodas sao de 22 pole-
gadas e, internamente, ha
até painéis em madeira ins-
pirados no ‘Eames Lounge
Chair’, de 1956, obra de arte
do New York Museum of Mo-
dern Art’s.

ustando R$ 25,9 mil, a trail
da linha CB da Honda che-
ga no proximo més custan-
do R$ 4 mil a menos e com

opcional, ela tem novas cores e grafismo e
nova ponteira de escape, mais moderna e que economiza combustivel.

do de equipamento, ele
vem com direcao elétri-
ca, ar-condicionado, trio
elétrico, rodas de liga le-
ve aro 16 polegadas com
pneus 205/55 R16, fardis
de neblina com funcao
de conversao estatica,
LEDs diurnos, faréis du-
plos, lanterna de neblina,
sensor de estacionamen-
to, sistema de audio com
USB e auxiliar, Bluetooth,
volante multifuncional,
piloto automatico, sensor
crepuscular, entre outros,
custando menos que ou-

superesportiva alema nas |
cores da divisao racing da
marca ja esta a venda no
Brasil. Por R$ 78 mil, ela
disponibiliza 199 cv de po- téncia, freios ABS Pro integrado ao Modo de
Pilotagem, assistente de trocas de marchas e controles de tragdo dinamico DTC.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

|

i | | |
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horizontais

1. Camada de ar que envolve a Terra.
3. Objeto com tanta massa concentrada nele que seu campo
gravitacional é incrivelmente forte.
4. Massa congelada de gas e poeira que t8m uma érbita definida
através do Sistema Solar.
5. Quem estuda astronomia ou a ela se dedica; quem é especialista
nessa area.
6. Forga de atragio exercida pela Terra sobre qualguer corpo que
esteja sobre ela, dentro dela ou préximo a ela.
8. Deixou de ser considerado um planeta e hoje é tido como um
"planeta-ando".
10. Estrela que fica no centro do nosso Sistema Solar.
11. Planeta conhecido pelos seus anéis.
12. Neil (?): primeiro homem a pisar na Lua.

verticais

1. Pequenos corpos celestes (o0 maior deles, Ceres, tem menos de
1.000m de didmetro),
2. Nome da base de langamentos brasileira, localizada no
Maranhdo.
7. (?) 11: missdo que levou 0 homem a Lua em 1969.
9. Pais onde nasceu o primeiro homem a viajar ao espaco.
10. Primeiro veiculo construido pelo homem a transitar em Marte.

Ajude o papai a receber o seu presente

Caca Palavras

Procure as palavras que estio destacadas no texto ao lado:

Papai, neste més tdo especial
quero lhe dar meu ABRACO,
um BELJO e desejar a maior
felicidade que um pai pode
ter. Alids, preciso falar o
quanto eu sou FELLZ por ser
seu filho e fer em vocé um
AMIGAO para todas as
horas. PARABENS por seu
dia e ndo se esquega nunca
que tenho grande ORGULHO
de ter vocé como pai.

=]

=M MmO

|| o|CO(=>|0 @ =

Zon|H|o|T|Ir|c|lo|o| o

—|o|lrn|=|mMmm| =0 =

o|l=|Cc|=|—|x<x|cjlT|=<|=

MO @ | O|(@M|c (| =

@D M| <|@|N | Q| < ||
—|=Z|r|E (o |—=|=<|=|=x

PARABENS E FELIZ DIA DOS PAIS!

NOVO MUNDO
Sabado, 18h00

Joaquim e Bonifacio acodem Leopol-
dina. Annafica atenta a uma carta que
Thomas recebe. Bonif4cio e Joaquim se
prontificam a descobrir quem enviou as
cartas para Leopoldina. Anna consegue
uma prova contra Thomas. Fred amar-
raElviranomastro do navio. Hugotenta
enganar Germana. Diara pede ajudaa
Matias para encontrar Wolfgang. Bonifa-
cio comunica a Dom Pedro que as cartas
de Domitila foram entregues a Leopoldi-
na. Joaquim entra na casa de Thomas,
e Anna entrega a ele a carta que pegou
domarido. Germana informa a Licurgo
que eles estao sendo roubados por Hu-
go. Gretamuda a arrumagéodacasae
afirma a Diara que a casa de Wolfgang
agora é dela. Dom Pedro tenta se des-
culpar com Leopoldina.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Tato procura Anderson, e Moqueca pe-
de para ele fazer uma entrega. Keyla per-
gunta pelo ex-namorado para Valdemar.
Anderson chama Tato para ficar em ca-
sa. Keyla vai a casa de Aldo e fica ame-
drontada. Bené toca piano para Tonico
parar de chorar. Anderson comenta com
Tina cque MC Pimenta quer que as Garo-
tas do Vagao se apresentem comele. El-
len conta a Keyla que Tato esta dormin-
doem sua casa. Roney pede afilha para
trabalhar como garconete depois da au-
la. Anderson aconselha Tato ando fazer
as entregas de Moqueca. Boris ajuda Li-
cae Tina a se prepararem para areuniao
com os pais e professores. Tato desiste
de fazer a entrega. Malu exige que Ed-
gar comparega areuniao de pais na es-
cola para atacar Béris e Lica.

PIADAS DE PORTUGUES

P: Como vocé sabe se a padaria do
portugués foi informatizada?

R: Ele usa o mouse atras da orelha.

* % %

P: Como identificar um estudante
portugués menos burro?

R: Ele nao copia nada no caderno
porque ja sabe que a professora vai
apagar mesmo.

* % %

P: Como identificar um estudante
portugués?

R: Ele copia tudo o que a professora
escreve nalousa e quando ela apaga,
ele apaga tudo no caderno também.

GORJETA DE BEBADO
O malandro chega numa festa com
aquele jeitinho e convence o portei-

FILHO...

O PAPAI ADOROU O PRESENTE,
MAS ACHO QUE ESTA FALTANDO

ALGUMA COISA...
CADE O OUTRO PE

\, DA MEIAT

Humor

PAPAL..

O OUTRO PE
S0 VEM NO NATAL
1550 SE O SENHOR
SE COMPORTAR....

PEGAPEGA
Sabado, 19h15

Antonia disfarca sua preocupacao e diz
a Julio que seu receio é por causa do
vazamento de gas. Athaide pergunta
a Timéteo se foi ele quem passou ain-
formacéo da foto do Galaxie paraola-
drao do Carioca Palace. Dilson vé a fo-
tode Dom quando crianga e percebe a
semelhanca com seu irmao desapareci-
do. Dom e Dilson descobrem que sao ir-
maos e combinam guardar segredo até
aconfirmacao do teste. Adriano sente
ciumes de Sabine ao vé-la com Mala-
gueta. Eric surpreende Luiza com uma
cenaromantica com a presenca do can-
tor Gavin James para promover suare-
conciliagdo com a namorada. Eric aceita
o pedido de casamento feito por Luiza.
Anto6nia encontra um comprovante de
enterro de Sherlock.

A CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Haydee pede para que o delegado Pei-
xoto verificque a ficha de Noémia Medei-
ros. Enquantoisso, naRey Café, Noemi
participa dareuniao de negécios com
Gustavo e Cristovao. A empresaria tam-
bém dé& em cima dos dois. Frida e Bar-
bara acham que Dulce Maria fingiu ter
ficado sem andar. Inacio conversa com
Pascoal e diz que acha que seu casa-
mento est4 em crise. Diana chora sozi-
nha. Diana conta que Inacio disse que
Miguel est4 atrapalhando a vida finan-
ceira da familia e que esta muito abala-
da com essa afirmacao. Rosanarecebe
flores de Peixoto. Estefania e Vitor pla-
nejam detalhes do casamento. Frida e
Barbara armam um plano para assus-
tar Dulce Maria ao dizer que ha fantas-
masnointernato.

A FORCA DO QUERER
Sabado, 21h00

Shirley tenta convencer Cibele a nao
mostrar oresultado do exame para Ruy.
Eurico fica impaciente para saber o que
Garcia quer dizer. Silvana perde no cas-
sino, mas nao para de jogar. Mira te-
me que Irene faga algo contra Garcia.
Garcia se diverte com a discusséo fa-
miliar. Garcia anuncia sua decisio, e
todos ficam surpresos. Zeca combina
com Erica de irem encontrar Jeiza nos
Estados Unidos. Candida implica com
Edinalva por causa de Abel. Nonato e
Dita se preocupam com Silvana. Zeca
avisa a Jeiza que a encontrara em Los
Angeles. Ivana fala de seunovo com-
portamento com o irmao. Ruy reclama
de Joyce continuar saindo com Lean-
dro. Dantas tenta disfarcar de Eugénio
ointeresse por Mira.

g#= ORICOELAZARO
228 Segunda-feira, 22h15

Amitis pede para oreiparar imediata-
mente. BEbado, Nabucodonosor tenta
acertar Madai, mas acerta a orelha do
servo. Malca faz amizade com Joana.
Matiastrata Gadise com frieza. Em con-
versa com Zac, Elganéo diz com quem
pretende casar. Daniel diz amar Lia. Ma-
tias encontra uma peca de roupa femini-
nanasinagogae estranha. Joana apre-
senta Malca aos familiares. Durante o
banho, Zac se lembra de Joana e Malca.
Gadiseretorna ao palacio. Shamir e Ta-
mir pedem ajuda a Zelfa para cuidar das
barracas. Edissa visita Joaquim. Lior ser-
ve Zabaiana CasadaLua. Ashere Aksu-
mai seguem para Meroé. Amitis recebe
Gadise. Malca é apresentada a Elga. Da-
niel procura os sabios e avisa que preci-
safalar sobre a escravidao dos hebreus.

ro a entrar sem pagar. Diz ele que de-
pois recompensaria o porteiro. En-
trou de fininho e curtiu a festa como
pode. Na saida, encostou no ledo de
chéacara e colocou a mao no bolso do
porteiro, dizendo:

- Isso é pra vocé tomar um Whiski-
nho. - E sai tranquilamente.

O porteiro, sentindo um geladinho,
enfia a méo no bolso e tira duas pe-
dras de gelo que o bébado havia co-
locado...

PONTO DE VISTA

Certo dia a professora do colé-
gio resolveu levar a meninada para
passear em uma praga proxima do
colégio para brincar no parquinho.
Porém os alunos estavam tristes,
ninguém queria brincar, todos cabis-

baixos... A professora percebeu isso
e revolveu animar o pessoal. Havia
um sujeito que nao tinha os dois bra-
¢os la lo parquinho. Ele pulava sem
parar de um brinquedo para o outro,
em cima das arvores, chao, parecia
uma contorcionista/malabarista...
- Vejam s6 a alegria deste homem,
ele ndo tem os dois bragos e mes-
mo assim esté feliz e estd brincan-
do no parque.

A professora ficou tao emocionada
que foi indagar o homem que estava
a saltirar pelo parque:

- Senhor, por que o senhor esta tao
feliz?

- Olha senhora, néo estou feliz nao.
Estou é com uma coceira danada no
fiof6 e nao consigo cogar direito, vo-
cé pode me ajudar?

fie

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
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Declaragoes e
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L“Sou outra com a chegada da Titi"’, declara

a apresentadora Giovanna Ew

Débora Falabella critica comportamento de Irene no ‘Mais vocé’

Débora Falabella
fala sobre traicao:
“A primeira a ser

acusada é amulher”’

Débora Falabella e Maria
Fernanda Candido foram ao
“Mais vocé” na manha desta
quinta-feira e conversaram
sobre a trama de “A forca do
querer”. As intérpretes de
Irene e Joyce opinaram so-
bre o comportamento das
personagens num bate-pa-
po com Ana Maria Braga.
Na histéria, que tem gera-
do repercussao entre os te-
lespectadores, Eugénio (Dan
Stulbach) trai Joyce com a
personagem interpretada
pela mineira.

“Acho que a gente nun-
ca bota a culpa no homem.
E uma coisa da nossa socie-
dade de falar sobre a outra
mulher. Nunca é questiona-
do se 0 homem quis também.
A primeira a ser acusada € a
mulher, mas acho que viven-
do a Irene, antes de saber to-
dos os crimes sobre ela, para
mim ficou muito claro como a
sociedade mira direto na ou-

ARIES

> Vocé tende a ficar re-
/| moendo as decepcoes
familiares, neste momento em que
Lua e Vénus se tensionam, trazen-
do conflitos. Ocupe sua mente com
coisas prazerosas, pois a autoesti-
ma sera fundamental para a supe-
racao dos desafios. Lua e Marte em
trigono ressaltam o bem-estar na
vida social, aproveite.

TOURO
M Zele pela discrigao

emocional, neste mo-
mento em que a Lua passa pe-
lo setor de crise, formando qua-
dratura com Vénus no setor de
comunicagao e trigono com Mar-
te no setor familiar. Prefira am-
bientes em que sinta segurancga e
confianca. Valorize as coisas boas
e evite falar sobre os problemas.

iﬂ

tra mulher. E muito machis-
ta”, afirma Débora Falabella,
casada com Murilo Benicio
na vida real.

No papel, Falabella inter-
preta uma psicopata que vi-
ve a dar golpes em empre-
sarios. Ja a personagem de
Maria Fernanda Candido foi
uma das que teve o casa-
mento afetado pela falséaria.

“O Eugénio (personagem de
Dan Stulbach) deveria dividir
essa responsabilidade com a
Irene porque ele é o casado.
Ela é solteira”, diz Maria.

Débora Falabella, casada
na vida real com Murilo Beni-
cio, voltou a opinar sobre as
atitudes de sua personagem:

“Irene é indefensavel (...).
E uma mau caréter, mas acho
que a conta esta muito para
um lado s6. E cultural, mas é
até interessante a gente falar
isso para quebrar esse pro-
blema de uma mulher com
outra mulher”.

chegada da pe-

quena Titi, ago-

ra com 4 anos,

na vida de Gio-
vanna Ewbank transformou
seu mundo completamen-
te. A apresentadora afirma
que se tornou outra pessoa e
passou a se importar com ou-
tras coisas completamente
diferentes. “Sou outra com a
chegada da Titi", revela, em
entrevista a ‘Quem’. “A ma-
ternidade me acalmou. Mi-
nha vida, hoje, € minha filha,
meu marido, minha familia,
todo mundo junto se aman-
do”, completa.

O canal no YouTube foi a
alternativa encontrada para
passar mais tempo com a pe-
quena. “A ideia do canal e do
site veio em um momento em
que estava sentindo necessi-
dade de ter mais tempo pa-

ra mim, foi quando virei mae.
Precisava de um tempo para
a minha filha, para a nossa
adaptacao”, conta ela.
Sobre a inevitavel exposi-
¢ao de Titi, Giovanna e Bruno
(Gagliasso, marido da apre-
sentadora) tentam ao maxi-
mo cerca-la dos holofotes.
“O que eles mais querem é
que eu mostre a Titi, odia a
dia dela, o quarto dela. Isso
€ uma coisa muito intima e
ela é uma crianca”, explica.
“Ela € uma crianga, nao sa-
be o que est4 acontecendo,
ela nao escolheu ser famo-
sa”, apesar de mostra-la de
vez em quando nos blogs por
acreditar que nao ha como
“fingir que ela nao existe”.

O canal no YouTube foi a
alternativa encontrada
para passar mais tempo
com a pequena

Gravida de 7 meses, Sheron Menezzes nao
precisou de roupas novas: “‘Engordei 3 kg"’

Sheron Menezzes esta
no ar como Diara em “No-
vo mundo”, é garota-pro-

paganda de uma marca de
produtos para cabelo e alu-
na assidua de aulas de pila-

Atriz diminui o ritmo aos sete meses de
gestagéao: ‘Comeco a sentir um cansago’

tes, ioga, natacéo e ginds-
tica. Mas, apesar de tantas
atividades, a atriz tem sen-
tido necessidade de dimi-
nuir o ritmo. Em entrevis-
ta exclusiva, a artista de 33
anos conta sobre sua gesta-
cao de sete meses e sobre
a rotina.

— Continuo fazendo tudo
que eu fazia. Mas comeco a
sentir um cansacgo e tenho
sentido necessidade de dar
uma parada de vez em quan-
do. Eu sento e respiro fundo.
Mas nada mudou na minha
rotina, por enquanto — diz
ela, que espera um menino
de seu relacionamento com
Saulo Bernart.

Para dar a luz, ela conside-
ra optar pelo parto natural,
método também escolhido

recentemente por famosas
como Karina Bacchi e Sophie
Charlotte:

— Queria muito um par-
to natural, mas a prioridade
€ a saude do bebé. Eunao
sou radical. Tenho sorte de
sempre ter me exercitado.
Eu tenho uma rotina de ati-
vidade fisica e isso é positi-
vo na hora do parto. Eu ain-
da estou usando as mesmas
roupas de antes porque en-
gordei muito pouco (cerca
de trés quilos). S6 a parte
de baixo nao cabe por cau-
sa da barriga. Nao precisei
comprar muita roupa nova,
nao. Ainda continuo calma.
Acho que sé vou comecar a
ficar nervosa mais pro fim.
Ainda faltam dois meses e
meio de gravidez.

\ GEMEOS
%@r\\ A articulagao pesso-
“=  alseintensifica, neste
momento em que Lua e Marte im-
pulsionam a vida social. Porém,
tenha cuidado, pois vocé tende a
se expor de maneira exagerada,
movido pela vontade de se comu-
nicar. Lua e Vénus em quadratura
lhe pedem maior economia, con-
tenha os gastos.

CANCER

;;’:‘.s Lua e Vénus formam

| aspectos tensos en-
tre seu signo e o setor profissio-
nal, tornando as responsabili-
dades um peso neste momento.
Zele pela organizacao e bom rela-
cionamento com as pessoas. Lua
e Mercurio estabelecem trigono,
agucando seu senso de oportuni-
dades, saiba aproveita-lo.

LEAO

s> A quadratura formada

b por Lua e Vénus ten-
siona os setores espiritual e de
crise, trazendo situacoes que de-
safiarao seu emocional. O trigo-
no estabelecido por Lua e Mar-
te Ihe deixa mais fortalecido para
enfrentar crises, entao, procu-
re amadurecer com estas expe-
riéncias.

A Vocé encara as adver-
ﬁ"‘ sidades com forga e
perseveranca, neste momento em
que Lua e Marte formam trigono
no setor de crise. Independente
da situacao, mantenha sua firme-
za. Lua e Vénus estabelecem qua-
dratura, alertando para conflitos
interpessoais. Tenha cuidado ao
lidar com as fragilidades alheias.

%\ VIRGEM

LIBRA
Lua e Marte estabele-
= cem trigono, promo-
vendo uma maior sinergia de in-
teresses e uma maior integragao
em suas relagdes. Bom momento
para conversar sobre os assun-
tos atuais. A tensao com Vénus
no setor profissional lhe pede le-
veza e foco diante dos desafios.
Evite dramas.

-

~, . ESCORPIAO
£ . Luae Marte se har-
*" | monizam no setor pro-
fissional, Ihe deixando mais di-
namico e versatil em relagéo a
realizagdo das demandas didrias.
Sera preciso lidar com situagdes
que saem de sua zona de confor-
to emocional. A tensdo com Vé-
nus alerta para frustragoes, entao

evite ficar remoendo-as.

"% . SAGITARIO
(:?H; Nao deixe que seu

bom senso seja preju-
dicado pelas emogdes, que estao
mais afloradas neste momento em
que Lua e Vénus se tensionam en-
tre as quinta e oitava casas. Lua e
Marte estabelecem trigono, aler-
tando que para manter seu cro-
nograma em dia sera preciso uma
atitude mais proativa.

CAPRICORNIO

'g, ¢ Suas atitudes defen-

) sivas podem compro-
meter o convivio, neste momento
em que a Lua passa pelo setor fa-
miliar, se aspectando com Vénus
no setor de relacionamentos e
com Marte no setor de crise. Evi-
te expor suas fragilidades agora,
pois suas emocgoes estao deses-
tabilizadas.

AQUARIO

21 Um momento de insta-
0% pilidade emocional é
trazido pela quadratura que Lua,
ao passar pelo setor de comuni-
cacao, forma com Vénus. Vocé fi-
caremoendo e teorizando demais
os desafios, cuidado. Lua e Mar-
te em trigono indicam que unir os
esforcos com as pessoas proxi-

mas sera bastante positivo.
g‘? Cuidado com os gas-
tos hoje, sobretudo
em relacéo a vida social, pois a
Lua transita pelo setor financei-
10, estabelecendo aspecto tenso
com Vénus. Marte em trigono lhe
aconselha a planejar-se racional-
mente, pois isso sera essencial

para que suas escolhas possam
ser mais seguras.
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