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Tata Werneck ¢ clicada aos beijos com Rafael
Vitti e se declara: ‘“‘te amaria com 25 ou 70" .....

Deus, para a felicidade do homem, inventou a fé e o amor.
O Diabo, invejoso, fez o homem confundir fé com religido e amor com casamento”

B Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)
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oexira.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Papanicolau:

quem deve fazer e quais
doencas o exame detecta

Procedimento ajuda a detectar cancer de
colo de utero e alteracoes causadas pelo HPV

Papanicolau é um

exame que deve

estar no topo da

lista de priorida-
des de todas as mulheres se-
xualmente ativas. Cada vez
mais ha estudos que com-
provam a importancia dele.
Um destes estudos aponta
que o teste podera detectar
até cancer de ovario e cancer
de endométrio, além de can-
cer de colo do Uitero e outras
doencas.

Também chamado de Cito-
logia ou Colpocitologia Oncé-
tica, 0 exame € poderoso e ao
mesmo tempo simples - con-
siste na coleta de material do
colo do ttero com uma “colher
de raspagem”. De acordo com
um recente estudo, a taxa de
sobrevivéncia de mulheres
com cancer de colo do tGtero
detectado pelo exame chega
a 92%, enquanto aquelas que
sao diagnosticadas apenas
pelos sintomas apresentam
uma taxa de sobrevivéncia de

66%. Confira algumas das du-
vidas mais comuns sobre co-
mo o Papanicolau funciona:
1. O PAPANICOLAU
AJUDA ADETECTAR
QUAIS DOENCAS?

Além do cancer de colo do
utero e de suas lesodes, o exa-
me ajuda a diagnosticar infec-
¢Oes vaginais como Gardne-
rella vaginalis, Tricomoniase
e candidiase. Como a coleta
do exame envolve exame ge-
nital, também é possivel per-
ceber doencas sexualmente
transmissiveis, como sifilis,
gonorreia, condilomatose,
clamidia e cancroide.

2.COM QUALA
IDADE A MULHER
PRECISA REALIZAR
O EXAME?

De acordo com as Diretri-
zes Brasileiras para o Ras-
treamento do Céancer do Colo
do I'Jtero, langadas pelo Inca
em 2011, devem-se submeter
ao exame mulheres na faixa
etaria de 25 a 64 anos e que

ja tiveram atividade sexual.
No entanto ndo ha uma ida-
de certa. Assim que inicia a
sua vida sexual, a mulher ja
deve comecar a realizar a ci-
tologia. O virus HPV s6 pode
ser transmitido ao colo uteri-
no por relagdo sexual e é este
o principal causador de can-
cer de colo do ttero.

3. QUAL E A MELHOR
EPOCA PARA
REALIZA-LO?

O tnico periodo que impos-
sibilita a realizagao do exame
é nos dias em que a mulher
estd menstruada. Antes de
marcar o exame, portanto, &
preciso checar o calendéario
menstrual e calcular quando
sera a proéxima menstruagao.

4. DE QUANTO EM

QUANTO TEMPO ELE

PRECISA SER FEITO?

O ideal é fazer uma vez por
ano. Em casos de alto risco,
como quando a mulher tem
HPV, o médico pode recomen-
dar um exame mais frequen-

te, de seis em seis meses por
exemplo.
5. HA ALGUM
RISCO A MULHER?

Nao héa qualquer risco. Ao
contrario, o exame permite
o diagndstico precoce com
grandes chances de trata-
mento e cura.

6. O PAPANICOLAU
DETECTA HPV?

Na verdade, esse teste nao
€ especifico para detectar
HPV. No entanto, o exame
pode detectar a presenca de
anormalidades nas células
do colo ou da vagina que sao
causadas pelo HPV.

Se isso acontecer, o médi-
co ird indicar exames com-
plementares, como a Colpos-
copia e a Captura Hibrida. O
primeiro exame avalia o teci-
do de revestimento do colo da

Desvende oito causas comuns
da pele seca ou ressecada

Até mesmo algumas doencas dificultam a hidratacao da pele

Nem muito oleosa, nem
pouco - a pele precisa estar
hidratada na medida certa
para sempre ter brilho e ma-
ciez. O ressecamento é bem
comum e pode ser causado
por diversos fatores: desde
um banho quente e demora-
do até efeito colateral de re-
médios. Para conhecer essas
causas, conheca os cuidados
necessarios para evitar a pe-
le seca ou ressecada.

SABONETE

Se vocé tem pele seca ou
ressecada, um dos primei-
ros pontos a serem analisa-
dos é o sabonete que vocé
esta usando. Todos os sabo-
netes tém como acao desen-
gordurar a pele, até mesmo
os sabonetes neutros, e res-
secam a pele na medida em
que retiram a camada de gor-
dura que tem fungéo proteto-
ra e participa na hidratacao
da pele. O ideal para quem
tem a pele muito seca é usar
sabonete apenas nas axilas,
nadegas e area genital.

Mas, se vocé ndo abre mao
de usar sabonete no corpo in-
teiro, opte pelo sabonete liqui-
do, que tende a ser mais delica-
do e com pH mais equilibrado,
ou sabonetes que contenham
no rétulo a palavra ‘hidratan-
te'. Esses sabonetes possuem
baixissima concentracéo de
detergente, tém baixo custo e
sao faceis de encontrar.

Outra alternativa é o sabo-
nete para peles sensiveis. Ele
possui hidratante em vez de
desengordurante na férmula.

MAU USODO
HIDRATANTE

Nao basta usar hidratante:
ele deve ser aplicado da manei-
ra mais eficiente se o objetivo
for se livrar da pele seca. A di-
ca da dermatologista Fernan-

da é usé-lologo apds o banho.
Temos uma camada na pele
chamada barreira transepider-
mal, composta por queratinoi-
des, que ficam mais méveis e
maleaveis depois do banho,
fazendo com que o hidratan-
te penetre melhor. O produto
deve ser aplicado nos trés pri-
meiros minutos apos o banho.
BANHOS MUITO
QUENTESE
PROLONGADOS
A ma noticia para os fas de
longos banhos quentes ¢ que,
sim, este hébito contribui -
e muito! - para a pele seca e
ressecada. Banhos quentes,
com temperaturas acima de
36°C/37°C, facilitam a remo-
¢ao da camada de gordura
da pele, principalmente as-
sociado ao uso de sabonetes.
A temperatura ideal é a tem-
peratura da nossa pele, 35°C.
UMIDADE DO AR
As condigbes climaticas in-
fluenciam muito o estado da
pele. Quando o tempo esti-
Ver seco, os especialistas in-
dicam banhos mais curtos e
menos quentes, pouco uso
do sabonete e investimento
pesado em hidratacao logo
apos o banho. Também va-
le contar com a ajuda de um
umidificador de ar.
ROUPAS QUE
CAUSAM ALERGIA
Sabe aquele suéter que vo-
cé adora, mas da uma coceira
danada? Ele pode ser a causa
de sua pele seca. Roupas que
possuem tecido sintético, on-
de o suor permanece na pe-
le e ndo é absorvido pelo te-
cido, podem fazer com que a
pele perca a barreira de pro-
tecdo mais superficial e tenha
maior propensao a alergias. A
pele fica mais sensivel, ver-
melha e extremamente seca.

O melhor é optar por teci-
dos com maior capacidade de
absorcgéo do suor, que sao os
naturais e o chamado Dry Fit.

DOENCAS QUE
AFETAM A PELE

Diabetes, hipotireoidismo,
ma nutrigao e psoriase po-
dem prejudicar a satide da pe-
le. O primeiro passo é tratar e
controlar o problema. No ca-
so do hipotireocidismo, mesmo
quando controlado, a pele po-
de permanecer alterada e ex-
tremamente ressecada, sendo
preciso optar por hidratantes
com alto poder de emoliéncia,
como aqueles com ureia e lac-
tato de amonia.

Jano caso da psoriase, nao
adianta sé hidratar a pele. A
causa da descamacao e res-
secamento excessivo esta re-
lacionada a alteracdes imuno-
l6gicas da pele, sendo preciso
trata-la com produtos espe-
cificos para este tipo de der-
matose e, em alguns casos,
com medicagao via oral.

EFEITO COLATERAL
DE MEDICAMENTOS
Existem medicacées que

ressecam a pele, como as es-
tatinas, usadas no controle
do colesterol. Mas esse efei-
to colateral nao costuma ser
frequente. Os diuréticos, usa-
dos no tratamento da hiper-
tensao também contribuem
para diminuicéo da oleosi-
dade da pele. A solugéo é in-
vestir em um bom creme hi-
dratante.

No caso do uso de retinoi-
des - como a isotretinoina,
usada para o tratamento da
acne por ressecamento da
pele por atrofiar as glandulas
sebaceas -, € preciso ter cui-
dado. O uso deve ser avalia-
do pelo dermatologista, pois
pode até piorar a acne.

IDADE AVANCADA

Conforme o tempo passa,
0 COrpo ja ndo é mais o mes-
mo. As glandulas sebaceas
reduzem a producgéao de se-
bo com a idade, deixando a
pele mais seca, principal-
mente nas extremidades.
A saida, mais uma vez, é
apostar em cremes hidra-
tantes e ingerir agua regu-
larmente.

vagina através da ampliagdo
da imagem e da aplicacéao de
reagentes. Na presenca de al-
teracoes, serd feita a bidpsia
do tecido que permite identi-
ficar a infecgéo pelo HPV. Ja a
Captura Hibrida é um exame
de tecnologia avangada que
detecta se hd um ou mais ti-
pos do virus HPV, que po-
dem causar o cancer de co-
lo do utero.

8. AMULHER PODE
TER RELACOES
SEXUAIS NO DIA
ANTERIOR AODO
EXAME?

N3ao. Para ter uma maior efi-
cacia no resultado, os médi-
cos recomendam os seguintes
cuidados a serem adotados 48
horas antes do exame:

- Nao usar creme e/ou 6vulo
vaginal

- Nao utilizar ducha na re-
gido e nao fazer lavagem
interna

- Naorealizar exame gineco-
l6gico com toque, ultra-so-
norgrafia transvaginal e/ou
ressonancia magnética da
pelve

- Nao manter relagées sexu-
ais, com ou sem uso de pre-
servativos.

9. MULHERES VIRGENS
TAMBEM PODEM
FAZER O EXAME?

Sim, as mulheres virgens

também podem realizar o

exame de Papanicolau, mas

sao situacgodes especiais in-
dicadas pelo médico. A co-
leta do material, neste caso,

é feita por meio da utilizagéo

de espéculo proprio para mu-

lIheres virgens, com o auxilio
de uma espécie de cotonete.

Mdlho Pesto

INGREDIENTES:
* 4 dentes de alho
* 1 colher de ch4a de sal

* 1 xicara de cha de folhas de manjericao, fresco
¢ 3 colheres de cha de pinoli ou nozes, sem casca
* 100 g de queijo pecorino ou parmesao, ralado

¢ 1/2xicara de chéa de azeite

* Pimenta doreino a gosto

MODO DE PREPARO:

¢ Descasque os dentes de alho, passe pelo espremedor e co-

loque em uma tigela

* Adicione a colher de chéa de sal e misture muito bem
* Triture os pinoli ou as nozes (no processador, com um pi-
130 ou com as maos) e junte alho e sal

* Lave as folhas de manjericao

* Seque e pique em pedagos bem pequenos

* Coloque também na tigela

* Acrescente o queijo e 0 azeite e misture muito bem até ob-

ter uma pasta homogénea

¢ Tempere com um pouco de pimenta do reino e conserve

em um vidro esterilizado

Médica VeTerinARiA

Carla Crlstma G, Sanita Campos

At;ndifﬁeﬁtd Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 O
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

.\_>|

Horizontais

3. A imigracdo desse povo para o Brasil
comegou em 1908.

6. Imigraram para o Brasil depois dos
Alemaes, principalmente para os
estados de S&o Paulo e do Rio
Grande so Sul.

8. No Brasil, a migragao de pessoas do
campo para a cidade € chamada de
éxodo .

9. Linha imaginaria que divide a Terra em
Hemisfério Norte e Sul.

11. Organizagéo das Nagdes Unidas.
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Verticais

1. Ocorreu em 15 de novembro de 1889.

2. Grande invengao que revolucionou a
produgdo de mercadorias no século
XVIII.

4. Regido onde localiza-se o estado de
Séo Paulo.

5. A fase do capitalismo onde a principal
atividade econdmica era a circulagao
de mercadorias ficou conhecida como
capitalismo .

7. O estado do Parana localiza-se na
Regiao

10. Peca de madeira em que se assentam
e fixam os trilhos das ferrovias.
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CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#‘EI, CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARBER,; LENTES OE CONTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658

JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-EP

) -,
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Venda - Locacao e Administracao

MALHAGAO
Terga-feira, 17h30

Malu afirma a Edgar que Boris quer
acabar com a escola. Lica diz aos
alunos que eles podem mudar a opi-
nido dos pais. Malu pede a Clara pa-
ra ajuda-la na reuniao de pais e mes-
tres. Josefina reclama da demora na
finalizagdo da obra na escola. D6-
ris faz um acordo com Tato. Keyla
vai falar com Tato, mas leva um fo-
ra e discute com K2. Luis conta a
Marta que Clara brigou com ele por
causa de Malu. Roney insiste que
Keyla ligue para Deco. Clara pres-
siona Guto para ficar contra Lica e
Tina na reunido. Ellen tenta estudar
com Fio. Das Dores exige que Ta-
to volte para a escola. Edgar chega
para a reuniao, e todos questionam
Sua presenca.

1 CARINHA DE ANJO
Terga-feira, 20h30

Haydee alerta Flavio que Nicole vai
voltar e se vingar dele, mas Flavio nao
acredita. Fabiana vai até a casa de Dia-
na para levar Dulce Maria para conver-
sar com os meninos. A carinha de anjo
pergunta para os amigos se eles acre-
ditam em fantasmas. Todos dizem que
nao. Miguel revela que ja foi um fantas-
ma ao colocar um lencol branco sobre
ele. Dulce percebe entdo que querem
lhe assustar e pede para Miguel lhe
ajudar a dar o troco. Silvestre fica cha-
teado ao saber que todos sabiam do
concurso vencido por Franciely, menos
ele. Frida e Barbara acham que conse-
guiram assustar Dulce Maria durante a
noite, mas a menina apenas finge ter se
assustado. Zeca escuta os pais discu-
tindo e fica com medo dele se separar.

HOMENAGEM POSTUMA

A sogra do cara morreu e, COomo
nao podia deixar de acontecer, o ca-
ra tomou o maior porre. Realmen-
te, chapou o coco! Tava tao bébado,
que na hora da cremacéao da sogra
ele ja nem se segurava mais de pé.

Toda a familia chorava em volta
da urna onde a velha estava depo-
sitada, menos o genro. Ai ele, mais
do que pra la de Bagda, resolveu fa-
zer uma homenagem pra sua “qua-
se mae”.

Cambaleando, ele subiu em ci-
ma de uma cadeira e com ajuda dos
parentes, encheu o peito e mandou
ver:

— E (hic), agora pessoal, uma sal-
va (hic), de palmas pro “Assador”.

AMIGOS ATE A MORTE

Um fazendeiro tinha um lindo ca-
valo que um certo dia adoeceu gra-
vemente e ja ndo conseguia mais
parar em pé. Ao ver o cavalo sofren-
do tanto, resolveu chamar um ve-
terinario.

O veterinario examinou-o duran-
te um longo tempo e, por fim, ob-
servou.

- Olhe, o seu cavalo esta com uma
virose muito grave. Eu dei-lhe uma
injecao, mas nao sei se o bicho vai
reagir. Amanha eu voltarei e se ele
nao reagir, infelizmente teremos
que sacrifica-lo. E foi embora.

O porco, vizinho de estabulo do
cavalo, ao ouvir a conversa, ficou
compadecido com a situagao do
amigo.

- Ei, vocé tem de reagir - recomen-
dava.

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

Humor

CRECI 67022

UROESTE

NOVO MUNDO
Terca-feira, 18h00

Chalaca garante a Joaquim que Domi-
tila sera desmascarada. Ferdinando se
recusa a ficar com Greta. Cecilia vai ao
mercado de escravos e Amalia tenta
acalma-la. Vitoria passal mal durante a
noite e Thomas nao deixa Anna cuidar
da filha. Leopoldina tenta ajudar Libé-
rio. Ferdinando afirma a Diara que nao
quer mais viver com hinguém. O minis-
tro Howard aparece de surpresa a casa
de Thomas. Cecilia decide falar com Se-
bastido. Jacira tenta ensinar as indias
a lutarem para salvar os homens da al-
deia. Francisco entrega dinheiro a Do-
mitila para pagar a chantagem de Bene-
dita. Peter e Amalia cuidam de Vitoria.
Joaquim entrega a Dom Pedro as cartas
escritas por Domitila. Chalaca aparece
no solar, e Domitila se desespera.

AForca do Querer
Terga-feira, 21h00

Zeca é levado por um policial, e Erica fi-
ca aflita. Ivana enfrenta Irene. Ritinha
vai para a casa de Edinalva. Zeca ten-
ta explicar para o agente federal o iinico
problema que teve com a policia. Joyce
recebe flores de Leandro. Silvana defen-
de Bibi da difamacéao de Heleninha. Eri-
ca avisa a Abel e Nazaré sobre a priséo
de Zeca. Jeiza afirma a Alan que ganha-
ra o cinturdo de MMA. Eugénio e Irene
seguem para o aeroporto. Joyce entra
no aviao, senta-se ao lado de Eugénio,
e Irene fica atordoada. Zeca presta es-
clarecimentos sobre algumas fotos que
o policial Ine mostra. Erica conta para
Abel qual é a acusagao que pesa sobre
ofilho dele. Edinalva e Ritinha ficam ali-
viadas quando descobrem o motivo da
prisao de Zeca.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Julio acusa Antonia de pensar so em sua
carreira. Antonia avisa a Julio que ele de-
vera pagar pelo crime que cometeu. Ma-
ria Pia e Malagueta se entregam a paixao
e dormem juntos. Prazeres passa mal ao
saber da prisao de Julio. Malagueta infor-
ma a Timéteo que Julio ndo contara a po-
licia que ele participou do roubo. Evandro
diz a Monica que ela nao pode apare-
cer najanela, por causa dos reporteres
€ curiosos que vao surgir na vila. Monica
faz as malas e sai da vila de forma discre-
ta. Nelito conforta Antonia. Luiza e San-
dra Helena discutem e saem no tapa. Eric
afirma a Antonia cque quer pegar todos os
envolvidos no roubo e se coloca a dispo-
sicdo para ajudar a policia. Sandra Hele-
na coloca tinta vermelha nos vidros de
shampoo do carrinho de Tania.

== ORICOELAZARO
A8l Terca-feira, 22h15

Edissa tenta se esquivar do rei, mas Na-
bucodonosor ordena que ela o obedeca.
Darice ndo tem coragem para matar Sha-
miran. Sammu-Ramat manda Rabe-Saris
sair de seu quarto e € ameagada por Za-
baia. Fassur tenta se livrar de Elga. Neus-
ta discute com Nitdcris. Amitis autoriza a
entrada das servas na piscina do harém.
Zabaia chantageia Sammu. Evil e Ario-
que falam sobre 0 comportamento do rei.
Aspenaz encontra Nabonido e avisa que
Daniel deseja vé-lo. Rabe-Saris mente pa-
ra Nebuzarada sobre a noite anterior. Da-
niel pede a ajuda de Nabonido e Evil pa-
ra acabar com a crueldade no tratamento
aos escravos. Naomi diz que é preciso
manter a fé. Evil-Merodaque diz que es-
ta dolado dos hebreus. Nabucodonosor
pede para Edissa ajuda-lo a tomar banho.

- Nao pode se entregar desse jei-
to. Descansa bastante hoje a noi-
te e amanha vocé estard novo em
folha. O cavalo relinchou baixinho,

agradecendo.

No dia seguinte, o cavalo continu-
ava deitado quando eles chegaram.
- E infelizmente vamos ter de sa-
crifica-lo. - lamentou o veterinario.

E o porco, quase desesperado:

- Ei, amigo. Levantal Vamos, for-

ca! E agora ou nunca!

Nisso, num esforco fenomenal, o
cavalo levanta-se lentamente e de-

pois sai correndo.

- Vival! - bradou o fazendeiro. - O
cavalo se recuperou. Vamos fazer
uma festa pra comemorar! Mata o

porco!

AS REGRAS DO NOVO CASAL

Um homem e uma mulher recém-
-casados estao chegando em sua
nova casa.

Quando o homem diz:

- As regras sao as seguintes: se-
gundas e tercas a noite vou ao jo-
go com os amigos, quartas cinema
com o pessoal, quintas e sextas cer-
veja com os colegas, sabados pes-
caria com a turma e nos domingos
gosto de ir dormir cedo para des-
cansar. Se quer, quer, se nao quer
azar o seul!

Entao a mulher responde:

- Pra mim sé existe uma regra:
Aqui em casa tem sexo todas as
noites quem ta, tal Quem nao ta...
azar!

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

4! (Quandoa’APAE ligar
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Luciano cria

4

“‘climao’ em gravac¢ao por

ciiume de espaco dado a Zeze di Camargo

sta cada dia mais compli-
cada arelacao de Zezé Di
Camargo e Luciano. Os
dois filhos de Francisco
nao conseguem nem mesmo disfar-
car em publico o mal-estar que exis-
te entre eles. Durante a gravagdo do
“Lady Night”, Luciano protagonizou
uma cena para la de vergonhosa dei-
xando todos na maior saia-justa ao
reclamar que o programa deveria ter
chamado apenas Zezé, ja que as per-
guntas de Tata Werneck pareciam
todas direcionadas ao mais velho.
A gravacao ja estava pela metade
quando Luciano reclamou. Tudo acon-

teceu na frente da plateia. Tat4 apenas
deu um sorrisinho e seguiu seu rotei-
ro. Ao chegar nos bastidores, Lucia-
no continuou bastante contrariado e
nao levou mais que dez minutos para
ir embora alegando que tinha um voo
marcado. Zezé nao rebateu e passou
pelo irmao sem dizer nada.

O climao j4 tinha rolado quan-
do eles pediram para ir a gravacao
em carros separados. Algo que vem
acontecendo com frequéncia. Inclu-
sive quando Zezé e Luciano vao pa-
ra os shows. Os dois ficaram em ca-
marins separados e nao se falaram
durante o tempo em que estiveram

fora do palco. Em abril, durante o
show da dupla em Ituporanga, em
Santa Catarina, os fas reclamaram
muito do tratamentoi dado pela du-
pla a eles. Zezé e Luciano posaram
separadamente com os seguidores
da dupla, gerando o maior descon-
tentamento.

O entrrevero se arrasta desde
0 ano passado quando os irmaos
brigaram por conta de cachés. O
de Zezé é de 60% e o de Luciano,
de 40%. Em outubro de 2011, num
show em Curitiba, o ex de Zilu che-
gou a anunciar o fim da dupla, apés
uma briga com Luciano.

Tata Werneck e Rafael Vitti mantém romance

Tata Werneck é clicada
aos beijos com Rafael
Vittie se declara: ““te
amaria com 2b ou 70"

Tata Werneck fez um fes-
tdo para comemorar seus 34
anos no sabado, 12. O fer-
vo comecou ainda na hora
do almogo, com uma feijoa-
da, e varou a madrugada na
casa da atriz. Por 14, muitos
convidados que acabaram
clicando e filmando Tata
aos beijos com Rafael Vitti,
apos um coro de “beija bei-
ja". Até entdo, os dois nao
haviam sido fotografados
dessa forma.

Ao som do Grupo Molejo,
Taté e Vitti dangaram e troca-
ram muitos carinhos e beijos

ARIES

»  Sol, Lua e Marte ten-
/ sionados afloram sua
vontade de sair da rotina, o que
pode lhe levar a cometer extra-
vagancias que prejudicam seu
orgamento hoje. Controle seus
impulsos, nao se deixe levar por
eles. Pense bem antes de agir,
saiba estimular sua objetivida-
de, fortalecendo a disciplina.

TOURO
\% As emogdes ficam so-
brecarregadas, neste

momento em que a Lua passa pe-
lo seu signo, formando quadratu-
ras com Sol e Marte. Saiba equili-
brar trabalho e descanso, pois isso
lhe ajudara a extravasar as preo-
cupacoes do dia a dia. Busque am-
bientes acolhedores que lhe fagam
bem. Curta o meio familiar!

{!’

diante de todos. A atriz sé se
desgrudou do namorado pa-
ra cantar ao lado de Sandy e
dos integrantes do grupo de
pagode, além de Buchecha,
que também deu uma canja.
No dia seguinte a festa Ta-
t4 Werneck postou em seu
perfil no Instagram uma foto
do beijo e escreveu: “O moti-
vo pelo qual quero comecar a
malhar”. A atriz ainda se de-
clarou: “Nao tinha uma foto
decente nossa... Mas s6 pra
dizer que te amo. E te amaria
com 25 ou 70 (25 eh a idade
minima. De seu jeito)".

Zezé Di Camargo e Luciano: relagdo delicada

Marcello Antony se orgulha da
familia com tres filhos e dois enteados:
‘““Nao ha distincao entre eles”

Nao da mais para saber
quem sao os filhos e quem
sdo os enteados do intér-
prete de Edgar, um pai au-
toritario em “Malhacao”. No
meio da baguncga, o ator de
52 anos falou em recente en-
trevista sobre o orgulho que
tem da familia:

— Nao hé distingao en-
tre eles. Tenho dois filhos
do meu primeiro casamen-
to, que sao adotivos. Ha seis
anos, casei com Carolina
(Villar, chef de cozinha, de
38). Ela ja tinha dois meni-
Nnos e 0s assumi como meus
em todos os sentidos. De-
pois, ainda tivemos um. Pa-
ra mim, njo tem diferenca. E
ainteracéo é total. Sdo mes-
mo irmaos — afirma An-
tony, pai de Francisco, de 14,
e Stéphanie, de 17 — filhos
da ex-mulher, a atriz Moni-
ca Torres — ; padrasto de
Lucas, de 16, e Louis, de 12,
filhos de sua atual mulher,
com quem ainda tem Loren-
zo, de b.

O discurso do paizao nao é
exagero. Entre abracos, risos
e cosquinhas percebe-se a li-
ga de toda a familia. Francis-
co e Stéphanie moram com a
mae, mas frequentam mui-
to a casa do ator. E, quando
todos estao juntos, Lucas,
Louis e Lorenzo nao dormem
em seus quartos: preferem

se juntar aos irmaos e per-
noitam os cinco na sala de
TV. Antony nao esconde que
gerenciar tanta gente é com-
plicado, mas nao faria nada
para esse furdunco ser dife-
rente.

— Foi uma vontade minha.
Eu quis, procurei isso, sem-
pre desejei ter uma familia
do jeito que tenho. E sou pri-
vilegiado de estar trabalhan-
do, podendo dar sustento a
essa maquina, essa empresa
(risos). O resto é ter confian-
canavida, fé em Deus, acre-
ditar no meu trabalho, rezar
para ter saude que as coisas
acontecem — diz ele, que vai
receber neste domingo espe-
cial um tratamento de rei: ao
acordar, tera a seu dispor um
big café da manha prepara-
do pelos cinco filhos.

Consciente de que nao ha
como parar o tempo, Antony
sabe que os filhos vao viver
a propria a vida. Mas, aos ri-
sos, diz que prefere pensar
nisso mais para frente. E se
comove ao afirmar que fica
encantado com a inocéncia
da sua turma.

— Eu fico pensando: “Ca-
ramba, eles vao sofrer ain-
da, enfrentar tantas dificul-
dades, nao queria”. E uma
coisa muito doida. Se fos-
Se parar para pensar, seria
melhor nao ter, porque ai

nao haveria sofrimento al-
gum. Mas nao é minha na-
tureza. Ser pai é tudo para
mim. E encontro essa ino-
céncia mesmo nos maiores.

Percebo que todos tém uma
semente que plantei. H4 um
pouquinho de mim em cada
um, no sentido do amor, do
respeito...

Marcello Antony se diverte ao ser agarrado pelos filhos:
Louis, Stéphanie, Francisco, Lorenzo e Lucas

-~ GEMEOS
? 7, Vocé tende arefletir

de maneira drama-
tica acerca da vida, pois a Lua
tensiona hoje o setor de crise,
em quadratura com Sol e Mar-
te. Sua maneira de enfrentar os
desafios fica distorcida, entao
evite agir de maneira emocional,
pois isso pode acabar restrin-
gindo o alcance de suas agdes.

CANCER

&3 A Lua estabelece

" | quadraturas com Sol
e Marte, deixando suas amiza-
des instaveis neste comeco de
semana. Os interesses individu-
ais podem comprometer o cole-
tivo, portanto, tenha cuidado ao
lidar com a coletividade. As dife-
rengas devem ser conduzidas de
maneira mais flexivel, atencao.

LEAO

% Ao passar pelo setor

b profissional, a Lua se
aspecta dasarmoniosamente
com Sol e Marte em seu signo,
indicando certo estresse nes-
te inicio de semana. Evite rea-
¢oes exageradas, contenha seus
impetos mais agressivos. Nao

queira dar conta de tudo de uma
s0 vez, procure se organizar.

VIRGEM

}Q Suas atengoes tendem
%-* a se voltar para os de-
safios e néo para as solucoes,
neste momento em que Sol, Lua
e Marte formam aspectos entre
os setores espiritual e de crises
pessoais. Vocé pode acabar che-
gando a um exaurimento nervoso,
portanto, procure rever suas prio-
ridades e zele pelo seu bem-estar!

,\i\' LIBRA
w*57  Fica mais dificil para
=" voceé conciliar seus in-
teresses com os de outras pesso-
as, pois a Lua transita pela oitava
casa e se tensiona com Sol e Mar-
te. Os aspectos mais frageis das
relagoes tendem a aflorar neste
momento, entao aproveite para
promover mudangas benéficas.
Atue de maneira cooperativa.

ESCORPIAQ

Os conflitos territoriais
podem prejudicar o
convivio, sobretudo no trabalho,
pois a Lua passa pelo setor de re-
lacionamentos, formando quadra-
tura com Sol e Marte. Saiba ceder
quando preciso e tenha paciéncia
quanto aos didlogos, pois eles se-
140 essenciais para lidar com os
humores oscilantes.

A
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pary SAGITARIO

s, Sol, Lua e Marte se

/ tensionam entre as
sexta e nona casas, deixando sua
saude fragilizada neste comego
de semana. Mantenha seus ha-
bitos mais saudaveis, evitan-
do também estresses. Procure
amenizar as pressoes emocio-
nais, pois elas tendem a lhe dei-
Xar mais suscetivel as crises.

CAPRICORNIO

/< Adesarmonia de Sol,

6 Lua e Marte deixa su-
as paixoes um tanto descontro-
ladas, prejudicando a realizagao
de suas tarefas no dia de hoje.
Sera preciso saber lidar com as
suas obsessoes, pois elas sdo a
causa dos conflitos. Mantenha
a calma e centramento ao lidar
com as situagoes.

AQUARIO

% Os relacionamentos
§i2 %= | podem ficar desgas-
tados, neste momento em que a
Lua se tensiona com Sol e Mar-
te. Procure promover a concilia-
¢ao e amenizar os dramas que
ficam mais intensos neste perio-
do. Saiba seguir o que vocé mes-
mo fala, pois suas agdes devem
ser condizentes com o que diz.

PEIXES

"‘# A Lua passa pela ter-
» ceira casa e se tensio-
na com Sol e Marte na sexta casa,
alertando para estresses nos re-
lacionamentos profissionais. Ze-
le pela boa comunicacéo, pois as
palavras tém grande forca e de-
vem ser usadas com responsabi-
lidade e consciéncia. Demonstre

sua abertura para os acordos.




