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' Lucas Lima manda recado apos Sandy ir a
* festa sozinha: “vou mandar trancar a porta’..... .

“So 0 amor é capaz de criar nas sociedades humanas a ordem que o instinto
estabeleceu ha milhares de anos no mundo das formigas e das abelhas.” !

m Alexis Carrel - Bi6logo (1873 - 1944) ‘

A bela Laura Lopes esta em ritmo de festa pelo seu aniversario. Junior Araujo dé boas vindas a idade nova. Felicidades!
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Click de Luan y Sempre
Oliveira, y ! sorridente,
aniversariante . e~ - 4 p Grazi
desta quarta. i " Deliane

’ completou
idade nova
nesta terca.

Quem também teve motivos para comemorar
nesta terca foi Greice Nascimento. Parabéns!

Luzia
Barbosa
recebe os
parabéns
de amigos e
familiares.

Jessica Oliveira completou idade nova no dia
Muitos anos de vida para Diego Garcia! 15. A loira recebe homenagens pela data.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

4 problemas de
saude que podem
estar relacionados a

ansiedade

A ansiedade pode agravar problemas de saude

ansiedade é uma

emocao normal

do ser humano,

comum ao se en-
frentar algum problema no
trabalho, antes de uma pro-
va ou diante de decisoes di-
ficeis do dia a dia. No entan-
to, a ansiedade excessiva
pode se tornar uma doenga,
ou melhor, um disturbio de
ansiedade.

Pessoas que sofrem de dis-
tirbios de ansiedade sentem
uma preocupacao e medo ex-
tremos em situagoes simples
da rotina, além de alguns
sintomas fisicos, o que atra-
palha suas atividades coti-
dianas, ja que eles sao difi-
ceis de controlar.

A angustia excessiva po-
de ter raizes mais profundas
do que a ansiedade e hé pro-
blemas de satde que tanto

podem ser agravados com a
ansiedade como podem pro-
vocar sintomas que se con-
fundem com a ansiedade:
SINDROME DO
INTESTINO
IRRITAVEL

Esta doenca cronica que
afeta o intestino grosso, pro-
voca dores, gases, diarreia e
prisao de ventre. Estes sinto-
mas acabam por interferir na
parte emocional das pesso-
as que dela sofrem, desper-
tando a ansiedade.

ARRITMIAS
CARDIACAS.

Consiste na irregularidade
dos batimentos cardiacos. Ou
seja, quando o coragao bate
muito rapido, muito devagar
ou de forma irregular. Sentir o
coracdo acelerado é uma re-
acao fisica que desencadeia
um processo ansioso.

Hamburguer caseiro

INGREDIENTES:

* 3kgde carne moida (escolha uma carne magra e macia)

* 300 g de bacon moido
* 1ovo

* 3colheres (sopa) de farinha de trigo
* 3colheres (sopa) de tempero caseiro: feito com alho, sal, ce-
bola, pimenta e cheiro verde processados no liquidificador

* 30ml de agua gelada

MODO DE PREPARO:

* Misture todos os ingredientes muito bem e va amassando
para que fique tudo muito bem misturado

* Faga porcoes de 90 a 100 gramas

* Forre um plastico molhado em uma bancada e modele os
hamburgueres utilizando um aro como base

* Facaum de cada vez e varetirando o aro logo em seguida

* Forre uma assadeira de metal com plastico, coloque os ham-
burgueres e va intercalando camadas de carne e plasticos

(sem apertar)

* Faganomaximo 4 camadas por forma e leve para congelar
* Retire do congelador, frite ou asse, e esta pronto

Medica VETERINARIA
Carla Cristina G, Sanita Campos

CRMV[SP 17 881

‘- ‘.

Atendmento Clinico (17) 99164-7581

Vacinas e Exames (17) 99641-6419

HIPOGLICEMIA

Consiste em ter niveis de
aguicar no sangue muito bai-
xX0s e pode provocar dores
de cabeca, nduseas, confu-
sdo mental e até perda de
consciéncia. Pode surgir por
nao comer ha muitas horas
ou devido a doencas como
diabetes ou hepatite. Para
combater a baixa de agticar
o corpo liberta adrenalina, o
que faz com que a ansieda-
de aumente.

ARTRITE
REUMATOIDE

Esta doenga inflamatoéria
cronica afeta as articula-
¢oes e pode originar incha-
cos dolorosos nas maos e
nos pés. Os episddios recor-
rentes de dor acabam por
gerar uma intersegao entre
sintomas depressivos e de
ansiedade.

CAUSAS
Nao se sabe ao certo por
que algumas pessoas sao
mais propensas a ansieda-
de descontrolada do que ou-
tras. Alguns dos fatores que
podem estar envolvidos nis-

SO sdo:

e Genética, ou seja, histori-
co familiar de transtornos
de ansiedade

e Ambiente, por exemplo
passar por algum evento
traumatico ou estressante

¢ Mentalidade ou modelo de
pensamento, ou seja, a for-
ma como a pessoa estru-
tura seus pensamentos ou
linhas de raciocinio e, con-
sequentemente, encara as
situacdes do dia a dia

¢ Doencas fisicas.

Entre as doengas fisicas
que podem estar relaciona-
das a ansiedade, encontra-
mos:

e Problemas cardiovascula-
res, como as arritmias car-
diacas

¢ Doencas hormonais, como
hipertireoidismo ou o hipe-
radrenocorticismo (aumen-
to de atividade da glandu-
la adrenal)

e Problemas respiratérios,
como o DPOC (doenca pul-
monar obstrutiva crénica)

e Dores crénicas

¢ Abuso de drogas, alcool ou
medicagdes como os ben-
zodiazepinicos.

Por isso é importante bus-
car um psiquiatra para que
ele pesquise se nao ha cau-

3

sas fisicas por tras de seu
problema de ansiedade.
TRATAMENTO

Caso a ansiedade excessi-
va esteja relacionada a uma
doenca fisica, seu tratamen-
to adequado ja trara alivio
dos sintomas.

No entanto, se o paciente
sofre de algum transtornos
de ansiedade, o tratamento
pode envolver diversas abor-
dagens:

Um dos métodos mais uti-
lizados é a terapia cogniti-
vo-comportamental (TCC),
um tratamento normalmen-
te feito em curto prazo e que
permite vocé retomar aos
poucos as suas atividades
cotidianas que antes eram
evitadas devido a ansiedade.

Tipos de nariz: veja os
principais e descubra o seul

Entenda como um cirurgido plastico os classifica e o tipo de rinoplastia indicada para cada um

O nariz é um ponto do ros-
to que costuma causar bas-
tante insatisfacdo. Mas sa-
ber o seu tipo de nariz é
imprescindivel para decidir,
juntamente ao cirurgiao plas-
tico, o melhor procedimen-
to para obter o resultado de-
sejado.

Tendo isso em vista, veja
abaixo as principais classifi-
cagoes de acordo com as ca-
racteristicas étnicas:

CAUCASIANO

Possui um formato alto e
estreito, com pele muito fi-
na e cartilagens fortes. Por
ter esse tipo de pele, quem
possui o nariz caucasiano
consegue obter uma 6tima
defini¢do da ponta nasal com
arinoplastia, através do refi-
namento.

SUBTIPO ADUNCO

O nariz caucasiano com
o subtipo adunco ou aquili-
no possui grande projecao
curvada do dorso. Por isso,
apresenta, em alguns casos,
a ponta caida, notavel ainda
mais quando o paciente sor-
ri. Considerando esse perfil,
10 entre 10 pacientes bus-
cam empinar a ponta atra-
vés da rinoplastia. Ja o sub-
tipo romano diferencia-se
pelo excesso de 0sso e car-
tilagem, além da protube-
rancia.

E comum que pacien-
tes com esse perfil de na-
riz sofram bullying duran-
te a infancia, adolescéncia

e até mesmo na fase adul-
ta por terem o osso saltado.
A giba 6steo-cartilagino-
sa, quando muito projeta-
da, traz prejuizos estéticos
ao paciente.

E comum que pacientes
com esse perfil de nariz so-
fram bullying durante a in-
fancia, adolescéncia e até
mesmo na fase adulta por
terem o osso saltado. A gi-
ba 6steo-cartilaginosa, quan-
do muito projetada, traz pre-
juizos estéticos ao paciente.

ASIATICO

O nariz é curto, nao possui
a elevagao do dorso, e sua
ponte (area que fica entre os
olhos) é mais larga e baixa.
Muitos asiaticos costumam
reclamar da impressao de
“nariz achatado”, que se da
pelas narinas largas e pelo
formato arredondado na pon-
ta. Para estes casos, a rino-
plastia de projecao da pon-
ta do nariz é recomendada.

A projegéao do nariz é pos-
sivel através da rinoplastia
de aumento, feita através de
enxertos retirados de areas
doadoras (septo, costela ou
orelha) ou implantes de ma-
terial sintético biocompati-
vel. Através dessa técnica,
o cirurgiao plastico molda o
nariz, ajustando a altura, afi-
nando a largura e valorizan-
do o dorso.

NEGROIDE

Este apresenta uma base

mais larga, narinas alarga-

das, dorso curto e ponta ar-
redondada. A rinoplastia pa-
ra esse caso ¢ indicada para
quem deseja um nariz mais
fino e modelado.

Em relagao a pele, apre-
senta-se mais oleosa e es-
pessa. A pele grossa nao é
impedimento para a realiza-
¢éo de uma cirurgia plasti-
ca, mas exige maior conheci-
mento do profissional. Assim
como o nariz asiatico, quan-
do uma projecao da ponta é
indicada, a rinoplastia de au-
mento define a regiao.

E AIDENTIDADE
ETNICA DO
PACIENTE?

Todo cirurgiao plastico se

A frimeina escola winguém esguece. . .
EDUCAGAO INFANTIL

Av. Euripedes Jose Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

preocupa em manter a iden-
tidade étnica do paciente em
uma rinoplastia, isso porque
a cirurgia tem como objeti-
vo melhorar a estética natu-
ral do nariz, preservando as
origens do individuo.

No Brasil, a miscigenacéo
gera uma beleza Uinica que
deve ser preservada. Du-
rante o planejamento de
uma cirurgia plastica, o mé-
dico deve discutir aberta-
mente com o paciente sobre
as melhores técnicas para
chegar ao resultado deseja-
do sem prejudicar sua iden-
tidade étnica e, ainda sim,
equilibrar as proporgoes fa-
ciais.
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Jogo dos 7 Erros

OLHA SO QUE GRACINHA A MONICA POSANDO PARA UMA
FOTO COM SEUS AMIGUINKOS SANSAO E BIDU !

ANTES QUE ELES SE MEXAM, VAMOS ENCONTRAR AS 7
DIFERENCAS ENTRE OS DOIS DESENHOS?
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INSTITUTO DE

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA I:FJ.EDZMULHIFIE.#EEI, CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,
HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARBER,; LENTES OE CONTATD
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Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-EP

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM
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Venda - Locacao e Administracao

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Lica concorda com a permanéncia de
Edgar na reunido, e todos se surpreen-
dem. Fio reclama da rigidez das aulas
de Ellen. Mitsuko e Malu ironizam o mo-
tivo de os alunos estarem na reunido.
Boris e Marta apoiam que Lica se pro-
nuncie pelos colegas. Lica faz uma pro-
posta aos pais, mas Mitsuko discorda.
Fio e Ellen comecam a aula de danga.
Béris organiza uma votagdo, e Edgar
articula para decidir a disputa. Josefi-
na avisa a Roney que conversara com
Keyla sobre Deco. Tonico fica doente.
Tato ndo consegue fazer as coxinhas
como Das Dores ensinou e fica chate-
ado. Doris diz a Béris para tomar cui-
dado com Edgar. Edgar afirma a Malu
que voltara a ser o diretor do colégio.
Mitsuko pede para conversar com Tina.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Silvestre e Franciely fazem as pazes e
ele decide nao ir mais embora. Zeca
pergunta para a mae se esta tudo bem
entre ela e Inacio. Diana acalma o fi-
lho e diz que um casamento é feito de
dias bons e outros nao tao bons. Lucia-
no revela que gosta de Juju e ao mes-
mo tempo que destruir Zeca, por isso
vai investir para que Juju confie nele.
Miguel mostra para Dulce Maria a cai-
xa com objetos assustadores que eles
podem usar para dar o troco em Frida
e Barbara. Madre Superiora revela pa-
ra Fabiana que o Padre Fabio de Me-
lo ira visitar o internato para conhecer
o coral. A novica fica paralisada com a
noticia. Gustavo e Cristovao terao que
jantar com Noemi. Os dois chamam Ve-
rénica e Fatima.

CADE O MEU CARRO?

O sujeito chega bébado no esta-
cionamento, ai vai tentando enfiar
a chave em cada automoével que ve.
O seguranca, vendo aquilo, veio e
perguntou:

- Qual é o problema, meu amigo?

- Perdi o meu carro...

- E onde foi que vocé viu seu car-
ro pela ultima vez?

- Tenho certeza que tava bem
aqui... na pontinha dessa chave!

LOIRAS GOSTAM

DE TURISMO!

Duas amigas se encontram.

- Ol4, queridinha. Como vai? Nao
te via ha tanto tempo. Onde é que
vocé esteve?

- Ah, vocé nao soube? Eu passei
uma semana em coma.

- Mesmo? Que bom! Vocé é que
sabe viver, viajar. Faz mais de um
ano que meu marido nao me leva a
lugar algum.

SOLIDARIEDADE

COM O ADVOGADO

Com dividas por todos os la-
dos, um advogado decide que
nao tem mais jeito. E hora de se
suicidar. Vai a uma rua de grande
movimento disposto a atear fogo
em si mesmo. Joga um pouco 4l-
cool em cima da roupa e, quando
vai acender, uma velhinha segu-
ra a sua mao impedindo o ges-
to desesperado. Comovida com
ela diz:

- Por favor, nao faca isso doutor!
- Se seu o problema ¢ dinheiro, va-
mos resolver isto!

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

Humor

CRECI 67022

UROESTE

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Dom Pedro aparece e Domitila fica em
panico. Anna percebe o interesse de
Thomas em saber com o ministro inglés
se existem pistas sobre a investigacao
do tréfico de escravos para a Inglater-
ra. Dom Pedro expulsa Domitila. Chala-
ca conta a Leopoldina e Joaquim tudo
0 que aconteceu no solar. Benedita fica
frustrada com a frieza com a qual é tra-
tada por Dom Pedro e vai embora do so-
lar com a irma. Cecilia enfrenta Sebas-
tido, e Matias a ajuda a fugir. Francisco
avisa a Licurgo que o mandato dele co-
mo deputado foi cassado. Os piratas
desembarcam em um vilarejo e Elvira
consegue fugir com um grupo de tea-
tro. Bonifacio diz a Joaquim que acredi-
ta que Severino Menezes pode ajuda-los
aprender Thomas.

AForca do Querer
Quarta-feira, 21h00

Caio nao acredita em Dantas e pede
para falar com Bibi. Candida conver-
sa com Jeiza, mas nao conta sobre a
prisao de Zeca. A advogada informa a
Abel que Zeca foi levado para um pre-
sidio. Ritinha suplica a Bibi para ajuda-
-la a falar com Zeca na prisao. Heleni-
nha revela a Caio que Bibi esta dando
ordens na comunidade. Cibele implora
que Anita e Duda aparecam no jantar
que ela pretende fazer. Bibi acerta com
Ritinha a ida dela ao presidio. Edinalva
conta a Zu que nao pode dormir sozi-
nha. I[vana se emociona ao ver um pelo
nascer em seu pescogo. Dantas € infor-
mado que Bibi sera intimada a compa-
recer a delegacia. Zeca conversa com
sua advogada. Rubinho pede a Sabia
para piorar a situagao de Zeca.

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Julio resiste em aceitar as justificativas
de Arlete, que explica ao filho que sumiu
para salvar a vida dele. Monica deixa cla-
ro a Malagueta que fugiu com Evandro
para nao ser pega pela policia, como Ti-
moéteo e Canivete. Malagueta aceita dar
abrigo a Monica como amigo. Prazeres
fala com Elza, que se sente culpada por
Julio ter roubado. Cintia fica surpresa
por Nelito compreender a atitude de Ja-
lio. Pedrinho tem medo de ficar pobre no-
vamente. Sandra Helena mostra a Cintia
que Nelito sente atracéo por ela. Praze-
res desmaia ao ver Arlete. Sandra He-
lena diz a Eric que esta interessada em
investir nas empresas dele. Luiza come-
mora com Rubia a liberagdo do alvara de
funcionamento da boate. Douglas aceita
fazer o show de reestreia do Klub Strass.

z#= ORICOELAZARO
288 Quarta-feira, 22h15

Nebuzarada avisa que nao permitira a
presenca das pessoas carentes no rei-
no. O Chefe da Guarda Real expulsa as
pessoas da casa de Ravina. Joana ten-
ta impedir, mas Zac pede para ela ter
calma. Absalom convida Matias para ir
até a Casa da Lua. Zabaia troca segre-
dos com Larsa. Sammu-Ramat ordena
que Darice se case com Zabaia. Nito-
cris chega e chama a sacerdotisa para
uma conversa. Raquel diz estar a dis-
posicao de Shamiran. Aspenaz reclama
do comportamento de Belsazar. Joana
diz que falara sobre a atitude de Nebu-
zarada com o governador Daniel. Sam-
mu-Ramat diz precisar de um objeto de
Shamiran para enfeiti¢a-la. Influencia-
do por Absalom, Matias bebe e joga na
Casa daLua.

Entao ela pega uma sacola des-
sas de supermercado e comeca a
pedir para os motoristas dos car-
ros em uma esquina. Quinze minu-
tos depois ela esta de volta com a
sacola quase cheia.

- Quanto vocé conseguiu? - per-
gunta com grande expectativa.

E ela:

- Nao muita coisa! Oito litros de
gasolina, uns dez isqueiros e 4 cai-
xas de fosforos!

PALESTRA DE

MATEMATICA

Um matematico estava a caminho
de uma conferéncia, quando o seu
motorista comentou:

- Patrao, ja ouvi tantas vezes a sua

palestra que tenho certeza de que
poderia fazé-la no seu lugar.

- Isso é impossivel!

- Quer apostar?

E fizeram a aposta! Trocaram de
roupa e, quando chegaram no local
da conferéncia, o motorista foi pa-
ra a tribuna enquanto o matemati-
co instalou-se na ultima fila, como
se fosse seu motorista.

Depois da palestra, comecou a
sessao de perguntas, que ele res-
pondeu com precisao. No final, le-
vantou-se um sujeito que apresen-
tou uma questao dificilima. Com
muita calma, ele respondeu:

- Meu jovem, essa pergunta ¢ tao
facil... mas, tao facil... que vou pe-
dir para o meu motorista responder!

Escolas podem
ter aula de ética

Projess b sprovado o Sesado.
tarra ohrigsifcias wales

ide dden, cdadands ¢ poliics
as radoles A proposta, ger
whruda verd votsda ns Chman

Al, 0 SENHOR
Dlsio Lives

.com
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Fernandes posa de lingerie em clipe

N

e diz que Thiago Arancam nao tem ciiume

Maria Casadevall
despista sobre
Nnamoro com

Renato Goes:
‘‘Estou muito feliz”’

aula Fernandes ins-

pira milhoes de fas

com suas musicas

romanticas. Mas,
além de despertar suspiros
com suas cangoes, a canto-
ra é admirada por milhares
de internautas que rasgam
elogios as fotos da mineira
no Instagram. A mineira gra-
vou cenas do clipe de “Trai-
dor” de lingerie e conta que
é grande adepta da malha-
¢do para cuidar do fisico. Ela
confessa que chega a malhar
de madrugada para alcangar
a meta.

— Eu sou muito discipli-
nada e gosto de me exerci-
tar. Tenho prazer em fazer a
atividade. Isso me ajuda de-
mais. Eu malho no hotel, em
casa, na academia quando
da... Eu sou muito regradi-
nha, disposta. E importante
a gente se cuidar. Cuidan-
do de dentro, o exterior re-
flete. E 0 meu puiblico mere-
ce. Essa histéria que muita
gente conta sobre preguica

de malhar nao é comigo. Eu
me exercito onde der: depois
do show, a noite, de madru-
gada... No turno da manha
€ gue eu nao sou ninguém.
Mas nao me chamem de pre-
guigosa. Eu acordo mais tar-
de porque dormi muito mais
tarde — frisa a mineira, de
32 anos.

Kleber Toledo afirma ter pedido a méo de Camila & mae dela

Camila Queiroz
e Klebber Toledo
planejam casamento

Camila Queiroz e Kleb-
ber Toledo estao planejan-
do casamento para o ano
que vem. Namorados ha
um ano, os dois pombinhos
passam o tempo conversan-
do sobre o que esperam do
grande dia. “A gente con-
versa muito sobre isso, so-
bre o que vamos querer, so-
bre o que nao pode faltar”,
diz Camila, que é protago-
nista de “Pega pega”.

-Mercurio no se-
tor de relacionamentos lhe
deixa mais envolvida com
as outras pessoas, mas sera
preciso saber abrir mao de
algumas coisas em prol dos
acordos. A tensao Lua-Ura-
no-Plutao prioriza o coletivo!

TOURO
% Reveja seus habi-
tos e dé mais aten-

cao a saude e ao bem-estar,
pois Lua e Mercurio se asso-
ciam hoje. A tensao Lua-Ura-
no-Plutao alerta para estres-
ses gerados por imprevistos,
portanto planeje-se, priorize
e promova melhorias!

Ainda morando em casas
separadas, Camila e Kleb-
ber querem uma ceriménia
tradicional e esperam uma
folga no trabalho para mar-
carem a data. “A gente acha
que daqui um ano é uma boa.
Eu sempre quis casar nova,
ter filho nova. E o sonho da
minha vida. Quero casar de
véu, grinalda, tudo que tenho
direito. Sou muito romanti-
ca”, fala a bela, de 24 anos.

O resultado Paula em su-
as redes sociais ou em fotos
compartilhadas pelo namo-
rado. A cantora afirma que,
mesmo de olho nos comen-
térios dos fas, o companhei-
1o nao se incomoda com os
elogios.

— Ele é muito bem resol-
vido. Isso foi inclusive al-

Paula Fernandes
fotografou de
lingerie para
divulgar clipe

go que contou ponto positi-
vo quando eu o conheci. Ele
estd acostumado. Como é ar-
tista também, Thiago com-
preende. Além do mais, eu
sou uma pessoa ética e te-
nho uma boa conduta tam-
bém. Nao tem motivo para se
preocupar — argumenta Pau-
la Fernandes.

Lucas Lima manda
recado apos Sandy

ir a festade Tata
Werneck: ‘‘vou mandar
trancar a porta’’

A festa de Tata Werneck
continua rendendo nas redes
sociais. Apos ver imagens da
mulher, Sandy, se esbaldan-
do no aniversario de 34 anos
da amiga, Lucas Lima man-
dou um recado para a canto-
ra no Twitter:

“Planejo trancar a porta de

casa para quando ela tentar
entrar manda um: ‘Vocé vem
da pagodeira, vai curar sua
canseira bem longe do meu
colchao'”, brincou o musico,
fazendo trocadilho com “Ma-
ria Chiquinha”, um dos maio-
res sucessos da dupla Sandy
& Junior.

Tatd Werneck canta com Sandy em aniversario

E ineg4vel a quimica en-
tre Maria Casadevall e Re-
nato Goées em “Os dias
eram assim”. Além, é claro,
da atuagao impecéavel dos
dois na supersérie, muito
se comenta que o romance
da ficcao tenha virado rea-
lidade. S6 que a intérpre-
te de Rimena nao alimenta
boatos. Questionada se es-
ta namorando o colega de
cena, ela sai pela tangente.

— Estou muito feliz! - re-
sume a artista. E ponto fi-
nal.

Discreta, Maria mantém
amesma postura de nao fa-
lar sobre vida pessoal des-
de sua estreia na TV em
“Amor a Vida” (2013). Mas
revela que, como a perso-
nagem, tem seu lado pas-
sional, e que sofre mesmo
por amor:

— Sou ledao com escor-
piao, e lua em cancer. Eu
preciso de dias chorando,
me arrastando pelo chao,
nua no quarto, no banhei-
ro... Grito! (risos).

Em comum com Rimena,
ela também admite que ja
perdeu suas referéncias,
ficou sem rumo. Hoje, aos
30 anos, conta que quan-
do mais nova precisou se
reencontrar depois de uma
grave depressao:

— Eu tinha 24 anos e ti-
Ve que retornar as minhas
origens para poder renas-
cer. Foi uma morte simboli-
ca. Estava terminando meu
curso de teatro e fui para
a Franca, sem perspecti-
va, para trabalhar e estu-
dar francés. E 14 eu fui fi-
cando muito distante de
tudo o que € importante
pra mim, do fazer teatral,
da pesquisa, das artes...
Eu trabalhava em pubs a
noite para pagar o aluguel
e fui me perdendo de mim

I.i \
Aos 24 anos, Maria Casadevall

enfrentou uma depressao.
Aos 30, se sente plena

mesma, muito longe do que
eu realmente sou. Quando
voltei tive o colo da minha
mae, da minha familia. Foi
bem sério. Passei por um
processo de recolhimento.

Segundo Maria, o encon-
tro com Rimena tem sido
de muita importancia pa-
ra o seu amadurecimento
como atriz e pessoa:

— Ela me ensina e me
mostra que nao existe ser
humano super-herdi, que a
gente pode ser forte e ter
que lidar com as nossas
caréncias todos os dias.
O amor pode tirar o nosso
rumo, e tudo bem a gen-
te se perder. Acho bonito
também se deixar levar e
nao criar armaduras, por-
que senao vira um tita que
nao se relaciona com nin-
guém. Tudo bem quebrar
a cara, desde que, de tem-
pos em tempos, voce faga
essa reflexao e reencontre
seus valores.

-~ GEMEOS
# ., As atividades inte-

“~  lectualmente esti-
mulantes sao favorecidas pe-
la conjungéao Lua-Mercurio.
A tensao Lua-Urano-Plutao
pede recolhimento, pois is-
so evitar interferéncias que
lhe desestabilizam emocio-
nalmente e lhe tiram o foco!

CANCER

;f » Oclima de uniéo fa-

"> miliar continua sen-
do intensificado pela conjun-
¢éo Lua-Merctrio, que aguga
sua sensibilidade para as de-
mandas domeésticas e pesso-
ais. A tensao da Lua com Ura-
no e Plutéo indica possiveis
obstaculos, cuidado!

LEAO

% Sua comunicagao

b se intensifica com
a conjungao entre Lua e Mer-
curio. Porém, a tensao que a
Lua estabelece com Urano
e Plutao indica que atitudes
excéntricas e radicais podem

abalar sua imagem, sobretu-
do no meio profissional!

VIRGEM
g% Seu poder empreen-
~  dedor é agugado pe-

la conjuncédo Lua-Mercurio em
sua segunda casa, € a maior
consciéncia acerca das de-
mandas lhe permite aperfei-
goar o orgcamento, vencendo
desafios trazidos pela tensao
da Lua com Urano e Plutao!

}\iv LIBRA
w**7 Dedique-se aos es-
= tudos! A conjungao
Lua-Mercurio favorece ativi-
dades intelectuais e lhe deixa
mais segura de si e de suas
ideias. Mas a tensao da Lua
com Urano e Plutao lhe acon-
selha a nao esperar colabora-
¢ao ou reconhecimento!

#,  ESCORPIAO

Vocé se mostra mais
antissocial e reflexi-
va com a passagem da Lua por
sua area de crise, e com a con-
juncgéo do astro com Mercurio.
A tensao daLuacom Uranoe
Plutao lhe pede uma atitude
diplomatica, evitando assim
problemas na vida social!

. g
W

pary SAGITARIO
~ A conjuncéo Lua-
/ -Mercurio beneficia
as atividades em grupo, de
cunho intelectual. As boas
trocas estao garantidas, mas
€ preciso controlar os gastos.
A tensao da Lua com Urano
e Plutao alerta para a negli-
géncia com o orgamento!

CAPICORNIO

e < Que tal buscar no-

. vas estratégias
no meio profissional? Lua e
Mercurio associados no setor
agucam seu empreendedo-
rismo, mas a tensao da Lua
com Urano e Plutao lhe pede
comedimento nas agoes. Pla-
neje-se e estruture-se!

AQUARIO
% E hora de reformu-
B lar os planos de vi-
da e os estudos. A conjuncao
Lua-Merctrio na area espiritu-
al promove introspecao e au-
toconhecimento, mas a tensao
Lua-Urano alerta para proble-
mas sociais decorrentes de
um isolamento excessivo!

t Que tal se dedi-
A

» car ao autoconhe-
cimento? A harmonia Lua-
-Merctrio em sua oitava casa
lhe incentiva a rever os as-
pectos essenciais da vida, e
a tensao da Lua com Urano
e Plutao pede atencao espe-
cial a aspectos de crise!

PEIXES




