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Lucas Lima manda recado após Sandy ir à
festa sozinha: “vou mandar trancar a porta”

“Só o amor é capaz de criar nas sociedades humanas a ordem que o instinto 
estabeleceu há milhares de anos no mundo das formigas e das abelhas.” 

à   Alexis Carrel -  Biólogo (1873 - 1944)

QUARTA-FEIRA, 16 DE AGOSTO DE 2017

Selfie da carismática Ane Souza, aniversariante de ontem. 

Muitos anos de vida para Diego Garcia!

Sempre 
sorridente, 
Grazi 
Deliane 
completou 
idade nova 
nesta terça. 

Quem também teve motivos para comemorar
nesta terça foi Greice Nascimento. Parabéns!

Jessica Oliveira completou idade nova no dia
15. A loira recebe homenagens pela data. 

A bela Laura Lopes está em ritmo de festa pelo seu aniversário. 

Click de Luan 
Oliveira, 
aniversariante 
desta quarta. 

Junior Araujo dá boas vindas à idade nova. Felicidades!

Luzia 
Barbosa 

recebe os 
parabéns 

de amigos e 
familiares. 
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receita
Hambúrguer caseiro
	 Ingredientes:
•	3 kg de carne moída (escolha uma carne magra e macia)
•	300 g de bacon moído
•	1 ovo
•	3 colheres (sopa) de farinha de trigo
•	3 colheres (sopa) de tempero caseiro: feito com alho, sal, ce-

bola, pimenta e cheiro verde processados no liquidificador
•	30 ml de água gelada

 	 Modo de preparo:
•	Misture todos os ingredientes muito bem e vá amassando 

para que fique tudo muito bem misturado
•	Faça porções de 90 a 100 gramas
•	Forre um plástico molhado em uma bancada e modele os 

hambúrgueres utilizando um aro como base
•	Faça um de cada vez e vá retirando o aro logo em seguida
•	Forre uma assadeira de metal com plástico, coloque os ham-

búrgueres e vá intercalando camadas de carne e plásticos 
(sem apertar)

•	Faça no máximo 4 camadas por forma e leve para congelar
•	Retire do congelador, frite ou asse, e está pronto

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

O nariz é um ponto do ros-
to que costuma causar bas-
tante insatisfação. Mas sa-
ber o seu tipo de nariz é 
imprescindível para decidir, 
juntamente ao cirurgião plás-
tico, o melhor procedimen-
to para obter o resultado de-
sejado.

Tendo isso em vista, veja 
abaixo as principais classifi-
cações de acordo com as ca-
racterísticas étnicas:

CAUCASIANO
Possui um formato alto e 

estreito, com pele muito fi-
na e cartilagens fortes. Por 
ter esse tipo de pele, quem 
possui o nariz caucasiano 
consegue obter uma ótima 
definição da ponta nasal com 
a rinoplastia, através do refi-
namento.

SUBTIPO ADUNCO
O nariz caucasiano com 

o subtipo adunco ou aquili-
no possui grande projeção 
curvada do dorso. Por isso, 
apresenta, em alguns casos, 
a ponta caída, notável ainda 
mais quando o paciente sor-
ri. Considerando esse perfil, 
10 entre 10 pacientes bus-
cam empinar a ponta atra-
vés da rinoplastia. Já o sub-
tipo romano diferencia-se 
pelo excesso de osso e car-
tilagem, além da protube-
rância.

É comum que pacien-
tes com esse perfil de na-
riz sofram bullying duran-
te a infância, adolescência 

e até mesmo na fase adul-
ta por terem o osso saltado. 
A giba ósteo-cartilagino-
sa, quando muito projeta-
da, traz prejuízos estéticos 
ao paciente.

É comum que pacientes 
com esse perfil de nariz so-
fram bullying durante a in-
fância, adolescência e até 
mesmo na fase adulta por 
terem o osso saltado. A gi-
ba ósteo-cartilaginosa, quan-
do muito projetada, traz pre-
juízos estéticos ao paciente.

ASIÁTICO
O nariz é curto, não possui 

a elevação do dorso, e sua 
ponte (área que fica entre os 
olhos) é mais larga e baixa. 
Muitos asiáticos costumam 
reclamar da impressão de 
“nariz achatado”, que se dá 
pelas narinas largas e pelo 
formato arredondado na pon-
ta. Para estes casos, a rino-
plastia de projeção da pon-
ta do nariz é recomendada.

A projeção do nariz é pos-
sível através da rinoplastia 
de aumento, feita através de 
enxertos retirados de áreas 
doadoras (septo, costela ou 
orelha) ou implantes de ma-
terial sintético biocompatí-
vel. Através dessa técnica, 
o cirurgião plástico molda o 
nariz, ajustando a altura, afi-
nando a largura e valorizan-
do o dorso.

NEGRÓIDE
Este apresenta uma base 

mais larga, narinas alarga-

A ansiedade é uma 
emoção normal 
do ser humano, 
comum ao se en-

frentar algum problema no 
trabalho, antes de uma pro-
va ou diante de decisões di-
fíceis do dia a dia. No entan-
to, a ansiedade excessiva 
pode se tornar uma doença, 
ou melhor, um distúrbio de 
ansiedade.

Pessoas que sofrem de dis-
túrbios de ansiedade sentem 
uma preocupação e medo ex-
tremos em situações simples 
da rotina, além de alguns 
sintomas físicos, o que atra-
palha suas atividades coti-
dianas, já que eles são difí-
ceis de controlar.
A angústia excessiva po-

de ter raízes mais profundas 
do que a ansiedade e há pro-
blemas de saúde que tanto 

podem ser agravados com a 
ansiedade como podem pro-
vocar sintomas que se con-
fundem com a ansiedade:

SÍNDROME DO 
INTESTINO 
IRRITÁVEL 

Esta doença crônica que 
afeta o intestino grosso, pro-
voca dores, gases, diarreia e 
prisão de ventre. Estes sinto-
mas acabam por interferir na 
parte emocional das pesso-
as que dela sofrem, desper-
tando a ansiedade.

ARRITMIAS
CARDÍACAS.

Consiste na irregularidade 
dos batimentos cardíacos. Ou 
seja, quando o coração bate 
muito rápido, muito devagar 
ou de forma irregular. Sentir o 
coração acelerado é uma re-
ação física que desencadeia 
um processo ansioso.

HIPOGLICEMIA 
Consiste em ter níveis de 

açúcar no sangue muito bai-
xos e pode provocar dores 
de cabeça, náuseas, confu-
são mental e até perda de 
consciência. Pode surgir por 
não comer há muitas horas 
ou devido a doenças como 
diabetes ou hepatite. Para 
combater a baixa de açúcar 
o corpo liberta adrenalina, o 
que faz com que a ansieda-
de aumente.

ARTRITE
REUMATOIDE 

Esta doença inflamatória 
crônica afeta as articula-
ções e pode originar incha-
ços dolorosos nas mãos e 
nos pés. Os episódios recor-
rentes de dor acabam por 
gerar uma interseção entre 
sintomas depressivos e de 
ansiedade.

CAUSAS
Não se sabe ao certo por 

que algumas pessoas são 
mais propensas à ansieda-
de descontrolada do que ou-
tras. Alguns dos fatores que 
podem estar envolvidos nis-
so são:
l	Genética, ou seja, históri-

co familiar de transtornos 
de ansiedade

l	Ambiente, por exemplo 
passar por algum evento 
traumático ou estressante

l	 Mentalidade ou modelo de 
pensamento, ou seja, a for-
ma como a pessoa estru-
tura seus pensamentos ou 
linhas de raciocínio e, con-
sequentemente, encara as 
situações do dia a dia

l	Doenças físicas.

Entre as doenças físicas 
que podem estar relaciona-
das à ansiedade, encontra-
mos:
l	Problemas cardiovascula-

res, como as arritmias car-
díacas

l	 Doenças hormonais, como 
hipertireoidismo ou o hipe-
radrenocorticismo (aumen-
to de atividade da glându-
la adrenal)

l	Problemas respiratórios, 
como o DPOC (doença pul-
monar obstrutiva crônica)

l	 Dores crônicas
l	 Abuso de drogas, álcool ou 
medicações como os ben-
zodiazepínicos.
Por isso é importante bus-

car um psiquiatra para que 
ele pesquise se não há cau-

sas físicas por trás de seu 
problema de ansiedade.

TRATAMENTO 
Caso a ansiedade excessi-

va esteja relacionada a uma 
doença física, seu tratamen-
to adequado já trará alívio 
dos sintomas.
No entanto, se o paciente 

sofre de algum transtornos 
de ansiedade, o tratamento 
pode envolver diversas abor-
dagens:

Um dos métodos mais uti-
lizados é a terapia cogniti-
vo-comportamental (TCC), 
um tratamento normalmen-
te feito em curto prazo e que 
permite você retomar aos 
poucos as suas atividades 
cotidianas que antes eram 
evitadas devido à ansiedade.

4 problemas de 
saúde que podem 
estar relacionados à 

ansiedade
A ansiedade pode agravar problemas de saúde

Tipos de nariz: veja os 
principais e descubra o seu
Entenda como um cirurgião plástico os classifica e o tipo de rinoplastia indicada para cada um

das, dorso curto e ponta ar-
redondada. A rinoplastia pa-
ra esse caso é indicada para 
quem deseja um nariz mais 
fino e modelado.

Em relação à pele, apre-
senta-se mais oleosa e es-
pessa. A pele grossa não é 
impedimento para a realiza-
ção de uma cirurgia plásti-
ca, mas exige maior conheci-
mento do profissional. Assim 
como o nariz asiático, quan-
do uma projeção da ponta é 
indicada, a rinoplastia de au-
mento define a região.

E A IDENTIDADE 
ÉTNICA DO 
PACIENTE?

Todo cirurgião plástico se 

preocupa em manter a iden-
tidade étnica do paciente em 
uma rinoplastia, isso porque 
a cirurgia tem como objeti-
vo melhorar a estética natu-
ral do nariz, preservando as 
origens do indivíduo.
No Brasil, a miscigenação 

gera uma beleza única que 
deve ser preservada. Du-
rante o planejamento de 
uma cirurgia plástica, o mé-
dico deve discutir aberta-
mente com o paciente sobre 
as melhores técnicas para 
chegar ao resultado deseja-
do sem prejudicar sua iden-
tidade étnica e, ainda sim, 
equilibrar as proporções fa-
ciais.
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Resumo de NovelasJogo dos 7 Erros

Caça Palavras

NOVO MUNDO
Quarta-feira, 18h00

Dom Pedro aparece e Domitila fica em 
pânico. Anna percebe o interesse de 
Thomas em saber com o ministro inglês 
se existem pistas sobre a investigação 
do tráfico de escravos para a Inglater-
ra. Dom Pedro expulsa Domitila. Chala-
ça conta a Leopoldina e Joaquim tudo 
o que aconteceu no solar. Benedita fica 
frustrada com a frieza com a qual é tra-
tada por Dom Pedro e vai embora do so-
lar com a irmã. Cecília enfrenta Sebas-
tião, e Matias a ajuda a fugir. Francisco 
avisa a Licurgo que o mandato dele co-
mo deputado foi cassado. Os piratas 
desembarcam em um vilarejo e Elvira 
consegue fugir com um grupo de tea-
tro. Bonifácio diz a Joaquim que acredi-
ta que Severino Menezes pode ajudá-los 
a prender Thomas. 

PEGA PEGA
Quarta-feira, 19h15

Júlio resiste em aceitar as justificativas 
de Arlete, que explica ao filho que sumiu 
para salvar a vida dele. Mônica deixa cla-
ro a Malagueta que fugiu com Evandro 
para não ser pega pela polícia, como Ti-
móteo e Canivete. Malagueta aceita dar 
abrigo a Mônica como amigo. Prazeres 
fala com Elza, que se sente culpada por 
Júlio ter roubado. Cíntia fica surpresa 
por Nelito compreender a atitude de Jú-
lio. Pedrinho tem medo de ficar pobre no-
vamente. Sandra Helena mostra a Cíntia 
que Nelito sente atração por ela. Praze-
res desmaia ao ver Arlete. Sandra He-
lena diz a Eric que está interessada em 
investir nas empresas dele. Luiza come-
mora com Rúbia a liberação do alvará de 
funcionamento da boate. Douglas aceita 
fazer o show de reestreia do Klub Strass. 

O RICO E LÁZARO
Quarta-feira, 22h15

Nebuzaradã avisa que não permitirá a 
presença das pessoas carentes no rei-
no. O Chefe da Guarda Real expulsa as 
pessoas da casa de Ravina. Joana ten-
ta impedir, mas Zac pede para ela ter 
calma. Absalom convida Matias para ir 
até a Casa da Lua. Zabaia troca segre-
dos com Larsa. Sammu-Ramat ordena 
que Darice se case com Zabaia. Nitó-
cris chega e chama a sacerdotisa para 
uma conversa. Raquel diz estar à dis-
posição de Shamiran. Aspenaz reclama 
do comportamento de Belsazar. Joana 
diz que falará sobre a atitude de Nebu-
zaradã com o governador Daniel. Sam-
mu-Ramat diz precisar de um objeto de 
Shamiran para enfeitiça-la. Influencia-
do por Absalom, Matias bebe e joga na 
Casa da Lua.

A Força do Querer
Quarta-feira, 21h00

Caio não acredita em Dantas e pede 
para falar com Bibi. Cândida conver-
sa com Jeiza, mas não conta sobre a 
prisão de Zeca. A advogada informa a 
Abel que Zeca foi levado para um pre-
sídio. Ritinha suplica a Bibi para ajudá-
-la a falar com Zeca na prisão. Heleni-
nha revela a Caio que Bibi está dando 
ordens na comunidade. Cibele implora 
que Anita e Duda apareçam no jantar 
que ela pretende fazer. Bibi acerta com 
Ritinha a ida dela ao presídio. Edinalva 
conta a Zu que não pode dormir sozi-
nha. Ivana se emociona ao ver um pelo 
nascer em seu pescoço. Dantas é infor-
mado que Bibi será intimada a compa-
recer à delegacia. Zeca conversa com 
sua advogada. Rubinho pede a Sabiá 
para piorar a situação de Zeca. 

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Silvestre e Franciely fazem as pazes e 
ele decide não ir mais embora. Zeca 
pergunta para a mãe se está tudo bem 
entre ela e Inácio. Diana acalma o fi-
lho e diz que um casamento é feito de 
dias bons e outros não tão bons. Lucia-
no revela que gosta de Juju e ao mes-
mo tempo que destruir Zeca, por isso 
vai investir para que Juju confie nele. 
Miguel mostra para Dulce Maria a cai-
xa com objetos assustadores que eles 
podem usar para dar o troco em Frida 
e Bárbara. Madre Superiora revela pa-
ra Fabiana que o Padre Fábio de Me-
lo irá visitar o internato para conhecer 
o coral. A noviça fica paralisada com a 
notícia. Gustavo e Cristóvão terão que 
jantar com Noemi. Os dois chamam Ve-
rônica e Fátima.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Lica concorda com a permanência de 
Edgar na reunião, e todos se surpreen-
dem. Fio reclama da rigidez das aulas 
de Ellen. Mitsuko e Malu ironizam o mo-
tivo de os alunos estarem na reunião. 
Bóris e Marta apoiam que Lica se pro-
nuncie pelos colegas. Lica faz uma pro-
posta aos pais, mas Mitsuko discorda. 
Fio e Ellen começam a aula de dança. 
Bóris organiza uma votação, e Edgar 
articula para decidir a disputa. Josefi-
na avisa a Roney que conversará com 
Keyla sobre Deco. Tonico fica doente. 
Tato não consegue fazer as coxinhas 
como Das Dores ensinou e fica chate-
ado. Dóris diz a Bóris para tomar cui-
dado com Edgar. Edgar afirma a Malu 
que voltará a ser o diretor do colégio. 
Mitsuko pede para conversar com Tina.

Humor
CADÊ O MEU CARRO?
O sujeito chega bêbado no esta-

cionamento, aí vai tentando enfiar 
a chave em cada automóvel que vê. 
O segurança, vendo aquilo, veio e 
perguntou:

- Qual é o problema, meu amigo?
- Perdi o meu carro...
- E onde foi que você viu seu car-

ro pela última vez?
- Tenho certeza que tava bem 

aqui... na pontinha dessa chave! 

LOIRAS GOSTAM 
DE TURISMO!
Duas amigas se encontram.
- Olá, queridinha. Como vai? Não 

te via há tanto tempo. Onde é que 
você esteve?

- Ah, você não soube? Eu passei 
uma semana em coma.
- Mesmo? Que bom! Você é que 

sabe viver, viajar. Faz mais de um 
ano que meu marido não me leva a 
lugar algum. 

SOLIDARIEDADE 
COM O ADVOGADO
Com dívidas por todos os la-

dos, um advogado decide que 
não tem mais jeito. É hora de se 
suicidar. Vai a uma rua de grande 
movimento disposto a atear fogo 
em si mesmo. Joga um pouco ál-
cool em cima da roupa e, quando 
vai acender, uma velhinha segu-
ra a sua mão impedindo o ges-
to desesperado. Comovida com 
ela diz:

- Por favor, não faca isso doutor! 
- Se seu o problema é dinheiro, va-
mos resolver isto!

Então ela pega uma sacola des-
sas de supermercado e começa a 
pedir para os motoristas dos car-
ros em uma esquina. Quinze minu-
tos depois ela está de volta com a 
sacola quase cheia.

- Quanto você conseguiu? - per-
gunta com grande expectativa.
E ela:
- Não muita coisa! Oito litros de 

gasolina, uns dez isqueiros e 4 cai-
xas de fósforos!

PALESTRA DE 
MATEMÁTICA
Um matemático estava a caminho 

de uma conferência, quando o seu 
motorista comentou:

- Patrão, já ouvi tantas vezes a sua 

palestra que tenho certeza de que 
poderia fazê-la no seu lugar.
- Isso é impossível!
- Quer apostar?
E fizeram a aposta! Trocaram de 

roupa e, quando chegaram no local 
da conferência, o motorista foi pa-
ra a tribuna enquanto o matemáti-
co instalou-se na última fila, como 
se fosse seu motorista.

Depois da palestra, começou a 
sessão de perguntas, que ele res-
pondeu com precisão. No final, le-
vantou-se um sujeito que apresen-
tou uma questão dificílima. Com 
muita calma, ele respondeu:

- Meu jovem, essa pergunta é tão 
fácil... mas, tão fácil... que vou pe-
dir para o meu motorista responder!
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celebridades

ÁRIES
A conjunção Lua-
-Mercúrio no se-

tor de relacionamentos lhe 
deixa mais envolvida com 
as outras pessoas, mas será 
preciso saber abrir mão de 
algumas coisas em prol dos 
acordos. A tensão Lua-Ura-
no-Plutão prioriza o coletivo!

TOURO
Reveja seus hábi-
tos e dê mais aten-

ção à saúde e ao bem-estar, 
pois Lua e Mercúrio se asso-
ciam hoje. A tensão Lua-Ura-
no-Plutão alerta para estres-
ses gerados por imprevistos, 
portanto planeje-se, priorize 
e promova melhorias!

GÊMEOS
As atividades inte-
lectualmente esti-

mulantes são favorecidas pe-
la conjunção Lua-Mercúrio. 
A tensão Lua-Urano-Plutão 
pede recolhimento, pois is-
so evitará interferências que 
lhe desestabilizam emocio-
nalmente e lhe tiram o foco!

CÂNCER
O clima de união fa-
miliar continua sen-

do intensificado pela conjun-
ção Lua-Mercúrio, que aguça 
sua sensibilidade para as de-
mandas domésticas e pesso-
ais. A tensão da Lua com Ura-
no e Plutão indica possíveis 
obstáculos, cuidado!

LEÃO
Sua comunicação 
se intensifica com 

a conjunção entre Lua e Mer-
cúrio. Porém, a tensão que a 
Lua estabelece com Urano 
e Plutão indica que atitudes 
excêntricas e radicais podem 
abalar sua imagem, sobretu-
do no meio profissional!

VIRGEM
Seu poder empreen-
dedor é aguçado pe-

la conjunção Lua-Mercúrio em 
sua segunda casa, e a maior 
consciência acerca das de-
mandas lhe permite aperfei-
çoar o orçamento, vencendo 
desafios trazidos pela tensão 
da Lua com Urano e Plutão!

LIBRA
Dedique-se aos es-
tudos! A conjunção 

Lua-Mercúrio favorece ativi-
dades intelectuais e lhe deixa 
mais segura de si e de suas 
ideias. Mas a tensão da Lua 
com Urano e Plutão lhe acon-
selha a não esperar colabora-
ção ou reconhecimento!

ESCORPIÃO
Você se mostra mais 
antissocial e reflexi-

va com a passagem da Lua por 
sua área de crise, e com a con-
junção do astro com Mercúrio. 
A tensão da Lua com Urano e 
Plutão lhe pede uma atitude 
diplomática, evitando assim 
problemas na vida social!

SAGITÁRIO
A conjunção Lua-
-Mercúrio beneficia 

as atividades em grupo, de 
cunho intelectual. As boas 
trocas estão garantidas, mas 
é preciso controlar os gastos. 
A tensão da Lua com Urano 
e Plutão alerta para a negli-
gência com o orçamento!

CAPICÓRNIO
Que tal buscar no-
vas estratégias 

no meio profissional? Lua e 
Mercúrio associados no setor 
aguçam seu empreendedo-
rismo, mas a tensão da Lua 
com Urano e Plutão lhe pede 
comedimento nas ações. Pla-
neje-se e estruture-se!

AQUÁRIO
É hora de reformu-
lar os planos de vi-

da e os estudos. A conjunção 
Lua-Mercúrio na área espiritu-
al promove introspeção e au-
toconhecimento, mas a tensão 
Lua-Urano alerta para proble-
mas sociais decorrentes de 
um isolamento excessivo!

PEIXES
Que tal se dedi-
car ao autoconhe-

cimento? A harmonia Lua-
-Mercúrio em sua oitava casa 
lhe incentiva a rever os as-
pectos essenciais da vida, e 
a tensão da Lua com Urano 
e Plutão pede atenção espe-
cial a aspectos de crise!

horóscopo

Camila Queiroz e Kleb-
ber Toledo estão planejan-
do casamento para o ano 
que vem. Namorados há 
um ano, os dois pombinhos 
passam o tempo conversan-
do sobre o que esperam do 
grande dia. “A gente con-
versa muito sobre isso, so-
bre o que vamos querer, so-
bre o que não pode faltar”, 
diz Camila, que é protago-
nista de “Pega pega”.

Ainda morando em casas 
separadas, Camila e Kleb-
ber querem uma cerimônia 
tradicional e esperam uma 
folga no trabalho para mar-
carem a data. “A gente acha 
que daqui um ano é uma boa. 
Eu sempre quis casar nova, 
ter filho nova. É o sonho da 
minha vida. Quero casar de 
véu, grinalda, tudo que tenho 
direito. Sou muito românti-
ca”, fala a bela, de 24 anos.

É inegável a química en-
tre Maria Casadevall e Re-
nato Góes em “Os dias 
eram assim”. Além, é claro, 
da atuação impecável dos 
dois na supersérie, muito 
se comenta que o romance 
da ficção tenha virado rea-
lidade. Só que a intérpre-
te de Rimena não alimenta 
boatos. Questionada se es-
tá namorando o colega de 
cena, ela sai pela tangente.

— Estou muito feliz! - re-
sume a artista. E ponto fi-
nal.

Discreta, Maria mantém 
a mesma postura de não fa-
lar sobre vida pessoal des-
de sua estreia na TV em 
“Amor à Vida” (2013). Mas 
revela que, como a perso-
nagem, tem seu lado pas-
sional, e que sofre mesmo 
por amor:

— Sou leão com escor-
pião, e lua em câncer. Eu 
preciso de dias chorando, 
me arrastando pelo chão, 
nua no quarto, no banhei-
ro... Grito! (risos).

Em comum com Rimena, 
ela também admite que já 
perdeu suas referências, 
ficou sem rumo. Hoje, aos 
30 anos, conta que quan-
do mais nova precisou se 
reencontrar depois de uma 
grave depressão:

— Eu tinha 24 anos e ti-
ve que retornar às minhas 
origens para poder renas-
cer. Foi uma morte simbóli-
ca. Estava terminando meu 
curso de teatro e fui para 
a França, sem perspecti-
va, para trabalhar e estu-
dar francês. E lá eu fui fi-
cando muito distante de 
tudo o que é importante 
pra mim, do fazer teatral, 
da pesquisa, das artes... 
Eu trabalhava em pubs à 
noite para pagar o aluguel 
e fui me perdendo de mim 

Paula Fernandes ins-
pira milhões de fãs 
com suas músicas 
românticas. Mas, 

além de despertar suspiros 
com suas canções, a canto-
ra é admirada por milhares 
de internautas que rasgam 
elogios às fotos da mineira 
no Instagram. A mineira gra-
vou cenas do clipe de “Trai-
dor” de lingerie e conta que 
é grande adepta da malha-
ção para cuidar do físico. Ela 
confessa que chega a malhar 
de madrugada para alcançar 
a meta.

— Eu sou muito discipli-
nada e gosto de me exerci-
tar. Tenho prazer em fazer a 
atividade. Isso me ajuda de-
mais. Eu malho no hotel, em 
casa, na academia quando 
dá... Eu sou muito regradi-
nha, disposta. É importante 
a gente se cuidar. Cuidan-
do de dentro, o exterior re-
flete. E o meu público mere-
ce. Essa história que muita 
gente conta sobre preguiça 

A festa de Tatá Werneck 
continua rendendo nas redes 
sociais. Após ver imagens da 
mulher, Sandy, se esbaldan-
do no aniversário de 34 anos 
da amiga, Lucas Lima man-
dou um recado para a canto-
ra no Twitter:

“Planejo trancar a porta de 

casa para quando ela tentar 
entrar manda um: ‘Você vem 
da pagodeira, vai curar sua 
canseira bem longe do meu 
colchão’”, brincou o músico, 
fazendo trocadilho com “Ma-
ria Chiquinha”, um dos maio-
res sucessos da dupla Sandy 
& Junior.

Paula Fernandes posa de lingerie em clipe 
e diz que Thiago Arancam não tem ciúme

de malhar não é comigo. Eu 
me exercito onde der: depois 
do show, à noite, de madru-
gada... No turno da manhã 
é que eu não sou ninguém. 
Mas não me chamem de pre-
guiçosa. Eu acordo mais tar-
de porque dormi muito mais 
tarde — frisa a mineira, de 
32 anos.

O resultado Paula em su-
as redes sociais ou em fotos 
compartilhadas pelo namo-
rado. A cantora afirma que, 
mesmo de olho nos comen-
tários dos fãs, o companhei-
ro não se incomoda com os 
elogios.

— Ele é muito bem resol-
vido. Isso foi inclusive al-

go que contou ponto positi-
vo quando eu o conheci. Ele 
está acostumado. Como é ar-
tista também, Thiago com-
preende. Além do mais, eu 
sou uma pessoa ética e te-
nho uma boa conduta tam-
bém. Não tem motivo para se 
preocupar — argumenta Pau-
la Fernandes.

Paula Fernandes 
fotografou de 
lingerie para 

divulgar clipe

Camila Queiroz
e Klebber Toledo 
planejam casamento 

Kleber Toledo afirma ter pedido a mão de Camila à mãe dela

Lucas Lima manda 
recado após Sandy 
ir à festa de Tatá 
Werneck: “vou mandar 
trancar a porta”

Tatá Werneck canta com Sandy em aniversário

Maria Casadevall 
despista sobre 
namoro com 
Renato Góes: 
“Estou muito feliz”

mesma, muito longe do que 
eu realmente sou. Quando 
voltei tive o colo da minha 
mãe, da minha família. Foi 
bem sério. Passei por um 
processo de recolhimento.

Segundo Maria, o encon-
tro com Rimena tem sido 
de muita importância pa-
ra o seu amadurecimento 
como atriz e pessoa:

— Ela me ensina e me 
mostra que não existe ser 
humano super-herói, que a 
gente pode ser forte e ter 
que lidar com as nossas 
carências todos os dias. 
O amor pode tirar o nosso 
rumo, e tudo bem a gen-
te se perder. Acho bonito 
também se deixar levar e 
não criar armaduras, por-
que senão vira um titã que 
não se relaciona com nin-
guém. Tudo bem quebrar 
a cara, desde que, de tem-
pos em tempos, você faça 
essa reflexão e reencontre 
seus valores.

Aos 24 anos, Maria Casadevall 
enfrentou uma depressão. 

Aos 30, se sente plena


