QUINTA-FEIRA,

17 DE AGOSTO DE 2017

Leo diz as fas da dupla que o irmao Victor esta
solteiro durante apresentacao emSP ...

Cada sonho que vocé deixa pra tras, € um pedaco
do seu futuro que deixa de existir.”

m Inventor - Bidlogo (1955 - 2011)
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Dr. Ailton Nossa celebra a passagem de seu aniversdario nesta quinta.
Na foto, o carinho especial da filha Isabela e da esposa Marcia.

Esbanjando simpatia, Julia Goulart completou
idade nova nesta quarta. Felicidades!

Quem também
tem motivos para
comemorar é
Jussara Lima
Pollato. Parabéns!

O jovem
Vitor
Giacomini

dé boas Selfie da
vindas a bela Pamela
idade nova André,
. erecebe "\ aniversariante
do dia.

homenagens
pela data.
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Muitos anos de vida e felicidades para Mateus Nagib!

A ruiva
Denise
Barozzi
apaga
velinhas
hoje.

Ontem foi dia de festa egh
comemoracoes para Leo /
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Brunno Morais estd na lista dos
homenageados do dia. Na foto, ao lado do pai.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sociedade Brasileira de Cardiologia

muda indicadores de colesterol

s doengas cardio-

vasculares sao as

que mais matam

no Brasil, repre-
sentando 30% dos ébitos no
Pais. Diante de estatisticas
tao preocupantes, a Socie-
dade Brasileira de Cardiolo-
gia anunciou que ira modifi-
car os valores relacionados
ao colesterol.

As principais mudancas
estao relacionadas ao coles-
terol ruim, o LDL, que em ni-
veis elevados pode ocasio-
nar doencgas coronarianas e
aterosclerose. De acordo com
o diretor cientifico da Socie-
dade Brasileira de Cardiolo-
gia, pessoas que ja tiveram
algum tipo evento mais gra-
ve, como infarto ou derrame
precisam manter os nives de
colesterol abaixo de 50 mili-
gramas por decilitro de san-
gue. Anteriormente, a taxa
era de 70 mg/dl sangue.

MAIS ANOS
DE VIDA

De 2013 para ca houve a
publicacdo de dois novos
estudos clinicos que mos-
traram que, ao baixar os nu-
meros do colesterol, ou seja,
realizar um tratamento mais
agressivo que resulte em nu-
meros menores de LDL, os

J
4

Mudanca tem como intuito tornar mais rigidas as taxas relacionadas ao colesterol ruim

individuos podem ganhar de
15 a 20 anos a mais de vida.

Para pacientes com risco
intermediario, o ideal é que
os ntimeros do LDL estejam
abaixo de 100 miligramas por
decilitro de sangue. Os indi-
viduos de risco baixo devem
permanecer com os niveis de
colesterol abaixo de 130 mg/
dl sangue,

BRASIL - O PAIS
MAIS RiGIDO

Com essa mudanga, o Bra-
sil passa a ser o Pais mais
rigido em indicadores de
colesterol. No entanto, a de-
cisdo de mudar as taxas de
colesterol € um movimen-
to que vem sendo realizado
pelas principais associagoes
médicas de doengas cardio-
vasculares do mundo. Isso
porque o excesso de gordu-
ra no sangue é um grande fa-
tor de risco para eventos co-
mo doengas coronarianas e
aterosclerose.

FATORES DE
RISCOPARAO
COLESTEROL

e Sexo e Idade: Ser mulher

na menopausa aumenta

orisco de colesterol alto.

O hormoénio feminino en-

quanto produzido ofere-

ce um efeito protetor so-

Salmao com pure de
mandioquinha

INGREDIENTES:
* 2postas de salmao
* sucode 1/2limao

* sal e pimenta doreino a gosto

¢ Folhas de tomilho para decorar

* 400g de mandioquinha

¢ 180ml de creme de leite fresco
¢ Aproximadamente 120ml de leite

¢ pitada de noz moscada
* 2dentes de alho picados
* salagosto

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* Azeite de oliva

S

MODO DE PREPARO:

* Pra o puré de mandioquinha: Descasque e corte em pe-
dacos. Em uma panela com 4gua quente e sal adicione as
mandioquinhas. Deixe cozinhar até amolecer (aproxima-
damente 20 minutos). Escorra, e passe elas ainda quente
pelo espremedor, ou esmague com um garfo.

* Emuma panelaregue um fio de azeite, 1 colher de mantei-
gaeoalho picado. Refogue. Acrescente a mandioquinha
espremida, o creme de leite fresco, o leite, e tempere com
noz moscada e uma pitadinha de sal. Misture. Adicione a
outra colher de manteiga. Tampe e reserve.

¢ Para o salmao: Tempere as duas postas com suco de limao,
sal e pimenta do reino dos dois lados.

Em uma frigideira antiaderente bem quente eu coloco a

posta de salméo. Quando dourar ja posso virar para dou-

rar do outro lado.

No prato de servir coloque uma boa porgao do puré e uma

posta de salmao por cima. Decore com folhinhas de tomi-

lho e sirva a seguir.

bre o colesterol HDL. Por
esta razao, desde a puber-
dade até a menopausa, as
mulheres geralmente tém
niveis mais elevados de
colesterol HDL “bom” e
niveis mais baixos de co-
lesterol LDL “mau” do que
os homens. Apds a meno-
pausa, as mulheres ten-
dem a ter niveis mais ele-
vados de LDL do que os
homens, aumentando as
chances de doenca coro-
naria.

Lipoescultura gessada:
conheca tratamento

¢ Historia familiar: Ter uma
histéria familiar de coleste-
rol alto é também um fator
de risco. Se o colesterol al-
to é devido aos genes her-
dados, uma pessoa pode
nascer com niveis elevados
de colesterol LDL devendo
realizar acompanhamento
meédico desde a infancia.

e Obesidade: Um indice de
massa corporal (IMC) de
30 ou mais coloca uma pes-
soa em maior risco de co-
lesterol alto.

sem cirurgia para

celulite

O meétodo consiste na aplicacao de cremes e
bandagens na pele para penetracao dos ativos

A lipoescultura gessada é
uma técnica estética basea-
da também na utilizagdo de
cosméticos especificos para
auxiliar a reorganizacao de
medidas, melhora de con-
torno e remodelamento cor-
poral. Depois de aplicados
estes produtos, utiliza ban-
dagens gessadas e através
deste enfaixamento aperta-
do - porém moderado confor-
me limite relatado pelo indi-
viduo tratado - observa-se o
resultado que é individual,
mas que cumpre sua propos-
ta respeitando a necessida-
de de cada organismo.

Ela pode ser feita em are-
as como:

e Abdomen

e Flancos

e Coxas

¢ Culotes.
INDICACOES

Estas areas podem envol-
ver quadros como a celuli-
te, muitas vezes incentiva-
da pelo aumento do volume
das células de gordura locali-
zada em determinada regiao
que dificulta a circulagéo lo-
cal e pode gerar a indesejada
aparéncia dos microfurinhos.

Vale lembrar que a maioria
dos cosméticos utilizados vi-
sam o aumento do metabo-
lismo local e a melhora do
fluxo circulatério local; por-

tanto é comum que se ob-
serve melhora do inchago na
area abordada e o aspecto li-
sinho da pele, além da me-
lhora do contorno corporal e
medidas, como se realmente
se esculpisse o corpo.

Primeiro é feita uma higie-
nizagéo e esfoliagdo da pe-
le, com objetivo de remover
células mortas e impurezas,
que podem ser barreiras na
pele e impedem a boa pe-
netracao dos ativos que se-
rao propostos para o trata-
mento.

Depois pode ser aplicado
o cosmético com ativos
especificos. Vale lem-
brar que o ativo, bem
como o tempo em que fica-
r4 na area, tipo de massa-
gem que sera aplicada para
facilitar a absorgao do mes-
mo, tempo de enfaixamen-
to e a necessidade do uso
anterior de algum aparelho
(eletroterapia) sera avalia-
da pelo profissional de for-
ma minuciosa através da
avaliacao inicial e deman-
da tecidual observada tan-
to no inicio quanto durante
o tratamento.

O paciente fica com elas
por entre cerca de 40 a 60 mi-
nutos. Nesse tempo, a area
engessada deve ser manti-
da imével.

¢ Inatividade Fisica: N3o fa-
zer exercicios aumenta o
risco de colesterol LDL alto.

e Fumar: O tabagismo pre-
judica as paredes arteriais
tornando-as mais susceti-
veis ao acumulo de coles-
terol LDL. Fumar também
pode diminuir o colesterol
HDL.

¢ Diabetes: Pessoas com dia-
betes mellitus sao mais
suscetiveis a possuirem
baixos niveis de coleste-
rol HDL “bom” e niveis

CREMES
UTILIZA-
DOS
A maioria
dos cosméticos
utilizados visam
0 aumento do me-
tabolismo local,
que incentiva uma
acao sobre as cé-
lulas adipo-
sas (célu-
las de

gordura) e a melhora do fluxo
circulatério local (agéo dre-
nante). Muito comum o uso de
centelha asiatica, por exem-
plo, cafeina, pimenta, mas
sempre sob avaliacdo do pro-
fissional, que fara um acom-
panhamento do melhor ati-
vo, dentro das possibilidades
e necessidades do individuo.
SESSOES

A quantidade das ses-
soes depende da avaliagéo
inicial, volume a ser trata-
do, habitos do individuo e
da resposta, que é individu-
al. A partir de 5 sessoes ja
se observa alguma respos-
ta mais expressiva.

elevados de colesterol LDL
“mau”. Assim como o ta-
bagismo, o aglcar eleva-
do no sangue pode danifi-
car as paredes arteriais.

¢ Alimentacgao: Uma dieta
rica em gordura saturada,
gordura trans e agucar po-
de elevar o LDL “mau” e os
niveis de triglicerideos, au-
mentando o risco geral de
colesterol alto. Uma dieta
rica em gorduras insatura-
das e pobres em gorduras
saturadas estd indica-
da para todas as pesso-
as, independente do valor
do seu colesterol. Porém
se voceé tem dislipidemia,
seguir esta dieta é ainda
mais importante. Entre-
tanto, nem sempre a dieta
sozinha resolve o problema
do colesterol alto, isto por-
que o aumento do coleste-
rol LDL esta relacionado a
fatores genéticos e alimen-
tares. 70% do nosso coles-
terol é de origem endoge-
na (produzido pelo figado)
e apenas 30% vem da ali-
mentacao. Logo, se os va-
lores do LDL forem muito
elevados, somente a die-
ta nao sera suficiente pa-
ra normalizar os valores do
colesterol ruim.

E importante q o interva-
lo seja pelo menos sema-
nal e a manutencéao deve
ser avaliada se para quin-
zenas ou regime mensal.
Depende também e muito
do empenho e habitos do
individuo.

Profissionais de estética,
desde que capacitados com
cursos nessa area.

RESULTADOS
ESPERADOS

Apds cinco sessodes de li-
poescultura gessada, € pos-
sivel perceber melhora do
contorno e remodelamento
corporal e da textura da pele
(aspecto mais lisinho).
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontais

3. No golpe de 1964 este presidente foi
deposto.

4. Uma das Rodovias Amazonicas, foi
Iniciada em 1970 e interrompida em
1974.

5. Superintendéncia do Desenvolvimento
da Amazonia. (Sigla)

8. Forga Expedicionaria Brasileira.
(Sigla)

9. Metal precioso de cor amarela.

11. Nome de varias aves noturnas, da
familia dos Caprimulgideos.
. O mais famoso dos quilombos.

. Lider seringueiro morto em dezembro
de 1988.

. E extraido da seringueira.

. Espago destinado as artes inaugurado
em 1896 na cidade de Manaus.

Verticais

1. Articular imperfeitamente e com
hesitagao.
2. Renunciou a presidéncia do Brasil em
1992.
6. Liberdade do estado de escravidao.
7. Presidente brasileiro que suicidou-se
em 1954.
10. Presidente eleito indiretamente em
1985.
12. Confederacéo Nacional dos Bispos do
Brasil. (Sigla)
13. Com forma de batata, mal acabado,
grosso.

14. Trabalhadores rurais que recebem
pela jornada diaria de trabalho.

15. Foi enforcado no Rio de Janeiro em
1972, depois foi esquartejado e
decapitado.

19. Foi introduzido na agricultura
brasileira em 1727, sendo uma bebida
bastante saborosa e apreciada.
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Siga pelo caminho e descubra em que
tipo de bergo nasceu Jesus.

INSTITUTO DE
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Fone: 17-3462 2835
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Venda - Locacao e Administracao

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Keyla vai embora apressada, e Tato per-
cebe. Lica sugere que haja um grémio
no colégio, e Boris fica animado. Felipe
reclama do namoro com Lica. Clara usa
Guto para provocar Felipe. Juca incenti-
va Jota a convidar Ellen para jogar RPG
com eles. K2 tenta convencer Tato a ndo
ir atras de Keyla, mas ele muda de ideia
e vai procurar a ex-namorada. Fio resol-
ve um problema de matematica em sa-
la de aula e recebe elogios da professo-
ra. Ellen recusa o convite de Jota, que
fica chateado. Keyla deixa Tato cuidan-
do de Tonico. Clara fala mal de Lica pa-
ra Felipe. Samantha pede a Anderson
um orcamento para fazer o clipe da ban-
da. Tato ndo deixa Roney chama-lo de
volta para a lanchonete. Marta convida
Boris e Doris para um jantar.

1 CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Fabiana comemora bastante e diz que
fara a melhor apresentagéo do coral pa-
ra o Padre Fabio de Mello. Madre Supe-
riora pede para que Fabiana guarde se-
gredo ainda, pois nao sabem quando o
Padre ird ao internato. A carinha de an-
jo coloca uma mascara de monstro e
quando Barbara e Frida voltam vesti-
das de fantasma ficam com medo e gri-
tam. Todas as demais meninas também
gritam e correm. Barbara e Frida se es-
condem debaixo da mesa do refeitorio.
Fabiana se assusta e sobe na mesa en-
quanto a outra irma derrama dgua por
acidente na Madre Superiora. No dia
seguinte, Dulce revela que se vestiu de
monstro e acaba fazendo com que Béar-
bara e Frida revelem terem se vestido
de fantasmas.

Humo

BURACO NA RUA

Dois loucos estao em uma rua,
quando um diz pro outro:

- Olha um buraco, sera que da pra
ir pro Japéao por ele?

- Claro que nao, seu maluco! Nao
esta vendo que néo temos passa-
gens?

A MULHER IDEAL
O professora pergunta para a tur-
ma:

NOVO MUNDO
Quinta-feira, 18h00

Leopoldina deixa Dom Pedro voltar pa-
ra casa. Quinzinho comeca a falar nor-
malmente, e Joaquim se emociona.
Dom Pedro afirma que reconquista-
ra Leopoldina. Jacira instrui as indias
alutarem e atirarem flechas. Todos se
emocionam ao ouvir Quinzinho falar.
Domitila pede a Anna para convencer
Thomas a deixa-la ficar em sua casa.
Jacira e as outras indias libertam todos
os guerreiros da aldeia. Anna pede a
Nivea que entregue uma carta para Jo-
aquim. Dom Pedro procura Chalaga. Do-
mitila afirma a Francisco que ira recon-
quistar Dom Pedro. Sebastido humilha
Libério. Thomas segue Nivea. Os indios
comemoram a volta de todos, e Ubiraja-
ra aceita ser novamente o cacique. Gre-

ta desaparece, e todos se preocupam.

AForca do Querer
Quinta-feira, 21h00

Bibi acredita que a intimagao que rece-
beu seja por causa de Rubinho. Elvira
diz a Bibi que ficou interessada por Sa-
bia. Garcia explica como Heleninha pode
se comunicar com Yuri. Silvana decide ir
para a empresa e fica nervosa quando vé
o talao de cheques. Rubinho conta a Bibi
que Zeca foi preso e um amigo de Sabia
ira incrimina-lo ainda mais. Zeca é avisa-
do de que recebera a visita de uma mu-
Ther a noite, e ele acredita ser Jeiza. Ivana
conversa com Te sobre as mudancas que
estao ocorrendo com ela. Candida mente
paranaorevelar a Nazaré que nao contou
a Jeiza sobre Zeca. Ruy vai atras de Riti-
nha na casa de Edinalva. Bibi confessa a
Caio que incendiou o restaurante. Irene
afirma a Mira que nao desistira de Eugé-
nio. Ruy brinca com Ruyzinho.

PEGA PEGA
Quinta-feira, 19h15

Arlete garante que as provas foram
destruidas, e Athaide tranquiliza a mae
de Julio ao informar que no inquérito
consta que o acidente foi causado por
um brinquedo. Jilio diz a Elza que se-
ra dificil mae e filho se perdoarem. Eric
convida Maria Pia para ser madrinha do
seu casamento com Luiza. Julio se re-
cusa a ficar ao lado da mée e vai dormir
no pordo. Arlete relembra a Elza de que
sempre acompanhou a vida de Julio por
meio da irma. Arlete diz a Elza que nao
pode contar a verdade para Julio sobre
seu sumico. Para o casamento, Luiza
propde o regime de separagao total de
bens. Eric discorda, mas depois acaba
cedendo ao desejo de Luiza. Malague-
ta avisa a Maria Pia que Sabine esta se
interessando por ele.

=e= O RICO ELAZARO

S

288 Quinta-feira, 22h15

Daniel diz que continuara lutando a
favor do povo de Israel. Matias men-
te para Gadise sobre a noite anterior.
Nabucodonosor pede para Daniel in-
terpretar seu sonho. Edissa comenta
sobre a atitude do rei em seu quarto.
Naomi lembra do trauma com Fassur.
Neusta pede para Joaquim ter calma.
Desconfiando da incapacidade de Ne-
buzarada ter filhos, Sammu diz a Da-
rice que tentara engravidar de Rabe-
-Saris. Nitdcris disfarca e rouba um
fio de cabelo de Shamiran para o feiti-
¢o de Sammu. Ebede-Meleque apoia
Gadise. Daniel decifra o sonho de Na-
bucodonosor e diz que se o sobera-
no nao mudar o coragao, ficara afas-
tado dos homens sete anos, como um
animal.

- Ferrugem, com que letra se es-

creve a palavra COELHO?

- C, professoral

- Acertou, garoto!

E continua:

- Galinda, a palavra INDIO, se es-

creve com I ou H?

- Humm... I fessoral

- Isso mesmo garota, acertou!

E continua:

- Pezao, com a primeira letra da

palavra BRASIL?

- B, tia!

- Isso mesmo, garoto!

E a vez de Joaozinho, que estava
mexendo com o celular:

- Joaozinho, vamos vé se vocé
estd prestando atencgao na aula:
A palavra queijo comega com que
letra?

O moleque olha distraido sem ter
ouvido a professora e diz:

-0 qué?

- Isso mesmo, meu gorducho.

- Zequinha?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma
que seja advogada, assim quando
eu cometer algum delito ela pode-
rd me ajudar.

- Luizinho?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah, eu quero me casar com uma
bombeira, assim quando acontecer
algum acidente ela podera me aju-
dar.

mSZINHO 2

o
°n POR MARCOS NOEL
0% BEMCASADOS

- Jodozinho?

WWW.6IEKIM.COM

- Estou aquil

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma
mulher Lua.

- Mulher Lua? Ah, entendi, boni-
ta, brilhante...

- Nao professora, eu quero que ela
venha de noite e va embora de dia.

AULA DE PORTUGUES
A professora faz perguntas de lin-

ELE VAl PIZER QUE
ME AmA! QUE SOU A
MULHER DE SUA VIDA!

QUANTO SERA
QUE FOI O
0 3060 2

gua portuguesa.

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

CRECI 67022

UROESTE

APA

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Afirmacao da cantora causou polémica entre os fas

Naiara Azevedo
diz que nao

e feminista:
“Ohomemeéea

cabeca dacasa”

Naiara Azevedo explodiu pa-
ra o Brasil inteiro cantando mu-
sicas que colocam as mulheres
como protagonistas. Pratica-
mente uma resposta aos can-
tores sertanejos que ostentam,
nas cancoes, dinheiro e poder
sobre o publico feminino. Du-
rante live no Facebook, a can-
tora afirmou, no entanto, que
nao se considera feminista.
“Sou justa”, disse ela.

— Sou muito verdadeira e
comigo ndo tem meias verda-
de. Sou muito religiosa e acre-
dito que o que vou dizer seja
biblico. O homem é a cabega,
o chefe da casa. Mas a mulher
é o pescogo (risos). Quando
meu marido me fala alguma
coisa e ele esté certo, eu res-

peito. Mesmo que eu nao fique
feliz. Ele é o homem da casa
e tenho que respeitar. Mas
quando eu estou certa e ele
esta errado... ceder é impor-
tante — argumenta a canto-
ra e compositora de 27 anos.

Juntos ha pouco mais de
seis anos, ela e Rafael vivem
em harmonia e comunhao,
revela:

— Nunca sou eu quem
decide em que lugar ir. Ele
é quem resolve tudo, e eu
gosto — conta €la, para fa-
lar sobre o contrato de casa-
mento: — Nos casamos em
comunhao total de bens. A
partir do momento que se ca-
SOU com uma pessoa, passa-
mos a ser um so.

pugilista Acelino
Popd Freitas, 41
anos, pai de seis
filhos, falou recen-
temente sobre a homossexua-
lidade de seu filho de 17 anos.
O lutador revelou que nunca
viu problema na orientagao
sexual do filho e afirmou que
defende com os proprios bra-
¢os a seguranca do garoto.

“A sociedade discrimina
muito. Tenho certeza que ele
vai receber muita rejeicao em
alguns lugares, mas meu ca-
rinho por ele aumentou mais
ainda”, disse Popo.

“A gente vé o pessoal na
rua batendo, maltratando as
pessoas porque elas tém as
suas opgoes. Espero que is-
so nunca aconteca com ele.
E se acontecer, eu vou com a
mesma ira pra cima, pra des-
contar na porrada”, afirmou
em entrevista.

O filho de Pop6 lembrou
como foi contar ao pai sobre
ser gay: “Eu tinha 15 anos.
Ele ficou questionando, nao
conseguia acreditar. Esta-
va na cara dele, todo mun-
do falava pra ele e ele nao
acreditava. Mas depois caiu
aficha”.

“Ele aceita o meu namo-
rado”, disse o jovem. “Meu
namorado ficou com me-
do e nao queria conhecer
meu pai. O boxe é muito
machista. Eu também ti-
ve um receio. Achei que eu
ia apanhar, achei que meu
namorado ia apanhar, mas
meu pai deu sé uma chave
de braco nele, de brincadei-
ra”, contou.

Popd também aproveitou
para elogiar a coragem do fi-
lho: “Eu acho ele mais ma-
cho que os outros cinco. Ele
tem mais atitude. Tem que

Sertanejo foi acusado de ter agredido sua mulher Poliana

Pdpé diz que parte para ‘porrada’
se maltratarem seu filho gay

I B

“A gente vé o pessoal na rua batendo, maltratando as
pessoas porque elas tém as suas opgoes. Espero que
isso nunca aconteca com ele”, disse o pugilista

ser muito macho para aguen-
tar outro homem com bafo na
nuca dele. Eu mesmo nao te-
ria essa coragem toda”, dis-

se o lutador de boxe que tem
uma luta de despedida mar-
cada para o dia 28 de outu-
bro em Belém.

Leo diz que o irmao
Victor esta solteiro
durante apresentacao

Durante show em Sao Pau-
lo, na noite de domingo (13),
o cantor Leo disse aos fas
que seu irméao Victor esta
solteiro. A conversa rolou no
intervalo entre as musicas.

Victor contava sobre co-
mo o irmao é muito assedia-
do pelas mulheres quando
Leo interrompeu e disse:
“Estao falando de vocé, sol-
teirdao...”, disse. O momen-

to foi registrado em video
por uma fa.

H4 cerca de quatro me-
ses, Victor Chaves foi indi-
ciado por agressao pela pro-
pria mulher. Poliana Bagatini
Chaves, que esta gravida
do sertanejo, prestou quei-
xa contra ele. Apos a acusa-
¢ao de agressao o cantor foi
afastado do programa “The
Voice", da Globo.

Chris Brown diz que Rihanna comecou briga
na qual o cantor espancou sua entao namorada

Rihanna e Chris Brown, quando ainda namoravam
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Ii » Ainda que seu foco

/ ainda esteja na vi-

da pratica, o trigono Sol-Lua

entre seu signo e sua area de

prazeres agita a vida social.

A tensao Lua-Saturno alerta

que € preciso ser mais orga-

nizada na vida doméstica e
economizar!

L como desafios de
cunho territorial sao ressal-
tados pelos aspectos que a
Lua, ainda em sua area fami-
liar, forma com Sol e Saturno.
Portanto, ainda que se sinta
incomodada, aja de modo to-
lerante e equilibrado!

Novos trechos divulgados
do novo documentério Chris
Brown revelam detalhes so-
bre a briga na qual o cantor
espancou sua entao namo-
rada, a popstar Rihanna, em
2009. No filme, o artista de-
fende que a cantora come-
¢ou a discussao depois que
o casal encontrou uma ex de-
le em uma festa.

A agressao ocorreu em 8
de fevereiro de 2009, na vés-

pera do prémio Grammy. Si-
tes tiveram acesso as fotos
de Rihanna com o rosto des-
figurado, o que provocou re-
pudio entre fas e colegas e
freou a até entao meteodri-
ca ascensao profissional de
Chris Brown. Na época, ele
foi condenado a 180 dias de
trabalho comunitéario e a cin-
co anos de liberdade condi-
cional, obrigado a se repor-
tar as autoridades.

Hoje aos 28 anos, o cantor
ja havia relatado que pensou
em suicidio com a repercus-
sao do caso.

“Ela comecou a ficar com
raiva. Ela jogou o celular: “Te
odeio’. Ela comegou a me ba-
ter em uma pequena Lambor-
ghini (...) Como eu lembro, ela
tentou me chutar, mas ai eu
realmente acertei ela. Com o
punho fechado, eu dei um so-
o, e isso quebrou o 1abio dela.

Quando eu vi, fiquei em cho-
que. Pensei: ‘Merda, porque
eu batinela assim?'”, recorda
o0 astro pop no documentario.

Ele ressaltou que Rihanna
passou a cuspir sangue ne-
le, o que o deixou com mais
raiva. Depois, ele reconheceu
que mordeu o brago da na-
morada enquanto dirigia e
ainda a empurrou, o que ge-
rou um ferimento na cabeca
da cantora.

GEMEOS
?‘ n., Aindaharmoniza-
I3 dos, Sol e Lua for-
talecem o clima de amizade
nas relagoes, mas Lua e Sa-
turno, tensionados, indicam
possiveis atritos no meio de
trabalho, causados principal-
mente pela rigidez e egois-
mo das atitudes!

CANCER

:}!3; A tenséo Lua-Sa-

™ turno alerta que
vocé tende a se distrair com
a diversidade de estimulos
no dia de hoje. O trigono Sol-
-Lua sugere harmonia nas ro-
tinas, mas néao saia do foco.
Permita-se mimar-se sem
deixar de lado as obrigagdes!

LEAO

% Um clima pesado

b toma conta das re-
lagbes familiares, pois Lua
e Saturno se tencionam ho-
je. Nao force a convivéncia,
saia e conhega novos lugares
para espairecer. Tomar certa
distancia nao significa fugir
das responsabilidades!

It Nao é hora de sair

%-* divulgando seus
projetos pessoais, pois a
tensdao Lua-Saturno indi-
ca interferéncias externas.
Mantenha-se firme em suas
prioridades, pois € pela ati-
tude persistente que vocé al-
cancgara o sucesso!

?f\ VIRGEM

s LIBRA

Que tal se divertir
< em grupo? A har-
monia entre Sol e Lua persis-
te e associa seu bem-estar a
companhia dos amigos. Mas
cuidado, pois Lua e Saturno,
tensionados, alertam para a
impulsividade em seus gas-
tos. Contenha-se!

-

<, ESCORPIAO
ége'  Sua performance
“<  no trabalho ainda
¢é favorecida pela harmonia
Sol-Lua. Mas cuidado para
nao se sobrecarregar, pois
a tensao Lua-Saturno indi-
ca um grande quantidade de
atividade. Procure dividir as
tarefas e organize-se!

<4~ SAGITARIO

} . Que tal curtir as

'~/ coisas boas da vi-
da? A harmonia Sol-Lua in-
dica que os prazeres ajudam
a fortalecer sua autoestima.
Porém, a tensao Lua-Satur-
no alerta que ao querer abra-
car todas as oportunidades,
pode acabar se arriscando!

CAPRICORNIO
/i« As relacoes mais
) proximas se bene-
ficiam com sua atitude mais
reservada, pois Sol e Lua for-
mam trigono. Mas a tensao
Lua-Saturno traz uma ten-
déncia ao isolamento que
pode lhe fazer perder boas

oportunidades, cuidado!

AQUARIO
% A convivéncia é
2% | caracterizada pe-
la sua atitude sensata, pois
Lua e Sol se harmonizam em
sua area de relacionamentos.
Mas a tensao Lua-Saturno lhe
aconselha a suavizar os ani-
mos que tendem a se exaltar
diante dos imprevistos!

PEIXES
’ Sua capacidade
C 4

3 produtiva é inten-
sificada pelo trigono Sol-Lua,
que aguga seu senso pratico.
Mas cuidado para nao dei-
xar a rigidez mental trazida
por Saturno tensionado. Es-
teja aberta para os aspectos
mais subjetivos e humanos!




