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' Irene Ravache A palavra velha nao me ofende.
Adoro as regalias por ser idosa’’

“Néo existe um caminho para a felicidade.
A felicidade é o caminho.”

® Mahatma Gandhi- Defensor da liberdade (1869 - 1948) b' - ‘
" £

Muitos anos
de vida para
Joao Alves!

R\ R s LR e el
Marcel Bombonato celebra hoje, ao lado
da esposa Jihan Said Bombonato, a passagem

de seu aiversario. Felicidades!

Domingo a data foi especial para
Artur Faria Gongalves, que comemorou seu
aniversario ao lado da amada Rosani Silva.

O palmei-

rense Joao

Ontem Marcos

foide completa

festa para idade

Franciele nova. Na

Paiola. foto, com a

Yurl Jorge Parabéns! namorada

festejou Paola.
seu
aniversario
nodia2le
recebe os
parabéns
especiais
damae
Jailma.

Graziela
Santana
comemorou
Vladimir ontem a
Tarcisio chegada
recebe dos seus
homena- 20 anos.
gens
pelo
seu dia.

Diego Batista deu boas vindas a
idade nova nesta segunda. Na foto, o
carinho especial da namorada Monise.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Erros inatos do

metabolismo:

entenda o que sao

Veja quais as consequéncias dessas desordens genéticas para a saude

rros inatos do me-

tabolismo (EIM)

sao raras desor-

dens genéticas
(hereditarias) nas quais o
corpo nao consegue trans-
formar os alimentos em ener-
gia apropriadamente. Essas
desordens sao geralmente
causadas por defeitos em
proteinas especificas (enzi-
mas) que ajudam a metabo-
lizar os alimentos.

Um produto alimentar que
nao € sintetizado em energia
pode se acumular no corpo e
causar uma ampla gama de
sintomas. VAarios erros ina-
tos do metabolismo causam
atrasos no desenvolvimen-
to ou outros problemas mé-
dicos, se nao forem contro-
lados.

Os erros inatos do meta-
bolismo sao considerados a
causa das Doencas Metabo-
licas Hereditarias (DMH), um
grupo de doencas que repre-
senta cerca de 10% de todas
as doencas genéticas.

No entanto, ainda hoje,
por serem casos individual-
mente raros e com manifes-
tagdes clinicas inespecificas,
é bastante comum que ocor-
ra um diagnéstico tardio, o

que acarreta uma demora no
tratamento que pode ser irre-
paréavel para a crianga.

Por outro lado, o diagnos-
tico precoce e a intervencéao
clinica adequada podem séo
bastante benéficos para uma
boa evolucao do paciente.

QUE DOENCASE
QUADROS ESTAO
ENGLOBADOS NESSA
CLASSIFICACAO?

Existem varios diferentes
tipos de erros inatos do me-
tabolismo. Tradicionalmen-
te as doencas metabdlicas
herdadas sao classificadas
como desordens do meta-
bolismo de carboidratos, de
proteinas, de acidos orgéani-
cos ou doencas de armaze-
namento lisossomico. Nas tl-
timas décadas, centenas de
novas desordens do metabo-
lismo herdadas foram desco-
bertas e as categorias proli-
feraram.

Algumas circunstancias
metabdlicas sdo catalizado-
ras de quadros sintomaticos
agudos nos pacientes de er-
ros inatos do metabolismo.

QUAL A INCIDENCIA
DESTES
PROBLEMAS?
A grande maioria dos erros

inatos do metabolismo com-
pode-se de doencas que afe-
tam o organismo como um to-
do, o que geralmente envolve
esforcos de médicos de dife-
rentes especialidades para
que o diagnostico seja obtido.
Os problemas manifestam-se
em qualquer faixa etaria.

Isoladamente, a incidéncia
de uma doencga metabdlica
€ pequena, pois a heranca é
autossOmica recessiva, ou
seja, precisa de dois genes
iguais para se manifestar. O
fato de terem o diagnostico
subestimado também cola-
bora essa baixa incidéncia
oficial. A frequéncia des-
sas desordens metabdlicas
€ mais expressiva quando
sd0 analisados os 500 distur-
bios mais conhecidos, o que
da uma proporgao de 1 pa-
ra cada 5 mil nascidos vivos.

No Brasil, a prevaléncia
estimada de algumas doen-
¢as como a fenilcetontria é
de 1 caso paracada 12 a 15
mil nascidos. A “doencga da
urina de xarope de bordo”
tem a prevaléncia de 1 pa-
ra 43 mil nascidos e a defici-
éncia de biotinidase atinge
1 a cada 125 mil recém-nas-
cidos vivos.

ALGUNS ERROS
INATOS DO
METABOLISMO PODEM
NAO SER NUNCA
DIAGNOSTICADOS?

Os erros inatos do meta-
bolismo individualmente
sao raros, mas coletivamen-
te sdo comuns. Eles se apre-
sentam geralmente no peri-
odo neonatal ou na infancia,
mas podem ocorrer a qual-
quer momento, mesmo na
idade adulta.

O diagnéstico de um erro
inato do metabolismo é difi-
cil e muitas vezes acontece
por exclusao de outras con-
digbes mais comuns. Por is-
so é importante que os mé-
dicos estejam alertas para
incluir um EIM no diagnoés-
tico diferencial.

O diagnoéstico nao exige
conhecimento extensivo de
caminhos bioquimicos ou do-
engas metabolicas individu-
ais. Uma compreensao das
principais manifestagoes cli-
nicas de erros inatos do me-
tabolismo fornece a base pa-

7 beneficios da agua de
arroz para pele e cabelo

Existe uma diversidade
enorme de produtos e mar-
cas que prometem maravi-
lhas para a pele e o cabelo.
Mas também existem recei-
tas caseiras — e bem mais ba-
ratas — que podem ajudar em
relagdo a satde e beleza des-
sas areas do corpo.

Confira abaixo alguns dos
beneficios da 4gua de arroz
para pele e cabelo:

CABELOS

Conhecido das mulheres
japonesas, o habito de lavar
os cabelos com a dgua de ar-
roz esta associado aos bene-
ficios de:
¢ 1. Estimular o crescimento

capilar
e 2. Fortalecer os fios
e 3. Melhorar a saude do

couro cabelo

Existe também uma versao
industrializada da 4gua de
arroz, que além de fortalecer
os fios, oferece brilho e forma
aos cabelos e é composta por
6leos essenciais como lavan-
da, argan e alecrim.

O 6leo de lavanda é conhe-
cido por beneficiar o cresci-
mento dos cabelos. Ja o dleo
de argan ajuda a deixar os
fios sedosos, brilhantes e
macios, atua na reposicao da
proteina capilar e contribui
para que os cabelos fiquem
mais disciplinados, sem frizz,
afastados das pontas duplas
e ganhe um balango a mais.

Por sua vez, o 0leo de ale-
crim combate a queda e a
caspa, além de também con-
tribuir para o crescimento
dos cabelos.

PELE

1. Combate as rugas

A agua de arroz é com-
posta por uma substancia
conhecida pelo nome de pi-
tera. Trata-se de um podero-
so antioxidante, que atua no
combate as rugas. Entretan-
to, ndo é sé isso que ele faz,
ele também esta associado a
outros beneficios no que re-
fere-se a pele:

2. Rejuvenescimento da
pele

O antioxidante pitera tam-
bém atua em relagdo ao reju-
venescimento da pele.

3. Eliminagao de manchas
no rosto

Limpar o rosto com a agua
de arroz auxilia a eliminar
manchas da pele. De acordo
com o que a cosmetdloga e
esteticista Roseli Siqueira, o

amido que é solto no liquido
por meio do arroz ajuda a de-
volver a uniformidade a pele.

4. Combate as espinhas

Acredita-se que a agua de
arroz para espinha funcio-
na e que possa contribuir
com o combate ao indeseja-
vel problema. Isso porque o
amido encontrado no liqui-
do funciona como um antis-
séptico, que ajuda a secar as
espinhas e controla a oleosi-
dade da pele.

Peles oleosas favorecem
o desenvolvimento de espi-
nhas devido ao fato do ex-
cesso de gordura que € ex-
pelido nesse tipo de pele.

A AGUA DE ARROZ
CLAREIA A PELE?

Apesar de associada a es-
se beneficio, a agua de arroz
nao traz efeitos significativos

em relagao ao clareamento
da pele. Trata-se porém de
um meétodo caseiro, que nao
possui embasamento cien-
tifico e nao é composto por
agentes clareadores conhe-
cidos ou encontrados na con-
centracao apropriada para
resultar em tal efeito.
RECEITA
Ingredientes:

e 3 colheres de sopa de ar-
roz;

e 250 ml de 4gua.

Modo de preparo:

o 1. Colocar o arroz dentro de
um recipiente e cobrir com
a agua;

e 2. Deixar descansar du-
rante alguns minutos.
Entdo, mexer a mistura e,
assim que ela estiver es-
branquicada, estara pron-
to para uso.

ra saber quando considerar
o diagnéstico. Um alto indi-
ce de suspeita é o fator mais
importante na realizagdo do
diagnostico clinico.

ERROS INATOS DO
METABOLISMO PODEM
SER TRATADOS?

Pacientes com suspeita, ou
que ja tenham sido diagnos-
ticados com conhecidos er-
ros inatos do metabolismo,
precisam de tratamento de
urgéncia para que o metabo-
lismo se estabilize. Criangas
recém-nascidas com resul-

decxyribose

tados positivos no rastreio
para um erro metabdlico
congénito podem requerer
avaliacao rapida, com tes-
tes confirmatérios, e inicio
imediato de manejo especi-
fico da doencga.

Entre as primeiras medi-
das de tratamento estd a
abstencao de alimentos que
podem desencadear sinto-
mas (como o glaten, a lac-
tose e alimentos nao per-
mitidos para as criangas
portadoras de fenilcetonu-
ria, por exemplo).

Bolo de Rolo
com goiabada

INGREDIENTES:
* 200g de manteiga
* 200g de aguicar
* 6gemas
* 200 g de farinha de trigo
* 6claraemneve
* 500g de goiabada
* 1/2xicarade agua

MODO DE PREPARO:

* Batanabatedeira a manteiga com o agucar até formar um
creme coloque as gemas e continue batendo até ficar cre-

moso

* Junte a farinha de trigo, por dltimo as claras em neve
* Leve aofogo a goiabada com a agua e deixer amolecer, fi-

ca como uma geleia mole

* Coloque de 5 a 6 colheres sopa de massa para assar cada
bolo, leve ao forno pré aquecido 5 minutos aproximada-

mente

* Vire o bolo sobre um pano timido polvilhado com agucar,
passe uma camada bem fina da goiabada e enrole

* Asse o segundo bolo passe oreceheio e enrole com o pri-
meiro bolo, faga o mesmo procedimento com toda massa

d4 mais ou menos 5 bolos

‘Médica Vererinaria
Carla Cristina G, Sanita Campos

CRMV/SP 1
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

4. Ato ou efeito de abeberar.
5. Arbusto caparidaceo da Africa, cujas

bagas sdo comestiveis.
6. Poeta herdico ou lirico entre os celtas

e gauleses.

9. Tratamento por meio de banhos.
13. Individuo de barbas grandes.
16. Que, ou aquele que aborda.

18. Embainhar.

19. Fazer eco, produzir eco; ressoar.
20. Em grego siginifica tdbua e em latim
quadro, é usado para calculos.

o

MM

Verticais

1. Ato de coletar dados pessoais de
alguém.

2. Qualidade daquele ou daquilo que é
elegante ou tem certa graga e
distingdo no trajar, nas maneiras, no
andar, etc.

3. Apanhar com a boca.

7. Semelhante a banana, na
consisténcia.

8. Que nao tem fim.

10. Relativo ou pertencente a Igreja ou ao
clero sacerdote, padre, clérigo.

11. Ato de bandear.

12. Acumulacéo de objetos de valor;
capital.

14. Igualdade onde intervém quantidades
desconhecidas chamadas incognitas.

15. Perda, em combatentes, sofrida pelas
forgas armadas.

17. Dar forma de baldo.
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% Encontre, no caga, o0 masculino das palavras em destaque e

escreva-as abaixo.
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1- Alded:

2- Garconete:

3- Poetisa:

4- Valentona:

5- Rainha:

6- Varoa:

7- Anfitrid:

8- Consulesa:
9- Pavoa:
10- Judia:
- Mulher:
12- Guria:
13- Ermitoa:
14- Elefanta:
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MALHAGAO
Terga-feira, 17h30

Nena é hostil com Tina, e Anderson e
Ellen repreendem a mée. Roney obri-
ga Keyla e Deco a fazerem o exame
de DNA em Tonico. Noboru estranha
areacao de Mitsuko ao saber que Ti-
na esta na casa de Anderson. Das
Dores acolhe Tina. Samantha inicia
o ensaio da banda, mesmo sem Fe-
lipe. Marta flagra Lica e Felipe jun-
tos. Nena ofende Tina, que deixa a
casa de Anderson. Roney nao permi-
te que Deco fique em sua casa com
Keyla. Lica pede para ser amiga de
Boris na rede social. Anderson con-
fronta Nena. Tina sofre pela rejeicao
a seu namoro.

1 CARINHA DE ANJO
Terga-feira, 20h30

Padre Gabriel avisa Madre Superiora
que o Padre Fabio de Melo esta a ca-
minho de Doce Horizonte. Cecilia pe-
de para André entrevistar Diana para
avaga de secretaria. O médico aceita
e pede para que conversem sobre ou-
tro assunto, mas Cecilia desconver-
sa e vai embora alegando estar atra-
sada. Rosana se sente culpada por
ter expulsado Peixoto e tenta se des-
culpar com o amado. Franciely mos-
tra um video do Padre Féabio de Me-
lo cantando para Estefania e diz que
esta ansiosa para que o religioso pos-
sa jantar no apartamento dos Larios.
Haydee fica aflita ao pensar que Fla-
vio realmente esta apaixonado por
Noemia.

TESTE DE AMOR

Um homem tinha trés namoradas
e nao sabia com qual delas deve-
ria se casar. Resolveu, entao, fazer
um teste para ver qual estava mais
apta a ser sua mulher. Tirou R$ 15
mil do banco, deu R$ 5 mil para ca-
da uma e disse:

- Gastem com o que quiserem.

A primeira foi ao shopping, com-
prou roupas, joias, foi ao cabeleirei-
ro e salao de beleza. Voltou para o
homem e disse:

- Gastei todo o seu dinheiro as-
sim para ficar mais bonita para vo-
cé, para lhe agradar. Tudo isso por-
que amo Voce.

A segunda foi ao mesmo shop-
ping, comprou roupas para ele, um
tablet, uma televisao, dois pares de
ténis para jogar basquete, tacos de
golfe e filmes eréticos. Voltou para
o homem e disse:

- Gastei todo o seu dinheiro as-
sim para lhe fazer mais feliz, lhe
agradar. Tudo isso porgue amo vo-
cé.

A terceira pegou o dinheiro e
aplicou em agdes. Em trés dias du-
plicou o investido, retornou os R$ 5
mil para o homem e disse:

- Apliquei o seu dinheiro e ga-
nhei o meu. Agora posso fazer o
que quiser com o meu dinheiro. Tu-
do isso porque eu amo voceé.

Entao o homem pensou...

Pensou...

Pensou...

Pensou...

Pensou...

E escolheu a que tinha a bunda
maior.

Humor

CRECI 67022

UROESTE APAE

NOVO MUNDO
Terca-feira, 18h00

Amalia teme nao encontrar seu filho e
decide procurar Sebastido. Elvira afir-
ma a Joaquim que Quinzinho ficara
com ela. Diara receia ser abandonada
por Wolfgang. Greta garante a Schu-
tlz que Wolfgang ira se separar de Dia-
ra. Hércules convida Germana para se
juntar a companhia de teatro. Leopoldi-
na consola Anna. Amalia ataca Sebas-
tido. Bonifacio leva ao ministro inglés
as provas contra Thomas. Sebastido
conta a Thomas sobre o filho ilegitimo
de Dom Joao, e o vilao tem uma ideia
para atingir Dom Pedro. Germana des-
confia do comportamento de Hugo.
Matias fala para Cecilia que Libério foi
enviado para o Ceara e ela decide con-
versar com Joaquim. Bonifacio discute
com Chalaga.

AFORCA DO QUERER
Terga-feira, 21h00

Eurico abandona Silvana e se muda
para a casa de Heleninha. Dantas so-
corre Silvana, que afirma ndo ser uma
jogadora compulsiva. Dita pede aju-
da a Simone. Rubinho e Bibi coman-
dam as a¢0es no morro. Jeiza descon-
fia do envolvimento de Rubinho e Bibi
na prisao de Zeca. Jeiza confronta Riti-
nha sobre sua ligagao com Bibi. Simo-
ne tenta confortar Silvana, que sofre
com sua separagao. Ruy, Joyce e Eu-
génio descobrem a seringa no quarto
de Ivana, e 0 advogado acredita que a
filha esteja se drogando. Silvana ten-
ta se explicar para Eurico, que diz que
nao reatara o casamento. Aurora acon-
selha Silvana a procurar ajuda profis-
sional para se livrar do vicio. Bibi pro-
voca Jeiza.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Cristovao e Dom se abragam emocio-
nados. Antonia questiona Arlete so-
bre o motivo de ela ter abandonado Ju-
lio. Eric combina com Doménico para
investigar Agnaldo e Wanderley. Dom
conta a Cristévao que Sabine lhe disse
que ele foi abandonado. Jilio sugere a
Cintia que alugue o quarto de Sandra
Helena. Julio e Cintia se beijam. Praze-
res conta a Timadteo sobre Julio. Eric vai
com Bebeth e Mathias visitar o timulo
de Mirella. Nelito sugere a Sandra He-
lena que tenha aulas com Pedrinho de
etiqueta. Luiza solicita a Sergio o pro-
cesso do acidente de Mirella e pede ao
advogado que nio comente com Eric.
Malagueta pergunta a Monica quando
ela deixara sua casa. Cristovao chega a
casa de Madalena com Dom.

== ORICOELAZARO
A8l Terca-feira, 22h15

Beroso questiona Daniel sobre o sumi-
¢o do rei. Os sabios falam do desapare-
cimento. Nitdcris fica preocupada com a
auséncia de Nabucodonosor. Joana, Re-
beca e Hurzabum saem a procura dos
necessitados. Nebuzarada ordena que
os oficiais procurem pelo rei em toda a ci-
dade. Sammu-Ramat comeca a sangrar
novamente e Darice se preocupa. Os ofi-
ciais do palécio iniciam a procura pelo rei.
Nabonido apoia Evil-Merodaque. Os ofi-
ciais vasculham a casa de Elga a procura
dorei. Zac encontra com Malcanaruae
se oferece para ajuda-la. Os oficiais vas-
culham a Casa da Lua e Zabaia teme que
descubram sua produgao secreta de cer-
veja. Arioque e Nebuzarada saem da ci-
dade a procura do rei. Absalom acompa-
nha arevistana casa de Dana.

BAU DEBAIXO DA CASA

Havia um senhor rico que estava
proximo da morte, entao chamou
seus 3 filhos e disse:

- H4 um bau enterrado nesse ter-
reno, porém nao me lembro onde.
Quando eu morrer, derrubem a ca-
sa para cavar, pois o bau tem um
tesouro.

A partir desse momento os filhos
ficaram torcendo pela morte rapida
do progenitor, até o dia em que ele
se foi. Logo apds o enterro, destrui-
ram a casa, cavaram o chao e acha-
ram o bau que continha o bilhete:

L Fabrica de PUG

|
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“Aprendam a construir suas ca-
sas, pois a minha morre comigo!”

CARRAO DO CHEFE

O empregado esta em servico,
quando chega o chefe, num lindo
carro zero. O empregado néo se
contém, olha pra ele e diz:

- Caramba! Mas que carrao!

O chefe olha bem pra ele e ex-
plica:

- Se vocé batalhar muito nessa vi-
da, se esforcar ao maximo todos os
dias e der o melhor de si, vocé vai
me fazer comprar um melhor ainda.

Venda - Locagéo e Administragao Fernandopolis/SP
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Nossa Central de Doacoes

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JV L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-EP
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Anitta surge de biquini,
anda de mototaxi e grava
clipe com novo visual

domingo ¢é de
festa no Vidigal.
Ja nas primeiras
horas da manha
Anitta movimentou a regiao
ao gravar cenas de seu no-
vo clipe “Vai, malandra” em
comunidade da Zona Sul do
Rio. No inicio das gravacgoes,

a Poderosa aparece de biqui-
ni feito de fita isolante numa
laje no alto do morro ao la-
do de outras modelos. A car-
roceria de um caminhao se
transformou numa piscina.
Mais tarde, a cantora tro-
cou de figurino e se deslo-
cou pelo Vidigal na garupa

Tata Werneck posta foto na praia durante férias nas Ilhas Maldivas

Tata Werneck
responde a seguidor que

enxergou photoshop
no bumbum em foto

Durante as férias com o
namorado, Rafael Vitti, nas
llhas Maldivas, na Asia,
Tatd Werneck postou uma
foto na praia que bombou
na internet. No clique, a
boa forma da atriz chamou
atencao, e seu bumbum ar-
rancou elogios até de famo-
sos como Caio Castro, que
descreveu Tata como “deli-
ciosa”. Mas h4 quem tenha
enxergado manipulacao na

/| te de suas voca-
coes e de como canaliza-las
para a realizacao de suas
metas, pois a Lua passa por
sua oitava casa e se harmo-
niza em trigono com Plutao
hoje. Vocé inspira as pessoas
com sua forca de superagao!

TOURO
% Sol, Lua e Jupiter
b harmonizam suas

areas de comunicacgéo e de
relacionamentos, estimulan-
do o espirito coletivo. Una-se
a pessoas alegres e inspira-
doras, pois elas promoverao
um impulso para o seu pro-
prio caminho!

imagem. “Tem Photoshop
nessa bunda”, escreveu um
seguidor.

Tatd Werneck viu o comen-
téario e nao deixou barato, ne-
gando que tenha feito uso de
tratamento, sem abrir mao
de seu conhecido humor: “Se
tivesse, teria levantado. Nao
tem mesmo. Ali4s, se souber
fazer, faz no meu braco e na
barriga que posto com as su-
as alteragdes”.

de um mototaxi. Desta vez,
Anitta surgiu com longas bo-
tas com as cores da bandeira
do Brasil, dreads no cabelo e
um modelito no melhor esti-
lo “periguete”, com direito a
calcinha a mostra.

As gravacgoes estao sob
o comando do badalado

Vila em “Pega pega”, Irene
Ravache conhece “Sabines”
da vida real, mas se recusa a
ser amiga delas. A atriz, de 73
anos, compara a personagem
aos politicos brasileiros. Mas
se a vibora da novela destila
veneno, por outro lado, desfi-
la charme. Ndo a toa tem aos
seus pés Adriano (Mércio Kie-
ling), Malagueta (Marcelo Ser-
rado) e Pedrinho (Marcos Caru-
s0). O sucesso com os homens
causou surpresa na intérpre-
te da malvada mais amada do
pais. “Nao sou da turma das
saradas nem dos procedimen-
tos estéticos. Entao nao sabia
se conseguiria dar veracidade
aessa historia”.

A vila interpretada pela atriz
¢ fria e calculista. “Aquino Bra-

fotégrafo americano Ter-
ry Richardson, que tem no
curriculo trabalhos com
grandes estrelas pop. A
musica gravada em inglés
e portugués e conta com a
participagao de MC Zaac,
do sucesso “Bumbum gra-
nada”.

sil, Sabine seria uma excelen-
te politica. Ela nao tem o menor
pudor em passar por cima dos
outros, nao tem culpa. Age co-
mo os politicos que acham que
se as pessoas nao tém hospital
€ porque esse é o destino delas.
Fora da politica, também co-
nheco “Sabines” e “Sabinos”.
Sao pessoas que me dizem que
perco tempo dando atengao a
alguém mais simples que me
aborda. Mas nao sou amiga de
nenhuma Sabine, ndo. D4 no
mMAXimo para cumprimentar es-
se tipo de gente ou encontrar
por acaso numa festa” conta.
De acordo com €ela, é cada
vez mais comum que mulhe-
res maduras se relacionem
com homens mais jovens: “Te-
nho visto mulheres de 50, 60

Cantor posa para foto ao lado da familia
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Cantora grava novo clipe em comunidade do Rio de Janeiro

Aos 73 anos, Irene Ravache lida bem
com a idade: ‘A palavra velha nao me
ofende. Adoro as regalias por ser idosa’’

anos, que, ha 15 anos, nao te-
riam as possibilidades que
tém hoje. As mulheres estéao
mais ousadas e nao me refiro
avulgaridade e, sim, a busca
da felicidade. A novela cum-
pre um papel social ao dar luz
aesse movimento”.

Em entrevista, a atriz tam-
bém contou como lida com o
passar dos anos: “A outra op-
¢ao é pior. O mais chato no en-
velhecimento € conviver com
dores na coluna. Fago fisiote-
rapia e RPG para aliviar. No
mais, esté tudo certo. Fui no-
va, fiquei velha. A palavra ve-
lha nao me ofende. Adoro usar
as regalias a que tenho direito
por ser idosa. Estaciono o car-
ro em vaga de idoso e entrona
fila de prioridades”.

\ 1" ..

Irene Ravache da vida a vila
Sabine, em “Pega pega”

Fas detonam Safadao
e a mulher apos filho
do cantor usar blusa
com iniciais do casal

Thyane Dantas, a mulher de
Wesley Safadao, é alvo de uma
polémica na Internet. A loira é
acusada por fas do artista de
tentar passar a imagem que o
pequeno Yhudy, darelacdo do
cantor com Mileide Mihaile, é
seu filho. A confusdo comegou
depois que Safadao postou uma
foto da familia no Dia dos Pais.
Na imagem, Yhudy aparece
com uma blusa com as iniciais
damadrasta. A situacao foi du-

ramente criticada por internau-
tas. “Porque o Yhudy est4 usan-
do uma camisa com as iniciais
de vocés! Desnecessario viu”,
criticou um seguidor. “Amo o
Wesley Safadao, mas gente
para que essa camisa? Essa
Thyane é a piorraga...”, deto-
nou outro. “Mano nada a ver, co-
locarem o Yhudy pra usar o no-
me com as iniciais do nome do
Wesley e da esposa dele, issoja
¢é afronta”, opinou um terceiro.

GEMEOS
?‘ n., Vocé encara as de-

“~ mandas diérias
com garra, pois a conexao
entre Sol, Lua e Jupiter abre
oportunidades de conquistas
na gestao financeira de sua
vida. As vitérias em conjun-
to dao destaque as parcerias
de trabalho!

CANCER

:"E’:}; Exponha sua im.a-

"' | gem e seus proje-
tos hoje, pois a Lua passa
por sua area social e se har-
moniza com Sol e Jupiter.
Mostre aos outros os seus ta-
lentos, pois isso lhe ajuda-
r4 a conquistar admiragao e
ajuda em iniciativas!

LEAO

% A harmonia entre

b Sol, Lua e Jupiter,
em suas areas familiar e de
crise, favorece os lacos de
proximidade e confianca, as-
sim como a superacao das
divergéncias. A unicidade de

certas sinergias da um toque
especial as suas relagdes!

It Vocé enxerga mais

%-* claramente os ta-
lentos de cada pessoa e co-
mo elas podem se unir a vo-
cé narealizacdo de metas em
comum. A Lua passa por sua
area de comunicacéo e forma
trigonos com Sol e Jupiter,
trazendo parceria e amizade!

?f\ VIRGEM

fi\- LIBRA
w*=7  Sol, Lua e Jupiter
=  harmonizam suas
areas profissional e financei-
ra, agugando seu senso em-
preendedor. Isso lhe ajuda a
identificar boas oportunida-
des de lucro, ainda que os re-
sultados sejam de longo pra-
zo. Otimize a vida pratica!

<, ESCORPIAO
é.ge'  Uma melhor per-
cepcao de seus
objetivos é promovida pela
Lua, que passa por seu signo
e se associa a Sol e Jupiter
em sua area espiritual. Seus
relacionamentos se benefi-
ciam, pois os interesses em
comum estreitam os lacos!

L
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f;j‘ SAGITARIO

P& Momento de su-
A4 peragéo! Sol, Lua
e Jupiter harmonizam sua
area de crise, estimulando
a resolucao de crises e con-
flitos emocionais que vocé
vinha evitando. Mantenha a

positividade diante dos de-
safios!

CAPRICORNIO

A + As amizades mais

) préximas se forta-
lecem com a harmonia entre
Sol, Lua e Jupiter no circuito.
Aproveite os bons momen-
tos com as pessoas de que
vocé gosta, pois até mesmo
quem é mais distante tende
a se aproximar de vocé!

AQUARIO
% Sol, Lua e Jupiter
L:% | formam aspectos
entre suas sexta e décima
casas, lhe trazendo oportu-
nidades no trabalho. Ao se
abrir para novas perspecti-
vas, caminhos promissores
devem surgir a sua frente.
Esteja atenta!

PEIXES
’ Um momento de
= abertura social é tra-

zido pela harmonia entre Sol,
Lua e Jupiter, que lhe estimula
a sair da rotina € a se mostrar
receptiva as novidades. Saia
da mesmice e va a lugares di-
ferentes, ou pelo menos faca
coisas diferentes!




