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“A religido do futuro sera cosmica e

anscendera um Deus pessoal, evitando os dogmas e a teologia.” ‘fiﬁ |

Click do casal Amanda Mazeti de Sa
e Luan Cicarelli. Ela aniversaria neste
sdbado, parabéns!

Sempre ao lado do namorado
Tico Ramos, Cintia Souza
comemora seu aniversario hoje.

A data de amanha sera especial para
Thaynara Yashima Pacheco, que da
boas vindas a idade nova.

Eudes Ponciano celebrou mais um
ano de vida no ultimo dia 19. Na foto, o
carinho especial da esposa Marcia.

A bela e sorridente Gabriela
Rezende se prepara para apagar
velinhas nesta segunda.

Larissa Rola também apaga
velinhas hoje. Parabéns!

A professora
da Etec, Isa
Vannucchi de
Almeida
Santos, recebe
homenagens
pelo seu
aniversario
na préoxima
segunda.

| Na foto,

| juntamente
com alunos
do curso de
Mecanizacao
Agricola.

O vice-presidente da
Camara de Ouroeste,
Marcelo Dias Fortunato
(PTN), celebra idade nova
neste domingo, dia 27.
Parabéns Felicidades!

Muitos anos de vida para o
jovem Joao Vitor Cavariani!
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m Albert Einstein - Fisico tedrico (1879 - 1955)

Sempre estilosa, Pollyana Ferreira ja esta em ritmo de
festa e comemoracoes para o seu niver neste domingo.
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Destaque para Jo Rizzatto, aniversariante de

amanha. Ela recebe os cumprimentos especiais
do esposo Dr. Mario Rizzatto.
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CHICO PIRANHA

Briga de galo

m conhecido amigo nosso, muito meticuloso e

caprichoso, resolveu montar uma tralha de pes-

ca “cabeceira” e assim, todo més passava la no

Eder, da Casa do Pescador, ali no Mercadao Mu-
nicipal, onde sempre comprava novos e modernosos apetre-
chos. Bom, um belo dia, ele apareceu todo pimpao com al-
gumas dessas “novidades” numa de nossas interminaveis
tentativas de pescar os grandes tucunarés. Aqueles biteloes
que s6 os outros conseguem fisgar.

Ele apareceu com umas colherinhas metalicas bonitas, to-
das enfeitadas de penas coloridas... Coisa de pescador metido
a bacana. Nisso, um dos companheiros vendo o sujeito, todo
pimpd&o, preparando sua “sofisticada” tralha, ndo se conteve:

--- Perai, vocé veio pescar ou participar de campeonato de
briga de galo?

Gozacgéo a parte, o companheiro comegou sua experiéncia
com as tais colherinhas enfeitadas de penas coloridas. Co-
mo néo é todo dia que o rio estd pra tucunaré, logo aparece-
ram as “marditas” piranhas.

Num de seus arremessos, uma das malignas, daquelas
bem grandonas, juntou pra valer. Empolgado, o coitado do
nosso amigo, meio afobado, acabou errando a fisgada e as
penas voltaram “toradas” retinhas, cortadas bem rentes ao
anzol da colherinha. E tome gozacédo de novo... Um dos ami-
gos, rindo muito, disparou:

--- Pré cortar caprichado assim, essa piranha deve ter feito
curso de cabeleireiro 14 com o Julinho Cebin, do Saldo da Sete!
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tempo passa, O

tempo voa e ja na

semana que vem

estaremos em se-
tembro E como agosto ain-
da nao acabou, vale lembrar
que os antigos diziam que
este era o més do “cachor-
ro louco” e das ventanias.
Agosto sempre foi um perio-
do muito seco, era também o
meés de maior ocorréncia dos
emblematicos redemoinhos
e dos grandes poeirdes. En-
quanto nossas maes se des-
cabelavam com sujeira pro-
vocada pela poeira, nés os
meninos, festejavamos a
chegada das grandes ven-
tanias porque era tempo de
empinar papagaios (pipas).
Eram dias de céus coloridos.

Lembro que no comecinho
da década de sessenta, como
ainda nao sabia direito como
fazer um papagaio de ver-
dade, eu e meus amigos im-
provisdvamos fazendo nos-
sas famosas “capuchetas”.
Bastava uma folha de pa-
pel daquelas de embrulhar
pao, uma simples rabiola e
um pouco de linha e 14 iamos
nos feitos malucos, correndo
desembestados pelas ruas
da periferia, tentando fazer
aquelas coisas subirem zi-
guezagueando. Até que era
divertido.

Os meninos daquela épo-
ca eram criativos, ou me-
lhor, tinham mais tempo pa-
ra se ocupar na construgao
de seus brinquedos, até por-
que ainda nao havia chega-
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do a televisao e nem inven-
tado os videogames. Entao,
quando nao estava na esco-
la ou no campinho de fute-
bol, a gente juntava os ami-
gos e montava verdadeiras
oficinas criando nossos brin-
quedos, brincadeiras e artes
de todo tipo. Aprendemos fa-
zer as coisas na base do im-
proviso.

Para confeccionar nossas
pipas, por exemplo, bas-
tavam algumas varetas de
bambu seco que a gente ia
afinando manualmente com
uma faca ou uma lamina de
gilete, deixando aquela peli-
cula mais resistente e flexivel
para dar a envergadura ne-
cessaria. Uma folha colorida
de papel impermeavel, da-
queles que eram usados para
encapar cadernos e cola. Pa-
ra fazer a montagem, lembro
que a gente fabricava nossa
propria cola usando farinha
de trigo e agua, s6 mais tar-
de comegamos usar a famo-
sa cola goma ardbica, aque-
la que vinha num vidro que
imitava um camelo, lembra?

Nossos papagaios ou pi-
pas como se diz hoje em dia,
se resumiam a dois modelos
bem simples. O papagaio co-
mum em formato de um lo-
sango alongado ou o mode-
lo maranhao, quase que um
quadrado. A diferenca esta-
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CERTRO - QURGESTE/SP CEP: 15685-000

[omen (§7) O 545206 & (17) S SIS

va nas rabiolas de sustenta-
¢ao. Para os papagaios, os ra-
bos eram feitos em argolas
do mesmo papel, e quanto
mais longo, mais equilibrio
e facilidade nas manobras
aéreas. Ja o modelo mara-
nhao nao precisava de ra-
biola, apenas uns enfeites
em tiras de papel imperme-
avel nas laterais da parte de-
baixo, necessarios também
para o equilibrio. Até ai tu-
do normal.

O que fazia mesmo a dife-
renca era o nUmero e a quan-
tidade de linha que cada um
dispunha. Para empinar os
papagaios normais a gen-
te usava a famosa linha da
marca Corrente numero 40,
mais resistente que a mode-
lo 51 com cerca de 100 me-
tros de extensao. Agora pa-
ra voos mais altos o jeito era
usar a linha 24 que era bem
mais resistente, usando trés
ou até quatro carretéis enro-
lados numa lata daquelas de
Leite Ninho. Para empinar os
maranhodes, sempre maiores,
era preciso usar cordoné, um
tipo de linha bem mais gros-
sa e resistente.

O bom disso tudo é que
todo mundo se divertia, ten-
tando derrubar a pipa “inimi-
ga” que estivesse por perto,
mas usando para isso uma
linha mais forte e habilida-

de no manuseio. Naqueles
tempos ninguém usava ce-
rol como hoje em dia. A mo-
lecadinha tinha 14 a sua éti-
ca, jogava limpo.

Como na década de ses-
senta em muitos bairros da
cidade ainda nao havia che-
gado a energia elétrica, en-
tdo nao havia como hoje o
perigo de acidentes de pi-
pas enroscando na fiacao da
rede. Havia também muitos
terrenos baldios e os famo-
sos campinhos de futebol
na periferia, onde a meni-
nada se juntava para soltar
papagaios. Até na 4rea cen-
tral da cidade, mais propria-
mente na Praca da Matriz,
que ainda era de terra e gra-
ma, o pessoal se reunia para
levantar as pipas.

E a grande brincadeira
daquela época era mandar
“correios ou mensagens”,
fazendo uma argola de pa-
pel que era presa a linha e
levada pelo vento, subia
até o papagaio la em cima
nas nuvens. E bom mesmo
era quando o papelzinho da
mensagem voltava “molha-
do” porque para nds, em nos-
sa santa inocéncia, tinhamos
a certeza que ele tinha subi-
do tao alto, mas tao alto, que
havia chegado nas nuvens.
Bons tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até 1.
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MINUTINHO: liz, porque a felicidade é uma aquisi- e Helene Steiner, Zilda Arns nasceu SENECA ‘

Nao estas deprimido

Nao estas deprimido, estés distra-
ido. Distraido em relacéo a vida que
te preenche, distraido em relagéo a
vida que te rodeia.

Nao estas deprimido, estés distra-
ido. Por isso acreditas que perdeste
algo, o que é impossivel, porque tu-
do te foi dado. N&o fizeste um sé ca-
belo de tua cabeca, portanto ndo és
dono de coisa alguma.

Além disso, a vida néo te tira coi-
sas: te liberta de coisas, alivia-te para
que possas voar mais alto, para que
alcances a plenitude.

Do utero ao tumulo, vivemos nu-
ma escola; por isso, o que chamas
de problemas s&o apenas ligées. Nao
perdeste coisa alguma: aquele que
morre apenas estd adiantado em re-
lagao a nos, porque todos vamos a
mesma diregao.

Naéo existe a morte, apenas a mu-
danca.

Deus te tornou responsavel por um
ser humano, que és tu. Deves trazer fe-
licidade e liberdade para ti mesmo. E
s6 entdo poderas compartilhar a vida
verdadeira com todos os outros.

Lembra-te: “Amaras ao proximo co-
mo a ti mesmo”.

Reconcilia-te contigo, coloca-te
frente ao espelho e pensa que esta
criatura que vés, € uma obra de Deus,
e decide neste exato momento ser fe-

céo. Alias, a felicidade néo é um direi-
to, mas um dever; porque se nao fores
feliz, estaras levando amargura para
todos os teus vizinhos.

N&o estés deprimido, estas desocu-
pado. Ajuda a crianga que precisa de
ti, essa crianca que sera sécia do teu
filho. Ajuda os velhos e os jovens te
ajudardo quando for tua vez. Aliés, o
servico prestado € uma forma segura
de ser feliz, como ¢ gostar da natureza
e cuidar dela para aqueles que virao.

D4 sem medida, e receberas sem
medida. E nao te deixes enganar
por alguns maus, por alguns homi-
cidas e suicidas.

O bem ¢€ maioria, mas nao se perce-
be porque ¢é silencioso.

Uma bomba faz mais barulho que
uma caricia, porém, para cada bom-
ba que destréi ha milhoes de caricias
que alimentam a vida.

Redacgao do Momento Espirita

CRONICA
Zilda Arns
Zilda Arns Neumann foi uma mé-
dica pediatra e sanitarista brasileira,
fundadora e coordenadora internacio-
nal da Pastoral da Crianca e da Pas-
toral da Pessoa Idosa, organismos de
agéo social da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB).
Décimo terceiro filho do casal bra-
sileiro de origem alema, Gabriel Arns

no dia 25 de agosto de 1934, em For-
quilhinha, Santa Catarina. Em 1953,
comecou a estudar medicina na Uni-
versidade Federal do Parané. Desta

época, ela dizia que “um professor
a Ieprovou no primeiro ano, mesmo
ela sendo sempre uma das melhores
alunas da sala. O professor dizia que
era um absurdo uma mulher cursar
medicina. Mas eu virei pediatra, jus-
to a matéria dele”.

No mesmo ano em que entrou na
faculdade, ela comecou a cuidar de
criangas menores de um ano. Na épo-
ca, Zilda se impressionou com a gran-
de quantidade de criancas internadas
com doencas de facil prevengao, co-
mo diarreia e a desidratacgao.

HOMENAGEM

Hoyje a saudade nos faz mais uma
visita, pois faz quatro anos que vocé
Jfoi para os bragos do Senhor. Com

nossos coragoes mais confortados,

dedicaremos este dia para relembrar os
momentos maravilhosos que vivemos
com sua presenga, uma pessod
tdo amada e querida que foi capaz
de transformar tantas vidas
por onde passout.

Com o passar dos anos, ela apro-
fundou seus conhecimentos em sau-
de publica, pediatria e sanitarismo,
visan -
do salvar
criancas
pobres da
mortalida-
de infan-
til, da des-
nutricdo e
da violén-
claem seu
contexto
. familiar e
comunita-
rio. Com-
preenden-
do que a
educacao
revelou-se “a melhor forma de com-
bater a maior parte das doengas de fa-
cil prevencéao e a marginalidade das
criangas”, desenvolveu uma metodo-
logia prépria de multiplicagéo do co-
nhecimento e da solidariedade entre
as familias mais pobres.

Em 1983, a pedido da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
criou a Pastoral da Crianga juntamen-
te com o presidente da CNBB, dom
Geraldo Majella. No mesmo ano, deu
inicio a experiéncia de seu projeto
inovador, a partir de um projeto-pilo-

to em Florestépolis, no Estado do Para-
na. Apos vinte e cinco anos, a Pastoral
acompanhou mais de dois milhdes de
criangas menores de seis anos e um
milhdo e meio de familias pobres em
mais de quatro mil municipios brasi-
leiros. Neste periodo, mais de duzen-
tos e sessenta mil voluntarios leva-
ram solidariedade e conhecimento
sobre saude, nutrigdo, educagéo e ci-
dadania para as comunidades mais
pobres, criando condigdes para que
elas se tornem protagonistas de sua
prépria transformagéo social.

No inicio de 2010, Zilda Arns en-
contrava-se em Porto Principe, Hai-
ti, em missdo humanitaria para intro-
duzir a Pastoral da Crianga no pafs,
quando no dia 12 de janeiro o pais foi
atingido por um violento terremoto. A
Dra. Zilda foi uma das vitimas fatais
da catastrofe. Naquele momento, ela
discursava para cerca de quinze reli-
giosos de Cuba, quando as paredes da
igreja desabaram. A médica estava no
ultimo paragrafo do discurso, que néo
chegou a terminar, e em que falava da
importancia de cuidar das criancgas
“como um bem sagrado”, promoven-
do o respeito a seus direitos e prote-
gendo-as, “tal como 0s passaros cui-
dam de seus filhos".
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Que a dor da nossa perda possa ser
diminuida a cada dia com a certeza
de que um dia nos encontraremos
novamente.

“Alessandra, das lembrangas que eu
tenho na vida, vocé é a saudade que eu
gosto de ter”.

Sinta nosso abraco e carinbo: seus
pais Celso e Elza, sua irmd Demerli

Alessandra Andreia Dona Zl.l:mssur Cu{z e sobrinbos Ra fa eli e Rauni.

RESTAURANTECASADOS SABORES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

m EVENTO

Rotary Club promove Jantar Dangante em comemoracao ao Dia dos Pais

O Rotary Club de Ouroeste promo-
veu, no dia 12 de agosto, um jantar
dancante em homenagem ao Dia dos
Pais. O objetivo foi, além do momento
de companheirismo, registrar a home-
nagem simbdlica de todos os convida-
dos, com arrecadacao de fundos para
manutencao dos projetos e clube.

A preparagao do cardéapio ficou por
conta dos préprios companheiros, lide-
rados pelos cozinheiros Edivaldo, Ja-
mes e José Carlos.

O Presidente deste ano rotario,
o Sr. “Mixirica”, disponibilizou pa-
res de convites, que foram sorte-
ados entre os ouvintes da Stiidio
FM 87.9 e para um casal partici-
pante ativo do CCI de Ouroeste.

Aos que se interessem em co-
nhecer o Rotary Club de Ouroes-

O evento arrecadou fundos para a manutengéao dos projetos do clube

Aniversariantes
da Paroquia
Sao Joao
Batista de
Ouroeste

Sio Joao Bansta

e Joao Manoel Galbiati e Denise da Silva Marques
o Renata Regina da Silva e Lindaura Tassi Gasques
o Lourdes Pedroso Fonseca o Waldemur Dias de Souza
o Amanda de Oliveira e Aracide Rezende Xavier
e Alvarina Leandro e Aparecida de faria

. o Claudemir da Silva Domingos

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 21 a 27 de
Agosto, o0 nosso agradecimento pela generosidade
para com a Pardquia Sao Joao Batista de Ouroeste

SerDizimista,
e uwma ,

te, basta comparecer a uma de su-
as reunioes, que se realizam toda
quinta-feira, as 20h30m, em sua

sede localizada na Rua Lourenco E\/]
Taques, 1320, centro de Ouroeste. =

O salao social também é disponi- %'

bilizado para locagao e realizagao
de eventos.




| Saude | sABaDO, 26 DE AGOSTO DE 2017

oexira.

saude

Sete sinais de que sua relacao

CcOImn a

compulsao ,

Comer escondido e sentir culpa depois de comer sao dois indicios do problema

océ é do tipo que
se limita a consu-
mir apenas o que
coloca no prato ou
nao resiste a beliscar o que
sobrou na mesa ou mesmo
repetir a refeicao? Quando
percebe que estid comendo
demais consegue fechar a
boca imediatamente ou pas-
sa a comer longe dos outros
para nao repararem? A ma-
neira como um individuo lida
com a comida pode denun-
ciar que ele se tornou vitima
de um transtorno alimen-
tar chamado compulsao ali-
mentar. Embora a maior par-
te das pessoas esteja sujeita
a episddios esporadicos de
gula, a forma como eles sao
encarados e suas consequ-
éncias podem indicar a ne-
cessidade de buscar ajuda.
Ha duas principais defi-
nicées de compulsao ali-

se tormou

mentar. A principio, ela po-
de ser entendida como um
episodio de descontrole, em
que sao consumidas gran-
des quantidades de comida
com sensacao de perda de
controle sobre o quanto se
come. Em casos mais gra-
ves, ela recebe o nome de
Transtorno da Compulsao
Alimentar Periddica, quadro
que apresenta as caracte-
risticas descritas anterior-
mente, mas com mais fre-
quéncia e, além disso, gera
desconforto. Para entender
se vocé sobre do problema,
veja se vocé se identifica
com as situagdes abaixo
descritas:
COMER ESCONDIDO

Comer escondido é uma
tentativa de fugir do julga-
mento alheio e até proprio.
Desta maneira, o individuo
busca fugir de criticas quan-

to a qualidade do que inge-
re e a velocidade com que o
faz. Nao confunda o habito
com um estado de sonam-
bulismo, em que a pessoa
come de madrugada, mas
nao se recorda de o ter fei-
to. Neste caso, o isolamento
€ premeditado por vergonha
da dificuldade de autocon-
trole.
COMER RAPIDO

Consumir os alimentos
com rapidez é um quesito
que faz parte dos critérios
para diagnéstico da com-
pulsao alimentar. Embora a
origem do hébito possa ser
interpretada de varias ma-
neiras, uma coisa é certa:
quem come rapido tende a
comer mais. Isso acontece
porque a sinalizacdo da sa-
ciedade decorrente da libe-
racao de determinados hor-
monios demora algum tempo

para acontecer. Quanto mais
rapido uma pessoa comer,
portanto, mais comida ela
ird ingerir até que se sinta
saciada.
COMER SEM
ESTAR COM FOME

O ato de comer nem sem-
pre tem relacao com a fome
para quem sofre de compul-
sao alimentar. Nesses casos,
inclusive, é mais comum que
a pessoa prefira consumir ali-
mentos ricos em gorduras e
carboidratos simples. Fritu-
ras, bolos, doces, fast food,
ganham espaco. A comida
deixa de funcionar como um
combustivel necessario para
as funcobes vitais do organis-
mo e passa a ser apenas fon-
te de prazer.

COMER ATE
SE SENTIR MAL

O desconforto pelo consu-

mo excessivo de alimentos
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CUIDAMOS BEM DO SEU péliculas de vidro

acontece por conta da dis-
tensao gastrica sofrida pe-
lo estémago. O exagero, por
sua vez, costuma ser decor-
rente da rapida ingestao de
comida. Além disso, o indi-
viduo ndo come muito mais
por satisfacdo emocional do
que por necessidade fisica.
ESTAR SEMPRE
COMENDO

Quem sofre de compulsao
alimentar pode sentir neces-
sidade de comer com mais
frequéncia, ja que a falta de
comida cria um vazio emo-
cional. A sensacéo pode até
ser a de fome, mas seu corpo
nao precisa de comida. Desta
maneira, ele repete refeicoes
e costuma estar sempre be-
liscando alguma guloseima.

COMER PARA
SE SENTIR BEM
EMOCIONALMENTE
Diante de situagbes que

causem sentimentos nega-
tivos ou muito positivos, &
comum que a pessoa com
compulsao alimentar de-
sencadeie um episédio de
descontrole. Isso neutraliza
o sofrimento, mas também
serve como forma de come-
moragao ou recompensa.
SENTIR CULPA APOS
UM EPISODIO DE
DESCONTROLE

A sensacdo de culpa apos
um episodio de descontro-
le diante da comida é con-
sequéncia da percepgéao
de uma atitude que o indi-
viduo reconhece estar erra-
da e diante da qual se sen-
te incapaz de mudar. Isso
também é normal acontecer
com pessoas que se subme-
tem a uma dieta muito res-
tritiva. Em um dia colocam
em risco semanas de dedi-
cacao.

CRM 102.308
ia Clinica e Cirirgica
ista em Glaucoma
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T-Roc: o primeiro SUV compacto da Volksvagen

Modelo deve chegar no préximo ano e promete colocar a VW na briga com o Honda HR-V, Hyundai Creta e o Jeep Compass

- DAREDACAO

contato@oextra.net

Volksvagen reco-
nhece: esté atra-
sada, e muito, e,
somente 16 anos

apods a Ford inaugurar o seg-
mento de SUV “s no Brasil, vai
apresentar seu primeiro mode-
lo. E ele promete! O escolhido
é o T-Roc, um SUV compac-
to para brigar no segmento a
partir do préximo ano. Ele sera
disponibilizado com trés op-

¢Oes de motor a diesel e trés
a gasolina, todos turbo. A ga-
ma de Ciclo Otto é composta
pelo 1.0 trés-cilindros de 115
cv (usado por aqui no Up! e
Golf), pelo 1.5 de 150 cv (que

pode estrear no Brasil com o
Golf reestilizado) e pelo 2.0
de 190 cv usado no Audi A4.
O cambio podera ser manu-
al de seis marchas ou roboti-
zado de dupla embreagem e
sete marchas, com op¢éo de
tracdo dianteira ou integral.

maior renovagao da line-up da
histéria da H-D foi apresenta-
da. Sao oito novos renovados,
todos agora equipados com o
:-__.. motor Milwuakee-Eight, um V2 de 170 polegadas (1.745 cm? e 114 (1.868 cm?3). A Fat Boy, um

| dos modelos mais iconicos da marca, foi uma das que recebeu maiores alteragoes.

Volante multifuncional, tela
multimidia de oito polegadas,
ESC e frenagem auténoma de
emergéncia com detecgdo de
pedestres de série e painel de
instrumentos digital estéao no

pacote. Os valores das versoes
ainda nao foram apresentados
pela VW, mas devem situar-se
na média dos concorrentes.
Vale lembrar que a fabrican-
te j& langou aTiguan Allspa-
ce (para até sete passageiros)
e por ultimo virad o T-Cross.

QUANDO O,
ASSUNTO E
APROVACAO:

OALUNO
ANGLO DA
SHOW!

¥ -

‘
& ....-r
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Ferrari lanca o scsumodelo
‘“‘popular’’: o Portofino

40 se anime. Con-

tinua sendo para

poucos, afinal o pre-

¢o a ser cobrado na
Europa e EUA deve ficar em tor-
no de US$ 231 mil, ou seja, na
casa doR$ 1,9 milh&o, mas mes-
mo assim é o modelo italiano
mais “em conta” em producao
e que substituird a California
T. O Portofino é um conversi-
vel 242 com teto rigido retra-
til, que de acor-
do com a marca,
visa dar uma for-
ma mais elegante
e fluida ao produ-
to e o novo mode-
lo de entrada da
marca e que tem |
design que reme-
te as 812 Super-
fast e GTC4Lusso.

O motor V8 3.9 turbo, que ago-
ragerab90cv (+ 30cv)e 77,5
kgfm de torque (+ 1,5 kgfm) en-
tre 3.000 € 5.200 rpm. Estes nt-
mMeros permitem que o esportivo
alcance os 100 km/h em 3,5 se-
gundos e tenha maxima de 320
km/h. Por dentro, a Ferrari Por-
tofino tem um visual bem sofis-
ticado, chamando atencéo pa-
ra 0 painel com enorme tela de
multimidia de 10,3 polegadas,

Honda apresentou o modelo 2018 da
moto mais vendida atualmente no pa-
is. Agora a CG 160 vem com nova sus-

penséao e sistema de freios combinados
de série para todas as versoes. O preco de entrada
é R$ 7,9 mil. O motor é o mesmo com 15,1 cavalos.

console central de aluminio com
os botdes de marcha, um siste-
ma de dudio simplificado, as-
sim como o de climatizacgéo. Os
quatro difusores de ar protube-
rantes na parte superior se des-
tacam. O nome que substitui o
estado norte-americano vem de
uma charmosa cidade na cos-
ta da Itélia, proxima a Génova,
que ficou conhecida como um
destino turistico de luxo.

“%" Afonso Nossa de Mendonca
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Palavras Cruzadas

Horizontais

6. Canto da galinha.

8. Espécie de redoma, mais hermética,

usada para isolar objetos do ar ou da

poeira.

10. E uma propagacdo de energia num

meio, sem deslocamento de matéria.
12. Loja ou saldo de barbeiro.
15. Grande ilha localizada na Europa

Ocidental.

16. Continente localizado ao sul da

Europa.

19. Varanda saliente com balaustrada, em
comunicagao com o interior do prédio.

20. Que abencoa, abencoante,

propiciador.
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Verticais

1. Ato de bambolear-se; bamboleio.

2. Relativo ao ecletismo.

3. Passagem direta do estado solido ao
gasoso, ou vice-versa, sem a fusdo da
substancia no processo.

4. Medida da impresséo produzida no
ouvido humano por um som.

5. Menor pais do mundo.

7. Ato de abonar; abonamento, abono,
informacé&o, recomendagéo favoravel.

9. Que se abala faciimente; inseguro,
instavel.

11. Pertencente ou relativo a abade,
abadessa e abadia.

13. Ato ou efeito de cravar.

14. Que, ou aquele que badala.

17. Cada fruto do cacho de uvas.

18. Construgéo temporaria, geralmente de
madeira e lona, facilmente removivel.
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Resumo de Novelas

NOVO MUNDO
Sabado, 18h00

Elvira se despede da companhia de tea-
tro. Hércules se declara para Germana.
Wolfgang conta para Diara que Greta es-
tafalida e pede que elanio fale nada pa-
raFerdinando. Severino revela a Libério
que sabe de toda a sua histéria. O navio
pirata encontra o navio negreiro, e Ce-
cilia afirma que participara da invaséo.
Jaciraincentiva Piata a enfrentar seus
medos. Domitila pede que Francisco en-
tregue sua carta para Dom Pedro. Greta
confessa a Ferdinando que mentiu para
ele. Germana decide ir atras da trupe de
teatro e Licurgo fica furioso. Elvira deci-
de contar a verdade sobre seu casamen-
to com Joaquim. Domitila se emociona
aoreencontrar os filhos. Cecilia revela
ainvasao dos piratas e inicia 0o embate
com a tripulacéo.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Keyla diz a Tato que Deco quer regis-
trar Tonico em seu nome. Bené pede
Guto em namoro, e 0 menino afirma
que é apenas seu professor de piano.
Guto nao gosta quando Samantha,
MB e Felipe zombam de Bené. Ander-
sonnao aceita se encontrar com Tina.
Das Dores incentiva Ellen a namorar
Fio. Keyla e Roney lamentam a partida
de Josefina, Bené e Julinho para casa.
Boris aprova o plano de Lica de fazer
uma balada cultural unindo os colégios
Grupo e Cora Coralina. Ellen e Fio fi-
cam juntos. Josefina se preocupa com
Bené por causa de Guto. Deco chega
para conversar com Tato.

O MINEIRO E O GENIO

Um mineirinho estava caminhan-
do e viu uma lampada. Esfregou e

um Génio apareceu.

Humor
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- Agora vou te oferecer 3 desejos!
O mineiro pensou e disse:

- Eu quero um queijo!

E o génio deu o queijo. E disse:

- Qual o0 2° pedido?

- Hmmmm... me da outro queijo!!
- Tem certeza?

- Tenho sim!

E o génio deu o 2° queijo e dis-

se ao mineirinho:

- Agora preste muita atencao no

que vai pedir! Qual é o 3°?

- Eu quero uma muié!
E o génio deu a mulher, mas, por

curiosidade, perguntou:

- Desculpe, mas o que vai fazer

com uma mulher e 2 queijos?

PEGAPEGA
Sabado, 19h15

Sabine manda Crist6vao encontra-la
na suite de Dom. Luiza diz a Douglas
que descobrira o que realmente acon-
teceu no acidente de Mirella. Monica
tenta seduzir Malagueta. Dilson fica
chateado com a resisténcia de Mada-
lena em aceitar a ajuda de Dom. Sabi-
ne avisa a Cristovao que nao permitira
que ele estrague aeducagéoque deua
Dom. Timé6teo convoca Canivete para
procurar o documento na casa de Ar-
lete. Timo6teo convida Prazeres para ir
ao cinema. Madalena conta para Ligia
que Dom é seu filho. Pedrinho adoece
e pede Nelito para dar aula em seu lu-
gar. Monica se apresenta como Cata-
rina a Douglas e consegue o emprego
de camareira. Monica mente para San-
dra Helena.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Padre Fabio de Melo canta a musica
“Nas Asas do Senhor” em dueto com
anovica Fabiana durante a gravagéao
de um videoclipe no colégio das freiras
de Doce Horizonte. Madre Superiora se
emociona e chora ao assistir atudo do
lado das demais irméas. Dulce Maria con-
ta para Estefania que vai pedir paraum
padre conversar com Gustavo e para o
outro padre conversar com Cecilia para
que os dois se casem. Franciely apare-
ce transformada e com uma postura im-
pecéavel para ojantarna casa dos Larios
com o Padre Fabio de Melo. Cecilia che-
gapara ojantar e Gustavo diz: “A estrela
danoite acabou de chegar”. Diana con-
ta para afamilia, durante reuniao, que
arrumou um emprego fora e que ira ser
secretaria do doutor André.

AFORCA DO QUERER
Sabado, 21h00

Irene rouba o carro de Eugénio. Zecare-
cebe uma mensagem de Ritinha e tem
um pressentimento. Abel e Nazaré se
preocupam com Zeca. Silvana afirma
para Eurico que se internara em uma
clinica de reabilitacéo, e os dois se bei-
jam. Caio repara que Irene resgatou os
brincos perdidos em sua casa e comen-
ta com Leila. Bibi provoca Caio com uma
declaracao de amor a Rubinho. Aurora
exige que Bibileve Dedé de volta para
sua casa. Caio e Eurico acompanham
Silvana até a clinica. Eugénio se deses-
pera aondo encontrar a chave reserva
de seu carro, e Irene comemora. Dantas
confronta Mira. Silvana furta otalaode
cheques de Dantas. Ritinha conta pa-
ra Joyce que viu Eugénio pegar um ta-
Xiparair ao trabalho.

g#= ORICOELAZARO
228 Segunda-feira, 22h15

Amitis, Evil e Daniel se surpreendem
aoverem orei sair da floresta como uma
pessoanormal, sem aparéncia de ani-
mal. Joana, sete anos mais velha, con-
versa com Dana sobre orelacionamen-
tode Zac e Malca. Em Meroé, o principe
Aksumai est4 prestes amorrer e deixa
todaaheranca para Asher. Nebuzarada
e Sammu-Ramat brincam com ofilho La-
bash-Marduk. Malcalamenta aperdade
mais uma gravidez. Hambj, filho de Sha-
mire Samira, e Hampa, filho de Talita e Ta-
mir, fazem bagunca pela casa. Zaclamen-
tamais uma gravidez perdida de Malca.
Ravina diz que Fassur esta livre da con-
dicao de servo. Elga cobra o casamento.
Casado com Darice, Zabaiareclama da
novaesposa. Matias continua jogando.
Nabucodonosor é apresentado aos netos.

- E que eu fiquei com vergonha de
pedir outro queijo!

COMO DAR UMA

NOTICIA RUIM

Durante a madrugada o telefo-
ne toca:

- Alo, SO Carlos? Aqui é o Uéshi-
to, caséro do sitio.

- Pois nao, Seu Washington. Que
posso fazer pelo senhor?

Houve algum problema ?

- Ah, eu s6 t0 ligano para avisa pro
sinh6 que o seu papagai morreu.

- Meu papagaio? Morreu? Aque-
le que ganhou o concurso?

- E, ele memo.

-Puxa ! Que desgraca ! Gastei uma
pequena fortuna com aquele bicho!
Mas... Ele morreu de que?

- Di cumé carne estragada.

- Carne estragada? Quem fez essa
maldade? Quem deu carne para ele?
- Ninguém. Ele cumeu a dum dos
cavalo morto.

- Cavalo morto? Que cavalo mor-
to, seu Washington?

- Aqueles puro-sangue que o si-
nho tinha! Eles morrero de tanto pu-
x4& carroga d'agual

- T4 louco? Que carroca d'agua?

- Pra apagé o incéndio !

- Mas que incéndio, meu Deus?

- Na sua casa .... Uma vela caiu, ai
pego fogo nas curtinal

- Caramba, mas ai tem luz elétri-
cal Que vela era essa?

- Do veldrio!

-De quem?

- Da sua mae! Ela apareceu aqui
sem aviséa e eu dei um tiro nela pen-
sando que fosse ladrao!
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Bruna Linzmeyer declara: ‘‘Sofro
mais preconceito por machismo
do que por namorar mulher”’

Atriz nao se deixa abater quando recebe
criticas homofébicas por namorar Priscila Visman

isposta a debater
aliberdade de gé-
neros na sociedade
desde que assumiu
sua bissexualidade, Bruna
Linzmeyer diz estar felizcom
o atual momento do empo-
deramento feminino. Livre e
cheia de atitude, a intérprete
de Cibele de “A forca do que-
rer” fala abertamente sobre a
relagéao com a companheira,
Priscila, a quem ela chama ca-
rinhosamente de Pri.

“Sofro mais preconceito
por machismo do que por na-
morar mulher”, afirmou Bru-
na em recente entrevista.

Bruna e Priscila foram fo-
tografadas pela primeira
vez juntas no fim de marcgo,
quando aproveitavam um
dia de sol na praia. Na épo-
ca, chegaram a fazer uma ca-

baninha para evitar o flagra
do paparazzo.

Em outro momento, a atriz
que ja explicou que quando
se apaixona néo vé homens
ou mulheres, vé pessoas,
confirmou receber muitas
mensagens de fas dizendo
o quanto é importante uma
pessoa publica assumir a
sua homossexualidade: “Te-
nho recebido algumas men-
sagens sim. Acho importante
as pessoas serem o que elas
acham que sao. Confiar na
poténcia que seu corpo tem.
Estar atento de onde vem o
seu prazer, de onde vem o
seu amor. E é importante que
as pessoas publicas, assim
como as que nao sao publi-
cas, sejam o que elas acredi-
tam. Isso é uma forca. E mui-
to bonito”.

Irene Ravache,noarem ‘‘PegaPega’’, falada
emocao de viver Hebe Camargo no cinema

Irene Ravache tem se dedi-
cado a vila Sabine, em “Pega
pega”. Mas o futuro lhe re-
serva outro papel muito es-
pecial. A atriz, de 73 anos,
vai interpretar a apresenta-
dora Hebe Camargo (morta
em 2012) no cinema.

— Fiquei feliz, lisonjeada,
com esse convite, principal-
mente porque gostava mui-
to dela. Quem nao gostava
da Hebe? Mas tudo que se
relaciona a cinema demora
muito, entao nao sei quando
o filme sera rodado. Estou na
expectativa — diz, referindo-
-se ao longa-metragem que
ainda nao tem previsao de
sair do papel.

Dar vida a Hebe no cinema
nao é o unico projeto que Ire-

p ARIES

/&8y As parcerias tendem
7 a ser ressaltadas pe-
la associacdo de Lua e Jupiter,
que favorece os relacionamen-
tos. Quanto mais autoconfianga
vocé demonstrar, mais as pesso-
as lhe valorizardo. Vénus tensio-
nada alerta para instabilidade
emocional, entao procure preser-

var-se, evitando se expor.

TOURO
% Vocé demonstra inten-

sa capacidade para ge-
renciar o cotidiano, neste momento
em que Lua e Jupiter se associam
na sexta casa, trazendo prosperi-
dade para os processos. Mas a ten-
sdo com Vénus no setor de comuni-
cacdo inspira cuidados quanto as
suas reacoes ao lidar com situagoes
inesperadas. Controle-se!

ne tem para depois que “Pe-
ga pega” chegar ao fim, o
que acontecera em janeiro
de 2018:

— Tenho o projeto de fa-
ZeT uma pega com o meu ne-
to (o ator Cadu Libonati, de
23 anos). Vai ser uma emocao
subir ao palco com ele, mas
ainda nao tem nada certo.

Nos planos da atriz para
2018, também estéa curtir fé-
rias com o marido, o jorna-
lista Edson Paes de Melo Fi-
lho, com quem esta casada
hé 45 anos.

— Adoramos viajar. Eu e
Edson somos ratos de mu-
seus, de galerias de arte, en-
tao preferimos escolher des-
tinos que nos propiciem esse
prazer — conta.

Nos planos da atriz para 2018, também esté curtir férias com o marido

Fabiana Karla é destaque no “PopStar” e tem
planos de explorar ainda mais seus talentos

Fabiana Karla,
destacque no
‘“PopStar’’, quer ter

programade TV enao
descarta gravar CD

O “PopStar” revelou o ta-
lento musical de Fabiana
Karla, até entao conhecida
como atriz, humorista e es-
critora. Mas as novidades na
carreira da artista nao param
por ai. Outra faceta da autora
do livro infantil “O rapto do
galo” foi descoberta recente-
mente e pode Vvir a ser mais
explorada.

— Adorei apresentar o me-
sdo do “Crianga esperanga”!
Me aventurei e curti a expe-
riéncia. Quero ter um progra-
ma de games, uma gincana

para jovens... Amo ter conta-
to com o povo, entao tenho
muita vontade de estar mais
perto das pessoas através de
um programa de TV — conta.

Destaque no “PopStar”, Fa-
biana, que vai estrear em no-
vembro um espetaculo musi-
cal, também nao descarta a
possibilidade de gravar um
CD:

— Caso alguém me convi-
de para gravar, nao vou ne-
gar. Sou uma mulher traba-
lhadora. Se me chamam para
trabalhar, eu vou.

GEMEOS

ﬁﬁq\ Boas c.Jportlfnidades

“= | dearticulagao devem
surgir, neste momento em que a
Lua passa pela quinta casa e se
associa com Jupiter, exaltando
seu lado mais sociavel. A quadra-
tura estabelecida com Vénus res-
salta as divergéncias pessoais,
entao procure usar seus talentos
para contorna-las.

CANCER

,(':\ A prosperidade se ex-

" | pande no meio fami-
liar, pois Lua e Jupiter se associam
na quarta casa, tornando o mo-
mento ideal para as atividades em
grupo com as pessoas mais quetri-
das. Isto Ihe ajudara a superar os
desafios emocionais que a tensao
com Vénus promove. A unio a tu-
do podera vencer se for nutrida.

. LEAO

g\ A comunicagao deve
b/ ser a chave do seu su-
cesso, neste momento em que a
Lua forma conjungao com Jipiter,
agucando seu poder de argumen-
tacdo. A tensdo com Vénus aler-
ta para criticas, mas nao se deixe
abater por elas, afinal seu desta-

que pessoal atraira atengoes po-
sitivas e negativas.

5 VIRGEM

“}'ﬁ Ainda que a Lua lhe
%‘* traga prosperidade, ao
entrar no setor material e se as-
pectar com Jupiter, a tensao com
Vénus alerta para desafios que
enfraquecem sua autoconfianga.
Vocé demonstra intenso poder de
otimizagéo de recursos, mas mes-
mo assim é aconselhavel buscar
auxilio especializado.

:\1» LIBRA
L#7  Vocétende a se desta-
= cardiante dos grupos,
neste momento em que Lua e Ju-
piter se associam, lhe deixando
mais confiante para enfrentar os
desafios nas relagdes que Vénus
tensionada lhe traz. Saiba apro-
veitar seu destaque pessoal, mas
também compartilhe os holofotes
com 0s outros.

~, . ESCORPIAO

a%:"_ Seu poder de trar%s-
¢ formacéo lhe permite

usar os desafios como um cami-
nho de crescimento pessoal, nes-
te momento em que Lua e Jupiter
se associam no setor de crise. Vé-
nus tensionada alerta que alguns
desafios deverao lhe deixar emo-
cionalmente desgastado. Acredi-
te em seu poder de recuperagao!

SAGITARIO

As relagoes de amiza-
de séo fortalecidas pe-
la associagao formada por Lua e
Jupiter, que impulsiona as agoes
em grupo a partir da reuniao de
talentos. A tensao estabelecida
com Vénus alerta que é preciso
ficar mais reservado neste mo-
mento, evitando atividades so-

ciais mais agitadas.
@ < Seu poder de realiza-
) cdo se fortalece com a
passagem da Lua pelo setor pro-
fissional e pela sua associagao
com Jupiter, tornando o momento
ideal para as conquistas. Mesmo
que tudo parega rapido demais, a
tensdo com Vénus lhe aconselha
anao deixar de lado sua vida afe-
tiva, cuidado.

CAPRICORNIO

AQUARIO

1) Um momento de gran-
W28 de amadurecimento é
trazido pela associagao Lua-Jipi-
ter no setor espiritual, que aumen-
ta sua autoconfianca e lhe impul-
siona na direcéo de seus objetivos.
A tensdo com Vénus alerta para
possiveis interferéncias negati-
vas, portanto, procure planejar-se

e atue de maneira discreta.

PEIXES
’ o Vocé percebe clara-
” mente seus aspectos

positivos e negativos, pois a Lua
passa pela oitava casa e se asso-
cia com Jupiter, estimulando as de-
cisoes. A tensao com Vénus alerta
para dificuldades emocionais que
tendem a prejudicar as finangas,
portanto, use sua percepgao agu-
cada para lidar com elas.
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