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Aos 795 anos, atriz Susana Vieira impressiona
pela boa forma c curte ferias cm Ibiza ...

“Com o tempo nao vamos ficando sozinhos apenas pelos
que se foram: vamos ficando sozinhos uns dos outros.”

m Mario Quintana - Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)

A carismatica
Bia Herrera
deu boas .
vindas a idade A ,sorndente
nova nesta Flavia Binati
assoprou velinhas

segunda.

ontem. Parabéns!

A bela Wanessa Borim Janjulio esta em ritmo
de festa. A loira recebe os parabéns da galera.

Destaque
para a beleza
e estilo de

Bruna Freitas,
aniversariante
desta terca.

Hoje o dia também é especial para o professor de historia
André Luiz da Silva, recebendo felicitagdes pela data. Na
foto, o carinho especial da esposa Denise Cristina.

Janaina
Fernandes
recebe os
parabéns pela
data em que
completa
idade nova.

O jornalista Daniel Cunha recebe iniimeras
homenagens de amigos e familiares pelo seu
aniversario. Na foto, ao lado da namorada Tais.

Muitos
anos de
vida para o
Dj Daniel
Mencaroni!
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Ao lado do marido, Célia Marqui celebra a
passagem de seu aniversario. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cancer

o contrario do

que muitas pes-

soas pensam, o

cancer de tireoi-
de exige cuidados rigorosos
e pode ser agressivo. Este
carcinoma - a neoplasia ma-
ligna mais comum do siste-
ma endocrino - ndo tem na-
da de bonzinho.

Sem duvida, € um tipo de
cancer melhor que muitos
outros. Poucos pacientes fa-
lecem em decorréncia deste
problema nos dias de hoje.
Mas, nao d4 para dizer: fique
tranquilo, que nada vai te
acontecer. Cancer bonzinho
é aquele inécuo, que, mesmo
sem tratamento, evolui bem;
e nao é o caso. Felizmente, o
cancer de tireoide é bem do-
mavel.

Este tipo de neoplasia re-
presenta de 3 a 5% dos can-
ceres hoje diagnosticados
no mundo e tem o indice de
mortalidade menor no uni-
verso dos tumores malig-
nos. Nos Estados Unidos, a
estimativa para 2017 é de 55
mil novos casos. No Brasil, é
0 oitavo mais comum na po-

pulacéo feminina (excluindo
os tumores de pele nao mela-
noma), sendo que, em 2016,
foram estimados cerca de 7
mil novos casos.

TIPOS

Sao quatro os tipos de tu-
mores na tireoide: papilifero,
folicular, medular e anapla-
sico. Os dois primeiros sao
considerados diferenciados
e com menor gravidade. O
ultimo, mais raro, é, em ge-
ral, agressivo e com indice
de mortalidade elevado.

PAPILIFERO

O papilifero corresponde
a cerca de 70% dos casos,
com diagnoéstico frequente-
mente em mulheres (trés ve-
zes mais afetadas que os ho-
mens), entre 30 e 60 anos. No
adulto idoso € mais agressi-
vo.

De acordo com dados re-
centes da Sociedade Ame-
ricana de Cancer, nos tumo-
res pequenos, é incomum ter
algum problema. Os mais
avancados do tipo papilife-
ro tém um indice baixo de
mortalidade, em torno de 7
a 10% em cinco anos e nos

de tireoide *
exige cuidados rigorosos

mais avangados (com metas-
tase), apenas 50% se curam.
MEDULAR

O medular representa até
5% dos casos, podendo ser
transmitido geneticamente
em 25% dos casos.

ANAPLASICO

J4 o carcinoma anaplasi-
CO, 0 mais raro e agressivo,
atinge de 2 a 3% dos casos e
maior incidéncia em pacien-
tes mais velhos.

FOLICULAR

O folicular é menos fre-
quente, de 10 a 15% dos ca-
sos, comum entre 40 e 60
anos, sendo o publico femi-
nino mais atingido do que o
masculino e 90% dos pacien-
tes ficam curados. Uma pe-
quena porcentagem tem re-
caida ou metéastase.

O folicular é semelhante e
os tumores medulares apre-
sentam o mesmo comporta-
mento, mas na metastase
apenas 25% conseguem ob-
ter éxito. Genericamente, de
10 a 30% dos pacientes fale-
cem em 10 anos e com me-
tastase 50% apenas sobrevi-
vem no mesmo periodo.

TRATAMENTO

O tratamento dos tumores
de tireoide se baseia na reti-
rada de parte ou toda a glan-
dula (denominada tireoidec-
tomia total ou parcial) e, de
acordo com a extensao da
doencga, o paciente deve re-
ceber iodoradioativo, admi-
nistrado uma, duas ou mais
vezes, dependendo da cir-
cunstancia e da gravidade
do caso para consolidar o
tratamento. Apds estes pro-
cedimentos, € indispensa-
vel ingerir um comprimido
de horménio sintético todos
os dias até o fim da vida.

Com a cirurgia e o trata-

Queda de cabelo: remedios
caseiros que funcionam

Veja os melhores e os piores tratamentos caseiros para o problema

A queda de cabelo é uma
queixa muito comum em mu-
lheres e tem diversas causas
e é diferente da calvicie, em
que os fios ndo caem, mas se
miniaturizam.

De qualquer modo, nin-
guém gosta de perceber que
a cabeca esta ficando com
menos fios, e é normal re-
correr a tipos de tratamento
caseiro para queda de cabe-
lo. No entanto, apenas duas
medidas feitas em casa sao
realmente efetivas:

MASSAGEM

Massagear o couro cabelu-
do é sempre uma boa pedi-
da quando o assunto é que-
da de cabelo. Isso estimula
a circulacao local, aumen-
tando o aporte de oxigénio
e nutrientes nas células da
regiao, diminuindo a queda.
Pode-se fazer isso durante o
banho, enquanto se aplicar o
shampoo, por exemplo.

ALOE VERA

A babosa, ou Aloe vera,
é um excelente hidratante,
por isso que ela é usada em
tantos produtos e em trata-
mentos caseiros. Essa hidra-
tagdo ocorre sem ocluir o fo-
liculo piloso, por isso pode
sim ajudar na queda de ca-
belo se houver déficit na hi-
dratagao do couro cabeludo.
Caso a queda seja derivada
de outros motivo, a agao se-
ra diferente.

TRATAMENTOS
CASEIROS PARA
QUEDA DE CABELO

SEM COMPROVACAO

Outros tratamentos casei-
ros para queda de cabelo que
envolvem aplicacao de pro-
dutos no couro cabeludo nao
tem comprovagao cientifica e
por tanto ndo ha como garan-
tir sua eficacia em um pro-
blema tao sério como esse.

Os tratamentos caseiros
para queda de cabelo sem
comprovagao cientifica sdo:
e Creme de amoreira
e Abacate
e Sucode alho
e Ovo
e Oleo de coco
o Oleo de améndoas.

Isso normalmente aconte-
ce porque as moléculas des-
ses alimentos sao grandes, o
que faz com que eles atuem
apenas nos fios, e nao inter-
namente no foliculo piloso,
onde ocorrem as causas da
queda.

NA HORA DE LAVAR

Vocé é adepto de um bom
banho quente e ainda la-

va o cabelo todo dia? A ta-
tica pode até ser relaxante,
mas provavelmente esta de-
tonando o seu couro cabelu-
do - e de diferentes manei-
ras. Primeiro: a 4gua quente
estimula as glandulas seba-
ceas da regido, responsa-
veis pela producao da oleo-
sidade, que trabalharao mais
que o normal. J4 0 excesso
de 4gua decorrente da lava-
gem diaria vai retirar a ole-
osidade natural, estimulan-
do as glandulas a trabalhar
ainda mais para compensar
a falta de sebo. O resultado
€ 0 aspecto engordurado em
dobro, que pode obstruir os
poros que dao passagem ao

fio de cabelo, e, consequen-
temente, dificultar a distri-
buicdo dessa oleosidade, im-
portante para a hidratacao
do fio por inteiro.

Para evitar o desastre, a
lavagem deve ser feita com
agua em temperatura me-
nor que 25 graus e, prefe-
rencialmente em dias alter-
nados. Assim vocé evita os
desgastes causados pelo ex-
cesso de agua, sem permi-
tir o actimulo de sujeira. No
caso de cabelos muito oleo-
s0s, se nao der para interca-
lar as lavagens, é fundamen-
tal respeitar a temperatura
da agua, que deve ser de
morna a fria.
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mento radioativo, a imensa
maioria fica boa. As vezes é
um problema. Nao é sempre
rapida a adaptagao ao hor-
monio sintético.

Nos ultimos anos, os diag-
noésticos de cancer de tireoi-
de vém aumentando no Pa-
is e nos Estados Unidos, em
decorréncia, entre outros fa-
tores, da exposicao ao raio
X. As pessoas também es-
tao mais conscientes e pro-
curam com maior frequéncia
o médico. Além disso, a dis-
seminagao do uso do ultras-
som permitiu encontrar mais
facilmente os tumores de ti-
reoide.

SINTOMAS

Fique atento para os se-
guintes sinais e sintomas do
céancer de tireoide: nédulo no
PEesCcoco, que as Vezes Cresce
depressa; dor na parte da fren-
te do pescogo, que as vezes ir-
radia para os ouvidos; rouqui-
dao ou mudanga no timbre de
Vvoz que nao desaparece com
o tempo; dificuldade para en-
golir; dificuldade para respi-
rar (com a sensacao de que se
estda respirando por um canu-
dinho) e tosse que nao para e
nao tem qualquer relagao com
a gripe. Tratando corretamen-
te, as chances sao realmente
muito boas de cura.

Danoninho caseiro

INGREDIENTES:

* 1lata deleite condensado
* 2 caixas de creme de leite

* 200 g deiogurte natural

* 1 pacote de suco em pd, sabor morango
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MODO DE PREPARO:

I

* Em um liquidificador, bata todos os ingrediente até ob-
ter uma consisténcia cremosa
* Dispense a mistura em um recipiente e leve a geladeira

até que esteja firme

E-mail: assinatura@oextra.net

.Atendlmento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®
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A- Aumentativo de garrafa...
B- Contragéo ou trejeito do rosto.
C- Contrario de certo...

D- Contrario de desamarrado..

E- Da cor do bombom...
F- Diminutivo de carro...
G- Feminino de bailarino.

H- Individuo calvo.

I- Lugar que tem forro é um lugar...

J- Nela colocam-se flores...
K- Nome do nosso planeta...

L- Nome que se da a picada com ferréo...
M- Nome que se da ao tremor de terra...

N- Que custa um prego alto e elevado.
O- Limpar com a vassoura € 0 mesmo que...
P- E o homem que trabalha com carroga...

Q- E o eletrodoméstico usado para passar roupas...
R- Nome comum aos frutos comestiveis da aboboreira.

S- Nome da comida preparada com macarrdo e molho...

T- Nome que se da ao brinquedo para crianga escorregar...
U- Qualquer bala na extremidade de um palito, que se chupa, segurando-o pela

extremidade livre.

V- Designa¢do comum a algumas aves, todas de grande porte, cauda longa e bico

Caca Palavras

* Procure, no caga-palavras, as palavras que completam cada uma das frases abaixo:

muito forte, & que se alimentam de frutas e sementes em geral.
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DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
JN L FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terga-feira, 17h30

Tato pressiona Deco e afirma que
Tonico ndo merece ter um pai au-
sente. Edgar pede desculpas a Lica
e diz que sente orgulho de ser seu
pai. K1 e K2 provocam Fio e Ellen.
Clara insiste para que Guto des-
marque a aula de Bené para ficar
com ela. Edgar confessa a Malu que
quer se reaproximar de Lica para
retomar a diretoria da escola. Tina
tenta conversar com Anderson, que
afasta a menina. Samantha descon-
fia quando Guto a convida para ir
ao cinema com ele e Clara. Guto in-
venta para Bené que esta doente,
mas a menina o vé com Clara. Guto

NOVO MUNDO
Terca-feira, 18h00

Bonifacio anuncia a Leopoldina que
precisara se afastar da princesa. Chala-
ca incentiva Pedro a esquecer Domitila.
Domitila garante a Rosa que conquis-
tara de volta tudo o que perdeu. Peter
sofre com o estado de Amalia. Germa-
na decide abandonar Licurgo e seguir
com a trupe de teatro. Piata visita uma
memoria particular de Tibiri¢a, que pe-
de segredo ao rapaz. Dom Pedro ques-
tiona Leopoldina sobre Bonifacio. Cha-
laga alerta Dom Pedro sobre a possivel
invasdo das tropas do General Madei-
ra. Diara se assusta com o comporta-
mento de Wolfgang, e Greta finge que

chamara Peter. Germana volta para Li-
decide ndo dar mais aulas de pia- curgo. Hugo revela que é o novo dono
no para Bené. da taberna.

T CARINHA DE ANJO AFORCA DO QUERER
Terga-feira, 20h30 Terga-feira, 21h00

Dulce Maria faz algumas indiretas para
tentar fazer Cecilia e Gustavo ficarem
juntos. Apés Silvestre tentar conquistar
Franciely, ela grita por socorro e corre
para a sala aonde se depara com o Padre
Fabio de Melo. Franciely volta a ser ela
mesma e tira varias selfies com o religio-
so. Dulce pede para que Padre Gabriel e
o0 Padre Fabio de Melo conversem com
Gustavo para que ele se case com Ceci-
lia. Os dois explicam para a carinha de
anjo que essas coisas precisam aconte-
cer naturalmente. Fabio de Melo se des-
pede de todos e antes de ir embora lem-
bra que o clipe que gravou com Fabiana
estara em breve disponivel em suas re-
des sociais. Gustavo lembra de quando
Tereza revelou para ele que estava gra-
vida de Dulce Maria.

AMIGOS PROCURANDO

EMPREGO

Dois amigos vao a uma empre-
sa em busca de emprego. Na ho-
ra da entrevista o primeiro rapaz é
perguntado:

- O que vocé sabe fazer?

E o primeiro responde:

- Nao sei fazer nada.

O entrevistador pergunta ao ou-
tro:

- E vocé, o que faz?

E ele responde:

- Sou o ajudante dele.

JOAOZINHO E O PADRE

O padre estava pregando na
praga, entao chegou o Jodozinho
e perguntou para ele:

- O que o senhor esté fazendo?

E o padre:

- Estou pregando, meu filho!

Joyce se desespera com a revela-
cao de Ivana e acredita que a filha
est4 fora de si. Simone tenta confor-
tar a prima. Ruy desabafa com Ri-
tinha sobre a irma. Eurico confron-
ta Dantas sobre o taldo de cheques
perdido. Silvana paga por um celu-
lar contrabandeado na clinica com
o cheque de Dantas. Abel comenta
com Nazaré que deseja um neto co-
mo Ruyzinho. Eugénio teme perder
a confianca de Ivana. Simone acon-
selha Joyce a conversar com Eva. Bi-
bi desconfia de que Rubinho a este-
ja traindo. Eurico ironiza Ivana para
Nonato. Garcia vé Irene narua e a
reconhece.

PEGA PEGA
Terca-feira, 19h15

Eric aconselha Sabine a nao se opor a
convivéncia de Dom com os pais bio-
logicos. Antonia diz a Luiza que elas
terdo que ir até a cidade de Conser-
vatoria, para falar com a baba de Bebe-
th. Elza vende o chapéu de Arlete pa-
ra Madalena. Arlete se desespera ao
constatar que Elza vendeu seu chapéu
com as provas do acidente de Mirella.
Dilson alerta Madalena que Agenor viu
sua casa sendo invadida. Malagueta
lembra de Maria Pia. Malagueta con-
vence Sabine a permitir que a fami-
lia de Cristovao se aproxime de Dom,
apostando que causara constrangi-
mento. Dom acompanha Ténia a um pa-
gode. Luiza aproveita que Eric foi pa-
ra Sao Paulo e viaja com Antonia para
Conservatoria.

z#= ORICOELAZARO
M8 Terca-feira, 22h15

Joana, Talita e Samira tentam salvar a vi-
da de Malca. Daniel fica nervoso sem no-
ticias de Lia e o bebé. Zelfa diz que Mal-
caperdeu a fé. Ebede-Meleque e Matias
brigam na Casa da Lua. Shamir e Tamir
descobrem que Malca tentou se matar.
Levi se despede de Dana e sai. Saul, filho
de Matias e Gadise, se decepciona com
0 atraso do pai. Zabaia expulsa Matias da
Casada Lua. Daniel ora a Deus. Lia sofre
no parto. Absalom ameagca Levimandan-
doficar longe de Dana. Malca lamenta o
desprezo de Zac. Levi consegue bater em
Absalom e diz que nao desistira de Dana.
Nitdcris lamenta o comportamento do rei.
Beroso fala das dividas de Matias no jo-
go. Enciumada, Namnu reclama da pro-
tegdo de Rabe-Saris a Sammu-Ramat.
Neusta diz que Lia pode morrer.

- Entao o senhor é um carpintei-
ro, né? Mas cadé os pregos?

- Vocé nunca viu um padre néo,
menino?

- De graga, nao.

- Vocé esta me achando com ca-
ra de palhaco?

- Nao, mas so¢ falta o nariz ver-
melho!

O padre entao pegou o menino
pelo brago e falou:

- Como vocé se chama?

E o Joaozinho respondeu:

- Eu nao me chamo, os outros que
me chamam de Joaozinho!

PERDIDOS NA ILHA

Um aviao cai em uma ilha e os
Unicos sobreviventes sdo um ho-
mem e uma mulher, que mal se co-
nhecem. Ao chegar na ilha os dois
tiveram as roupas inteiramente

rasgadas durante a queda aviao.
A mulher negocia com o homem:

- J4 que estamos perdidos, sem
roupa e nem nos conhecemos, va-
mos fazer o seguinte: eu nao olho
pra vocé e vocé nao olha pra mim.

- Concordo. E podemos comecar
agora!

E passaram o dia todo sem olhar
um para o outro, s6 se comunican-
do de costas. Anoiteceu e ambos
estavam cansados, o homem se jo-
gou no chao e foi dormir ali mesmo.
A mulher quis ser mais civilizada e
fez um pequeno travesseiro de pe-
dra. Ao encostar a cabecga no tra-
vesseiro, a mulher deu um grito:

- Aaaail Como eu vou dormir com
um negoécio duro desses?

E o homem acordou com o grito:

- Assim nao vale! Vocé olhou pra
mim, nao foi?

AMIGA.EU QUE FIZ MEU
MARIDO MILIONARIO!

E O QUE
SEU MARIDO
ERA ANTES?

..BILIONARIO...

CRECI 67022

D) -,
5 5P IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

APA

Fernandopolis/SP

| (QuandoaAPAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Artistas criticam
decreto que extingue
reserva na Amazonia

lguns dos princi-

pais artistas da

cena brasileira

usaram as redes
sociais para protestar con-
tra o polémico decreto assi-
nado pelo presidente Michel
Temer que, publicado nesta
quarta-feira no Diario Oficial
da Uniao, extingue a Reser-
va Nacional de Cobre e As-
sociados (Renca), localizada
entre o Para e o Amap3, libe-
rando a area para a explora-
cdo mineral.

Famosos como os atores
Caua Raymond e Marina
Ruy Barbosa, a cantora Ivete
Sangalo e o apresentador Lu-
ciano Huck se manifestaram

condenando fortemente a ati-
tude do presidente. Palavras
como “estupidez”, “retroces-

so”, “absurdo”, “extingao” e
“vergonha” apareceram nas
postagens dos artistas.

Conhecido por defender
causas ambientais, o ator
Caua Raymon publicou uma
foto do rio Amazonas e cha-
mou o decreto de Temer de
“retrocesso que ameaca to-
do nosso futuro”.

“Mais um passo pra tras!
O presidente Temer liberou
a extingao da Reserva Na-
cional de Cobre e Associa-
dos na Amazodnia. Uma area
de 47 mil quilémetros de ver-
de que deixara de existir pa-

De biquini, Susana

Vieira impressiona

pela boa forma

aos 7b anos em Ibiza

Susana Vieira continua
curtinho Ibiza. Neste sa-
bado, a atriz, que cele-
brou 75 anos no balneario
espanhol, voltou a exibir
a excelente forma fisica
de biquini, deitada numa
prancha.

Os fas, é claro, se derrete-
ram em elogios nas redes.
"Pisa menos gostosa', "Que

corpo é esse Brasil" e "Diva"
foram alguns dos comenta-
rios para Susana.

Na viagem, Susana vem
aproveitando para renovar
o bronzeado e postou deita-
da em um barco e pratican-
do stand up paddle.

Atriz exibe corpao durante
as férias em Ibiza

Bruno Gissoni, Yanna Lavigne e Madalena

ARIES
» Procure lidar com

as questodes prati-
cas de forma mais racional
e objetiva, neste dia em que
Lua e Saturno se opoem em
sua area material. Nao faca
julgamentos superficiais e
impulsivos, vocé pode aca-
bar sendo injustal

TOURO
% As desavencas em
suas relacoes ainda

lhe desafiam, neste momento
em que Lua e Saturno se ten-
sionam. Sua vontade de ex-
pandir entra em conflito com
as atitudes mais tradicionais.
Busque o consenso em con-
junto através do dialogo!

*3’

ra dar lugar a exploragao de
minérios pela iniciativa pri-
vada. Retrocesso que amea-
¢a todo nosso futuro”, escre-
veu o ator nas redes sociais.

Luciano Huck comparti-
lhou uma foto que tirou com
indios nus no meio da flores-
ta amazonica. O apresenta-
dor escreveu que a medida
decretada para extinguir a
Renca “é estupidez” e que
espera que “esta medida
sem sentido seja revista”.
Angélica também se mani-
festou contra a medida em
seu perfil no Instagram. A
apresentadora compartilhou
uma foto do rio Amazonas e
escreveu: “#todospelaama-

Luciano Huck posou com indios na Amazonia

zonia, ela e nosso ar, nossa
agua... Ela é nossa!”.

Gisele Biindchen compar-
tilhou mais uma vez, dessa
vez em outra rede social, uma
imagem com um texto que
questiona o decreto presi-
dencial. A foto esta circulan-
do nas redes e pede que as
pessoas usem a hashtag #to-
dospelaamazonia para mos-

Yanna Lavigne promete
doar enxoval da filha
para seguidora gravida

Yanna Lavigne prometeu
doar roupinhas e sapatos
usados pela pequena Mada-
lena, fruto da sua relagao com
o ator Bruno Gissoni, a uma
seguidora gravida. A promes-
sa foi feita apds um pedido
em sua conta no Instagram.

“Estou gravida de uma
menina também. Nao tenho
nada. Se vocé morasse em
Sao Paulo, pediria ajuda com
as roupinhas usadas de sua
bebé”, escreveu a seguido-

1a, que recebeu a resposta da
atriz minutos depois: “Envio
sim! Me manda um direct”,
disse Yanna.

Bruno Gissoni e Yanna La-
vigne estdo de férias em Por-
tugal. Em seu Insta Stories,
o ator vem mostrando a ro-
tina de passeios. “Tem gen-
te que acorda de frente pa-
ra o mar. Eu acordo de frente
para o céu”, escreveu ele na
legenda de uma foto de Ma-
dalena.

trar ao governo a insatisfagao
com a medida. A supermode-
lo brasileira ja havia criticado
a medida nesta quinta-feira,
quando afirmou que a deci-
sao de Temer é uma “vergo-
nha” e que a medida signifi-
caum “leilao” da Amazonia.

A cantora Ivete Sangalo
compartilhou a noticia so-
bre o decreto de Temer para

condenar a decisdo: “Quan-
ta noticia dificil de aceitar.
Brincando com o nosso pa-
triménio? Que grande absur-
do. Tem que ter um basta”.
Atores como Marina Ruy
Barbosa, Igor Rickli, Giovan-
na Ewbank e Thiago Lacerda
também usaram seus perfis
nas redes sociais para pro-
testar contra a medida.

Giovanna Antonelli faz
rara aparicao aoladodas
filhas gemeas em Portugal

Giovanna Antonelli apare-
ceu neste sabado, 26, ao lado
das gémeas Sofia e Antonia.
A familia curte uma tempora-
da em Portugal. “Eu e elas”,
escreveu a atriz sobre a ima-
gem ao lado das herdeiras

As meninas, fruto da re-
lacédo da atriz com o diretor
Leonardo Nogueira, com-
pletam 7 anos em outubro.
Giovanna também é mae
de Pietro, 11, do casamento

G n‘l

com Murilo Benicio. Aos 41
anos, a atriz exibe uma pele
invejavel e o corpo em dia.
“Eu gosto de me cuidar, nao
s0 para estar de bem com o
espelho, mas pelo bem-estar
e saude”, diz. Sobre exage-
ros, é categorica: “A minha
vaidade estda em um lugar
que passa longe de ser de-
mais, mas que se adequa ao
meu trabalho, ao meu estilo
de vida”, diz.

AND |

Atriz posa para foto ao lado das filhas

GEMEOS
% ., Suavontade de ficar

“~  mais quieta se cho-
ca com as demandas sociais,
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opoem. Nao force
a barra, faca somente aquilo
que sentir vontade. Selecione
suas companhias e aproveite

momentos serenos!

CANCER

;i/_t;_g Procure conter seus
% gastos, neste mo-
mento em que Lua e Marte en-
contram-se tensionados en-
tre as quinta e segunda casas.
Pense bem antes de dizer o que
pensa, pois é preciso também
ter cautela quanto a sua manei-

rade agir e falar.

LEAO
% Nao se dobre as

tensodes no trabalho
e em casa. A oposicao entre
Lua e Saturno continua lhe
exigindo maior empenho, po-
rém, confie em seu poder de
superagao. Todos se surpre-

enderao com a sua capacida-
de de vencer os obstaculos!

VIRGEM

"‘%‘\ Desafios intelectu-
%H ais mais complexos
sao trazidos pela tensao Lua-
-Saturno, que persiste. Cer-
tifique-se da confiabilidade
das informacoes, zelando pe-
la verdade. Analise, pondere
e construa suas opinides de
forma auténtical

f& LIBRA
&*57  Ainda antag6ni-
=" cos, Lua e Saturno
continuam trazendo desa-
fios materiais. Reveja os ru-
mos de seus empreendimen-
tos, evitando embrenhar-se
em aventuras. N3o é hora de
especular, pois é preciso prio-
rizar a segurancga!

<, ESCORPIAO
%  Embates hierar-

N quicos e de cunho
territorial tomam lugar, nes-
te dia em que Lua e Saturno,
opostos, tensionam sua area
de relacionamentos e seu
signo. Nao entre em cabo de
guerra com os outros. Seja es-
perta e evite confrontos!

s, . SAGITARIO
% O rendimento no
7\ trabalho é prejudi-

cado pelos conflitos de ego.
Tudo parece ficar mais dificil
e lento, e vocé enfrenta pro-
blemas de autoridade. Sera
preciso muita diplomacia pa-
ra lidar com as invasoes de
espaco, seja paciente!

- CAPRICORNIO
f-@‘: Os diferentes de-

sejos na vida social
se chocam, gerando confli-
tos. A Lua ainda se encontra
em sua area de prazeres, se
opondo a Saturno, que tran-
sita por sua area de amiza-
des. Tome a iniciativa sem
depender dos outros!

AQUARIO
% Suas responsabi-
s lidades, tanto em
casa quanto no trabalho, con-
tinuam pesando. Lua e Satur-
no, antagonicos, trazem maior
complexidade para suas ta-
refas. Evite sobrecarregar-se,
cultivando a concentracao e a
serenidade emocional!
Ainda opostos, Lua

» -‘l e Saturno atrapa-

lham a comunicacéo e aler-
tam para seu impulso de
interferir nos conflitos de opi-
nides. Prefira ficar mais quie-
ta e reavalie seus projetos,
definindo melhor seus pla-
nos e estratégias!

PEIXES




