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Fabio Assuncao diz que ha ‘“‘censura da opiniao
e liberdade de pensamento’’ na internet ...

“Sou como vocé me vé. Posso ser leve como uma brisa ou forte como
uma ventania, depende de quando e como vocé me vé passar.”

m Clarice Lispector - Escritora e jornalista (1920 - 1977)

Hoje o dia é de festa e comemoragdes
para Livia Zanata. Parabéns!

Ao lado da amada Graciele Cristina, Murilo Henrique
completou idade nova nesta quarta.
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Linda e sorridente, Isabela Belloni
completa idade nova nesta sexta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas para combater o
cansaco fisico e psicologico

A alimentacao, os horarios regulares e o exercicio fisico
sao os maiores aliados para reduzir a fadiga

cabou de acor-
dar e ja sente o
cansaco baten-
do? Saiba que
certos habitos podem fazer
com que seu Corpo e mente
figuem sem energia e sem
forca para enfrentar os de-
safios do dia-a-dia e realizar
tarefas de maior esforgo?
A boa alimentacao, o sono
e o exercicio fisico podem ser
os maiores aliados para com-
bater tanto o cansaco fisico
quanto o psicoldgico. Apesar
de nao serem remédios mila-
grosos e instantaneos, estas
dicas prometem lhe ajudar a
reduzir a fadiga.
CONTROLE AS
RESPIRACOES
Tire um tempo para rela-
xar e fazer respiragdes com
o processo de inspirar fundo
e expirar. Se fizer isso duran-
te 10 vezes e diariamente vai
ver que se vai sentir menos
cansado.
MEDITE
Além disso, também a
meditacdo pode ser mui-
to util na hora diminuir o

stress, uma vez que a pra-
tica melhora a concentra-
¢céo e ajuda no combate ao
cansago.
OUCA MUSICA

Se estiver cansado uma
boa forma de abstrair o seu
cérebro é ouvir a sua musi-
ca favorita ou algum som
animado. Isso vai fazer com
que fique com mais energia e
com melhor disposigao.

DESCANSE

Para que o corpo e a men-
te recuperem a energia, deve
dormir uma boa noite de so-
no, isso vai lhe ajudar a acor-
dar com mais energia e con-
sequentemente ter menos
cansago.

NAO PROCRASTINE

Ficar em casa estendido no
sofa pode ter efeitos contra-
rios ao que espera. O “nao fa-
zer nada” pode cansar mais
do que se estiver distraido
ou realizando alguma ativi-
dade de lazer.

TOME UMA
DUCHA A NOITE

Assim como a ducha ma-

tinal pode trazer mais ener-

gia, um banho quente a noite
pode ter o efeito contrario e
ajudar a descontrair e a dor-
mir melhor.
FACA PAUSAS

Faca pausas de 15 minu-
tos, seja no trabalho, na es-
cola ou em tarefas domés-
ticas. Parar e retomar as
atividades pode ter efeitos
benéficos porque ajuda o cor-
po e a mente a descansar pa-
ra depois voltar ao trabalho
com mais energia.

MUDE AS ROTINAS

Muitas vezes no traba-
lho ou na escola tem rotinas
que acabam por ser sempre
iguais. A mente e o corpo
acabam por ficar cansados
de fazer as mesmas coisas,
por isso altere as suas roti-
nas.

ATENCAO
AOS EXCESSOS

Beber café pode servir
de estimulante para o cé-
rebro, mas se abusar pode
causar ansiedade e stress,
além de muitas vezes po-
der causar insénia na hora
de dormir.

BEBA CHA

Em vez do café, opte por
beber um ché tranquilizante.
Vai lhe ajudar a ficar mais re-
laxado e descontraido.

HIDRATE-SE

Beber agua ajuda tanto no
cansago fisico como psico-
l6gico. O aconselhado é que
beba pelo menos dois litros
de agua por dia, uma vez
dque isso vai contribuir para
a saude e o bem-estar e lhe
vai trazer mais energia.

CAMINHE

Fazer uma caminhada é
também saudavel e ajuda
a reduzir o cansago. Vai fi-
car com mais energia e sai
da rotina.

Truque do vinagre € tudo o
que voce precisa saber parao
esmalte durar muito mais

Ap0és abrir mao de tempo
e dinheiro na manicure para
conquistar unhas perfeitas,
o pesadelo e a irritagdo de
perceber que o esmalte co-
meca a descascar na noite
seguinte. Quem nunca pas-
sou por isso, certo? Pois sai-
ba que um truque bastante
simples e barato é capaz de
evitar que o problema se re-
pita.

Além de temperar pratos,
o vinagre ¢ indispensavel no
dia a dia por sempre apare-
cer como um dos principais
ingredientes de misturas e
solugdes caseiras para lim-
par a casa. O produto possui
mil e uma utilidades e pode
ser até mesmo um aliado da
sua beleza.

TRUQUE CASEIRO

Uma boa dica para fazer
com que o esmalte permane-
¢a por mais tempo nas unhas
é apostar no vinagre tradicio-
nal puro. Umedeca uma bola
de algodao no vinagre e pas-
se nas unhas antes de ini-
ciar a pintura. Depois, apli-
que uma camada de base e,
em seguida, passe o esmal-
te normalmente.

COMO DEIXAR AS
UNHAS FORTES

Oleo de améndoas: para as
unhas ficarem fortes € impor-
tante que estejam sempre hi-
dratadas. O 6leo de améndoa
tem alto teor de calcio e vita-
mina B, que auxiliam na hi-
dratacao da unha.

o Esmalte: opte por aqueles
que tenham em sua féormu-
la calcio ou D-pantenol, ri-
cos em vitaminas que dei-
xam as unhas hidratadas
e mais fortes. Além disso,
passar um esmalte segui-
do do outro deixa a unha
fraca, por isso deixe sem
durante um ou dois dias
para ela respirar.

e Removedor de esmalte:
prefira os removedores de
esmalte a acetona, pois
ela enfraquece e resseca
as unhas.

¢ Base fortificadora: sempre
aplique a base antes de fa-
zer a unha, pois ela forta-
lece e protege da pigmen-
tacdo do esmalte.

e Dieta balanceada: as
unhas necessitam de vi-
taminas e proteinas pa-
ra ficarem fortes. Quando

ASSINE /) -,

o corpo fica carente de al-
guns nutrientes a unha po-
de sofrer mudangas, fican-
do quebradica e fraca. Por
isso, procure consumir ali-
mentos ricos em vitami-
nas, célcio e ferro.

e Usar luva: além de manter
o esmalte, a luva protege
as unhas dos produtos qui-
micos como o detergente,
que podem ressecar e en-
fraquece-las.

UNHAS QUEBRADAS?
NUNCA MAIS
E sempre nos dias impor-

tantes que acontecem os im-

previstos mais inusitados.

Afinal quem nunca quebrou

a unha no dia daquela fes-

ta ou jantar super espera-

do, ndo é mesmo? Se isso ja
aconteceu com vocé e a Uni-
ca coisa que restou foi cho-
rar e cortar as outras unhas,

Jﬁ“?

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

muita calma, nés ensinamos
um truque simples e rapido
para consertar sua unha.

Para salvar a unha quebrada
vocé vai precisar de: uma te-
sourinha, lengo de papel, uma
pinca e cola para unha posti-
ca. O processo para recons-
truir a unha é super simples e
nao requer pratica ou habilida-
de, basta posicionar a unha de
volta ao seu lugar; aplicar cola
para unhas posticas em cima
da juncao ou rachadura (ser-
ve para preservar unha racha-
da para nao quebrar); cole um
pedqueno pedaco do lenco de
papel por cima da rachadura;
passe a cola mais uma vez e,
com o auxilio de um palitinho
modele o papel bem rente a
sua unha para ele ficar imper-
ceptivel; espere secar; lixe as
sobras e, pronto, unhas com-
pridas novamente!
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Sorvete caseiro
com 5 ingredientes

INGREDIENTES:
* 1/2xicara (120 ml) de leite gelado
* 1 colher (sopa) de extrato de baunilha
* 1latade leite condensado
* 1/8 colher (cha) de sal
* 475 ml de creme de leite sem soro ou fresco

MODO DE PREPARO:

* Misture o leite, a baunilha, o leite condensado e o sal. Re-
serve.

* Bata o creme de leite até formar picos firmes. Misture o
creme de leite ao leite condensado.

* Despeje o sorvete num refratario baixo com capacida-
de para 2 litros. Congele por 2 horas, mexa o sorvete com
uma colher e congele por mais 2 horas. Sirva a seguir ou
grade em um recipiente fechado no congelador.

Medica VETERINARIA
Carlu Cristina G. $qmtc| Campos-

CRMV 5P 174

.Atendlmento Clinico (17) 99164-7581
Vacinas e Exames (17) 99641-6419 ®

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periddico / Demissional
Troca de fungdo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG [ Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORAGAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernandopolis - SP
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Palavras Cruzadas-

NN

Horizontais

3. Capital do Brasil.
7. Metalurgia do ferro e do ago.
13. Fugir desordenadamente.

14. Fabrica de tecidos de algodao.

15. Tirar da sepultura.
16. Capital de Alagoas.
18. Capital de Sergipe.

20. Aumento da temperatura da Terra.

Verticais

1. Filho de indio com branco.

2. Outra designagao para os uruguaios.

4. Capital do Espirito Santo.

5. Capital da Bahia.

6. Antigo tribunal eclesiastico instituido
com o fim de investigar e punir os
chamados crimes contra a fé catolica.

8. Local onde se realizam corridas de
cavalos.

9. Capital do Amapa.

10. Bloco econdmico que institui zona de
livre comércio na América do Sul.

11. Capital do Amazonas.

12. Capital do Ceara.

17. Pega de madeira em que se assentam
e fixam os trilhos das ferrovias.

19. Centros que concentravam o trabalho
missionario jesuita com os indios.

ME

I[s[E[e[L[T[3]3

CCCEEREDE

LM

I

v

EErEREEE

X

|

5

afw

EECEDE

PECCEEEEE

EECEECEEE)

EFCECCEE

EEEEEE

EECEECEEEE

EREERREL

MTeTE

EECECEER

@[30

v

EEEEEREEERE

TSV

o
o

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Guto se desculpa com Bené e a me-
nina insiste para voltar a ter aulas
de piano. Deco e Keyla conseguem
chegar a um acordo. Lica se inco-
moda com a pressao de Felipe e
MB tenta aconselhar o amigo. Ellen
convida Jota para projetar um robo
com ela. Edgar vai a casa de Mar-
ta e a convence de sair para jantar
com ele e Lica. K2 se incomoda com
o fato de Tato vender salgados na
lanchonete de Roney. Guto revela
a Bené que, como ela, também se
sente diferente dos outros meninos.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Lucia e Valentina vdo até a casa de
Dulce Maria. A carinha de anjo ja es-
tava com os amigos Emilio, Zé Felipe
e Miguel. Luciano descobre que Juju e
Zeca brigaram e fica feliz. Rosana ten-
ta acalmar Juju. Estefania visita Ceci-
lia e pede para que ela seja sua madri-
nha de casamento. Dulce Maria decide
vender algumas roupas antigas suas
para conseguir dinheiro para ajudar
os amigos. Cecilia aceita o pedido e
descobre que o par dela sera Gustavo.
Mais tarde, Gustavo fica feliz ao saber
que Cecilia seré seu par como madri-
nha no casamento. Rosana chega pa-
ra o jantar na delegacia com Peixoto e
fica surpresa com os detalhes de rosas
vermelhas. Os dois fazem as pazes e
reatam o relacionamento.

NOVO MUNDO
Sexta-feira, 18h00

Leopoldina agradece a confianca de
Dom Pedro. Thomas jura vinganca con-
tra seus inimigos. Idalina e Diara rezam
por Wolfgang, que acorda melhor. Pia-
ta revela sua origem a Ubirajara. Dom
Pedro e Chalaga saem em comitiva em
busca do apoio das provincias de Sdo
Paulo. Leopoldina e Bonifacio anseiam
pela Independéncia do Brasil. Hugo con-
ta para Licurgo que Germana tentou
seduzi-lo. Greta intriga Schultz contra
Diara. Idalina alerta Diara sobre Greta.
Tibiriga conta a histdria de seu passa-
do a Ubirajara. Leopoldina e Bonifacio
cobram de Sebastiao os impostos de-
vidos. Dom Pedro e Chalaga conversam
sobre Domitila. Thomas vai ao encontro
de Sebastido. Germana e Licurgo sao
roubados pelos piratas.

AFORCA DO QUERER
Sexta-feira, 21h00

Joyce foge de Ivana e vai ao encontro
de Eugénio. Zu e Ritinha lidam com a
nova aparéncia de Ivana. Joyce liga pa-
ra Eva. Eurico e Dita celebram a volta
de Silvana, e Simone compreende que
amae fugiu da clinica. Zeca exige que
Ritinha assuma para Jeiza que foi ela
quem lhe enviou as fotos. Ruy nao acei-
ta a mudanca de Ivana. Bibi planeja
com Alessia o presente de aniversario
de Rubinho. Rubinho flerta com Carine.
Zeca vai atras de Ritinha, mas Marilda
o despista. Candida tenta convencer
Jeiza a dar uma chance para Zeca. Eva
orienta Joyce e Eugénio. Simone encon-
tra o talao de cheques da empresa com
Silvana. Jeiza ignora Zeca. Zu descon-
fia de Ritinha. Rubinho planeja o resga-
te de Sabia. Bibi presenteia Rubinho.

PEGA PEGA
Sexta-feira, 19h15

Pedrinho diz a Rubia que gostou
quando ela disse a Sabine que é sua
namorada. Rubia avisa ao amigo que
eles terdo que sustentar o falso na-
moro. Madalena consola Wanderley.
Malagueta aconselha Agnaldo a usar
os documentos falsos e fugir de car-
ro. Doménico diz a Antonia que con-
tinua investigando o caso por conta
propria. Cintia avisa a Julio que Ag-
naldo est4 foragido. Timéteo combi-
na com Canivete uma forma de entrar
na casa de Elza e Prazeres. Malague-
ta comunica a Agnaldo que Wander-
ley foi preso. Ao ver que esta sendo
seguido pela policia, Agnaldo atira os
dolares pela janela. Agnaldo se entre-
ga ao ser interceptado pelo helicopte-
ro de Eric.

== O RICOELAZARO
WSl Sexta-feira, 22h15

Nitdcris e Belsazar fazem planos ambi-
ciosos. Shag-Shag pede segredo a Da-
rice. Edissa visita Joaquim e eles se
declaram. As filhas de Shamiran tém
aulas de danca. Asher come na Casa da
Lua. Zac diz que quer proteger Joana.
Ela fica indignada com a chantagem
dele e se recusa a casar. Zac avisa que
deixaréa a familia de Ravina ao relen-
to. Asher pede para Lior avisar a Joana
que ele esta vivo. Joana procura Mal-
ca e avisa que foi pedida em casamen-
to por Zac. Absalom se abre com Zelfa
e diz amar Dana. Ravina concede a mao
damoca a Levi. Malca diz que aceitaria
tudo para viver bem com Zac. Joana pe-
de para falar com Matias. Zac chegana
casa de Ravina. Zabaia fica impressio-
nado com a mudanga de Asher.

ROSINHA EMBARALHOU AS LETRAS
QUE FORMAM OS NOMES DE
COMIDAS TiPICAS JUNINAS.
VAMOS ORGANIZA-LAS NOVAMENTE?

E PRECISO UTILIZAR TODAS AS LETRAS.
NAO PODE ACRESCENTAR NENHUMA LETRA NOVA

DICA:

>0

O

LOJA DO MARIDO E DA MULHER

Foi inaugurada em New York , The Husband Sto-
re, uma nova e incrivel loja, onde as damas vao esco-
lher um marido.

Na entrada, as clientes recebem instrugdes de co-
mo a loja funciona:

Vocé pode visitar a loja APENAS UMA VEZ!

Sao seis andares e os atributos dos maridos a ven-
da melhoram a medida que vocé sobe os andares.

Mas hé uma restrigao : pode comprar o marido de
sua escolha em um andar ou subir mais um.

MAS NAO PODE DESCER, a nao ser para sair da lo-
ja, diretamente para a rua.

Assim, uma dama foi até a loja para escolher um
marido.

No primeiro andar, um cartaz na porta:

Andar 1 - Aqui todos os homens tém bons empregos.

Nao se contentando, subiu mais um andar...

No segundo andar, o cartaz dizia:

Andar 2 - Aqui os homens tém bons empregos e
gostam de criancgas.

No terceiro andar, o aviso dizia:

Andar 3 - Aqui os homens tém 6timos empregos,
gostam de criancas e sao todos bonitoes.

“Uaul!”, ela disse, mas foi tentada e subiu mais um
andar.

No andar seguinte, o aviso:

Andar 4 - Aqui os homens tém 6timos empregos,
gostam de criancas, sdo bonitos e gostam de ajudar
nos trabalhos domésticos.

“Ai, meu Deus”, disse a mulher, mas continuou su-
bindo.

No andar seguinte, o aviso:

Andar 5 - Aqui os homens tém 6timos empregos,
gostam de criangas, sao bonitdes, gostam de ajudar
nos trabalhos domeésticos, e ainda sao extremamen-
te romanticos.

Ela insistiu, subiu até o 6° andar e encontrou o se-
guinte aviso:

Andar 6 - Vocé é a visitante niimero 31.456.012 nes-
te andar.

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

D) -,
5 T IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

CRECI 67022

Nao existem homens a venda aqui.

Este andar existe apenas para provar que as mulhe-
res sao impossiveis de agradar.

Obrigado por visitar a Loja de Maridos.

LOJA DE ESPOSAS

Posteriormente, abriu uma loja do outro lado da rua,
a Loja de Esposas, também com seis andares e idén-
tico regulamento para os compradores masculinos.

No 1° andar, mulheres que adoram fazer sexo.

No 2° andar, mulheres que a doram fazer sexo e sao
muito bonitas.

Os andares 3, 4, 5 e 6 nunca foram visitados.

TENHO QUE FAZER A
MAQUIAGEM PRA
ESCONDER ESSAS

OLHERAS E ESSAS ACNES!

PRECISO DE UmMA
LIPO E UM SILICONE..

NAO SEI PORGUE
NEM MEUS AMIGOS
ME RECONHECEM

INSTITUTO DE

Y RS

LHOS

CiRURDIA DE CATARATA IF‘.EDZMULQIFII'.'.QEEI. CiRURDIA MiDPLA; ASTIOMATIEMD,

HIFDRHMETROF A COM EXCIMER LARER, LENTES ODE COMNTATD

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIS-EP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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io Assuncao diz que ha

N

‘“‘censura da opiniao’’ naintemet

mpossivel falar de
politica hoje”, afir-
mou Fabio Assun-
¢ao, em entrevista
ao programa do ator Tony Ra-
mos, “A Arte do Encontro”,
exibido no Canal Brasil. Eles
falaram principalmente so-
bre julgamento, censura da

opiniao e liberdade de pen-
samento.

“Hoje todo mundo se ma-
nifesta, todo mundo tem
uma opinido. Eu acho isso
muito bom, mas junto com
isso aparecem certezas de
muita gente desinformada
também. Convicgdes de pes-

Radames ¢ atacado por
fas de Viviane Aratijo e
bloqueia comentarios
no Instagram

Em quase dez anos de rela-
cionamento, Radamés Mar-
tins foi testemunha da po-
pularidade e do carinho do
publico com Viviane Aratjo.
Depois de dar fim ao noiva-
do com a atriz, o jogador pas-
sou a conhecer a ira dos fas
da ex. Ele vinha sendo ata-
cado em sua conta no Insta-
gram desde o antincio do tér-
mino, feito por Vivi na Gltima
segunda-feira. O ataque foi
tanto que Radamés resolveu
bloquear sua pagina para co-
mentarios.

Os fas nao perdoaram o fa-

to de ele ter terminado a re-
lacao depois de fazerem pla-
nos de casamento — eles
tentam marcar a data desde
0 ano passado, mas a concor-
rida agenda profissional de
Viviane Aradjo nio dava tré-
gua. No momento, ela esta
em cartaz em Sao Paulo com
apeca “Lili Carabina”.

Em contrapartida, Viviane
vem recebendo muitas men-
sagens de carinho do publi-
co. Como ela diz, é vida que
segue, e, ontem, ja gravava
a série “T0 de graga”, estre-
lada por Rodrigo Sant’Anna.

soas que nao tém aquela vi-
véncia para ter convicgao.
E as criticas sdo de te ofen-
der, de te caluniar”, contou
o ator.

“Vocé tem que tomar mui-
to cuidado hoje com a brin-
cadeira que vocé faz, com
o que vocé fala, aonde vocé

Radamés Martins bloqueou comentarios no Instagram

fala. Parece ser um momen-
to de grande liberdade, mas
€ um dos momentos onde a
gente tem mais censura. Nao
€ uma censura de ser proibi-
do porque eu posso escrever
0 que eu quiser, mas € uma
censura da opiniao”, desa-
bafou Fabio.

-

x-BEB Fani Pacheco € aprovada
em vestibular de medicina

A ex-BBB Fani Pacheco
passou no vestibular para a
faculdade de Medicina, na

Ela ficou na
122 posicao

ARIES
» Sua criatividade lhe

ajuda a otimizar os
processos e o uso de recursos
materiais, neste momento em
que os trigonos que a Lua esta-
belece com Sol e Merctrio har-
monizam o setor profissional.
Seu poder empreendedor se des-
taca, conferindo prosperidade a
este periodo.

TOURO
% Vocé se mostra mais
aberto para perceber

o mundo ao seu redor, pois Sol,
Lua e Mercurio se harmonizam
entre o setor espiritual e de pra-
zeres. Sua performance em diver-
sas areas se beneficia com a ex-
pansao de sua ideias. Antes de
concretizar as ideias, trabalhe as
estratégias.

i{

Universidade Estacio de S3,
em Angra dos Reis, na Cos-
ta Verde do Rio. A youtuber

ficouna 122 posigéo, entre b5
aprovados. A diferenca da no-
ta de Fani para a do primeiro

colocado é de 865 pontos. O
candidato passou com 6.427.
J4 Fani fez 5.562 pontos. Em
2015, Fani ja havia anunciado
o desejo de ser médica espe-
cializada em Psiquiatria. Se-
gundo ela, seu sonho é tratar
de pacientes com distiirbios
psicoldgicos, como era o ca-
so da mae, portadora de es-
quizofrenia.

Os 55 alunos da primeira tur-
ma de medicina na universi-
dade onde Fani foi aprovada
iniciam as aulas na proxima se-
gunda-feira, as 7h50. Fani ain-
danéo comentou a aprovagao e
se ird mesmo fazer o curso. Pro-
curada pela imprensa, a asses-
soria da youtuber confirmou a
informacao e disse que ela es-
tava em gravagao para o canal.

Ator fala
sobre a
agressividade
das criticas
que recebe
nas redes
sociais

Figurante de

‘A Forca do Querer”’
é preso durante
gravacao danovela

Um figurante que faz o pa-
pel de traficante na novela
“A Forca do Querer”, da Re-
de Globo, foi preso na noite
desta terga-feira (29), na co-
munidade Tavares Bastos,
no Centro do Rio de Janeiro.
Luis Fernando Ferreira dos
Santos é suspeito de ter en-
volvimento em dois roubos
de cargas.

Segundo a policia, Luis
Fernando foi abordado por

agentes do 312 Delegacia de
Policia Civil Ricardo de Albu-
querque enquanto participa-
va das gravacgOes da novela.
Ele nao resistiu a prisao. Pro-
curada, a Central Globo de
Produgbes nao se posicionou
sobre o assunto.

A agéo da policia faz parte
da “Operacao Tempo Zero”,
que visa combater o roubo
de veiculos e roubo a cargas.

O figurante foi surpreendido pelos policiais
durante as gravagoes da novela

DOE VIDA »
w0 EXIg=

-~ GEMEOS
? n., O convivio com as pes-

“~  soas de seu dia a dia
se beneficia do clima de conforto
emocional e das conversas agra-
daveis, neste momento em que a
Lua estabelece trigonos com Sol
e Merctrio. Sintonize os interes-
ses e articule atividades em gru-
po. Amadureca suas ideias e ini-
ciativas neste periodo.

CANCER

g’ %» Bom momento para
" reatar as relagdes que
andavam abaladas, pois a Lua re-
torna a harmonia com Sol e Mer-
curio entre os setores de rela-
cionamentos e de comunicacéo.
Momentos de intensa alegria po-
derao ser proporcionados pelos
amigos. Saiba retribuir o conforto

emocional oferecido a vocé!

LEAO

% O gerenciamento dia-

b/ rio e as interagdes nas
relacoes de trabalho séo benefi-
ciados pelos aspectos que a Lua
forma com Sol e Mercturio. O con-
vivio fica mais sereno e criativo,
na medida em que novos signifi-
cados vao sendo descobertos pa-

ra as afinidades. Procure cooperar,
nutra as parcerias.

VIRGEM
"%%) A articulagéo de Sol,

%ﬂ Lua e Mercurio entre
seu signo e o setor de prazeres
lhe deixa mais motivado e criati-
vo no dia de hoje. Busque ativi-
dades que estimulem vocé a des-
frutar o que a vida tem de bom,
promovendo bem-estar. As rela-
¢oes sociais sao favorecidas pelo
dinamismo intelectual.

}\iv LIBRA
&““7 Busque ambientes
¥ mais reservados e aco-
lhedores, neste momento em que
a Lua passa pelo setor familiar,
se aspectando harmoniosamen-
te com Sol e Merctrio no setor de
crise. Sua vida doméstica sera be-
neficiada, assim como a vida afeti-
va, pois o clima acolhedor estimu-
la a mesma. Permita-se!

#, . ESCORPIAO
%2 - ALuaestabelece uma

el relacao harmoniosa
com Sol e Merctrio, entre os se-
tores de comunicacéo e de ami-
zades, exaltando sua habilidade
de comunicagao. Articule-se com
pessoas de seu interesse, procu-
rando trocar ideias sobre questoes
que podem ser melhor trabalha-

das em conjunto!

SAGITARIO

Os trigonos que a Lua

estabelece com Sol e
Mercurio entre os setores de fi-
nangas e do trabalho agugam sua
clareza acerca das demandas ma-
teriais. Bom momento para colo-
car sua vida em ordem. Procure or-
ganizar as finangas e ofereca a si
mesmo um maior bem-estar emo-
cional e fisico.

CAPRICORNIO

N ¢ Os horizontes de sua
' mente se expandem
com a harmonia de Sol, Lua e Mer-
curio. O periodo se mostra favora-
vel para impulsionar estudos que
j& estao em andamento. Seja mais
ousado em suas abordagens, pois
isso trara um tom de originalidade
que lhe colocara em destaque, fa-

zendo vocé se sobressair.

AQUARIO

% Os aspectos mais aco-
W= B== ' Thedores de sua perso-
nalidade lhe permitem oferecer um
maior apoio aqueles que precisam.
Os trigonos que a Lua forma com
Sol e Mercurio no setor de crise lhe
aconselham a refinar seus conta-
tos, especialmente ao se tratar de
sua vida intima. Bom momento pa-
ra a vida afetiva e familiar.

{? A comunicagcéo e as di-

versoes em grupo sao
favorecidas pelos trigonos que a
Lua forma com Sol e Mercurio, que
estimulam os entendimentos nas
relacoes. Impulsione sua vida so-
ciall As pessoas tendem a agir
de maneira mais flexivel, mesmo
nos ambientes sérios como o meio
profissional.

PEIXES




