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“Creio simplesmente que alguma parte do Eu 
ou da alma humana não está sujeita as leis do espaço e do tempo.”

à   Carl Gustav Jung -  Pisicanalista (1875 - 1961)

Aline de 
Paiva Medri 

completa 
idade 

nova hoje 
e recebe 
votos de 

realização e 
sucesso dos 

familiares. 
Na foto, com 
a mãe Sônia.  

Terça a data 
será de muitas 
comemorações 
para Amanda 

Rodrigues, 
que já recebe 
os parabéns 
antecipados 
de amigos e 

familiares. 

Cheia de 
estilo, Ana 

Flávia 
Spirandelli 

apaga 
velinhas nesta 

segunda. 

Linda e loira, 
Ananda 
Maranini 
já está 
em ritmo 
de festa 
pelo seu 
aniversário 
na próxima 
segunda. 

Claudia Ribeiro comemorou seu aniversário na última 
quinta. Na foto, o carinho especial do marido, filhos e genro.  

Destaque para 
Douglas Marcondes, 

aniversariante de hoje. 

Dr. Marco Antonio Colmati 
Lalo celebra hoje mais um 
ano de vida. Felicidades!

Quem também tem motivos 
para festejar é Gabriel 
Coutinho! Parabéns!

Neto Mathias está na 
lista dos homenageados. 

Felicidades!

A bela 
Rafaela 
Castro 

dá boas 
vindas à 

idade nova 
hoje. 



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira

Dia desses, trombei com uma des-
sas figurinhas carimbadas aqui 
da terrinha, um velho e bom ami-
go e daí fomos tomar um cafezi-

nho para colocar a conversa em dia. Meu 
amigo, um sujeito importante, ilustre, bem 
informado, antenado com o mundo e com 
as coisas da periferia, reclamava dessa on-
da do politicamente correto, buylling, agora 
a  lei antipalmadas e outras “mumunhas” 
desses tempos de não me toques, não me 
reles. “O mundo tá do avesso e você devia 
escrever sobre isso”, cobrou.

 E aí eu expliquei que já havia “falado” 
sobre o assunto aqui na nossa coluna. 
“Mas devia escrever de novo”, insistiu. 
Pois bem. Não vou repetir o texto, mas 
vou abordar a temática por outro ângu-
lo, que ao final, tirando noves fora, sem-
pre acaba dando na mesma. Então, sen-
ta que lá vem história...

Comecei perguntado pra ele; vai di-
zer que nunca xingou ninguém? Ele riu 
e botou adoçante no café. Lá pelos anos 
sessenta e setenta, além do apelido que 
você botava num amigo, estranho ou de-
safeto, havia também os xingamentos. 
Entre os rapazes, a troca de “elogios” 
era mais do que natural. Quando era pra 
ofender mesmo, para os “inimigos” a 
gente detonava, e daí o sujeito era um 
morfético, perebento, sacripantas, ener-
gúmeno, goiabão, xibungo, lazarento, or-
dinário, Zé Ruela, morfioso, fio de rapa-
riga com guarda noturno, fiote de cruz 
credo com cobra dágua, e poraí ia. O po-
vo tinha a língua afiada!

Agora, quando o recado era dirigido 
para os “amigos do peito”, o jeito “cari-
nhoso” de chamar era boi sonso, songa-
-monga, cabeça oca, Pedro Bó, desmiola-
do, avoado, bocomoco, tonto, miolo mole, 
besta quadrada, bobo alegre, cérebro de 
minhoca, cabeça de vento, tantã, Mané, 
Amigo do Zorro e  Mocorongo. E para os 
‘espertos”, o apelido de  bagre ensabo-
ado, soava como um elogio.

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
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Clube da Memória
No meu tempo o
‘Buylling’ 

A cobra 
e o relógio

Depois de um bom tempo de sumiço, essa semana o 
compadre Geraldo de Mello deu o ar da graça aqui 
na redação e para variar, contou mais um de seus 
famosos causos. Como não tinha nada de novo, con-

tou um causo antigo. Se segure na cadeira, porque essa é da-
quelas de derrubar macaco do galho...

Diz ele que seu pai o lendário Coronel Zico Mello, que foi o 
maior caçador de onça que se tem notícia, certa ocasião viveu 
uma experiência incrível no tempo que ainda era moço e sol-
teiro. Nessa época, lá por 1900 e bolinha, antes de desbravar o  
sertão de Aparecida do Taboado, antes de ficar podre de rico, 
o velho Zico morava em Ribeirão Preto onde na mocidade era 
um simples colono numa grande fazenda de café.

Certa noite, junto com alguns amigos da colônia, resolveu 
participar de uma caçada de tatu. Era noite alta, quando seu 
cachorro de estimação, o “Lampião”, conseguiu entocar a ca-
ça num buraco velho, desses abandonados, no barranco da 
velha e famosa estrada boiadeira. Disposto à pegar o bicho à 
unha, começou cavar no local e por azar, o cabo do enxadão 
acabou enroscando na corrente de seu relógio de bolso, que 
acabou caindo bem dentro do buraco.

Justo nesse momento, a sirene da fazenda tocou e ele teve 
que se mandar de volta , deixando para traz seu relógio de es-
timação. Para piorar as coisas, no dia seguinte, bem cedinho, 
começava a colheita de café e aí o pau torava reto. Daí ele só 
pôde retornar ao local só depois de uns quatro meses, no fim 
da colheita do café, e qual não foi a sua surpresa?

Acredite se puder, mas o velho e famoso “Noroscafe Patente” 
estava lá intacto, trabalhando direitinho e não tinha atrasado 
um segundo. Assustado, logo imaginou que aquilo era coisa de 
alma do outro mundo e prá lá de receoso, nem tocou no relógio.

Curioso, ele se escondeu atrás de uma moita de capim amar-
goso e ficou ali de botuca, assuntando o mistério. E acabou 
descobrindo porque o relógio de cordas não havia parado de 
trabalhar durante todo aquele tempo que ficou no buraco...

É que o lugar  onde o relógio havia caído era a morada de 
uma baita cascavel. E como o pino do relógio ficou virado pa-
ra o lado de entrada do buraco, toda vez que o bicho entrava 
e saia de sua toca, os guizos esfregavam no pino, “dando cor-
da’ e mantendo o relógio funcionando... 

era assim

Quem sofria mesmo eram os baixinhos 
e gordinhos. O primeiros eram chamados 
de pintor de rodapé, chaveirinho, salário 
mínimo, toco de amarrar jegue, anão de 
jardim, engenheiro de playmobil, goleiro 
de pebolim, Tarzan de samambaia, sal-
va-vidas de aquário e noivo de bolo. Já 
com os gordinhos o numero de apelidos 
era um pouco menor, mas não eram me-
nos impiedosos; Elefantinho da Shell, ro-
lha de poço, Joquei de elefante, Mobi Di-
ck, Hipopótamo, Bolota e Chupetinha de 
Baleia. E prá ridicularizar mesmo, Fini-
nho. E acredite, não havia maldade nisso. 
Baixinhos e gordinhos, altinhos e magri-
celas, todo mundo era amigo de verda-
de, amigo do peito mesmo!

Entre as meninas, as coisas eram mais 
que complicadas. Venenosas, elas tam-
bém botavam apelidos terríveis nas 
“amiguinhas”. Nas rivais, alguns desses 
apelidos são impublicáveis. Já os mais 
amenos, para as magras, por exemplo, 
era vara de apanhar coco,  cobra defu-
mada,  lambisgóia ou tíricia esquálida.  
Os apelidos dado às gordinhas e as mais 
levadinhas,, como ainda tenho juízo, não 
publico nem sob tortura..      

Para os meninos negros, fosse válida 
naquela época a Lei Afonso Arinos, meio 
mundo de amigos de verdade dos afro-
descendentes, teriam  ido parar na ca-
deia, inclusive eu. E de novo, me recuso 
publicar, até porque do jeito que o povo 

anda “afetado” hoje em dia, o risco de ser 
processado e condenado é muito sério. 
Daí, como ensina a sabedoria popular... 
prudência e caldo de galinha...

Eu tenho até hoje uma penca de ami-
gos de mais de quarenta, cinquenta anos 
de amizade. Depois da minha família, 
eles são o meu maior tesouro. Tenho até 
hoje amigos “avoados”, amigos gordi-
nhos, espertos, nipônicos, negões, afro-
descendentes, branquicelos  e magrelos, 
amigos escalafobéticos, megalomanía-
cos, doidos  varridos e performáticos, fi-
lhinhos de papai e pobres de marré-mar-
ré; mas são meus amigos desde os bons 
tempos de infância e juventude.

Amigos que caprichei na escolha do 
apelido e que me devolveram a brinca-
deira na mesma moeda, alguns amigos 
com quem um dia troquei insultos e até 
sopapos. Amigos que fechei a cara e que 
fiquei de mal prá sempre. Mas depois o 
tempo, cuidou para que ficássemos de 
bem de novo, pelo resto da vida. E com 
toda essa coisa de apelido prá lá e prá cá, 
ninguém foi parar num banco de psicó-
logo ou psiquiatra. Então, fossemos nós 
levar a lei de hoje, o tal do politicamente 
correto ao pé da letra, com certeza seria-
mos inimigos mortais. Mas não. Amigos 
que gosto tanto, que qualquer dia, só de 
sacanagem, vou publicar  a lista com os 
apelidos de cada um. Semana que vem 
tem mais. Até lá.
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l	 Venilson Roberto Candido
l	 Delson Raimundo da Silva
l	 Roberto Carlos Romão da 

Silva
l	 Paulo Alves Pereira
l	 Alzira de Jesus Marchi
l	 Maraisa Neres de Souza
l	 Candido Joaquim 

Domingos
l	 Ana Maria de Freitas 

Jafeti
l	 Maria Conceição S. dos 

Santos
l	 Solange Cristina Pavanelli
l	 Sergio Gomes de Oliveira
l	 Saint Clair Hatayama
l	 Luiza da Costa Brito
l	I nacia Maria da Silva
l	 Gilmar de Marchi Lopes

l	 Paulo de Jesus Gonçalves
l	 Nice Ap. dos Santos
l	 Madalena Vieira Barbosa
l	 Geni Gomes de Oliveira
l	I samara Dill Barbosa
l	 Efigenia Rodrigues de 

Freitas
l	 Graciano Vieira Barbosa
l	 Paulo Henrique Santana 

dos Santos
l	 Aparecida Marquini Brito
l	 Grinalria Maria do 

Nascimento
l	 Adriana Borges 

Maldonado
l	 Luciana de Souza 

Rodrigues
l	 João Carlos Elias Xavier
Eder Morais de Souza

Aos Dizimistas aniversariantes da semana do dia 04 a 
10/09, o nosso agradecimento pela generosidade 

para com a Paróquia São João Batista de Ouroeste.

Aniversariantes da 
Paróquia São João

Batista de Ouroeste

l  Por CLARIUS

Haverá de chegar um tempo, que 
pode ser já, se você e eu começar-
mos hoje a estender a mão ao vizi-
nho e o saudar com um bom dia, 
amigo!

Um tempo em que os estádios ficarão 
lotados com pessoas cujo objetivo é 
assistir um 
bom jogo de 
futebol. Um 
jogo onde o 
importan-
te não será 
quem leve 
a taça, mas 
aquele que 
demonstre a 
mais apura-
da técnica, 
a melhor 
habilidade e 
a mais fina 
ética.

Um tempo em que as salas de teatro 
se abram para todos, crianças, jovens, 
adultos, idosos para assistir o drama e 
a tragédia em elaboradas peças. As-
sistir o cômico, rindo com prazer.

Também para ouvir a música dos 
imortais, o cancioneiro popular, as 
baladas do coração.

Haverá de chegar um tempo em 

que música também se ouvirá nas 
praças, nos parques, nas estações de 
trem, nos terminais de ônibus.

Então, em vez de ansiedade e pre-
ocupação, a alma se extasiará com 
a harmonia das notas, em escalas 
crescentes e decrescentes, com as 

melodias 
compos-
tas com a 
mais deli-
cada sen-
sibilidade.

Quisera 
que esse 
dia che-
gasse logo 
para não 
mais ver 
lágrimas 
de mães 
pranteando 
filhos pri-

sioneiros, mas sim deixando escorrer 
o pranto da emoção pelas conquistas 
dos seus rebentos.

Quisera que esse dia chegasse logo 
para ver mais sorrisos e menos dores; 
mais justiça e menos demagogia.

Quisera que esse dia chegasse logo 
para, no dia da pátria, contemplar com 
emoção o pavilhão nacional tremular 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Brasil de todos nós

Há de chegar um tempo em que o 
Brasil de todos nós será um país de paz.

Um país onde não haja a miséria de 
recursos amoedados, nem a ignorân-
cia das letras.

Onde todos trabalhem e haja traba-
lho para todos. Os que não necessitem 
dos valores salariais, trabalhem pelo 
bem geral, em voluntariado de amor.

Há de chegar um tempo em que 
derrubaremos os muros dos quintais, 
não mais cultivando o medo. E abra-
çaremos o vizinho como um irmão.

Um tempo onde as crianças voltem 
a correr pelos parques, nos dias de sol. 
Crianças que possam ir e vir das esco-
las, sozinhas ou em grupos, enchendo 
as ruas de risos, corridas, alegria.

Ah, Brasil, como te desejo grande! 
Maior do que teu território. Um Brasil 
sem fronteiras internas, onde os filhos 
do Norte e os do Sul falem a mesma 
linguagem, a do bem.

Onde os sotaques, os regionalismos 
sejam preservados, como essa diversi-
dade sadia, característica do grande 
mundo de Deus.

Mas onde o idioma único seja o da fra-
ternidade. Irmãos do leste e do oeste tra-
balhando pela mesma grandeza da nação.

Pensamento 
da Semana

Jean Jacques Rousseau

‘‘ As boas ações 
elevam o espírito 

e predispõem-no 
a praticar outras”.

ao vento, mostrando suas cores, com 
especial destaque para o branco da paz.

E, então, cantar o hino com vigor:
Terra adorada, entre outras mil,
És tu, Brasil, ó pátria amada!
Dos filhos deste solo, és mãe gentil,
Pátria amada, Brasil! 

Redação do Momento Espírita

CRÔNICA
Amor sem preço

Havia um garoto que, nos seus qua-
se oito anos, adquirira um hábito nada 
salutar. Tudo para ele se resumia em 
dinheiro. Queria saber o preço de tu-
do o que via. Se não custasse grande 
coisa, para ele não tinha valor algum.

Nem se apercebia o pequeno que 
há muitas coisas que dinheiro algum 
compra. E dentre essas coisas, algu-
mas são as melhores do mundo.

Certo dia, no café da manhã, ele te-
ve o cuidado de colocar sobre o prato 
da sua mãe um papelzinho cuidado-
samente dobrado. A mãe o abriu e leu:

Mamãe me deve: por levar recados 
- três reais; por tirar o lixo - dois reais; 
por varrer o chão - dois reais; extras - 
um real. Total que mamãe me deve: 
oito reais.

A mãe espantou-se no primeiro mo-
mento. Depois, sorriu, guardou o bi-
lhetinho no bolso do avental e não dis-
se nada.

O garoto foi para a escola e, natural-
mente, retornou faminto. Correu para 
a mesa do almoço.

Sobre o seu prato estava o seu bilhe-
tinho com os oito reais. Os seus olhos 
faiscaram.

Enfiou depressa o dinheiro no bolso 
e ficou imaginando o que compraria 
com aquela recompensa. Mas então, 
percebeu que havia outro papel ao la-
do do seu prato. Igualzinho ao seu e 
bem dobrado.

Abriu e viu que sua mãe também 
lhe deixara uma conta.

Filhinho deve à mamãe: por amá-
-lo - nada. Por cuidar da sua catapora 
- nada. Pelas roupas, calçados e brin-
quedos - nada. Pelas refeições e pelo 
lindo quarto - nada. Total que filhinho 
deve à mamãe - nada.

O menino ficou sentado, lendo e re-
lendo a sua nova conta. Não conse-
guia dizer nenhuma palavra. Depois 
se levantou, pegou os oito reais e os 
colocou na mão de sua mãe.

Autoria desconhecida

O envelhecimen-
to no Brasil ain-
da é ligado aos 
conceitos de in-

capacidade e fraqueza, des-
considerando as caracterís-
ticas comuns de cada pessoa 
e as inúmeras maneiras que 
existem de se envelhecer. O 
projeto ‘Novos Velhos’ abor-
da o envelhecimento de uma 
maneira não convencional, 
sob a perspectiva das mu-
danças de comportamentos 
dos idosos, os clichês rela-
cionados a eles e as possi-
bilidades de enfrentamento 
destas circunstancias que 
podem afetar nesta fase da 
vida. Neste mês, o proje-
to tem como tema a relação 
do envelhecimento e a soli-
dão, abordando maneiras de 
se enfrentar este momento. 
Na oficina ‘Solitude e Auto-
conhecimento’, a terapeuta 
corporal e professora de yo-
ga e meditação, Lilian Cruz, 
utiliza dos princípios do yo-
ga, movimentos corporais e 
dança para relacionar a im-
portância do silêncio para a 
escuta afetiva e autoconheci-
mento. A oficina acontece no 
dia 13, quarta, às 14h30, na 
Sala de Expressão Corporal. 
Lilian Cruz ainda ministra 
outra oficina sobre a relação 
do silêncio e o autoconhe-
cimento. Na oficina ‘Silên-
cio Construtivo’, no dia 20, 
quarta, às 14h, a terapeuta 
ensina técnicas que podem 
conduzir a um estado de con-
centração e meditação silen-
ciosa. As inscrições para as 
duas oficinas, que são gra-
tuitas, podem ser feitas pe-
lo e-mail inscricao@riopreto.
sescsp.org.br ou na Central 
de Atendimento, pelo fone 
(17) 3216-9300. Além das téc-

	 OficinaS
l	 Solitude e Autoconhecimento
-	 Com Lilian Cruz, terapeuta corporal, profes-

sora de yoga e meditação.
-	 Estar sozinho é uma oportunidade para o en-

contro consigo mesmo. Utilizando princípios 
do yoga, movimentos corporais e  dança, os 
participantes aprenderão a importância do si-
lêncio para a escuta afetiva. Inscrições pelo e-
-mail inscricao@riopreto.sescsp.org.br ou na 
Central de Atendimento - (17) 3216-9300.

-	 Dia 13, quarta, 14h30, na Sala de Expressão 
Corporal.

-	 Grátis.
 
l	 Silêncio Construtivo
-	 Com Lilian Cruz, terapeuta corporal, profes-

sora de yoga e meditação.
-	 Através de meditações dinâmicas, é possí-

vel desmanchar tensões que bloqueiam o flu-
xo livre da energia. Nesta vivência, aprenda 

técnicas que podem conduzir a um estado de 
concentração e meditação silenciosa. Inscri-
ções pelo e-mail inscricao@riopreto.sescsp.
org.br ou na Central de Atendimento - (17) 
3216-9300.

-	 Dia 20, quarta, 14h, na Sala de Expressão Cor-
poral.

-	 Grátis.

	 Bate-papo
l	 Redes Sociais e a Busca pelo Outro
-	 Com Telma Abrahão, psicóloga.
-	 Neste bate-papo, a psicóloga aborda a disse-

minação do uso das redes sociais entre ido-
sos como forma de busca de relacionamento 
afetivo e enfrentamento da realidade do enve-
lhecimento. Entenda os benefícios e possíveis 
problemas que isso pode causar. Retire seu in-
gresso a partir das 13h30.

-	 Dia 28, quinta, 15h, no Teatro.
-	 228 lugares.  Grátis.

Projeto aborda maneiras de se 
combater a solidão na velhice

nicas envolvendo a medita-
ção e o yoga, outra maneira 
para combater a solidão na 
velhice é o uso das redes so-
ciais. Segundo o IBGE, Insti-
tuto Brasileiro de Geografia 
e Estatística, os idosos com-
põe o grupo que mais cresce 

nas redes sociais nos últimos 
anos. E isso é muito benéfi-
co, pois por meio das redes 
sociais os idosos podem bus-
car relacionamentos e entre-
tenimento, o que pode aju-
dar a enfrentar a solidão.  No 
bate-papo ‘Redes Sociais e a 

Busca Pelo Outro’, a psicólo-
ga Telma Abrahão traz jus-
tamente essa relação com as 
redes sócias e a importância 
dela. A oficina acontece no 
dia 28, quinta, às 15h, e os 
ingressos podem ser retira-
dos com 1h de antecedência.

 SECRETARIA DE COMUNICAÇÃO

Sesc Rio Preto

Confira a programação completa:
Novos Velhos - Em setembro o tema é “Envelhecimento e Solidão”.
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sua saúde

OBESIDADE CENTRAL
Também conhecida co-

mo androide, abdominal ou 
“forma de maçã”, a obesida-
de central é mais comum em 
homens e se refere ao maior 
acúmulo de gordura na re-
gião do tronco.

Nesses casos os indivíduos 
acumulam gordura na região 
abdominal (intra-abdominal 
e ao redor das vísceras), que 
aumenta o risco de desenvol-
ver problemas cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2, síndro-
me metabólica e da apneia 
do sono, vários tipos de cân-
cer e, inclusive, de morte.

OBESIDADE 
PERIFÉRICA

Chamada de ginoide ou 
“forma de pera”, esse tipo de 
obesidade é mais frequen-
te em mulheres e tem rela-
ção como o perfil estrogêni-

co (hormônio feminino). Nela, 
há maior acúmulo de gordura 
abaixo da cintura, na região 
glúteo-femural.

Apesar de não ter tanta 
gordura na região visceral, 
ainda há uma mudança na 
produção hormonal do cor-
po, e risco de esta pessoa de-
senvolver problemas de saú-
de ligados ao metabolismo, 
como a síndrome metabólica.

IMC SOZINHO NÃO 
AVALIA OS TIPOS DE 

OBESIDADE
Para chegar a um diagnós-

tico da obesidade, o IMC (Ín-
dice de Massa Corporal) é o 
parâmetro mais utilizado. 
Embora seja uma boa orien-
tação, nem sempre está to-
talmente correlacionado à 
quantidade de gordura cor-
poral. Por isso, para realizar o 
diagnóstico correto é impor-

tante consultar um profissio-
nal, que irá optar pelo melhor 
método de avaliação de acor-
do com o seu perfil.

Na prática clínica, a circun-
ferência abdominal é a mais 
usada para avaliar o conteú-
do de gordura visceral. Nos 
homens e mulheres cauca-
sianos, a OMS (Organização 
Mundial da Saúde) recomen-
da utilizar como ponto de 
corte para risco cardiovas-
cular as medidas de 94 cm e 
80 cm, respectivamente.

Há evidências, contudo, de 
que a relação cintura-esta-
tura, em que a circunferên-
cia abdominal é dividida pela 
altura do paciente, é o me-
lhor parâmetro para classifi-
car a obesidade. Neste caso, 
o valor de referência é que o 
resultado dessa divisão che-
gue de até 0,5.

MEDICAMENTOS
A utilização de medicamen-

tos contribui de forma modes-
ta e temporária no caso da 
obesidade, e nunca devem 
ser usados como única for-
ma de tratamento. Boa par-
te das substâncias usadas 
atuam no cérebro e podem 
provocar reações adversas 
graves, como: nervosismo, 
insônia, aumento da pressão 
sanguínea, batimentos cardí-
acos acelerados, boca seca e 
intestino preso. Um dos riscos 
mais preocupantes dos remé-
dios para obesidade é o de se 
tornar dependente. Por isso, 
o tratamento medicamentoso 
da obesidade deve ser acom-
panhado com rigor e restrito 
a alguns tipos de pacientes.

CIRURGIA 
BARIÁTRICA

Pessoas com obesidade 

A obesidade tem crescido cada vez no Brasil. Na Pesquisa de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doen-
ças Crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel) feita em 2016, por exemplo, mostrou-se que a obesidade aumen-
tou em 60%, passando de 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016. O excesso de peso também subiu de 42,6% para 
53,8% no mesmo período. Quando falamos nesse tema é importante ressaltar que existem dois tipos de obesi-

dade: a central (em que o acúmulo de gordura é abdominal) e a periférica (com mais gordura nos quadris e coxas). E cada 
um deles afeta a saúde de forma diferente, embora ambas sejam preocupantes. Entenda melhor:

mórbida e comorbidades, 
como diabetes e hiperten-
são, podem optar por fazer a 
cirurgia de redução de estô-
mago para controlar o peso 
e sair da obesidade. Existem 
quatro técnicas diferentes de 
cirurgia bariátrica para obe-
sidade reconhecidas pelo 

Conselho Federal de Medi-
cina (CFM): Banda Gástrica 
Ajustável, Gastrectomia Ver-
tical, Bypass Gástrico e De-
rivação Bileopancreática. A 
escolha da cirurgia depende-
rá do quadro do paciente, do 
grau de obesidade e das do-
enças relacionadas.

Tipos de obesidade:
conheça e diferencie
A forma como o corpo acumula gordura pode prever mais sobre a saúde da pessoa
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Nissan Leaf 2018: o carro elétrico “sem freio”
Modelo elétrico japonês tem somente o pedal de acelerador que tem sistema e-Pedal que acelera, desacelera e freia o veículo 

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

SÓ MUDA CORES R$ 4 MIL DE DESCONTO

HARLEY 883 IRON:

Épromoção e vale até o final deste mês. 
O modelo de entrada da H-D está sen-
do vendido por R$ 37,5 mil (antes era 
R$ 40,5 mil) e pode ser financiada 

com 30% de entrada e saldo em 48 vezes. A Fat Boy também teve preço reduzido e agora 
custa R$ 59,9 mil. A promoção só vale para os modelos da linha 2017.

Alinha 2018 apresentou as novas PCX´s, 
modelo mais vendido no segmento de 
scooters no Brasil. De novidade apenas 
nova paleta de cores (com o azul escuro 

Jeep lança Compass Sport 4x4
por R$ 117 mil

NOVA PCX 150:

Cada vez mais as mon-
tadoras estão apos-
tando na produção 
em série de veículos 

elétricos. E a poderosa Nissan, 
apresentou a versão 
atualizada do Leaf, 
um dos mais ven-
didos e que che-
ga, reestruturado 
e com novidades, 
para bater de frente 
com o Toyota Prius, 
o Lexus CT200h, o 
Ford Fusion Hybrid, 
os BMW´s i3 e i8, 
o Chevrolet Bolt, o 
Tesla Model 3 e o 
Mitsubishi Outlan-
der PHEV. E o Nis-
san Leaf 2018 traz 
um sistema, no mínimo, ino-
vador. Apenas um pedal pa-
ra todas as funções do veícu-
lo. Denominado de e-Pedal. 
Na prática, esse novo recurso 
permite que os con-

dutores acelerem, desacelerem 
e parem o veículo usando ape-
nas um pedal. Essa tecnologia 
possibilita a parada completa de 
um veículo mesmo em aclives, 
permanecendo na posição por 
um tempo determinado e retor-

nando à condução instantane-
amente. Ele atua em conjunto 
com recursos de condução se-
miautônoma e outras tecno-
logias para facilitar a vida do 
motorista. O Nissan Leaf 2018 

agora tem motor elétrico de 150 
cv e 32,6 kgfm. As novas bate-
rias de lítio de 40 kWh garantem 
autonomia de 378 km, inferior 
em comparação com Chevro-
let Bolt e ao Tesla Model 3. Em 
carregador rápido, 80% da carga 

está disponível em 40 minutos 
ou 8 horas em tomada de 220V. 
Nos EUA chega por US$ 29 mil 
(sem descontar os incentivos fis-
cais) e estréia ainda neste ano 
nas ruas do Japão.

AJeep segue “sur-
fando” o boom de 
vendas do seu uti-
litário Com-

pass. Ocupando sur-
preendente 10º lugar 
dentre os mais vendi-
dos no país atualmen-
te, ela agora lança uma 
série especial e limitada 
do modelo. Denominado 
de Compass Sport, ele vem 
com tração 4x4, motor flex e 
cambio de nove marchas, com 
preço de R$ 117,9 mil. O mo-
tor é o 2.0 Tigershark flex de 
quatro cilindros. Ele consegue 
gerar 159 cavalos de potência 
quando abastecido com ga-
solina e 166 cv com etanol, a 
6.200 rpm, e torque máximo 
de 19,9 e 20,5 kgfm, respec-
tivamente, a 4 mil giros. O 
sistema 4×4 batizado de Je-

perolizado). Ao menos os preços permanecem os mesmos: R$ 10.300,00 na versão STD 
e R$ 10.800,00 na DLX. Sua principal concorrente é a Yamaha NMax 160.

ep Active Drive oferece 
os comandos de tração para 
pisos de neve, areia e lama, 
além do modo automático. De 
acordo com dados da Jeep, o 
Compass Sport 4×4 com mo-
tor flex e câmbio de nove mar-
chas é capaz de acelerar de 
0 a 100 quilômetros por hora 
em 10,6 segundos. Já a velo-
cidade máxima é de 192 km/h. 
O consumo, segundo núme-

ros divul-
gados pelo In- metro, é 

de 5,9 km/l na cidade e 7,2 
km/l na estrada com etanol 

e 8,3 e 10,2 km/l, respectiva-
mente, com gasolina. O con-
junto inclui ainda o sistema 
start/stop, que desliga o mo-
tor em paradas curtas (como 
em semáforos) e, juntamente 
com o alternador e a bomba 
de combustível inteligente, 
possibilita um menor consu-
mo de combustível e redução 
nas emissões de poluentes.
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NOVO MUNDO
Sábado, 18h00

Greta tenta disfarçar a morte de Schultz 
e volta a envenenar Wolfgang. Peter co-
menta com Diara que o estado de Wolf-
gang não apresenta sintomas de doen-
ça. Thomas detém Anna e Nívea. Matias 
desconfia das atitudes de Sebastião e 
alerta Libério e Cecília. Piatã, Jacira e 
Olinto chegam para resgatar Anna e en-
frentam Thomas. Hugo insiste para que 
Elvira revele a Joaquim que eles nunca 
foram casados. Benedita e Francisco 
apoiam Domitila em sua luta por Pedro. 
Thomas consegue fugir novamente. Wol-
fgang piora, e Diara estranha. Greta fin-
ge desespero sobre a morte de Schultz. 
Fred garante a Liu que não desistirá do 
ouro do galeão. Piatã conta para Anna 
sobre suas visões e ela afirma que sabe 
onde encontrar seu pai.

PEGA PEGA
Sábado, 19h15

Sabine ignora Madalena e Cristóvão, 
e Dom ironiza sua atitude. Luiza é ru-
de com Maria Pia. Antônia decide in-
vestigar Sandra Helena. Dom recrimi-
na Sabine. Eric e Malagueta admiram 
Maria Pia dançando. Lígia vai ao Klub 
Strass à procura de Rúbia. Arlete pro-
cura Athaíde. Pedrinho fala com Atha-
íde sobre o inquérito contra Eric a res-
peito da morte de Mirella. Lígia vai ao 
camarim de Rúbia. Luiza decide contar 
sobre sua investigação para Eric. Tânia 
faz Madalena se sentir culpada por seu 
comportamento durante o jantar. Cris-
tóvão não tolera a implicância de Sabi-
ne. Antônia desabafa com Arlete. Eric 
gosta da atitude de Maria Pia. Antônia 
reage intrigada ao ouvir de Arlete o no-
me de Timóteo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Franciely fica encantada com Silves-
tre vestido sem uniforme. Haydee vai 
até a igreja para conversar com o Pa-
dre Gabriel e dizer que como Flávio 
está namorando e ela sobrou como 
mãe. O religioso convida Haydee pa-
ra trabalhar em um asilo como obra 
social. A mulher aceita. Dulce Maria 
é suspensa por três dias após vender 
as roupas no colégio. Estefânia faz a 
prova do vestido e casamento com o 
estilista Lucas Anderi (um dos espe-
cialistas do programa “Fábrica de Ca-
samentos”). Noemia envia para Hay-
dee dois cachorros adultos para fazer 
companhia para ela. Haydee não sa-
be lidar com a situação e fica irritada 
com a surpresa.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Anderson não entende a atitude de Ti-
na, que mantém a decisão de se sepa-
rar. Tina sofre e as amigas a apoiam. 
Benê revela a Samantha que Guto gos-
taria de cantar com ela, e o menino se 
irrita. Ellen cobra que Nena ajude An-
derson. Noboru conforta Tina. Ander-
son afirma a Ellen que ama Tina. Mit-
suko comenta com Tina sobre Akira. 
Keyla se machuca e Tato a leva para a 
escola de bicicleta. K2 sente ciúmes 
de Tato com Keyla. Lica e Ellen pedem 
para conversar com Bóris e Dóris, res-
pectivamente.

A FORÇA DO QUERER
Sábado, 21h00

Zeca apresenta Carla a Nazaré. Caio 
desconfia quando Aurora conta que Bi-
bi sabe de seu namoro com Jeiza. Bibi 
afirma a Kikito e Sabiá que vigiará Cari-
ne. Eugênio despede Mira, que se mu-
da para a casa de Irene. Irene afirma a 
Mira que afastará Garcia e Elvira de seu 
caminho. Ritinha insinua a Zeca que 
Ruyzinho poderia ser seu filho. Dita se 
surpreende ao saber que Bibi já foi noi-
va de Caio. Joyce não aceita ouvir Silva-
na sobre Ivana. Ruy defende Ivana, que 
se emociona com o irmão. Eurico insiste 
para que Junqueira convença Heleninha 
a abrir mão de seus direitos na empre-
sa. Caio alerta Jeiza para cuidar de sua 
segurança. Elvira e Garcia cuidam de 
Dedé na casa de Aurora. Cândida son-
da Aurora sobre sua relação com Caio. 

O RICO E LÁZARO
Segunda-feira, 22h15

Evil e Asher dizem toda a verdade para 
o rei. Nebuzaradã nega, mas é questio-
nado por Nabucodonosor. Sammu-Ra-
mat toma uma infusão de ervas. O rei diz 
acreditar em Nebuzaradã. Sammu-Ra-
mat chega e é acusada novamente por 
Evil-Merodaque. Tamir e Shamir discu-
tem com Larsa na Casa da Lua e arru-
mam uma confusão. O feitor acaba ba-
tendo a cabeça no chão e desmaia. O 
rei não aceita a denúncia contra o Che-
fe da Guarda Real e absolve Nebuzara-
dã. Furioso, Evil ameaça o cunhado. Ta-
mir e Shamir encontram suas esposas 
e tentam explicar o motivo da ida à Ca-
sa da Lua. Nebuzaradã e Sammu-Ra-
mat comemoram. Fassur descobre que 
os filhos de Elga seguiram a prostituta. 
Arioque reencontra Shag-Shag. 

INFORMAÇÕES 
SOBRE A CASA
O sujeito em busca de uma casa 

para alugar, pergunta a um caipi-
ra que passava na rua:

- Moço, você sabe quanto está 
o aluguel dessa casa?

O caipira prontamente respon-
de:

- Está 750 reais.
O sujeito questiona:
- Por acaso, você sabe me dizer 

se passa ônibus aqui na porta?
E o caipira responde:
- Rapaz! Já vi passar geladeira, 

fogão, sofá... Mas ônibus, nunca 
vi passar não.

DETECTOR DE LADRÕES
Um aparelho de detectar la-

drões foi inventado nos Estados 
Unidos. Os inventores logo dis-
seram:

- Vamos colocar em Nova Iorque 
para testar.

Eles colocaram. Em uma hora 
ele detectou 30 ladrões.

- Funcionou! Vamos colocar na 
Inglaterra.

Eles colocaram. Em meia hora 
detectou 50 ladrões.

- Esse aparelho é muito bom! 
Vamos usar muito!

Usaram mais 3 vezes: na Fran-
ça, na Suécia e na Suíça. Foram 
205 ladrões, em apenas 20 mi-
nutos.

Então disseram:
- Nossa! Um país que precisa-

mos mesmo colocar é no Brasil.

Então vieram pra cá e colocaram...
Em cinco minutos, roubaram o 

aparelho.

FAZENDO AS CONTAS
O professor pergunta para João-

zinho:
- Se eu lhe desse 2 gatos e ou-

tros 2 gatos e outros 2, quantos 
você teria?

Joãozinho responde imediata-
mente:

- Sete.
- Não, escute atentamente... Se 

eu lhe desse dois gatos, e outros 
dois gatos e outros dois, quantos 
você teria?

- Sete.
- Deixa-me dizer-te de outra for-

ma: se eu te der duas maçãs, e 

mais duas maçãs e outras duas, 
quantas terias?

- Seis.
- Bom. Agora, se eu lhe der dois 

gatos, e outros dois gatos e outros 
dois, quantos você teria?

- Sete!
- Joãozinho, de onde diabos vo-

cê consegue sete?
- Porque eu já tenho um gato, 

caramba!

PROVOCANDO 
QUEIMADA
A professora pergunta para 

Joãozinho:
- Joãozinho, você sabe como se 

provoca uma queimada?
E o garoto responde:
- Chamando ela de fria, fessora!

Jogo dos 7 Erros
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Horizontais
4. Cabeçada.
5. Que tem pouca força ou energia.

10. Que, ou o que bafeja.
14. Coleção de cartas de jogar.
16. Prover do que é bastante ou

necessário.
17. Transvasar um líquido para o libertar

de impurezas ou resíduos.
18. Bajulação.
19. Que abarca; abarcante; monopolista.

Verticais
1. Ocultação total ou parcial de um astro

pela interposição de outro corpo
celeste entre ele e a Terra.

2. Fruto da aboboreira, cuja polpa, de
cor característica, é usada em
numerosos pratos, doces e salgados.

3. Tipo de vegetação xerófila,
característico do NE brasileiro,
constituído de espinheiros, pequenas
árvores que perdem as folhas durante
a estação seca.

6. Instrumento de quatro cordas duplas
que se fazem vibrar com uma palheta.

7. Com o caráter de eczema.
8. Que tem cabimento.
9. .Que debela.

10. Adorno que as baianas usam em dias
de festa.

11. Relativo à abjuração; Que envolve
abjuração.

12. Cabresto pequeno; Estreita correia de
couro que prende a espora ao pé.

13. Que aberra ou se desvia das normas.
15. O mais moço dos filhos, ou dos

irmãos.
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celebridades

ÁRIES
Você se mostra mais 
disposto para colocar 

suas vocações em prática e aber-
to para as interações sociais, nes-
te dia em que a Lua passa por seu 
signo e forma trígono com Vênus. 
Permita-se descontrair e divertir-
-se, curta os momentos prazero-
sos. A vida afetiva é também be-
neficiada neste momento!

TOURO 
Seu emocional se for-
talece a partir do in-

tenso convívio íntimo e familiar, 
neste momento em que a Lua 
continua seu trânsito pelo setor 
de crise, se aspectando com Vê-
nus. O ambiente de seu lar lhe 
ajudará a harmonizar sua mente 
e coração, então aproveite seu re-
fúgio pessoal.

GÊMEOS
Um momento de maior 
proximidade pessoal 

e de fortalecimento de laços de 
cumplicidade é promovido pelo 
trígono Lua-Vênus, que estimula 
os encontros e celebrações quan-
to às amizades. Demonstre sua 
disponibilidade para aqueles que 
gostam de você e que estejam 
precisando de auxílio emocional.

CÂNCER
Investimentos e ativi-
dades voltadas ao de-

senvolvimento de seu poder em-
preendedor tendem a ser bem 
sucedidas, neste momento em 
que Lua e Vênus aspectadas lhe 
trazem êxito profissional. Sua 
produtividade tende a se expan-
dir, a partir da maior identificação 
com suas atividades.

LEÃO
Você busca o melhor 
para si e para as pes-

soas que você gosta, pois Lua e 
Vênus estabelecem trígono, exal-
tando o amor-próprio e a busca 
por melhorias em sua vida. Gran-
des conquistas estão em seu hori-
zonte, então aproveite ao máximo 
este período especial de intensa 
expansão.

VIRGEM
Você percebe com cla-
reza o que precisa me-

lhorar em sua vida, pois Lua e Vê-
nus formam trígono, harmonizando 
o setor de crise e amenizando os 
estresses relativos aos desafios. 
Estratégias mais realistas poderão 
ser definidas se você souber reco-
nhecer seus erros e desapegar-se 
do que não mais lhe serve.

LIBRA
Um resgate de afinida-
des e um entrosamen-

to criativo com as pessoas queri-
das são promovidos pelo trígono 
Lua-Vênus, que harmoniza os re-
lacionamentos pessoais neste 
período. Os laços de amizade são 
ressaltados e o clima de afeto to-
ma conta das interações. Ofereça 
o seu melhor!

ESCORPIÃO
O trígono Lua-Vênus 
estimula as iniciativas 

em grupo e as parcerias profissio-
nais, pois elas tendem a propor-
cionar possibilidades de cresci-
mento. O poder de criação em 
conjunto abre um leque de opor-
tunidades, então saiba direcionar 
da maneira mais proveitosa possí-
vel suas ações junto aos parceiros.

SAGITÁRIO 
Bom momento para 
conquistas afetivas e 

atividades sociais, pois Lua e Vê-
nus estabelecem trígono hoje. 
Sua vida amorosa poderá ser be-
neficiada por algumas pessoas e 
laços mais profundos poderão ser 
estabelecidos. O peso da vida co-
tidiana poderá ser aliviado pelo 
seu bom humor e diversão.

CAPRICÓRNIO 
Um momento de apro-
ximações e resgate de 

laços é trazido pela associação 
Lua-Vênus no setor íntimo, entre 
as quarta e oitava casas. As fal-
tas de afinidade ficam pequenas 
diante do clima de intensa afeti-
vidade e de bem querer. Celebre 
as sinergias, deixando um pou-
co de lado as diferenças por hora.

AQUÁRIO 
As interações pesso-
ais se mostram mais 

empáticas, neste momento em 
que Lua e Vênus se harmonizam 
entre as terceira e sétima casas, o 
que lhe permite perceber melhor 
as pessoas e as demandas a sua 
volta. Tome a iniciativa para pro-
por diversões em grupo, exerci-
tando o companheirismo.

PEIXES
Invista em melhorias 
para o seu cotidiano, 

seja em casa ou no trabalho, pois 
o trígono Lua-Vênus lhe traz um 
grande estímulo. Coloque em prá-
tica ações imediatas que possam 
lhe trazer rápidos benefícios. Su-
as ações podem ter custos ou não, 
mas caso enfrente restrições, use 
seu poder criativo para superá-las.

horóscopo
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A campeã do BBB Emilly 
Araújo fez uma homenagem 
a Deborah Secco em suas re-
des sociais após prestigiar o 
monólogo da atriz.

“Eu sou muito privilegiada 
mesmo por ter pessoas como 
você na minha vida, Dede! 
Obrigada por todos os conse-
lhos e toda energia positiva 
que tu me passa sempre. Es-
tou aqui pra te aplaudir pela 
mulher, mãe, esposa e atriz 

que é. Sobre “Uma noite des-
sas” eu aprendi tanto, sobre 
nós mulheres principalmen-
te... Voltei pra casa comen-
tando com todo mundo so-
bre o banho de cultura que 
foi estar lá. E vi que teu lu-
gar é mesmo ali, no palco, fi-
quei encantada com cada ato 
e cada sorriso teu. Parabéns 
por esses 30 anos de carrei-
ra com corpinho de 20”, es-
creveu Emilly.

Eliana e Adriano Ricco estão na con-
tagem regressiva para a chegada da fi-
lha Manuela, que deve nascer a qual-
quer momento. O diretor falou sobre 
a expectativa em suas redes sociais. 
“Está quase, Manuela! Contagem re-
gressiva. Chega este mês! Vem, Manu, 
minha menina”, escreveu ele.

No Instagram, os seguidores e fãs, 
que acompanharam o drama do casal 
devido à gravidez de risco de Eliana, 

enviaram mensagens de carinho. “Ve-
nho pedir um grande favor aos pais da 
Manu. Quando ela chegar mostra a cari-
nha dela, pois foram muitos fãs da Elia-
na que sofreram e choraram com ela”, 
escreveu a seguidora. “Sem dúvidas! 
Irão ver a Manu sim! Vocês merecem to-
da nossa atenção”, respondeu Adriano.

Eliana já tem um menino, Arthur, de 
6 anos, da união com o músico João 
Marcelo Bôscoli.

Para a surpresa dos fãs, o fim 
do noivado de Viviane Araú-
jo e Radamés Martins acon-
teceu por telefone. O jogador 
ligou para a atriz com a deci-
são de acabar com a relação de 
quase dez anos. Do outro lado 
da linha, Vivi, pega de surpre-
sa, chorava sem parar, incon-
formada com o fim do relacio-
namento.

Em quase dez anos de re-
lacionamento, Radamés Mar-
tins foi testemunha da popula-

ridade e do carinho do público 
com Viviane Araújo. Depois de 
dar fim ao noivado com a atriz, 
o jogador passou a conhecer 
a ira dos fãs da ex. Ele vinha 
sendo atacado em sua conta 
no Instagram desde o anúncio 
do término, feito por Vivi na úl-
tima segunda-feira. O ataque 
foi tanto que Radamés resol-
veu bloquear sua página para 
comentários. A crise já se ar-
rastava há mais de um mês. De 
um lado, estava Radamés Mar-

tins, pressionando pela data 
do casamento e alimentando 
o sonho de, finalmente, formar 
uma família. Do outro, Vivia-
ne Araújo, estreando peça em 
São Paulo, com papel garanti-
do na próxima novela de Agui-
naldo Silva, e cada vez mais 
dedicada à carreira. Diante do 
impasse, o fim, anunciado na 
segunda-feira pela Rainha de 
Bateria do Salgueiro em sua 
conta no Instagram: “Chega 
ao fim mais um ciclo em minha 

vida! Foi bom enquanto durou! 
Vida que segue”.

Viviane, de 42 anos, tornou 
público o término, mas foi o jo-
gador, de 31, quem decidiu dar 
um ponto final na relação de 
quase dez anos — eles ficaram 
noivos em dezembro de 2015. 
“Ela é louca por ele e está so-
frendo. Ela vinha tentando sal-
var a relação. Radamés queria 
uma posição dela sobre o fu-
turo deles juntos”, revela uma 
amiga da atriz.

São muitas as men-
sagens de solida-
riedade ao luto de 
Marcello Antony. 

No instagram, o ator prestou 
uma homenagem ao irmão, 
Marcio Couto, que morreu 
afogado no último domingo 
enquanto surfava na Praia de 

Copacabana, na Zona Sul do 
Rio. “Meu irmão querido!!! 
Descanse em paz!!”, escre-
veu ele na legenda.

Muitos seguidores escreve-
ram comentários de apoio à 
dor do artista. “Marcelo, nosso 
pesar pela precoce morte do 
Márcio, nossas orações por ele 

e todos da família!!Que Deus 
os conforte!”, escreveu um se-
guidor. “Que DEUS conforte 
a família e o receba no céu”, 
disse outra. Márcio Couto ti-
nha 48 anos e surfava desde 
garoto. Em seu perfil no Ins-
tagram, fotos mostram seu 
amor pelo esporte.

Radamés terminou noivado com 
Viviane Araújo pelo celular

Viviane 
Araújo 
chorou 

muito ao 
telefone

Emily ao lado de Deborah Secco

Emilly posa com 
Deborah Secco e 
agradece conselhos

Noivo de Eliana promete 
mostrar o rostinho da 
filha aos fãs: “Está quase”

Eliana 
espera 

uma 
menina

Marcello Antony: luto
pela morte do irmão

Marcello Antony 
recebe apoio dos fãs 
após morte do irmão 
por afogamento
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Prefeitura inicia 
recapeamento
e pavimentação 
de vias públicas

Amanhã tem 
tradicional 
almoço no 
“Lar Meimei”

MPF cobra 
Elektro sobre 
falta de energia 
em UBSs
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carros & bikes

BMW Série 3 
2018 o carro que
vem conectado
à internet

Os melhores cliques com 
os destaques em eventos 
e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão 
na coluna Social do Ex-
tra Mais. Na foto, desta-
que para Meire Costa, 
que comemora idade no-
va. Página B1

Não foi só o público em geral que se 
emocionou com a cena em que Ivana 
revela à família que é trans, na última 
terça-feira, em “A Força do Querer”. A 
namorada da atriz Carol Duarte elogiou 
a atuação da amada em seu Instagram: 
“Hoje ela mostrou um pouquinho da 
força que tem!”. Página B7

social

Carol Duarte ganha 
elogio da namorada após 
revelação de Ivana em 

“A Força do Querer”

celebridades
Ao con-
trário de alguns modelos nacionais 
que mudam “de ano” e também de 
preço - sempre para cima -, a BMW 
anunciou a chegada da linha 2018 da 
Série 3, com novidades de porte e com 
preços mais acessíveis. Página B5

O sedã agora tem um chip de 
internet que está apto a
conectá-lo desde
a versão de
entrada

à  NA PRÓXIMA TERÇA

Dez cidades da região podem se 
tornar de “Interesse Turístico”

Com a conquista cada cidade pode receber anualmente cerca de R$ 550 mil, valor que
deverá ser investido em obras e ações destinadas exclusivamente ao setor de turismo

Dez municípios da região noroeste pau-
lista estão aguardando a votação dos 
projetos, na próxima terça-feira, dia 05, 
pela Assembleia Legislativa, para se 

tornarem de “Interesse Turístico”. São as cidades 
de Indiaporã, Mira Estrela, Santa Clara d’Oeste, 

Adolfo, Votuporanga, Cardoso, Riolândia, Jales, 
Uchoa e Valentim Gentil. Após os trâmites na Ca-
sa Legislativa os processos são encaminhados pa-
ra o órgão técnico da Secretaria de Turismo, que 
por sua vez já os devolveu para a Assembleia, to-
dos com pareceres favoráveis. Assim que o projeto 

é aprovado na Assembleia, vai à sanção do gover-
nador Geraldo Alckmin e cada uma dessas cida-
des pode receber anualmente cerca de R$ 550 mil, 
valor que deverá ser investido em obras e ações 
destinadas exclusivamente ao setor de turismo. 
Página A8

à  ENCONTRO REGIONAL

Municípios participam do Fórum de 
Turismo “Maravilhas do Rio Grande”

Onze cidades compõem a Região 
Turística “Maravilhas do Rio Gran-
de”, que tem o objetivo de desenvol-
ver e fortalecer o turismo nestes locais. 
Na manhã de terça-feira, 29, houve 

uma reunião com os representantes 
de todos estes municípios, em India-
porã. Fernandópolis foi representada 
pelos secretários municipais Iraci Pi-
notti (Cultura) e Wagner Kamiyama 

(Desenvolvimento Sustentável). O en-
contro aconteceu no Park Hotel de In-
diaporã e foi acompanhado pela pre-
feita do município, Elaine Rocha, seu 
vice Diego Junior e os representan-

tes do turismo dos municípios de Mi-
ra Estrela, Cardoso, Riolândia, Fernan-
dópolis, Meridiano, Guarani D’Oeste, 
Ouroeste, Populina, Votuporanga e Pe-
dranópolis. Página C1

à  SUPLENTE ATUARÁ POR 30 DIAS COMO VEREADOR

Julinho Barbeiro assume cargo e 
será relator das contas de Ana Bim

Polícia Civil 
apreende 
equipamentos 
utilizados
em bingo 
clandestino 

A Câmara Municipal de Fernan-
dópolis realizou na manhã desta 
sexta-feira, 1º de setembro, uma ce-
rimônia para dar posse ao 2º suplen-
te de vereador, Júlio César de Oli-
veira, mais conhecido como Julinho 
Barbeiro (foto). Ele irá substituir o 
vereador João Pedro da Silva Siquei-
ra pelo período de 30 dias (de 1º a 30 

de setembro). O 1º suplente, Mau-
ro Mitsuo Canevassi Kague, renun-
ciou à convocação para o exercício 
temporário do mandato. A cerimô-
nia foi conduzida pelo presidente da 
Câmara, vereador Étore Baroni. Es-
tiveram presentes o prefeito André 
Pessuto, o vice Gustavo Pinato, os 
vereadores Janaina Alves, Cidinho 

Moreira da Silva e Antonio Finoto, 
além do licenciado “JP da Caixa”. O 
novo vereador enalteceu a oportuni-
dade e não se esqueceu dos eleito-
res. “Agradeço aos meus eleitores e 
também àqueles que não puderam 
votar em mim, mas confiam no meu 
trabalho”, falou Julinho Barbeiro. 
Página A3

IBGE aponta que índice votuporan-
guense é 2,7 vezes o local. Números 
de Jales e Santa Fé do Sul são infe-
riores. 

Após parecer do TSE-SP, vereadores 
decidirão, ao final do ano, o futuro po-
lítico de Ana Bim. Inegibilidade pode 
atingir até 8 anos.

Antigo namoro se tornou enlace e 
José Carlos Zambon vai para o PSDB 
e abre temporada de especulações 
políticas.

entre
linhas

Crescimento em 
Votuporanga é o triplo 
de Fernandópolis

Vereadores podem 
deixar ex-prefeita 

inelegível

Ex-vice-prefeito
vai para o ninho 

tucano

Página A2

De acordo com a Polícia Civil de 
Ouroeste, uma denúncia anônima in-
formou que o bingo, considerado jogo 
de azar, era realizado todos os domin-
gos na lanchonete e que contava com 
uma grande aglomeração de pesso-
as. Página A5
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celebridades
Inquieta, ela busca, arrisca, muda, experimenta, canta, dança, sapa-
teia, produz, escreve e atua. Leticia Spiller é “essa mulher bonita, que já 
não é menina, mas a todos fascina”, como bem diz o rei Roberto Carlos 
em “Mulher de 40”. Estar em paz com o espelho não a impede de diver-
sificar em cena. Já foi drag queen e ficou careca. “Rasparia o cabelo de 
novo se valesse a pena”- e já se viu morena, ruiva, platinada. Página B4

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Louise Dias, que comemo-
rou idade nova. Página B1
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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NoiteTardeManhã

Ex-miss na ficção, Leticia 
Spiller afirma: “Eu me acho 
melhor hoje do que aos 20”

Idoso acusado de abusar

Informações do boletim de ocorrência dão conta de que no momento 
em que a viatura da PM chegou ao imóvel, os policiais encontraram o idoso 
segurando as crianças e tentando manter relação sexual com as duas. 

sexualmente de duas
crianças continua preso 

Página A5

Parceria entre município e entidades 
garante benefícios à população
A Secretaria de Assistência 

Social e Cidadania man-
têm parcerias firmadas 
com várias Organizações 

da Sociedade Civil para a execução de 
serviços tipificados – de acordo com 
a Resolução Nacional nº 109 de 11 de 
novembro de 2009 – ofertados à popu-
lação fernandopolense com objetivo 

de enfrentar a vulnerabilidade social. 
Entre as entidades que possuem par-
ceria com o município, destaca-se a 
Associação Comunitária Maria João 
de Deus e o Instituto de Desenvolvi-
mento Pessoal e Social “Os Sonhado-
res”, localizados nos bairros Jardim 
Ipanema e Jardim Barbosa, respecti-
vamente. Página A10

CEO é responsável 
por atendimentos
odontológicos 
complexos

As unidades de saúde de Fernandó-
polis oferecem atendimento odonto-
lógico gratuito aos moradores, como 
orientações de higiene bucal, escova-
ção supervisionada, aplicação tópica de 
flúor, profilaxias dentárias, restaurações 
e cirurgias simples. Os procedimentos 

que não são resolvidos nestes locais, 
que apresentam maior grau de comple-
xidade e que precisam da atuação de 
especialistas, são encaminhados pe-
los profissionais da Atenção Básica pa-
ra o CEO, que realiza atualmente cerca 
550 atendimentos por mês. Página A10

Campanha Nacional 
de Multivacinação 
tem início dia 11

A Campanha Nacional de Multivaci-
nação será realizada de 11 a 22 de se-
tembro em Fernandópolis, com Dia D 
em 16 de setembro. A ação, coordena-
da pela Secretaria Municipal de Saúde, 
tem o objetivo de atualizar as caderne-
tas de vacina das crianças e adoles-

centes com até 14 anos, 11 meses e 29 
dias. Além de verificar o atraso de al-
gumas doses, as equipes de enferma-
gem também vão oferecer as vacinas 
pertinentes à idade de cada um que ti-
ver necessidade. É fundamental levar 
a caderneta de vacinação. Página A10

Câncer: estresse pode reduzir
eficácia da quimioterapia Página B2

Pesquisa elege 
vereador mais 
atuante do 
município

O vereador Cidinho do Paraíso 
foi eleito o vereador mais atu-
ante pelo Instituto Tiradentes. 
A pesquisa foi feita através de 
consultas telefônicas aos mu-
nícipes, entre os dias 26 de ju-
nho e 11 de julho, e apontou Ci-
dinho como o legislador mais 
atuante em Fernandópolis, no 
critério de atuação parlamen-
tar. Página A3

à  CONSULTAS TELEFÔNICAS

à  LEI SECA

“Direção 
Segura” 
autua mais 
15 motoristas 
na região Página A5

Cresce o 
número de 
contratos de 
seguros para 
propriedades 
rurais

O número de contratos de seguros 
para propriedades rurais no noroeste 
paulista cresceu devido ao aumento 
de furtos e roubos no campo. De abril 
a maio, esse aumento foi de 24% em 
todo o país, já que os donos das pro-
priedades estão preocupados com a 
segurança nesses locais. Página A7

Produtores do noroeste 
paulista estão preocupados 
com segurança no campo; 
contratos também 
cresceram em todo o país

Unidades do 
Detran fecham 
no feriado de 
7 de Setembro

 Página A2

Festa à Fantasia é 
sucesso de público, 
criatividade 
e animação

 Página A10

Deputado receberá
o título de Cidadão 
Valentim-
Gentilense

 Página A5

Polícia Civil 
procura trio que 
roubou R$ 20 mil 
em roupas 

 Página A5
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celebridades
Para escrever as letras de “sofrências” que fazem sucesso por todo Bra-
sil, Marília Mendonça parece não se inspirar nos colegas da música 
sertaneja. Em conversa com Danilo Gentili nesta segunda-feira (4), a 
cantora revelou que não costuma ouvir o estilo que a consagrou. “Não 
escuto sertanejo. Senão, eu vou fazer mais do mesmo”, disse a cantora, 
emendando que está compondo novas canções. Página B4

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Caio Faria, que comemora idade 
nova hoje. Página B1
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PREVISÃO DO TEMPO

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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Marília Mendonça diz 
que não escuta sertanejo

e explica motivo
à  ENQUANTO ENTIDADES AGONIZAM

Ceads gastou quase R$ 1
milhão em reformas

O vereador Murilo Jacob 
(foto) recebeu nas últi-
mas semanas, em res-
posta a alguns de seus 

requerimentos, farta documenta-
ção do Ceads (Centro Educacional 
de Apoio, Desenvolvimento Social 
e Cultura), a antiga Guarda-Mirim 
Feminina de Fernandópolis. Jacob 
cobra transparência do Ceads, em 
especial quanto aos valores arreca-
dados anualmente com a cobran-
ça de taxas de estacionamento no 

Centro da cidade, já que a entidade 
explora a Área Azul no município. 
Em recente Decreto, de nº 7.849, 
assinado pelo prefeito André Pes-
suto, a Prefeitura anulou o Decreto 
nº 6.777, de 13 de março de 2013, 
que concedia a exploração da Área 
Azul ao Ceads, que tem até o fim do 
mês para manter os serviços. A Pre-
feitura já prepara uma licitação pa-
ra determinar a empresa que passa-
rá a explorar o estacionamento em 
áreas públicas. Página A3

à  REPRESENTANDO O MUNICÍPIO

Cinco atletas fernandopolenses participam 
do Campeonato Brasileiro de Karatê

Seguem viagem na noite desta 
quarta-feira, 06, cinco atletas fer-
nandopolenses que vão represen-
tar o município no 18° Campeona-
to Brasileiro de Karatê, realizado 
na cidade de Curitiba/PR, de 8 a 
10 de setembro, pela Federação de 
Karatê do Paraná em parceria com 
a Federação Brasileira de Karatê. 
Página A10

Resultados serão 
classificatórios para 
outros campeonatos, 
como o sul-americano 

e o mundial

Sexta-feira 
é ponto
facultativo nas 
repartições 
municipais

à  NA CONTA

Servidores terão 
pagamento dos salários 
adiantado para hoje

à  ATO CÍVICO

Dia da 
Pátria será 
comemorado 
com desfile 

A sexta-feira, 08, será considerada 
ponto facultativo nas repartições pú-
blicas municipais, conforme o estabe-
lecido na Lei 4.029, de 7 de dezembro 
de 2012, sendo mantidos em funciona-
mento apenas os órgãos e serviços es-
senciais. Assim como determina a lei 
4.029, quando o feriado de 07 de Se-
tembro ocorre na quinta-feira, a sexta-
-feira seguinte fica estabelecida como 
ponto facultativo, portanto, as ativi-
dades destes locais ficam suspensas 
neste dia. Página A2

Funcionam apenas 
os serviços essenciais, 
como UPA e SAMU

A Prefeitura de Fernan-
dópolis paga hoje, 06, os 
salários referentes ao mês 
de agosto de todos os seus 
servidores de forma ante-
cipada devido ao feriado 
de 7 de Setembro. Com o 
ponto facultativo na sex-
ta-feira, 08, o quinto dia 
útil seria na segunda-fei-
ra, 11. Página A5

Em comemoração aos 195 
anos da Independência do Bra-
sil, a Prefeitura de Fernandópolis 
prepara um grande desfile para 
quinta-feira, 07 de Setembro. Se-
cretarias municipais, entidades, 
escolas, clubes de serviços e as-
sociações se preparam para par-
ticipar do evento cívico que traz 
neste ano o tema “Meio Ambien-
te”. O desfile terá início na Ave-
nida Líbero de Almeida Silvares, 
esquina com a Rua São José do 
Rio Preto, e seguirá pela aveni-
da até a Rua Sebastião Antônio 
Pereira. Página A10

Ouvidor público 
receberá  Título 
de Cidadão 
Fernandopolense

 Página A8

Informações 
sobre entulhos no 
Antônia Franco são 
requeridas em sessão 

 Página A8

Vereador pede 
reforma urgente 
na EMEF Dr. 
Alberto Senra

 Página A8

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

celebridades
Ingovernável. Este é o adjetivo que atualmente define Cleo, agora sem o Pires. 
Mas pode chamá-la de “Jungle Kid” (ou em livre tradução criança selvagem), 
que ela mesma escolheu como assinatura. Há alguns meses, a atriz era “góti-
ca suave”. Fato é que a filha de Gloria Pires e Fábio Jr. está em busca de uma 
identidade própria. “Sempre amei meu nome, que minha mãe me deu e signi-
fica glória em grego. E sempre gostei dele sozinho, é muito forte”. Página B4
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol o dia todo sem nuvens no céu. 
Noite de tempo aberto ainda sem nuvens.
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Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, a bela Branca Gomes, que come-
mora idade nova amanhã. Página B1

à  LIÇÃO DE HONESTIDADE

Desempregado 
encontra R$ 500
na rua e devolve 
dinheiro ao dono
Na tarde de quarta-feira, 06, 

um homem de 39 anos en-
controu R$ 500 dentro de 
um envelope e decidiu de-

volvê-lo ao dono, um empresário de 
Fernandópolis. De acordo com Mar-
celo Neves, que está desempregado 
há 7 meses, o envelope foi encontra-
do no momento em que ele saía de um 
estabelecimento comercial, situado na 

Rua Rio Grande do Sul, na região cen-
tral do município.  Após encontrar o di-
nheiro juntamente com os documentos 
pessoais do empresário, Marcelo conta 
que passou a procurar um endereço pa-
ra devolver os R$ 500. À Reportagem de 
“O Extra.net”, o empresário Francisco 
Silveira, 28 anos, diz que perdeu o di-
nheiro e a carteira a caminho de uma 
agência bancária. Página A8

Cleo explica mudança 
no nome e polêmica 

envolvendo sua intimidade

à  APÓS 3 MESES

Iamspe habilita Santa Casa e
volta a atender em Fernandópolis

Após votação na 
Câmara, Refis 
é prorrogado até 
dia 6 de outubro

 Página A3

Homem vai
para a cadeia 
por furto e tráfico 
de drogas

 Página A5

comunicado
Devido ao feriado de “7 de Setem-
bro”, amanhã, dia 8, não teremos 
edição. “O Extra.net” volta a cir-
cular normalmente na próximo sá-
bado, dia 9.

O Instituto de Assistência Médi-
ca ao Servidor Público Estadual (Ia-
mspe), após esclarecer que os con-
vênios estabelecidos pelo Instituto 
com seus parceiros têm prazo de cin-
co anos, renováveis ano a ano, con-
firmou a necessidade da publicação 
de um novo edital para dar continui-
dade aos serviços, como foi o caso da 
Santa Casa de Fernandópolis no mês 
de junho deste ano. Desde então, os 
cerca de 4 mil conveniados fernan-
dopolenses estão sem atendimento 
na cidade. O edital foi aberto, no en-
tanto, como alegou o Iamspe, a do-
cumentação da Santa Casa não aten-
dida as exigências do Instituto para 
renovação do convênio. Mas, na se-
gunda abertura de edital, a Santa Ca-
sa apresentou todos os documentos 
necessários e foi habilitada para re-
tomar o atendimento do Iamspe em 
Fernandópolis. A confirmação da re-
novação do convênio ocorreu nesta 
quarta-feira (06). O Iamspe destina-
rá R$ 100 mil para atendimento hos-
pitalar no município, como consta no 
“teto financeiro mensal” da FPO - Fi-
cha de Programação Orçamentária 
do Instituro. Página A3

Jovem é 
preso ao tentar 
entregar 
maconha para 
motociclista 

Atenção 
ao volante é 
fundamental 
para uma 
viagem segura

Nada melhor do que aproveitar o fe-
riado prolongado e fazer uma viagem. 
Mas antes de arrumar as malas e pe-
gar a estrada, o Departamento Esta-
dual de Trânsito de São Paulo (Detran.
SP) faz recomendações para garantir 
uma viagem tranquila e segura duran-
te o feriadão. Página A6

Governo de 
SP contrata 
mais de 1,2 mil 
estagiários 
em Processo 
Seletivo

Estão abertas pelo CIEE as inscri-
ções para processo seletivo unificado 
destinado ao preenchimento de 1.965 
vagas de estágio e formação de cadas-
tro reserva para órgãos do Governo do 
Estado de São Paulo, na capital e ou-
tros municípios do estado. Página A2

Informações do boletim de ocorrên-
cia dão conta de que durante patrulha-
mento de rotina, os policiais avistaram 
T.C.R. tentando entregar uma sacola 
plástica ao condutor de uma motocicle-
ta que estava parada, porém ao perce-
berem a viatura policial, o motociclista 
fugiu do local e T.C.R., em poder da sa-
cola, pulou um alambrado e evadiu-se 
a pé deixando, logo em seguida, cair a 
sacola. Página A5
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