m SABADO, 09 DE SETEMBRO DE 2017

.l\m/Im{micipio realiza 12 Conferencia
da Educacao Municipal

> ASSESSORIADE IMPRENSA ¢ao musical dos alunos do de Metodologias Educacio- e necessario para a melho-

Prefeitura de Ouroeste Projeto Guri. nais do MEC/PNDE, no Es- ria do ensino na rede. To-
Secretaria da A secretéaria municipal de tado de Sao Paulo. dos ficaram satisfeitos co

Educacéo e Cul- Educagéo, Sénia Quirino de Na Conferéncia houve dis- o rendimento da conferén-

tura de Ouroes- Biazi, fez um breve histé6- cussao de eixos tematicos, cia, pois vislumbram um no-

te realizou no rico da Educacao Munici- na qual foram elencados vo tempo de uma gestao de-

ultimo dia 1°, a sua 12 Con- pal e em seguida os parti- pontos positivos e negati- mocrética e participativa, a

feréncia no municipio. O cipantes assistiram a duas vos da educagao municipal, comecar pelo proprio even-

evento aconteceu no plena- palestras com a Professo- além de sugestoes e propos- to, que foi idealizado pela

rio da Camara Municipal e ra Rosangela Caparroz, su- tas de melhorias, as quais gestao municipal, a fim de

contou com a presenca da pervisora de ensino da Di- serao encaminhadas a pre- tomar conhecimento da re-

prefeita Dra. Livia, de todos retoria de Fernandopolis, feita que, juntamente com al situacéo educacional do

os profissionais da Educa- e com a pedagoga e psi- a secretdaria de Educagéao e municipio e tomar medidas

A secretaria de Educacéo, Sénia Quirino de Biazi, ¢ao, pessoas da comunida- copedagoga, Selma Cazr- sua equipe gestora, imple- pontuais e verdadeiramen-

fez um histérico da educagéo durante a Conferéncia de, além de uma participa- neiro da Costa, formadora mentarao o que for possivel te proficuas no setor.
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@4,  PREFEITURA DE OUROESTE

{
Cidade do Povo - Unindo Familias OURGE_HE
ESTADO DE 540 PAULD CNPJ. 01,671, 213000112 — usCinG

PORTARIA N° 364/2017

LIVIALUANA COSTA OLIVEIRA, Prefeita Municipal de Ouroes-
te, Comarca de Ouroeste, Estado de Sdo Paulo, no uso de suas atribui-
¢Oes legais e na forma da Lei:

RESOLVE:

C ON YV O CAR para se habilitar ao cargo publico, o candidato
aprovado no Concurso Publico n° 001/2016, promovido por essa mu-
nicipalidade realizado nesta cidade, de acordo com o Edital do Concur-
so Publico n° 01/2016, em regime estatutario, regido pela Lei n® 105,
de 06 de agosto de 1998, Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio de Ouroeste, abaixo relacionados em seus respectivos car-
gos, ressaltando que a convocagdo refere-se a contratagdo temporaria
em excepcional interesse publico, de acordo com a Lei Complemen-
tar n® 021/2014, alterada pela Lei Complementar n® 037/2017, que au-
toriza o municipio a contratar de forma temporaria em excepcional in-
teresse publico, os cargos de agente comunitario de satide e visitador
sanitario domiciliar:

NOME
Jair de Jesus Junior

CARGO

Agente Comunitario de Satide
(ACS) — (Unidade Basica de
Saude de Araba — Verde)

O candidato acima relacionado devera comparecer junto a Unidade
Basica de Saude I, localizada na Rua Martins de Sa, n° 700 — Residen-
cial Rodrigues — Ouroeste, para passarem por inspe¢do médica, sendo
que apds o mesmo devera comparecer junto ao Departamento Pessoal
da Prefeitura Municipal no prazo de 15(quinze) dias ap6s a publicagdo
dessa portaria, munidos de todos os documentos pessoais autenticados,
perdendo o direito a vaga se ndo obedecido, rigorosamente o prazo es-
tabelecido.

Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicaco ou afixa-
¢do em lugar proprio e publico de costume, revogadas as disposi¢des
em contrario.

Ouroeste SP, 06 de setembro de 2017
LIVIA LUANA COSTA OLIVEIRA
Prefeita Municipal
Registrado, afixado na Prefeitura Municipal de Ouroeste, no lugar de
costume, na data supra.
CELSO LUIZ DA COSTA
Secretario Municipal Administrativo
Uma publicacdo: Sabado, dia 09 de Setembro de 2017.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°3.127.

CONSORCIO CONTEMPLADO
RS 357 MIL

PARA: COMPRA, CONSTRUCAO,
REFORMA E CAPITAL DE GIRO.

VALOR: 36.000,00

+ TRANSFERENCIA DE DIVIDA
TEL: (17) 99748-5402

ALUGA-SE

APARTAMENTO no Guaruja, na praia da Enseada a 120

metros da praia, com 3 quartos, sala, cozinha, garagem
para dois carros. Interessados entrar em contato pelo te-
lefone (17) 99644-6957.

~

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Gel. (Vivo): Watsapp

17997133-21435

marcos{@arapongaseguros.com.br

corretors de Seguros

Av. Bandeirantes, n°® 1.842
Centro - OQuroeste/SP

gustavoouroi@hotmail.com

m CHEGOU A 12%

Umidade do ar chega a nivel
de estado de alertaem
cidades do noroeste paulista

Problemas respiratérios aumentam com a baixa umidade do ar, que chegou a 12% na quinta-feira

- Da REDAGCAO

contato@oextra.net

umidade relati-

va do ar regis-

trada no noro-

este paulista
na quinta-feira (07) che-
gou a 12%. A porcentagem
€ baixa e pode ser compa-
rada com indices de deser-
to, que varia de 10 a 15%,
de acordo com o Instituto
Nacional de Meteorologia
(Inmet). A umidade ideal é
acima de 60%.

Com o baixo indice, os
problemas respiratorios au-
mentam na populagao, prin-
cipalmente em criancas e
idosos. Davi Lucas tem dois
meses e o pai, Alan Xavier
de Moraes, conta que re-
médios e umidificador de

pirar. O ar fica seco e o bebé
fica doente”, afirma.

O ntimero de problemas
respiratérios também au-
mentou nos postos de satude.
Na unidade de Votuporanga,
0 movimento aumentou pelo
menos 30% com o tempo se-
co, segundo a administracao
dolocal. “Eu acho esta cida-
de muito seca. Eu estou ten-
do tosse, dor no peito e falta
de ar. Sempre que vou con-
versar eu comeco a tossir”,
conta Maria de Fatima Lau-
reano.

De acordo com os médi-
cos, enquanto a chuva nao
se aproxima da regiao noro-
este paulista, € importante
se manter hidratado, umidi-
ficar o ar com o umidificador
ou toalhas molhadas e man-

CLASSIFICACAO DA
UMIDADE DO AR
Segundo a OMS (Organi-

zagdo Mundial de Satde) de
30% a 20% - estado de aten-
¢do: evitar exercicios fisicos
ente 11 e 15h, deixar no am-
biente balde com 4gua ou to-
alha molhada, evitar locais
desprotegidos do sol.

e De 20 a 12% - estado de
alerta: mesmas recomen-
dagdes acima, além de su-
primir exercicios fisicos
das 10 as 16h, evitar aglo-
meracoes em ambientes
fechados, usar soro fisio-
16gico nos olhos e no nariz.

e Abaixo de 12% - estado de
emergéncia: mesmas reco-
mendacdes acima, além de
nao praticar nenhum tipo de

vem ser suspensas as aulas
de educacéo fisica, coleta de
lixo, entregas dos Correios e
€ recomendado evitar aglo-
meracdes como cinemas.
RECOMENDAGCOES
PARA DIAS SECOS
Para evitar diversos proble-
mas de satde como compli-
cacoes alérgicas e respirato-
rias, sangramento pelo nariz,
ressecamento da pele e irri-
tacdo dos olhos, a OMS faz
algumas recomendacoes.

e evite praticar exercicios fi-
sicos e trabalhos ao ar livre
entre 10h e 16h;

o evite aglomeracoes em am-
bientes fechados;

e umidifique os ambientes
com vaporizadores e toa-
lhas molhadas;

OQROCAR

(17)3843-1323 / (1 7)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

ar sao essenciais. “Ele tem
muita dificuldade para res-

Idronica

ter o nariz hidratado com so-
ro fisiologico.

esporte, nem trabalho bra-
¢al e interromper atividade
ao ar livre das 10 as 16h. De-

e use soro fisiolégico para
olhos e narinas;
e e consuma bastante agua.

Mulheres fortes!

o Por SANDRA MOREIRA
Coach de Relacionamento - Professora Académica
Professora Pés-Graduagao - Fernanddpolis - Cronista Jornal O Extra.net - Fernandépolis

Mestrado - UTFPR - Tecnologia e Sociedade - e-mail: oisandramoreira@hotmail.com - whats: 017-99793-7448

or vezes, vocé pode ter olhado
para si e ter perguntando so-
bre ser forte. Essa inquietude
surge numa tarde qualquer e
a danada fica ali no seu pensamento o
tempo todo esperando uma resposta.

Vérias atividades foram realizadas,
a exaustao chegou junto com o corpo
cansado e a mente continua pulsando
essa mesma pergunta e leva o tao que-
rido sono embora. Ok, hora de refletir,
pensar e responder.

Mulheres fortes nao permitem que
ninguém abale sua autoestima e con-
fianga, se alguém na sua vida as ma-
chuca ou trai. Simplesmente, saem de
cena e vao fazer o que pensa ser justo e
seguem em frente assumindo suas cul-
pas sem ter pena de si mesmas.

Nunca deixam, quem quer que seja,
dizerem o que devem fazer ou nao fazer.
Usam suas direcoes e seus valores para
nortear suas decisdes por mais dificeis
que sejam. Elas nunca se conformam com
meio amor, busca intensidade em tudo
que vivem e o homem escolhido seré va-
lorizado assim como ela espera ser.

Nao permitem nenhum tipo de desres-
peito, usam da comunicacéo assertiva

Auto Mecanica

Direcado:

Gustave
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para resolver qualquer problema colo-
cando os sentimentos com integridade e
autenticidade. Elas néo ficam em siléncio
sdo opinativas e falam abertamente para
qualquer um que conhecem. Compreen-
dem que sua voz é poderosa e especial e
nunca deixardo que alguém as silencie.

Pouco se importam com o que a so-
ciedade quer delas. Quebram o proto-
colo em nome da sua propria felicidade.
Desfaz relacionamentos apaticos, tem
filhos quando decidem que querem ter,
reconhece o reldgio biolégico e saem
busca do reprodutor. Elas sabem que
nao precisam ter um casamento para
serem maes. Sabem que a maternidade
nada tem a ver com status social, ser
mae independente nao as impedem te-
rem o relacionamento almejado.

Também podem abdicar da materni-
dade pelo simples fato de priorizar ou-
tras conquistas e realizagdes e seguem
em busca de seus sonhos. Elas nao co-
locam outras mulheres para baixo, nao
deixam a inveja entrar no caminho e
querem que todas as mulheres estejam
unidas.

Néo se vestem para ninguém, além de
si mesmas, querem, ao olhar para o es-
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pelho, apenas sentir-se bem. O vestuério
é uma forma de arte e adoram brincar
com a moda tendo certeza do seu real
estilo. Vestem-se de acordo com o humor
do seu dia.

Buscam evolugao em tudo que fazem,
caso algo deixe de ter sentido para seus
valores param de fazer na hora e vao
busca sempre do que literalmente agre-
ga com suas aptidoes. Ouvem suas in-
tuigdes e respeitam sua voz interior.

Mulheres fortes estao mais aptas a
passarem por grandes sofrimentos e
desilusoes pelo simples fato de serem
como sao. Resiliéncia é um substantivo
que as definem muito bem. Enfim, ndo
se intimidam com ninguém e nao tem
medo dos tombos buscam a felicidade
em tudo que fazem. Ah, essas mulheres
querem voar, inovar e serem protagonis-
tas da sua propria historia.

Viver é o que faz sentido para elas. Sou
forte ou nao sou? Nem sempre é uma
questao de escolha e sim de sobrevi-
véncia. O mundo néo para por conta
das nossas frustracoes e lamentacoes
e agradar a todos nao é sinénimo de feli-
cidade. Um grande abraco e um gostoso
cheiro de alecrim.
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EVENTO BENEFICENTE

Prefeitura promove
1° Festival da Mandioca
e atrai grande publico

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
Prefeitura de Ouroeste

Prefeitura de Ouro-
este promoveu no
ultimo final de se-
mana, 01 e 02 de se-
embro, o 1° Festival da Man-
dioca. O evento, que aconteceu
no Recinto Sela de Ouroeste,
foi totalmente beneficente, em
prol de varias entidades da ci-
dade e do projeto NED de Gua-
rani D'Oeste. Em sua primeira
edicao o festival atraiu cente-
nas de familias e se consolidou
m dos maiores eventos popu-
lares de Ouroeste. Uma grande
infraestrutura foi montada pa-
ra arealizacao do evento, que
contou com uma variedade de
pratos a base de mandioca, co-
mo: escondidinho de mandioca,
porcoes, nhoque, tapioca, bolo,
Quibebe, coxinha, entre outros,
produzidos pelas entidades:
Rotary Club, Lions Club, Ma-
conaria, Escola Sansara, Proje-
o NED, Par6quia Sao Joao Ba-
ista, Pardéquia Nossa Senhora
do Carmo e GAPA - Grupo de

Amigos na Protecao Animal.
Além disso, uma programa-
cao musical e de dancas agi-
ou ainda mais a festividade.

Apresentaram-se alunos do
Projeto Guri, alunas da escola
Sansara de Ouroeste, alunas
da EMEF de Ouroeste, alunas
da Escola Cabral de Araba e
o grupo Bella Dunas, formado
por senhoras do grupo da me-
lhor idade, a dupla Thomaz &
Rafael e Vitor e Arthur.

A principal atracao do Fes-
tival da Mandioca foi a dupla
Dani & Danilo. De acordo com
o Secretario de Esportes, La-
zer e Turismo, Silvio Lodeti,
todo investimento de infraes-
trutura para realizacao do fes-
tival ficou por conta da pre-
feitura de Ouroeste, o que foi
fundamental para que o even-
to tivesse um cunho filantré-

pico. J4 a atragéo principal foi
uma parceria entre a Secreta-
ria de Estado da Cultura, da
Associagao Paulista Amigos
da Arte - APAA e do Deputa-
do Estadual Carlao Pignatari.

Segundo a prefeita, Dra. Li-
via, o grande objetivo do fes-
tival da mandioca, foi langar
uma festa onde pudesse reu-
nir toda a familia, proporcionar
olazer, fomentar o turismo e ao
mesmo tempo contribuir com
o trabalho constante das enti-
dades de ajudar o préximo. Pa-
ra o préximo ano a administra-
¢éo ja anunciou que o festival
da mandioca fara parte do ca-
lendario oficial de eventos tu-
risticos do municipio.

.
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- ¥ O vice-prefeito “Neno” e a esposa Bete,
A prefeita Dra, Livia, o presidente da Camara Dr. Julio, o assessor junto aos assessores parlamentares
da deputada Analice, Neoclair, ao lado de organizadores do evento do deputado Carlao Pignatari

Barraca do Rotary Club
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Barraca do Projeto NED de Guarani d'Oeste

Barraca da Paréquia Sao Joao Batista Barraca do Lions Club e Gapa
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m PRECOS COMPETITIVOS

Governo pode importar mais energia

Decisao sera tomada em duas semanas, em reuniao extraordinaria do Comité de Monitoramento do Setor Elétrico, érgao presidido pelo MME

-> Da REDAGCAO
contato@oextra.net

governo cogita

aumentar o vo-

lume de impor-

tacdo de energia
de paises vizinhos como Ar-
gentina e Uruguai. O motivo
é a previsao de chuvas pa-
ra 0s proximos meses na re-
giao Centro-Oeste, que de-
ve ficar abaixo da média
histérica. As principais ba-
cias hidrograficas do Pais se
concentram nessa regiao e
abastecem reservatoérios de
diversas usinas hidrelétricas.
Outras agdes em andlise sao
a adocao de medidas de in-
centivo ao uso racional de
energia e aumento dos limi-
tes de transferéncia de ener-
gia entre as regioes.

O Ministério de Minas e
Energia reitera que o abas-
tecimento esta garantido,
ainda que seja necessario
acionar usinas que gerem
energia mais cara. Em nota,
O governo reiterou que a im-
portagao, se realizada, se-
ra feita a “pregos competiti-
vos”. A decisao sera tomada
em duas semanas, em reu-
nido extraordinaria do Comi-
té de Monitoramento do Se-
tor Elétrico, érgéo presidido

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

\ vlvo17)996a6 9916

pelo MME. Se a medida for
aprovada, o volume de ener-
gia importada sera defini-
do semanalmente pelo Ope-
rador Nacional do Sistema
Elétrico (ONS), com base na
oferta e no preco declarados
pela Eletrobras.

“A importacao de energia
s6 ocorrera se o preco ofer-

tado pela Eletrobras, agen-
te responsavel pela impor-
tacdo, for menor que o custo
marginal de operacéo, ou se-
ja, se a energia a ser importa-
da estiver mais barata que a
disponivel no Sistema Interli-
gado Nacional (SIN), buscan-
do sempre obter modicidade
tarifaria”, informou o MME.

A nota ressalta a possi-
bilidade de atraso no inicio
do proximo periodo chuvo-
so, normalmente em novem-
bro, em razao da previsao de
chuvas abaixo da média no
Centro-Oeste. Além dis-
so, as chuvas na Regiao Sul
estdo inferiores a média, o
que levou a necessidade de

Diregao:

Cleusa Peroni

SBuscamoslelentregamos/em|Domicilio]

CANAL1¢

A 1* TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Rua Espirito Santo, 1183, Centro
Fernand6polis/SP - (17) 3463 1075

OUROESTE TAMBEM ESTA FAZENDO PARTE DA CAMPANHA NACIONAL

AR LIVRE DO BAIRRO
JD. SARINHA ATE A

PRAGA MATRIZ
NO CENTRO

transferéncia de energia ad-
vinda das regides Sudeste
e Centro-Oeste. Segundo o
governo, o risco de desabas-
tecimento de energia neste
ano é de 0,1% para Sudes-
te, Centro-Oeste e Nordeste.
Em agosto, as chuvas fica-
ram abaixo da média histé-
rica em todas as regioes. No
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Sudeste/Centro-Oeste fica-
ram em 86% da média his-
térica; no Norte, em 58%; no
Sul, em 51%; e no Nordeste,
em 31%. Com isso, o nivel
dos reservatoérios em agosto
atingiu 56,7% no Sul, 51,5%
no Norte, 32,5% no Sudes-
te/Centro-Oeste e 12,5% no
Nordeste.

PASSADO
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DE VALORIZAGAO DA VIDA!!
717 SVENHRIPARTICIPARIDAICAMINHADA
VIDA!
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